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 : ملخص

أثر   لمعرفة  الدراسة  هذه   استخدامهدفت 

  لاعبي   لدى  السريعة  القوة  تطوير  في  مساعدة  وسائل

الغرض .(F51)فئة  للمعاقين    الثقل  قذف ولهذا 

التجريبي  المنهج  متكونة    استخدمنا  عينة   08على 

 جمع   بعد  ديالى  محافظة  في  الكاطون   منتدىرياضيين  

 أن   إلى  التوصل  تم  إحصائيا  ومعالجتها  جالنتائ

  الايجابي  الاثر  لها   كان   المساعدة  الاوات  استخدام

  لفئة  الخاصة  البدنية  القدرات  بعض  على

 .(f51)المعاقين 

 الكلمات المفتاحية:

مساع الثقل:  وسائل  قذف  السريعة.  القوة  دة. 

 (F51معاقين فئة)

 

Abstract: 

This study aimed to find out the effect of 

using aids in developing quick strength for 

weight-throwing players for the disabled 

category (F51). It has a positive effect on 

some of the special physical abilities of the 

handicapped (F51). 
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 :المقدمة 

وقدددد بدددددأت الانجددددازات الرياضددددية ترتفددددع لمددددائا فلدددائا واصددددبحت المنافسددددات عاليددددة بددددين ممار دددد ي  

الالعددددداي الرياضدددددية ابختلفدددددة واصدددددبم فدددددارق النقدددددان والارقدددددام القياسدددددية قليدددددل جددددددا بدددددين الفدددددرق 

ية المتباريددة و ويرجددع  هددور كددل تلدد  الددى تطددور الاسدداليي التدريشيددة وال ددي قطعددت المددواطا الرياضدد

اسدددتخدام كبيدددرة فدددي التطدددور والابددددان فدددي الجدددانبين البددددذي والمهددداري ومددد  ابدددرز هدددذه الاسددداليي هدددو 

تطددددور القدددوة السدددريعة لدددددى لاعبدددي قدددذف الثقددددل الدددذي يلعددددي دورا بدددارزا فدددي و   الوسدددائل المسددداعدة

و إت أن هددذه الرياضددة تدد ثر فددي رعبددات اللاعبددين وعددزائمهم وطموحددا همو إت أن ( F51ة)معدداقين فئدد

حركيدة الاحتياجات الخاصة م  مستخدمي الكرا  ي المتحركة يعانون مد  إعاقدة بدنيدة أو   توي 

مما يسشي في انحراف القوام أو خلل في الحركة بسشي إصابات الحبدل أللدوكي أو البتدر أو لمدلل 

دي بدددددوره إلددددى صددددعو ة فددددي الحركددددة ممددددا يجعددددل أهميددددة للتدددددريي فددددي مجددددال هددددذه الأطفددددال وهددددذا يدددد  

تلترك أجهزة الجسدم جميعدا فدي أدا هدا لدذا تتطلدي توافدـ عصدبي دددد ع دلي كبيدر  ن واالفعالية و و 

و حيث أن هدذه اللعبدة  تتطلدي سدرعة وقدوة ومروندة ل طدراف  هوالتحكم في الثقلللسيطرة على 

م  تحقيدددـ بصددورة جيدددة الحركدديالأساسددية وتنفيددذ الواجددي  المراحددل العليددا مدد  اجددل أداء كافددة

تمددددع و دددددي مدددددى إسددددريعابه لهدددد لاء الأفددددراد ومسدددداعدته لهددددم دم ورقددددي ابجومدددد  ملامددددم تقدددد والانجدددداز

حيدا هم و نواحي يت م  كل  امللتحدي إعاقتهم و وتل  بتأهيلهم ع  طريـ إعدادهم بلكل لم

) قصيرة وطويلدة المددى( ليأخدذوا دورهدم  لية والتعليميةوإعداد أسرهم ع  طريـ البرامج التأهي

ماعية . وهناك العديد مم  تغلي على إعاقته وإندمج في ابجتمع الفاعل في مجال التنمية الإجت

جدددده الددددى ممارسددددة الألعدددداي الرياضددددية والتمدددداري  البدنيددددة ابختلفددددة والدددددخول فددددي المنافسددددات بالتو 
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وللوسائل المسعدة دور كبير في تطوير  . رياضة قذف الثقل ابحلية والدولية و وم  تل  الألعاي

المسددددداعدة ددددددي س جميدددددع الوسدددددائل ال دددددي تعمدددددل علدددددى تقددددددم عمليدددددة القددددوة السدددددريعة ويقصدددددد بلفددددد  

تجنددي الإصددابة س  و وتعددد مدد  أهددم المقومددات ال ددي تسددهم بلددكل فعلددي فددي تعلدديم اللاعبددين التعلدديم و 

فددددي أثندددداء الأداء الحركددددي وهددددذا اللددددعور لدددد  يددددأتي الا  المهددددارات الحركيددددة ولمددددعورهم بالثقددددة والأمددددان

و و ترجمددددة سددددلمان علددددي ومعيددددوف  جمبدددداز الأجهددددزة:  رمددددانج. نو بوجددددود بعددددض اللددددرون  ا تيددددة )

 (.183و   1978

ومدددد  خددددلال متابعددددة البدددداحثون لبطولددددة البارولمبيددددة فددددي محافظددددة ديددددالى ال ددددي تجددددري علددددى مسددددتوى 

لاحدد  وجددود ملددكلة تكمدد  فددي ضددعف أداء اللاعبددين فددي ( وكددذل  تدددريبا هم 51Fابحافظددة لفئددة )

ذل  سددددقون الاداء اثندددداء التدددددريي بالثقددددل لأداء رمددددي فعاليددددة القددددذف الثقددددل بسددددشي الاعاقددددة وكدددد

إلددددددى اسدددددتخدام ادوات مسدددددداعدة مددددد  اجددددددل تطدددددوير القددددددوة  الثقدددددل و الأمددددددر الدددددذي حدددددددا بالبددددداحثون 

خلال الأداء فعالية رمي الثقل وهندا  السريعة وتلافي حالات الإخفاق والسقون ال ي يتعرض إليها

 تكم  اهمية البحث .

 منهج البحث :-2

اج      ام   الوصول  و  ل  للبحث  المناسي  المنهج  اختيار  م   لابد  وموضوعية  علمية  حقائـ  لى 

و ذا فقد تم استخدام المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة الملكلة المراد حلها الذي هو س محاولة  

المتغيرات والعوامل الأساسية باستثناء متغير واحد ات يقوم الباحث بتطويعه  للتحكم في جميع  

تغييره   الملاكل  او  لحل  البحوث  مناهج  اقري  ويعد  و  العملية  في  تأثيره  وقياس  تحديد  بهدف 

 ( 116و 1992و  ( واخرون  ) توقان عبيداتالعملية س )بالطريقة 

 مجتمع البحث : -3

الطريقة العمدية و اي ال ي س يتم اختيارها اختيارا حرا على اساس  تم اختيار عينة البحث ب     

( م  لاعبين الذي  يتدر ون    8اسة ال ي يقوم بها الباحث س  و ات لمملت )  انها تحقـ اعراض الدر 
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  ( F51ون في محافظة ديالى وقد تم اختيار اللاعبين المنطوي  تحت هذه الفئة)في منتدى الكاط

 100لية قذف الثقل لكونهم يتمكنون م  اداء وتلكل العينة ذسبة     )  وم  الم هلين لاداء فعا

البح  مجتمع  م    ) التصميم  %  الباحثون  استخدم  البحث  عينة  خصائص  على  بناءس   . ث 

أ  س  عليه  يطلـ  الذي  المتكافئة  التجريبي  ابجموعات  عبيدات    س)سلوي  و  (  واخرون  )  توقان 

التص   (  252و    1992 س م  أف ل  الذي يعد  افراد  و  بتقسيم  الباحثون  سو قام  التجريشية  اميم 

بواق مرساويتين  مجموعتين  الى  البحث  )  عينة  تقسيمهم    4ع  تم  ات  و  مجموعة  لكل  لاعبين   )

جموعة الاولى ) تجريشية ( وابجموعة الثانية )  علوائيا باستخدام طريقة القرعة فأصبحت اب

 ضابطة ( . 

وسيلة ال ي يستطيع الباحث بها حل ملكلة مهدما كانت  سودي ال:  الوسائل والأدوات المساعدة-4

 ( 161و  2002ووجيه محجوي  )ة(.تلد  الأدوات ) بيانات وعيناتو أجهز 

 وسائل جمع المعلومات: -4-1

 المصادر العلمية العر ية والأجنشية . 1-

 .   (   )استمارة رأي الخبراء حول منهج التدريبي المستخدم ملحـ -6

 الخبراء حول بعض التمرينات التطبيقية ملحـ )    ( .استمارة رأي  -7

 البحث . يالأدوات والأجهزة المستخدمة ف-4-2

 (.2( عدد )Diamondساعات إيقاف نون ) -1

 ( متر 15لمريط قياس بطول )  -2
 
 .ا

 ( عم.50ميزان حساس لقياس كتلة الجسم لأقري )  -3

 ( لقياس النبض.2( عدد )Stethoscopeسماعة طبية )  -4

ة دوقين فئددددل للمعددددذف الثقددددل القدددانوذي فدددي مسدددابقة قدددد( كغدددم وهدددو وزن الثقددد4ة )ل زنددددثقددد  -5

 .(6عدد )(F51) مز لها بدالجلوس وال ي ير 

 (.                       3( كغم عدد )3كرات طبية زنة )  -6

 (.                 3( كغم عدد )20( زنة )(Barق اي حديدي   -7

 ( كغم .20 - 15  -10 – 7.5 – 5 - 2.5 -  1.25)  راص حديدية بأوزاندأق  -8
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 (.3وقين عدد )د( خاصة للمعBenchمسطبة )  -9

 ة.ر  داف  ص    -10

 ملحـ)  (يـ العمل المساعد ر ف -11

 الاختبارات المستخدمة في البحث: -5

 على المسطبة المستوية  م  الاستلقاء اختبار ال غط-اولا

Bench  Press)) ع أقص ى وزن:دلرف 

 در.دالقصوى لع لات الذراعين والص  وةدهدف الاختبار: قياس الق

                                                                                                                                                                               الات حديديدددددددةو وأقدددددددراص ( كغدددددددمو وحمددددددد20( زندددددددة ) (Barالأدوات المسدددددددتخدمة: ق ددددددداي حديددددددددي 

  وقين.دة للمعد( خاصBenchة )دحديدية بأوزان مختلفةو ومسطبة حديدي

مواصفات الأداء:  يقوم ابختبر باتخدات وضدع الرقدود علدى الظهدر فدوق مسدطبة خاصدة للمعدوقين 

و كددل جسددمهو وبعددددها يرفددع اللاعدددي الق دداي الحديدددي مددد  فددوق الحمدددالات الحديديددة علدددى أن 

و و فتحدددددة بدددددين الدددددذراعين باتسدددددان الصددددددر تقددددددر يكدددددون الق
 
 ددددداي الحديددددددي أمدددددام الصددددددر تمامدددددا

وو 81)دب
 
 والثقل محمول.يبدأ الاختبار بم(سم تقريبا

 
 حاولة اللاعي ثني الذراعين ومدهما كاملا

 د.        دالرسجيل: تحرسي للمختبر نريجة أعلى وزن يحققه لتكرار واح

م  المساعدي  وتل  لمساعدة ابختبر في حالة عدم  أكثرو يجي تواجد اثنين أ   تحوطات الأمان:

 (. 205-204 و2001ل ) فرحاتو داستطاعته رفع الثق

دد ممك  م   دلأداء أكثر ع على المسطبة المستوية م  الاستلقاء اختبار ال غط-ثانيا    

    .وان  د( ث10التكرارات خلال )

 لات الذراعين والصدر.وة المميزة بالسرعة لع  داس القدقي هدف الاختبار:

أقددددددددراص و حمددددددددالات حديديددددددددةو و ( كغددددددددمو 20( زنددددددددة )(Barالأدوات المسددددددددتخدمة: ق دددددددداي حديدددددددددي 

سدددددداعات إيقددددددداف و  ( خاصدددددددة للمعددددددوقينو(Benchمسددددددطبة حديديددددددةو  حديديددددددة بددددددأوزان مختلفدددددددةو
 رة.دوصاف

مواصدددددفات الأداء: يأخدددددذ ابختبدددددر وضدددددع الرقدددددود علدددددى الظهدددددر فدددددوق المسدددددطبةو ويوضدددددع الق ددددداي 

( مد  اللددة القصدوى   %70ي فوق الحمالاتو ويتم وضع ثقل بوزن يعادل لمده قدرها )الحديد
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 دالات بعد سمدوق الحمدل م  فدالثق برفعار  دويبدأ الاختب
م
 ان اب
 
 تب  خ

م
 ر الصافرةو إت يقوم اب
 
بثني  رتب  خ

 ومحاولتددددددددددددددددددددددددددددددددده أداء أكبدددددددددددددددددددددددددددددددددر عدددددددددددددددددددددددددددددددددددد ممكددددددددددددددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددددددددددددددد 
 
 الدددددددددددددددددددددددددددددددددذراعين ومددددددددددددددددددددددددددددددددددهما كدددددددددددددددددددددددددددددددددداملا

.واد( ث10رارات في خلال )دالتك  ن 

ولة ويمنم ابختبر محا  وان  د( ث10الرسجيل: تحرسي للمختبر عدد التكرارات ال ي يحققها خلال )

 .واحدة فقط

ر محاولاتددده لمسددداعدته فدددي دذ ابختبدددد  أو أكثدددر أثنددداء تنفيددديات الأمدددان: يجدددي تواجدددد مسددداعددتحوطددد

                        ل.                                      دع الثقددم استطاعته رفدحالة ع

 وس:  دد( كغم م  الجل3ة زنة )درة الطبيدي الكدرم اختبدار-ثالثا

 ذن.دلات الذراعين والجدارية لع  دوة الانفجداس القدار: قيددف الاختبده

 ( متر 15( كغمو لمريط قياس بطول )3ة زنة )درة طبيددمة: كدالأدوات المستخ
 
 .ا

ر  ي الخدددددداص للمختبددددددر ويبدددددددأ دوس علددددددى الكدددددددار مدددددد  وضددددددع الجلدددددددمواصددددددفات الأداء: يدددددد دى الاختبدددددد

 نصددفبعددد مسددافة ممكنددة بحركددة لأليدددي  ورميهددا الاختبددار بمسدد  ابختبددر للكددرة الطبيددة بكلتددا ا

ذن إلدددى الأمدددامو ويجدددي ثندددي الدددذراعين أثنددداء أداء الاختبدددارو ويوضدددع خدددط مرسدددوم ددائريدددة و ثندددي الجددد

 لفه ليبدأ محاولاته.بالطبالمير أو لاصـ ملوّن يقف ابختبر خ

. )المندددددددددددلاوي الرسدددددددددجيل: تحرسدددددددددي أف ددددددددددل محاولدددددددددة مدددددددددد  ثدددددددددلاث محدددددددددداولات تمدددددددددنم لكددددددددددل مختبدددددددددر

 ( 199  1997عبد المقصود  )(159  1989وآخران 

 ل:ددذف الثقددق اختبدار-رابعا

الدولي          للقانون  القانونية  النواحي  بتطبيـ  الثقل  قذف  اختبار  إجراء  القوى    بألعايتم 

محاولات    للمعوقين ثلاث  مختبر  كل  بمنم  ولك   ابحاولةو  صحة  وإقرار  النتائج  احرساي  في 

)  تحرسي الجلوس وهو  للمعوقين فئة  القانوذي  الثقل   ع  استخدام 
 
( كغم.      4أف لهاو ف لا

                      

 س.وقين فئة الجلو دل للمعدذف الثقدهدف الاختبار: قياس المسافة ) الإنجاز ( في مسابقة ق

 و لمريط قياس( كغم4ل زنة )دالأدوات المستخدمة: ثق
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 علدددددددى الحافدددددددة الداخليدددددددة لقدددددددوس الرمدددددددي  الثابدددددددتالكر ددددددد ي  رجدددددددلامواصدددددددفات الأداء: يدددددددتم تثشيدددددددت 

  الخلدددفبلدددكل جيددددو وتلددد  لوجدددود قدددوة انددددفان مماثلدددة وم دددادة لاتجددداه الددددفع الأمدددامي باتجددداه 

(  باتجدددداه الرمدددددي 45بزاويدددددة مقدددددارها )) أي عكددددج اتجدددداه الرمددددي ( بحيدددددث يكددددون الكر دددد ي المتحددددرك 

 ي.و دون استخدام أية وسيلة مساعدة أخرى في الرم

 .ل مختبردل محاولة م  ثلاث محاولات تمنم لكدالرسجيل: تحرسي أف  

 التجربة الاستطلاعية : -6

علدى ثلاثدة لاعبدين 7/6/2018الموافدـ  االخمداج قام الباحثون بأجراء التجر ة الاسدتطلاعية يدوم

و وكددان الهدددف مدد  التجر ددة الاسددتطلاعية هددو الوقددوف علددى الاخطدداء ال ددي مدد  منتدددى الكدداطون  فددي

الممكدددد  ان تقددددع عنددددد أجددددراء التجر ددددة الرئاسددددة. وكددددذل  معرفددددة الوقددددت الددددلازم لأجددددراء الاختبددددارات 

 الخاصة بالبحثو والتأكد م  سلامة الادوات والوسائل المستخدمة.

 ألاختبارات القبلية:  6.2

 .9/6/2018احثون بأجراء الاختبارات القبلية يوم السشت الموافـقام الب

 على المسطبة المستوية الاستلقاءم   اختبار ال غط-اولا

دد ممك  م   دلأداء أكثر ع على المسطبة المستوية م  الاستلقاء اختبار ال غط-ثانيا    

    .وان  د( ث10التكرارات خلال )

 وس:  دد( كغم م  الجل3زنة )ة درة الطبيدي الكدرم اختبدار-ثالثا

 ل:ددذف الثقددق اختبدار-رابعا

 التجربة الرئيسـة:  - 7

ام الباحثون بأجراء التجر ة الرئاسة وتنفيدذ المدنهج لتمريندات االخاصدة فدي يدوم الاثندين الموافدـ ق

علددددى أفددددراد العينددددة فددددي مسددددبم.تطبيـ المددددنهج المعددددد مدددد  قبددددل البدددداحثون لأفددددراد عينددددة  11/6/2018

( وحددددددات تدريشيدددددة فدددددي الاسدددددبوعتنفذ فدددددي أيدددددام 3( أسدددددابيع بواقدددددع )8.مددددددة المدددددنهج التددددددريبي )البحث

 تددددم ال ددددي التمرينددددات مدددد  أن ( وحدددددة.24لسددددشت والأثنددددين والاربعدددداء.مجمون الوحدددددات التدريشيددددة )ا

 ( دقيقة.60-50لمدة ) كان التدريشية الوحدة م  الرئاج القسم ضم  تطبيقها
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%.كدددددددان التمددددددوج التددددددددريبي داخدددددددل الوحددددددددة 90 -% 60المدددددددنهج مددددددد  كانددددددت اللددددددددة المسدددددددتخدمة فددددددي 

 (.1:1التدريشية م  )

( فدي كدل 3-10ينات ت دى باللدة العالية وتات تكدرارات قليلدة.أن حددود التكدرارات مد  )أن التمر 

( مجموعة.كان أداء تمرينات البلايومترك بعد أداء تماري  الاحماء 3-5مجموعةو وابجاميع م  )

 مان عدم حصول الاصابات.بلكل جيد ل  

 الاختبارات البعدية: -

 .2018/ 13/8عدية يوم  والاثنين الموافـقام الباحثون بأجراء الاختبارات الب 

 الوسائل الاحصائية: -9

 ( لمعالجة البيانات. SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -10

 ( 01جدول ) 

بلية والبعدية  ( المحسوبة والجدولية في الاختبارات الق   Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) يبين 

 للمجموعة ) التجريبية (

الاختبارات  الاختبارات

 القبلية

 Tقيمة  الاختبارات البعدية

 ابحسو ة 

 Tقيمة 

 الجدولية 

 الدلالة 

 ن س ن س

علدى  تلقاءمد  الاسد اختبار ال غط

 المسطبة المستوية

 

 معنوي  2.35 9.65 7.56 55 5.45 45

  م  الاستلقاء اختبار ال غط   

لأداء أكثر  سطبة المستويةعلى الم

دد ممك  م  التكرارات خلال  دع

 (  ثا10)

 معنوي  1.53 075 7 0.25 5.25
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( 3ة زندددة )درة الطبيددددي الكددددرمددد اختبددددار

 وس:  ددكغم م  الجل

 

 معنوي  1.85 0.70 7.20 0.65 6.55

 ل:ددذف الثقددق  اختبدار

 

 معنوي  1.62 1.55 6.25 0.70 5.45

  

 ( 02جدول ) 

( المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية     Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )  يبين

 والبعدية  

 للمجموعة ) الضابطة (

 الاختبارات

 Tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

 ابحسو ة 

 Tقيمة 

 الجدولية 
 الدلالة 

 ن س ن س

مدددددددددددددددددد   اختبددددددددددددددددددار ال ددددددددددددددددددغط

سدددددددددطبة علدددددددددى الم الاسدددددددددتلقاء

 المستوية

 

46 5.46 47 5.50 1.25 2.80 

 معنوي 

م    اختبار ال غط   

على المسطبة  الاستلقاء

دد  دلأداء أكثر ع المستوية

ات خلال  ممك  م  التكرار 

 (  ثا10)

5.60 0.23 6 0.55 0 60 

 معنوي 
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ة درة الطبيددددي الكددددرمددد اختبددددار

 وس:  دد( كغم م  الجل3زنة )

 

6.45 0.65 6.70 0 75 1.55 

 معنوي 

 ل:ددذف الثقددق  اختبدار

 

5.25 0.50 5.70 0.55 1.65 

 

 
 ( 03جدول ) 

( المحسوبة والجدولية للمجوعتين ) التجريبية     Tعيارية وقيمة ) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الم 

 والضابطة ( في الاختبارات البعدية لمتغيرات  البحث لدى افراد العينة

 الاختبارات

 موعة التجريشيةابج 

 الاختبارات البعدية

 ابجموعة ال ابطة 

 الاختبارات البعدية
 Tقيمة 

 ابحسو ة 

 Tقيمة 

 ة الجدولي
 الدلالة 

 ن س ن س

مددددددددددددددددد   اختبدددددددددددددددددار ال دددددددددددددددددغط

علددددددددى المسددددددددطبة  الاسدددددددتلقاء

 المستوية

 

55 7.56 47 5.50 1.88  

 معنوي 

م    اختبار ال غط   

على المسطبة  الاستلقاء

دد  دأكثر ع لأداء المستوية

ممك  م  التكرارات  

 (  ثا10خلال )

7 075 6 0.55 1.65 

 معنوي 
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ة دالطبيددد رة دي الكدددرمددد اختبدددار

 وس:  دد( كغم م  الجل3زنة )

 

7.20 0.70 6.70 0 75 1.80 

 معنوي 

 ل:ددذف الثقددق  اختبدار

 

6.25 1.55 5.70 0.55 1.25 

 معنوي 

 

 مناقشة النتائج :   -11

الجد   م   للمجموعة    1و2و3)    ول ايربين  جميعها  للاختبارات  معنوية  فروقا  هناك   )

البا يعزو  المساعدة    ون حث التجريشية  الوسائل  وفـ  على  نفذت  ال ي  السريع  الأداء  تمرينات  ان 

السرعة   رياض ي  بها  يتمثل  ال ي  السريع  الحركة  مسار  تحسين  في  الإيجابي  الدور  لها  وان  ال ي 

التدريي على  القوة وتنمية القوة المميزة بالسرعة  كان له    الوسائل المساعدة ال ي اعدها لغرض

وير السرعة القصوى لرمي الثقل وأن اختيار التمرينات ال ي ترناسي وطبيعة  الاثر الكبير في تط

الفعالية في كل وحدة تدريشية وعلى المدى  الزمني للوحدات يعتبر م  اهم معايير نجاح المنهج  

ا .ولتقوية ع لات  الاثر  التدريبي  لها  العينة  قبل  م   نفذت  ال ي  التمرينات  لكتفين م  خلال 

القوة والسرعة القصوى للاطراف العلوي وتنمية القدرة لهذه الع لات على  الفعال في تطوير  

السرعة   ومرحلة  الرسارن  مرحلة  خلال  الحركي  المسار  على  والسيطرة  بسرعة  الانقباض 

لر  الفني  الباحثون مع ماتكره  القصوى والحفاظ على هيكل الاداء  بيه  مايتفـ  الثقل.وهذا  مي 

عثمان) علا1990محمد  هناك  ان  م   لايمك   (  حيث  والسرعة  القوة  عنصري  بين  كبيرة  قة 

هذا   لمثل  كافية  بقوة  تتمتع  تك   مالم  بسرعة  الانقباض  م   الع لية  للمجموعة  او  للع لة 
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و عثمان   محمد   (. )ال120و1990الاداء  وصريم  عليه  يتفـ  كما  المميزة  (و  القوة  تنمية  ان  ى 

 دة على تنمية تطوير صفة السرعة بالسرعة لدى الفرد الرياض ي م  العوامل الهامة المساع 

أقصاها    السرعة  نقطة وصول  في  هارد  وكير  نصيف  علي  ويذكر عبد  ما  مع  الباحثون  ويتفـ 

للقو  القصوى  السرعة  وان  و 
 
اي ا لها  سرعة  اقص ى  الى  الرامية  الذران  تصل  ان  تين  يجي 

قت واحد تأثير  المأثرتين يجي ان تنمى في آن واحد أي في وقت واحدو كذل  يجي ان ينتهي في و 

 في جميع حركات الرمي  
 
 أساسيا

 
القوى لجميع الع لات الملاركةو ان تحقيـ تل  يعتبر هدفا

 ( .1990.103والقذف.) عبد علي نصيفو 

ما   مع  الباحثون  لمويتفـ  وايمان  حسين  حس   قاسم  ف  ويذكر  تطوير  يعتبر  محمود   اكر 

راء تحسدد  المستوى م  خلال اسرثمار  الاداء الحركي على رمي الثقل م  الأسباي ال ي تقف و 

انطلاق   للحصول على سرعة  الدوران  التعجيل خلال  بإطالة مسار  الحركة  باتجاه  القوى  كل 

 (. 365و2000عالية. )قاسم حس  حسين.وايمان لماكرو

 يات : الاستنتاجات والتوص -12

 -الى الاستنتاجات الاتية : ون توصل الباحث 

المساعد .1 الاوات  استخدام  البدنية    كان  ةان  القدرات  بعض  على  الايجابي  الاثر  لها 

 (f51الخاصة لفئة المعاقين) 

المستخدمة   .2 والراحة  التدريشية  واللدة  التدريبي  المنهاج  تنفيذ  عند  الزمنية  المدة  ان 

 البحث .  كان لها تأثير في تطوير متغيرات 

استخد  .3 يمك   المساعدة  الوسائل  وفـ  السريع  الاداء  للتمرينات  العمل  امه  أسلوي 

 كوسيله للتدريي او مكملة للعملية التدريشية .  
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 التوصيات :  5-2

 -ما يأتي :  ون يوص ي الباحث 

مساعدة عند تدريي القدرات  وسائل    ضرورة استخدام تمرينات الأداء السريع وفـ   .1

 البدنية الخاصة .  

 رورة استخدام مكونات حمل الأداء السريع عند تدريي القدرات البدنية الخاصة .  ض .2

راء دراسات بدنية و يفية على فئات عمرية واذلطة رياضية أخرى لكلا الجنسين  اج .3

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


