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 داءـــــــــــــــهإ

وثٍ ..لً وثٍ الزدمح إ..ورفع الغمح..ووصخ الأمح ..وأدي الأماوح ..لً مه تلغ الزسالح إ

 .   سُدوا مذمد صلً الله وعلُه وسلم..خزَه واِ الأولُه

 *    ته سرَقح أتٍ* وشجزذٍ المعمزج  وقىذٍ  سىدٌ لًإ

 *   شزَفح مٍ الذىىن أ* مانومىثد  الأ.. إلً وثع الذىان ..لً جىرٍ إ

ماوٍ هىاء ،المزدىمح أمُىح رسق ، أ*خىاذٍ العشَشاخ أقزان السعادج وأ..َامٍ فزح أ لًإ

 *   .،خدَجح، سعدودج، شهزج، وىر الهدي 

 *شاهىدج*رفُقرٍ وصادثرٍ وطمىدٍ ودافظح ذفاصُل أَامٍ لً إ

 ..وار درتٍ علمىٍ وأساذذذٍ ومه ألً إ

 ..إلً عائلرٍ وأصدقائٍ وأدثاتٍ 

 .الً أذقُاء القلىب ...والسعادج ..الأرواح الرٍ ذسكىها الذة كل إلً  

 .مىٍ لهم  ووجاح عملٍ ذقدَزا ووفاء هدٌ لهم ثمزججهدٌ أ

 



 ديرــــــــــــر وتقـــــــــــشك

 

صل الله  نبينا محمد ومصداقا لقول، (7الاية )–سورة ابراهيم " لَََزيِدَنَّكُمْ  لئَِن شَكَرْتُمْ  وَإِذْ تأََذَّنَ ربَُّكُمْ :"قال تعالى 

 صححه الَلباني" . من لا يشكر الناس لا يشكر الله" عليو وسلم

ذَا وَمَا كُنَّا لنَِ هْتَدِيَ لَوْلَا أَنْ  الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي هَدَاناَخرا وعلى كل شيء ، "آفإنا نحمد لله رب العالمنٌ أولا و  لِهََٰ
 (34) الآية–سورة الاعراف هَدَاناَ اللَّهُ" 

الص الشكر تقدم بخلا يسعني إلا أن أكون قد وفقت فيو ولو بالشيء القليل ىذا العمل المتواضع الذي أتمنى أن أ بعد إتمامف       
من نصح وتوجيو ا قدمو بدمرورا ،شراف على الباحث بداية بقبولو الإ" بشير حسام" دكتورال الأستاذلى مشرفي  إ الامتنانوعظيم 

وجزاه ماني فلو مني أسمى التحيات وأطيب الأ ، الأطروحةشرافو  على مناقشة ىذه بإ ةونهاي حرية في العمل  إضفاء  ومساندة لي و
 خنً .الله عني كل 

بفيض العلم  ،نهر العطاء المتدفق محقه متفيه أنلى من تعجز الكلمات عظيم امتناني إو توجو بخالص شكري وتقديري كما أ
 ڤرين"والدكتورة  "سعيدي مصطفى"و الدكتور رئيس مجلس العلمي في جامعة الجلفة  "زيوشحمد أ"الدكتورالتواضع   أيقوناتو 

 رشاداتهم .لتوجيهاتهم وإ" رشيدة زموش

،  "خوني فروق"والمستشار "بن شهرة يسين"ستاذ كما لا أنسى تبليغ شكري وامتناني  إلى فريق المساعد في إنجاز ىذا العمل الأ
بالإضافة الى مدير المسبح النصف اولمبي ، " حديبي ابراهيمو المهندس و الرسام "" دريس بوشيبة"إ الأستاذ أنسىكما لا 
 قول لهم  جزاكم الله  عني كل خنً .لما قدمو من تسهيلات في العمل  وأ "كمال مصطفى"  بوسعادة

 حاولت وأن ىذا نيإن أحسنت فذلك فضل من الله عز وجل ،وإن كنت غنً ذلك فحسبي أخنًا فهذا بحثي بنٌ أيديكم ،فوأ
 ۚ  سَتَذْكُرُونَ مَا أَقُولُ لَكُمْ فَ كون قد وفقت فيو  "بذلك قبولو عند الله عز وجل وأن أعندكم ،راجيا ضعو جهدي المتواضع  أ

ضُ أَمْرِي إِلَى اللَّهِ"   .(33ية )الآ -غافر سورة وَأُفَ وِّ

 

 لقوي وليد .                                                                                                               



 حةو ملخص الاطر 

أطفال هدو جعلم السباخةالأاقتراح برهامج ثدضير ذهني لحدسين اثجاه : العنوان

أبوسعادة .ب ولمبي أالمنخرطين في المسبذ النصف سنوات 8-6طفال أدراسة ميداهية على 

    طفال ن اتجاىات الأيالذىني المقترح  لتحس تحضيرمعرفة تأثير برنامج الالى  الدراسة ىذه تيدف
سبة لمقياس ، كذلك ىدفت الدراسة الى التعرف عمى طبيعة الفروق بالن نحو تعمم السباحةسنوات (  6-8)

 .تبعا لمتغير الجنس ومتغير السن  نحو تعمم السباحة  سنوات ( 8-6طفال)البعدي في اتجاىات الأ

دريب ير الذىني وتوموضوع التحض، لى موضوع الاتجاىات إليذه الدراسة  الخمفية النظريةتطرقنا في  و 
 .(سنوات 8-6) للأطفالموضوع تعميم السباحة الميارات النفسية المختمفة ، بالإضافة الى 

وذلك من  قبمي وبعدي ينمنيج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة بقياسالفي ىذه الدراسة   ستخدمنااو 
سنوات نحو  8-6طفال الأ لقياس اتجاهخضع لممواصفات العممية اللازمة    مقياس مصورخلال بناء 

 8وتكونت عينة الدراسة من ، عبارة تم التعبير عنيا برسوم توضيحية  02 عمى يحتوي تعمم السباحة
تم و  بوسعادةمدينة ب ولمبيفي المسبح النصف أمنخرطين في مدرسة الديوان سنوات  8الى  6من طفال أ

 .  اختيارىم بطريقة قصدية

 التالية :لى النتائج إ توصمناوبعد تطبيق برنامج التحضير الذىني المقترح 

بين القياسين القبمي  %16.48نسبة بمغ نحو تعمم السباحة  طفالالأ في اتجاىاتتحسن وجود * 
 .والبعدي بعد تطبيق برنامج التحضير الذىني المقترح 

سنوات( نحو  8-6)طفال في اتجاىات الأسبة لمقياس البعدي حصائية بالنذات دلالة إ د فروقو * وج
 لصالح الذكور .تعزى لمتغير الجنس وذلك  تعمم السباحة 

سنوات(  8-6طفال )في اتجاىات الأحصائية بالنسبة لمقياس البعدي ذات دلالة إ د فروقو وجعدم  *
 . لسنلمتغير ا تعزى نحو تعمم السباحة

 وكاستنتاج عام  
سنوات(  8-6)طفال كان لو أثر إيجابي في تحسين اتجاىات الأالتحضير الذىني المقترح  برنامج

 نحو تعمم السباحة .
 م الأطفال السباحة.الاتجاىات، التحضير الذىني، تعم الكممات المفتاحية:



Abstract  thesis 

Title:  Suggestion of mental preparation program to improve 

children trend  towards swimming learning 

Field study on children 6-8 years old  engaged in the semi-Olympic swimming 

pool in Bou-Saada town  

The aim of this study is to find out the effect of the proposed mental preparation 

program to improve the attitudes of children (6-8 years) towards swimming learning. 

The study also aimed to identify the nature of the differences in post-measurement in 

children's attitudes(6-8 years) towards swimming learning according to the variation 

of sex and age. 

In the theoretical framework , we discussed the subject of trends, the subject of mental 

preparation and the training of the different  psychological skills, in addition to the 

topic of swimming teaching to the  children (6-8 years). 

In this study, we used the experimental method by designing a single group with two 

measures ,priori and posterior . This is done by constructing a photographer scale, 

which is subject to the scientific specifications necessary to measure the trensd of the 

children 6-8 years towards learning swimming, containing 20 words that were 

expressed in illustrations. The study sample consisted of 8 children from 6 to 8 years, 

Who engaged to the  Diwan School in the semi-Olympic swimming pool in Bou-

Saada town, were chosen in a deliberate manner. 

After implementing the suggested mental preparation program we reached the 

following results: 

* An improvement in the attitudes of children towards swimming learning was 

84.61% between the prior  and the posterior measurements after the implementation 

of the proposed mental preparation program. 

* There are differences of statistical significance for the post-measurement in the 

attitudes of children (6-8 years) towards swimming learning  due to gender variable in 

favor of males. 

* No statisticalsignificant differences in post-measurement in children's attitudes (6-8 

years) towards swimming learning due to the age variable. 

 As a general conclusion 

The suggested mental preparation program had a positive effect on improving the 

attitudes of children (6-8 years) towards swimming learning. 
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في  أشعر بالانزعاج اذا دخل الماء في عينيافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  01
 القياسين القبمي والبعدي   

070 

  تيبين نتائج القياسين القبمية والبعدية لمقياس اتجاه الاطفال نحو تعمم السباحة وقيمة  00
 .ودلالة الفروق ونسبة التحسنالمحسوبة 

070 

اتجاه نحو قياس البعدي لمقياس بالنسبة لمالفروق بين الدرجة الكمية  لدلالة)ت(  اختبار 00
 اناث(    التعمم السباحة لدى الاطفال تعزى لمتغير الجنس )ذكور،

075 

لاتجاه نحو التعمم الفروق بين الدرجة الكمية لمقياس البعدي  لدلالةاختبار )تحميل التباين الاحادي(  00
 فال التي تعزى لمتغير السنالسباحة لدى الاط

077 

 



 شكاا قائمة الأ 
 الصفحة العنوان الرقم
 92 رات النفسية الخمس انموذج مارتنز الذي يمثل العلاقات الارتباطية والتفاعمية بين المه 10
 01 نموذج علاوي يوضح العلاقة التفاعمية بين المهرات النفسية العقمية الثلاث  19
 03 يبين أجزاء تعريف تركيز الانتباه 10
 01 ي يمثل مكونات الاتجاه.رسم توضيح 10
 011 يوضح نموذج تصميم المجموعة الواحد. 10
 000 يوضح توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس. 10
 000 يوضح توزيع افراد العينة حسب متغير السن. 13

في القياس لسباحة عمى صدري  من خافأيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  11
 القبمي.

000 

في القياس لسباحة عمى صدري  من خافأيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  12
 البعدي.

000 

في القياس  لسباحة عمى ظهريأخاف من يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  01
 القبمي.

003 

في القياس  أخاف من السباحة عمى ظهرييوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  00
 البعدي.

003 

.في  بالخوف اذا دخمت تحت الماء أحسيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  09
 القياس القبمي.

002 

.في  بالخوف اذا دخمت تحت الماء أحسيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  00
 القياس البعدي.

002 

ة في القياس يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحس بالخوف من تعمم السباح 00
 القبمي.

000 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحس بالخوف من تعمم السباحة في القياس  00
 البعدي.

000 

حبس التنفس تحت الماء في أن أيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع  00
 القياس القبمي.

000 

حبس التنفس تحت الماء في أن أ يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع 03
 القياس البعدي.

000 



 الصفحة العنوان الرقم

سكن بجانب البحر في القياس أن أأحب  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة 01
 القبمي.

000 

في القياس  سكن بجانب البحرأن أيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحب  02
 البعدي.

000 

أخشى العبور من فوق قنطرة تحتها ماء في  بات أفراد العينة عمى العبارةيوضح إجا 91
 القياس القبمي.

003 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم أستطيع ان افتح عيني داخل الماء في  90
 القياس البعدي.

003 

في القياس أستطيع ان افتح عيني داخل الماء  عمى العبارةيوضح إجابات أفراد العينة  99
 القبمي.

002 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع ان افتح عيني داخل الماء في القياس  90
  البعدي.

002 

 000 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحب تعمم السباحة في القياس القبمي. 90
 000 ي القياس البعدي.يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحب تعمم السباحة ف 90

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أرغب دائما في تعمم السباحة في القياس  90
 القبمي.

000 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أرغب دائما في تعمم السباحة في القياس  93
 البعدي.

000 

في القياس أخاف دخول البحر وهو هائج يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  91
 القبمي.

000 

في القياس  أخاف دخول البحر وهو هائجيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  92
 البعدي.

000 

في القياس  ن يدفعني زميمي في المسبحأأخاف  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة 01
 القبمي.

003 

في القياس ن يدفعني زميمي في المسبح أأخاف ة عمى العبارة يوضح إجابات أفراد العين 00
 البعدي.

003 

 في القياس القبمي. أخاف من الغرق يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة 09
 

002 

 002 بعدي.يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من الغرق في القياس ال 00



 الصفحة العنوان الرقم

في القياس  سبح وحدي في البحرأن أأخاف  بات أفراد العينة عمى العبارةيوضح إجا 00
 القبمي.

000 

في القياس  سبح وحدي في البحرأن أأخاف يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  00
 البعدي.

000 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع ان اسبح وحدي في بركة في القياس  00
 القبمي.

000 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع ان اسبح وحدي في بركة في القياس  03
 البعدي.

000 

صحابي أخاف من السباحة وحدي بعيدا عن أ يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة 01
 في القياس القبمي.

000 

صحابي أبعيدا عن خاف من السباحة وحدي أيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة  02
 في القياس البعدي.

000 

صحابي أأخاف من السباحة وحدي بعيدا عن  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة 01
 في القياس القبمي.

003 

صحابي أيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من السباحة وحدي بعيدا عن  00
 في القياس البعدي.

003 

اخاف من السباحة في الجهة العميقة من  راد العينة عمى العبارةيوضح إجابات أف 09
 المسبح في القياس القبمي.

002 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة اخاف من السباحة في الجهة العميقة من  00
 المسبح في القياس البعدي.

002 

المسبح في القياس يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من القفز من فوق  00
 القبمي.

030 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من القفز من فوق المسبح في القياس  00
 البعدي.

030 

أشعر بالانزعاج اذا دخل الماء في عيني في  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة 00
 القياس القبمي.

030 

بارة أشعر بالانزعاج اذا دخل الماء في عيني في يوضح إجابات أفراد العينة عمى الع 03
 القياس البعدي.

030 

 



 

 

 

 

 



 مقدمة 3
الحياة ، فكؿ مظاىر النشاط البدني وراءىا عممية التعمـ ، ومف خلاؿ  فيالتعمـ عممية أساسية 

 يفدورا ىاما ، كما تمعب ىذه المظاىر   دفر الىذا التعمـ تنمى أنماط السموؾ التي تؤثر في حياة 
 ،القفز والوثبعمى اكتساب بعض المظاىر السموكية الحركية كالجري و   مساعدتوو و تحديد سموك
العقمية كالتفكير وحؿ المشكلات ، و التعمـ سموؾ ونشاط ذاتي يقوـ بو الفرد ليحصؿ عمى  والمظاىر

ف يجابو كؿ ما يعترضو مف صعوبات ومشاكؿ أف لنفسو مواقؼ يستطيع مف خلاليا استجابات ويكو 
يمكف الفرد مف الحصوؿ عمى كميا فيو  والتعميمية دريبيةوىو غاية ومقصود في العممية الت في الحياة ،

الانفعالية  و أو الحركية أؾ الاستجابات سواء العقمية منيا الاستجابات المناسبة لممواقؼ الملائمة لتم
نما نريد مف التعمـ كمما يكوف سموؾ الفرد المميز لو إ ، والتعمـ لا يقصد بو المواضيع المدرسية فقط

 .جة احتكاكو بالمحيط الذي يعيش فيويورثو الفرد وما اكتسبو نتي والذي يشمؿ ما
لتي تنفرد بإمكانية ممارستيا لجميع الأعمار االحركية السموكية  الفعالياتحد أالسباحة وتعتبر      

ولكلا الجنسيف وبدوف تحديد، فالجنيف يسبح في رحـ أمو والشيخ يمكنو أػف يقضي وقتا ممتعا وينشط 
اث، فالسباحة رياضة جميمة وىي رياضة لمجميع فيي مفيدة كذلؾ الحاؿ بالنسبة للإن ،جسمو بالسباحة

في السمـ والحرب بصفتيا وسيمة لمترويح والمتعة وقت السمـ وسلاح في وقت الحرب والخطر، وليس 
نما يمكف تكيفيا وفقا  مف الضروري لمسباحة أف تمارس بالقوة والسرعة التي تظير في المنافسات وا 

 (11،  0222 ،)حسن ، احمد لقابميات الفرد.

 البدنيةجميع أغراض التربية  يتغط التيالرياضة اليادفة  ح تعمـ السباحة ضرورة حتمية فييصبأو     
فضؿ أكما أف السباحة تعتبر مف  بدنية ،وال نفسيةلعقمية والاجتماعية والا النواحي فيالرياضية و 
خرى حيث يمكف ممارستيا لجميع ائد عديدة بالمقارنة بالأنشطة الأنشطة الرياضية لما ليا مف فو الأ
مف الناحية المادية ويمكف  نيا رياضة غير مكمفةأالسف فضلا عمى  ف تقيد بالجنس وعمار دو الأ

 (11،  0222،احمد)ماكف عديدة أ فيممارستيا 

بشكؿ منتظـ يطور الوظائؼ  فممارستيا الإنساف، و تعمـ السباحة يؤثر بشكؿ إيجابي عمى صحة    
تعمـ  عضاء . ويمكف اعتبارجيزة الوظيفية والأالجسـ كالقمب والرئتيف ومختمؼ الأ الحيوية لأجيزة

المستويات الرياضية  السباحة عمى أنيا وسيمة يمكف الاستفادة منيا في أوقات الفراغ و لموصوؿ إلى
مـ ليذا فقد حث الإسلاـ عمى تع ، العميا التي تمكننا مف بناء علاقات سياسية واجتماعية واقتصادية



شيء ليس مف ذكر الله فيو  " كؿ  صل الله عميه وسممالرسول السباحة فقد ورد في أثر مرفوع إلى 
فرسو، وملاعبتو أىمو، وتعمـ  لغو أو سيو إلا أربع خصاؿ: مشي الرجؿ بيف الغرضيف، وتأديبو

عمموا رضي الله عنو قولو: "  الخطاب عمر بن، وورد عف الخميفة لباني صححه شيخ ال السباحة " 
عمى رضي الله عنو  عمي بن أبي طالبالإماـ  أولادكـ السباحة والرماية وركوب الخيؿ "، كما وشجع

كما أف ممارسة السباحة ، وضرب الحساـ، فنعـ الغلاـ " ، تعمـ السباحة حيث قاؿ: " مف تعمـ وعاـ
عره بالمتعة وميارات كثيرة تسعد حياتو وتش تعمؿ عمى إكساب الفرد ميولات واتجاىات ومعارؼ

  والسرور وتدفعو لمعمؿ وتجعمو ينظر إلى الحياة بأمؿ ورجاء.

مف خلاليا  و تعتبر السباحة للأطفاؿ في المراحؿ السنية المختمفة خبرة وتجربة ىادفة  يسعى    
طفاؿ و تعزيز اتجاىاتيـ  نحو تعمـ السباحة  وتدعيـ قدراتيـ عمى الاندماج في كساب الأإلى إالمدرب 
ىمية ألى إAnderson (0791 ) اندرسون لوسط الذي يمارس فيو نشاط السباحة ، ويشيرىذا ا

تعميـ السباحة للأطفاؿ في مقتبؿ العمر فعندما يتعمـ الطفؿ السباحة سيكتسب خبرات حركية جديدة 
لمجاؿ جديد ووسط غير مألوؼ لو في حياتو العادية مما يعرضو لجو غريب يتطمب منو تكييؼ نفسو 

ف ممارسة أكما  ، (02 ،0212، )الكرداني واخرونعمى عوامؿ ميكانيكية وفيسيولوجية ونفسية .  لمتغمب
رات الحركية التوافقية لمسباحة تعمؿ عمى تنمية الجياز العصبي الذي يعمؿ بدوره عمى تنمية االمي

 . (02 ، 0212، الكرداني واخرون)القدرات العقمية واكتساب الصحة 

لاتجاىات في المجاؿ الرياضي فقد تطرؽ العديد مف العمماء إلى دراستيا، ويعتبر ونظراً لأىمية ا    
 ادورموضوع الاتجاىات مف بيف الموضوعات الرئيسية التي يدرسيا عمـ النفس الاجتماعي ،كما تمعب 

تكتسب دورا ميما في  مساعدة المربي عمى  ىاماً في تأثيرىا عمى النشاط البدني الرياضي ، حيث
وعية سموؾ الطالب نحو ممارسة الأنشطة الرياضية كونيا تمثؿ القوة التي تحرؾ الفرد و تثيره توقع ن

لممارسة ىذا النشاط و الاستمرار في ممارستو بصورة منتظمة ،وبالتالي الارتقاء بيذا النوع مف النشاط 
اتجاىات إيجابية نحو مفيوـ النشاط   المتعمـ،لابد مف الاىتماـ بيا و العمؿ عمى إكساب لذلؾ  اونظر

اتجاىاتو الإيجابية  وذلؾ لاستثمار الطاقات في نشاط ىادؼ و بناء .ومف ثـ تعزيز البدني الرياضي ،
الرياضية إلى مراتبيا المتقدمة  المرغوبة وتعديؿ أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة وصولًا بالأنشطة

مكتسب يظيره الشخص مف خلاؿ لاتجاه عمى أنو موقؼ مف ىنا يمكف فيـ ا ومكانتيا المرموقة.
سمبي نحو ظاىرة أو حدث معيف يعكس التقييـ الشخصي المرغوب أو غير  يجابي أوإتصرؼ 



ط سموكية يمكف اكتسابيا بالتعمـ نماأالاتجاىات ف إلى أ يوسف لازم كماشويشير المرغوب لدى الفرد.
الاتجاىات لى تكويف الاتجاىات ،فإاشر يؤدي غير مبـ أكاف بطريؽ مباشر أف نقؿ الخبرة سواء أذ إ

 ،) كماش.لى تعميـ ىذه الخبراتإية المتشابية في وحدة كمية تنحو تتكامؿ الخبرات الفرد ما تتكوف عند
0211 ،21.) 

يمة في التدريب الرياضي الحديث وخاصة في المستويات مو يمثؿ التحضير الذىني أحد الأبعاد ال    
د انتشاره وتطبيقو بعد أف دعمت نتائج البحوث والدراسات الدور الإيجابي الذي يقوـ بو العميا. وقد زا

مف  ووما يقدم والإعداد لمدخوؿ في المسابقات، في مجاؿ اكتساب وتنمية الميارات الحركية،
دريب العقمي يؤثر التحيث  .والتعمـ الرياضي استراتيجيات عقمية تمعب دورا أساسيا في تحقيؽ التفوؽ

حيث يقوي التركيز ويسيؿ فيـ المعمومات التي يحمميا الموقؼ في ميمة معينة بعمى الجانب المعرفي 
  0222،) شوية جدا في عممية اكتساب المعارؼ وتعمـ ميارات جديدة .  اىام وىذا يعتبر عاملا

،122-112) 

 
مقترح مبني تحضير ذىني ثير برنامج أمعرفة تجراء الدراسة سعيا منا لفيـ و إومف ىنا ظيرت فكرة     

سنوات  8-6طفاؿ مف اه والاسترخاء في تحسيف اتجاه الأرات التصور الذىني وتركيز الانتباعمى مي
 تعمـ السباحة طفاؿ نحو طرؽ تكويف اتجاىات الألكمحاولة منا لتدعيـ وفيـ أفضؿ نحو تعمـ السباحة 

 .نجاز الرياضي وتحقيؽ الإة التدريبة والتعميمية لمرقي  بالعممي تحسينيا وتعديميا و 
 يمي  : وعميو اشتممت الدراسة ما 

 التعريف بالبحث
أىداؼ البحث   تحديد ثـوتضمف تحديد إشكالية الدراسة وضبطيا ، ثـ الإجابة عنيا بفرضيات،      

بعدىا تـ عرض أىمية الدراسة و أسباب  اختيار ىذا الموضوع ،ومف ثـ تعريؼ وتحديد المفاىيـ 
 طفاؿ لمسباحة تعمـ الأ بعض الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوععرض مدراسة، و الأساسية ل
 التدريب الذىني و الاتجاىات في السباحة. وموضوع

 :تمؿ عمى ثلاث فصوؿ و ىي كما يمي فاش الجانب النظريأما 
ميارات ثـ ال ،ىميتوأو  ،ىدافوأ ،ؼ التحضير الذىنييتعر إلى  ىذا الفصؿ تطرقنا في الفصل الول 3

خير تطرقنا في الأرات النفسية المختمفة و انواع الميأبالمجاؿ الرياضي وعرضنا بعدىا النفسية وعلاقتيا 
  لى دور التدريب العقمي في التعمـ الحركي .إ



 طبيعةو  و وخصائصو ووظائفو كذلؾ مميزاتوىميتأيوـ الاتجاه و مفتـ التطرؽ فيو إلى  الفصل الثاني 3
طفاؿ ، وتغيره طرؽ قياسو ومصادره تكوينو لدى الأنواعو و أطفاؿ ،ناتو لدى الأالاتجاه النفسي ومكو 

 . اليب في قياسو في الميداف العمميسىـ الطرؽ و الأأسرة لتغيره وكذلؾ قياس الاتجاه و ونظريات المف

سباحة ماىية اللى إقمنا تانىدافو والتعمـ الحركي ومراحمو ثـ أالتعمـ و تـ تناوؿ موضوع  الفصل الثالث 3
رات التمييدية اتعمـ الميو ىميتو أو باحة تعمـ الس إلى تطرقنا بعدىا،ومفيوميا وفوائدىا المختمفة 

 ثـ تحدثنا عمى درس ،قبؿ تعمـ السباحة امراعاتيسس التي يجب الأو ، يوثرة فؤ ساسية والعوامؿ المالأ
وفي  ، مف والسلامةوعوامؿ الأسس أو  ،طفاؿ والوسائؿ التعميمية فيوالسباحة والشروط اللازمة فيو للأ

الخصائص العمرية لمسباحيف المبتدئيف الذيف شممتيـ الدراسة وعرض لمظاىر  عرجنا عمىخير الأ
 . النمو ىذه المرحمة العمرية 

 فقسمناه إلى ثلاث فصوؿ  وىي كالتالي : الجانب  التطبيقيوأما 
والدراسة  مة في تحديد المنيج المستخدـتناوؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة، والمتمث الفصل الول 3
صدؽ وثبات الأداة لى التطرؽ إمع ،،بعدىا وصؼ عينة الدراسة ثـ وصؼ أداة الدراسة  الاستطلاعية 

الأساليب المعتمدة في ب وانتياء،ثـ مجلات الدراسة  برنامج التحضير الذىني المطبؽلى إبالإضافة 
 ا.المعالجة الإحصائية لمبيانات المتحصؿ عميي

فقد تـ عرض و تحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا باستعماؿ المعالجة الإحصائية عف  الفصل الثاني 3
بدايتا بعرض وتحميؿ (.Statistical Package for Social Science) SPSSطريؽ برنامج  

خير عرض وتحميؿ وفي الأ مقياسالخصائص التنظيمية لمعينة الدراسة ثـ عرض وتحميؿ لعبارات ال
 .فرضيات الدراسة ئج نتا

 مدى تحقؽ فرضيات الدراسة ،والتيعمى تـ مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا والتعميؽ  الفصل الثالث3
 .وخلاصة عامة وضع بعض الاقتراحات مف خلاليا توصمنا إلى استنتاجات
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 :الإشكالية  -1

يماننا قديم الأزل وذلك إ نسان الى تعمميا منذالتي سعى الإ نشطة الرياضيةتعتبر السباحة من الأ      
ن أاتفق الكثيرون عمى بأىميتيا في الحفاظ عمى النفس البشرية ، بالإضافة الى فوائدىا المختمفة حيث 

شكل كامل ، وتساعد عمى شد الجسم من فوائدا صحية عظيمة فيي تقوي عضلات القمب والجسم ب ليا
الترىلات وتمنحك لياقة بدنية عالية بالإضافة إلى كونيا تساعد بشكل كبير عمى خسارة الوزن وبفعالية  

فيي أيضا بالمقابل ليا العديد من الفوائد النفسية حيث أنيا تقوي القدرات العقمية  عمى ذلك زيادة
تخمصو من المخاوف التي قد تصيبو لأنيا تعتمد عمى الشجاعة للإنسان ، وتكسبو ثقة عالية بالنفس و 

 .وتعمم المواجية

وطبيعة الوسط دائيا ألنشاطات الرياضية باختلاف طريقة السباحة عن غيرىا من ارياضة وتتميز     
فيي تتطمب استخدام  ،رياضةىذه ال احية النفسية دورا كبيرا في تعممتمعب النحيث  ،فيوالذي تجرى 

لتفيم كل  متفاوتةلى حضور الذىن بنسب إوسط الجديد والتكيف معو و تحتاج لمدخول في ىذا الالعقل 
تنجم عنو العديد من الانفعالات  مر الذي، الأدائيا أوالقدرة عمى  ااستيعابي و حركة بدقة كاممة ،

ة عن حالة عبار  عامل الخوف  ، وىذه السموكيات ىيالتي ترتبط عادة ب النفسية والسموكيات السمبية
وغالبا يو اشارة الى حفظ الذات انفعالية طبيعية تشعر بيا الكائنات الحية في بعض المواقف الخطر ف

و اكتسبيا من طبيعة الاجتماعية التي خبرات غير سارة تعرض ليا الطفل أ طفال نتيجةما تنتج عند الأ
  يعيش فييا.

وقتنا الحاضر  وفي ،تعميميا في سن مبكرة من الرياضات التي  يمكن البدء بتعتبر السباحة و      
دراجيم في مدراس تعمم السباحة والسعي إطفال السباحة من خلال لى تعميم الأإباء يسعى الكثير من الآ

من أىم النشاطات التي تساعد لاعتباره  الى اجاد السبل والطرق المناسبة لتعميم اطفاليم ىذا النشاط
ف معو وتطوير الميارات الاجتماعية التي تساعدىم عمى الاندماج الأطفال في تفيميم لممحيط والتكي

لوف لو في أجديد ووسط غير م جديدة لمجالخبرات حركية بالإضافة الى اكتساب والتفوق الاجتماعي 
حياتو العادية مما يعرضو لجو غريب يتطمب منو تكييف نفسو لمتغمب عمى عوامل ميكانيكية 

ا تقترن مرحمة المبتدئين في مدارس السباحة  بمرحمة الطفولة المتوسطة وعادة م،  وفيسيولوجية ونفسية
سنوات( ويستمر حوالي سنتين  6يتعمم الناشئ الصغير أن يسبح في عمر المدرسة ) وفي ىذه المرحمة

سنوات يتعمم ميارات أكبر وتدريجيا مع بداية ىذا  9لتحســـين الأداء في أربع سباحات ويبدأ في عمر 
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ي اىتمام أكبر في دقة الأداء لمسباحات المختمفة، ويبدأ التدريب الرسمي من أعمار تتراوح العمر يعط
سنة ويجب مراعاة تجنب إحداث التعب لمسباح المبتدئ حتى يتمكن أن يحضر كل  13-10من 

 .(145، 7117، قراطبي)التدريب وىو كامل النشاط والحيوية .

صر الحديث عمى الأسس العممية التي تحقق النمو الشامل يعتمد عمم التدريب الرياضي في العو       
لى أعمى المستويات الرياضية في الرياضة التي إ بالرياضيلمختمف عناصر الإعداد المختمفة لموصول 

فيو يمعب دورا أساسيا في تطوير  الرياضين التحضير الذىني بعدا ىاما في إعداد  ، ويمثل  يمارسيا
أحد المتغيرات التي يجب العناية بيا جنبا إلى جنب مع المتطمبات البدنية الأداء وأصبح ينظر إليو ك

 .والخططية والميارية
رات الرياضية يرتبط إلى حد كبير اونجاح الطفل الرياضي في اكتسابو وتعممو لمختمف المي     

ية الإشارة بامتلاكو لمميارات النفسية التي تعتبر إحدى وسائل التدريب أو جزء مكمل لو، ومن الأىم
إلى أن تعمم ىذه الميارات النفسية في سن مبكرة لا تؤثر فقط عمى تطوير الأداء الرياضي ولكن تنتقل 
إلى الحياة العادية اليومية من خلال تكوين عادات واتجاىات جديدة لمفرد تمكنو من مسايرة الحياة 

حيث يقوي التركيز ويسيل بالمعرفي دريب العقمي عمى الجانب يؤثر الت، حيث الاجتماعية والتقدم فييا 
جدا في عممية اكتساب  اىام فيم المعمومات التي يحمميا الموقف في ميمة معينة وىذا يعتبر عاملا

 .(111-119 ،7119شوية، ) المعارف وتعمم ميارات جديدة .

خذت مكانا بارزا في الكثير من الدراسات أيعتبر موضوع الاتجاىات من المواضيع التي و 
ير من المجالات التطبيقية وغيرىا من مختمف ميادين ثوفي كالتي ترتبط بالنشاط الرياضي سية النف

دعم الاتجاىات الميسرة لتحقيق  محاولة الحياة، ذلك أن جوىر العمل في ىذه المجالات يتمثل في
المساىمة  وىذا ما يمكننا من ،الاتجاىات الإيجابية المرغوبة وتعديل وتغيير الاتجاىات غير المرغوبة

تحسين والتحضير والتطوير بل إن العلاج النفسي في أحد معانيو ىو محاولة لتغيير اتجاىات الفي 
 .الفرد نحو ذاتو أو نحو الآخرين أو نحو عالمو

ولما كان تنظيم عممية التعمم يعكس الاتجاىات السائدة التي تؤثر في حياة وسموك الطفل، لذا فإن     
ميارات الأساسية في السباحة تقع عمى عاتق المدرب و المسؤولين في اختيار عممية إكساب الطفل ال

تعمميا، وذلك عن طريق استخدام أساليب تنظيمية في مختمف  الطريقة الملائمة والمناسبة في دفع إلى
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تمكنوا من تمك  الاتجاىات التعميمية، حتى يوتحسين  الطرق التعميمية التي تحتوي عمى برامج تنمية 
لو من مشكلات، وكذلك الإسراع في عممية تعمم السباحة لما يحممو المتعممون ية ما قد يتعرضون مواج

 من اختلافات في المراحل العمرية والفروق الفردية .

ونظراً لأىمية الاتجاىات في اكساب الميارات والقدرات  لتعمم مختمف الأنشطة الرياضية بشكل     
 الاستمرار و النشاط ىذا لممارسة تثيره و الفرد تحرك التي القوة ثلتم عام والسباحة بشكل خاص كونيا

، ونظرا لخبرة الباحث المسبقة في مجال تدريب السباحة   والارتقاء بو منتظمة بصورة ممارستو في
من  لميدان. ظيرت فكرة إجراء الدراسةىذا ا التعميمية والبرامج المطبقة في واطلاعو عمى  السيرورات

سنوات( نحو تعمم السباحة  8-6طفال )مج تحضير ذىني لتحسين اتجاىات الأح برناخلال اقترا
تعزيزا  للاتجاىات الإيجابية  نحو تعمم السباحة، وكذلك طفالكمحاولة لتدعيم فيم أفضل لاتجاىات الأ

اتبيا التعميمية والتدريبية إلى مر  المرغوبة وتعديل أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة وصولًا بالعممية
 ضمان استمرارية التعمم وجودة الأداء.و  المتقدمة ومكانتيا المرموقة

 ومن ىذا المنطمق جاءت التساؤلات التالية   :

نحو تعمم السباحة بين القياسين القبمي سنوات(  8-6)طفال ىل ىناك تحسن في اتجاه الأ -
 والبعدي يعزى لبرنامج التحضير الذىني المقترح ؟

 8-6طفال )سبة لمقياس البعدي في اتجاىات الأحصائية بالنت دلالة إذا فروقتوجد ىل  - 
 تعزى لمتغير الجنس ؟  سنوات( نحو تعمم السباحة 

 
 8-6طفال )البعدي في اتجاىات الأحصائية بالنسبة لمقياس ذات دلالة إ وجد فروقىل ت -

 سنوات( نحو تعمم السباحة تعزى لمتغير السن؟
 

 الفرضيات  -7
نحو تعمم السباحة بين القياسين القبمي والبعدي  سنوات(  8-6)طفالاتجاه الأ يوجد تحسن في -

 .يعزى لبرنامج التحضير الذىني المقترح 

سنوات(  8-6طفال )سبة لمقياس البعدي في اتجاىات الأحصائية بالنذات دلالة إ فروقتوجد لا -
 اناث(.  تعزى لمتغير الجنس )ذكور، نحو تعمم السباحة 
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سنوات(  8-6طفال )سبة لمقياس البعدي في اتجاىات الأحصائية بالنذات دلالة إ فروق وجدلا ت -

 نحو تعمم السباحة تعزى لمتغير السن .
 

 ىداف البحث :أ -3
نو أعادة عمى  لكل دراسة ىدف أو غرض يجعميا ذات قيمة عممية، واليدف من الدراسة يفيم     

 الذي يسعى إلى تحقيق الدراسة والبحث العممي ىو جمو قام الباحث بإعداد ىذهأالسبب الذي من 
 أىداف عامة غير شخصية 

 لى :إ الدراسة الراىنة ذات قيمة ودلالة عممية. وتيدف

طفال  نحو تعمم الأذىني المقترح  في تحسين اتجاىات ال حضيرالتعرف عمى تأثير برنامج الت -
 .السباحة 

سنوات ( نحو  8-6طفال)ي في اتجاىات الأسبة لمقياس البعدالتعرف عمى طبيعة الفروق بالن -
 تعمم السباحة  تبعا لمتغير الجنس ومتغير السن .

تعزيز الاتجاىات الإيجابية للأطفال نحو النشاط البدني الرياضي بشكل عام والسباحة بشكل  -
 خاص  .

 :دراسةأىمية ال -4

الذىني المقترح  لتحسن  تحضيرتكمن أىمية الدراسة في أنيا محاولة معرفة تأثير برنامج ال     
 للأطفالكمحاولة لإلقاء الضوء عمى موضوع التحضير الذىني   اتجاىات الاطفال نحو تعمم السباحة

باعتباره أحد   كطريقة لتكوين اتجاىات وميول نحو النشاط البدني الرياضي الممارس  والاندماج فيو
تنفيذىا خلال إعداد الرياضي إعداداً التي يجب  يمكن عن طريقيا تحديد الإجراءات التي المحاكات

ومساعدتو عمى إطلاق قدراتو لتحقيق أفضل نتائج ممكنة حسب لتحمل أعباء التدريب والتنافس  كاملا
مكانياتو  الاتجاىات الإيجابية المرغوبة وتعديل أو تغيير الاتجاىات براز إمن خلال  وذلكاستعداداتو وا 

في تحسين التخطيط والتحضير لبرامج ومناىج السباحة غير المرغوبة مما من الممكن أن يساىم 
التعميمية والتدريبية  لمفئات السنية الصغرى وتنفيذىا بناء عمى نتائج عممية مدروسة  لموصول بالعممية

 إلى مراتبيا المتقدمة.
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 سباب اختيار الموضوع :أ -5

 سباب ذاتية :أ

 نا فيىو تخصصاسة والبحث فيو الدر سباب التي دفعت الباحث لمخوض في موضوع أن من إ -
 .تدريب الرياضي

ظيفة ومحاولة التوصل الى بحكم الو  ضافة فيوفي تقديم الإ ةوالرغب ميدان تعمم السباحةاحتكاكنا ب  -
والاطلاع عمى واقع تعمم   ناطفال من خلال  مسايرتمن مشاكل التعمم  السباحة لدى الأ حل مشكل

 . في ىذا النشاطالتعميمة التي تقام  اتوالسيرور السباحة وبرامج المطبقة 

التي تيتم و تيدف  -اطلاع الباحثحسب حدود –نقص الدراسات والبحوث  عمى المستوى الوطني  -
خاصة ليكون البحث من لى تحسين الاتجاىات نحو تعمم النشاط البدني بصفة عامة والسباحة بصفة إ

 طفال نحو تعمم السباحة .ىني لتحسين اتجاه الأنامج تحضير ذولى التي اىتمت باقتراح بر الدراسات الأ

عموم وتقنيات النشاطات  اتجاه الطمبة بعنوانالماستر  مرحمةعمى مستوى سابقة  قيامنا بدراسة -
البدنية والرياضية نحو تعمم السباحة والتي اىتم فييا الباحث بدراسة طبيعة اتجاه الطمبة نحو تعمميم 

 من المساقات التعميمية المدرجة في النظام التعميمي لطمبة  .لمسباحة باعتبار مادة السباحة 

 سباب الموضوعية :الأ

طفال خلال تعمم السباحة وتطور مستوياتيم فييا وتقديم الحمول سباب التي تعيق الأالبحث في الأ -
 مناسبة ليا .

 . نحو التعمم الحركي للأطفالالاىتمام بتكوين الاتجاىات الايجابية  -

نحو  طفالتدعيم فيم أفضل لاتجاىات الأجل المقترحات التي يمكن تقديميا من ألبعض التوصل  -
  .تعمم السباحة

 .تحسين التخطيط والتحضير لبرامج ومناىج السباحة لمفئات السنية الصغرىمساىمة في    -
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 تحديد المفاىيم والمصطمحات  -6

 الاتجاىات: -6-1

 تعريف لغوي: -

ا ممنيا بمختمف الصياغات  ن كممة اتجاه ليا عدة معانأالمغة العربية نجد قواميس  ىلإر بالنظ     
 :يدل عمىالاتجاه ىو حسي ومنيا ما ىو معنوي ف

 و الوجية أالطريق ، السبيل    -      

واقف ويسمى في ىذه الحالة و موقف من المأالعقمي لمعالجة تجربة  أنى التييو قد يكون بمعأ -  
 (.7417،  7118،الحميد )عبد و نزعة أالميل 

 تعريف اصطلاحي : -

عن بعض الظروف البيئية  دو بعيأ نو الميل الذي ينمو بسموك قريبأب " الاتجاه بوجاردسعرف      
 ."لى تمك الظروف معاير موجبة وسمبية تبعا لانجذاب الفرد ليا ونفوره منيا إويضيف 

ية ونفسية وعصبية تتكون لدى الفرد من خلال "الاتجاه حالة استعداد عقم جورد البورتويعرفو      
زاء إحوظا عمى استجابات الفرد وسموكو الخبرة والتجربة التي يمر بيا الفرد وتؤثر ىذه الحالة تأثرا مم

 (67، 7114، عابد) . "شياء والمواقف الأ

ة في "ىو استعداد وتييؤ عقمي يتكون بنتيجة عوامل مختمفخرونوآ يوسف لازم كماشيعرفيا و      
ن شخصية أالخمقية او الاجتماعية والواقع  فكار بحسب قيمتياخذ موقف نحو بعض الأأياتو تجعمو يح

الفرد ،تتكون من مجموعة من الاتجاىات النفسية التي تتكون نتيجة التنشأه والتربية والتعمم ،فتؤثر في 
كماش  ).  ويل المدى "ساليب سموكو ،ويتصف تعمم الاتجاىات بتخزين طأفو و عاداتو وميولو وعواط

 (78،  7118 ،جميلو 

نسان دراك والشعور التي تتم عند الإنيا حالة التفكير والإأب ": برغثي ومحمد حسنيعرفيا و      
 ". بصورة معينة ،وتنتج عنيا قدرة ذاتية عمى فيم القضايا وتحميميا واختبارىا بما يتناسب مع مصالحو

 .(75،  7117،  برغثي)
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 ي :جرائإتعريف  -

بداء نو "أن نختزل مفيوم الاتجاه بأيمكن       رأيحالة من الاستعداد لاستثارة الدوافع لإعطاء طابع وا 
فراد السيكولوجية التي ترتبط بحياة الأوالتعبير عنو نحو موضوع  من الموضوعات و توضيح ميل أ

 والجماعات  وذلك استنادا بالخبرات السابقة والمعارف القبمية المكتسبة".

 تعريف التحضير الذىني ) التدريب العقمي(: -6-7

 تعريف اصطلاحي: -

 (ساليب العممية النفسية )العقميةلألالتطبيق المنيجي المنظم  نوأب": محمد حسن علاوييعرفو      
 (197،  7117، )علاوي " .داء الرياضيللارتقاء بمستوى الأ

 جرائي:إتعريف  -

خرى يعتبر أعداد النفسي وبطريقة لييا الإإبعاد التي ييدف الأىم أيعتبر التحضير الذىني من      
عداد النفسي، حيث يستخدم  مصطمح التحضير الذىني  لوصف الطرق النفسية التي تيدف داة الإأ

إلى التحكم و التغيير في سموك الفرد سواء العقمي أو البدني، إلى جانب الاىتمام بالخبرات السابقة، و 
ميارات العقمية، و الاتجاىات، و الاستراتيجيات التي تبنى عمى أساس الحالة العقمية التدريب المنتظم لم

 التي تستخدم في الحالة البدنية. و التي يمكن التحكم فييا بنفس الطريقة

 التعمم والتعمم الحركي : -6-3

 : التعمم -6-3-1

 موك يحدث نتيجة الخبرة "لتعمم بانو "تغير دائم نسبيا في السا دافيدوف (-ل–)لندا عرفت      

نو التغير المطرد في السموك الذي يرتبط من ناحية  بالمواقف المتغيرة التي أ" ب ماكونلوعرفو      
 ،الربيعي) " . الفرد المستمرة للاستجابة ليا بنجاح بمحاولاتخرى أوجد فييا الفرد ويرتبط من ناحية ي

7117،9) 
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 :التعمم  الحركي  –6-3-7

خلاليا يستطيع المتعمم تكوين ( عمى انو "العممية التي من Gagmentعن ) زار الطالبنعرفو      
 ".و تبادل قابميات عن طريق الممارسة والتجربة أميات حركية جديدة قاب

بيت داء الميارة واكتساب وتحسين وتثأن التعمم الحركي ىو "تغير في أب براىيم سلامةإويوضح      
نسانية وتتكامل لربطيا تكمن في مجمل التطور لمشخصية الإ نياأية و واستعمال الميارات الحرك

)الربيعي .  باكتساب المعمومات وتطوير قابميات التوافق والمياقة البدنية وباكتساب صفات التصرف "
 .(41، 7113 ،واخرون 

 السباحة :تعمم  -6-4

 تعريف اصطلاحي :

 فيعبارة عن عممية تغيير أو تعديل  أنيا"تعمم السباحة  (7111محمد عمى القط )" يعرف      
لا يكون ىذا التغيير أو التعديل أبنوع من النشاط بحيث يشترط  وبنفس وسموك متعمم السباحة نتيجة قيام

 ،7111، )القط .و ما شابة ذلكأقد تم نتيجة لمنضج أو بعض الحالات المؤقتة كالتعب أو التخدير 
14.) 

 جرائي :تعريف إ-

داء من الآ الميارات والطرق المختمفة مجموعة من مية السباحة واكساب الفرد أمحو  ىو عممية     
 .  لسلامةوا نلأما وتحقيق  ساسين يتمثلان في الترويحأتحقيق عنصرين  ناضمجل داخل الماء من أ

 ت العلاقة :    الدراسات السابقة المشابية وذا -7
الصمة بالدراسة الحالية، وذلك في حدود ما اطمع  لمتراث البحثي وثيق عرضايتضمن ىذا الفصل       

الدراسات  التي تحصل عمييا الباحث بين الدارساتعميو الباحث ، وسنعرض من خلال ذلك مجموع 
تناول في كل دراسة اليدف منيا، وعينة الدراسة، والأدوات المستخدمة في نالعربية والأجنبية، وس

صل بتعميق عام عمى فرت عنيا ىذه الدراسة، وينتيي ىذا الالدراسة، وأخيرا عرضا لمنتائج التي أسف
 الدراسات السابقة 
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 عرض لمدراسات السابقة المشابية وذات العلاقة : -7-1
 ي عرض ليذه الدراسات :وفيما يم  

 ولى :الدراسة الأ      
ضوري اتجاىات طمبة قسم التربية الرياضية في كمية خدراسة بعنوان " ( 7115أبو طامع ) أنجز 

 نحو ممارسة السباحة."
لى التعرف عمى  اتجاىات طمبة قسم التربية الرياضية في كمية خضوري نحو إىدفت الدراسة      

ممارسة السباحة، إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاىات الطمبة تبعا لمتغيرات الجنس، والبرنامج 
أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية الأكاديمي، والمستوى الدراسي، ودراسة المساق، ولتحقيق ذلك 

( طالباً وطالبة، طبق عمييا مقياس كنون المعدل لقياس الاتجاىات ، أظيرت نتائج  114قواميا) 
%(، إضافة  70.2الدراسة أن اتجاىات الطمبة كانت إيجابية حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة) 

تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور،  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاىات الطمبة
والمستوى الدراسي ولصالح طلاب مستوى ثانية، ولمتغير المساق ولصالح الذين درسوا مساق سباحة، 

 .بينما لم تكن الفروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغير البرنامج الأكاديمي
 

 الدراسة الثانية :     

مستوى اتجاىات طمبة كمية عموم الرياضة في  " بعنوان  ( 7117أبو زمع وربابعو ) قام بدراسة 
 جامعة مؤتة نحو تعمم السباحة ومستوى تحصيميم الدراسي ".

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى اتجاىات طمبة كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة       
ة الفروق في كل نحو تعمم السباحة ومستوى تحصيميم الدراسي، كذلك ىدفت إلى التعرف عمى طبيع

من اتجاىات الطمبة نحو تعمم السباحة وتحصيميم الدراسي في مساق السباحة تبعًا لمتغير الجنس، 
خضعت لممواصفات  ةورتو المسحية وذلك بتصميم استباناستخدم الباحثان المنيج الوصفي في ص

لبة والمسجمين في ا( طالب وط 69( فقرة، حيث تكونت عينة الدراسة من )  27العممية وتكونت من ) 
وقد أظيرت النتائج أن ىناك  2012- 2011( خلال الفصل الدراسي الثاني 1مساق السباحة )

وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا  .اتجاىات إيجابية لطمبة كمية عموم الرياضة نحو تعمم السباحة
في اتجاىات الطمبة نحو تعمم السباحة تبعًا لمتغير الجنس ولكن بالنسبة لمتحصيل الدراسي ولنفس 
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ج إلى عدم وجود أي دالة إحصائيا ولصالح الذكور وأخيرًا دلت النتائ االمتغير فقد كان ىناك وجود فروق
 الإناث( ومستوى تحصيميم الدراسي في ىذا المساق. كور أوبين اتجاىات الطمبة )الذ ةعلاقة ارتباطي

 الدراسة الثالثة:     

الاتجاه نحو تعمم السباحة وعلاقتو  بعنوان " (7119) حمد أبو طامعأبيجت  دراسة قام بيا "
 "  بالتحصيل الدراسي في المساق

رياضية في جامعة خضوري وىدفت الدراسة إلى معرفة التعرف إلى اتجاىات طمبة قسم التربية ال     
التحصيل الدراسي لمطمبة في مساق السباحة، إضافة إلى بنحو تعمم السباحة وعلاقة ىذا الاتجاه 

إناث( في ضوء أىداف  الفروق في الاتجاه نحو تعمم السباحة في ما بين الطمبة )ذكور و عمىالتعرف 
أعدىا وصمميا )أبو زمع  الأداة التيمومات استخدم الباحث ولجمع البيانات والمع ،الدراسة وفروضيا

( فقرة  17( فقرات سمبية و) 10( فقرة منيا )  27( في دراستيم والمكونة من )  2007وربابعو، 
اتجاىات طلاب وطالبات قسم التربية الرياضية في جامعة  نأبية. وقد أظيرت نتائج الدراسة إيجا

مبة نحو تعمم السباحة علاقة بمستوى تحصيميم و ليس لاتجاه الط ،خضوري إيجابية نحو تعمم السباحة
 الدراسي في المساق.

 الدراسة الرابعة  :     

اتجاىات طمبة المدارس الثانوية نحو التربية الرياضية بعنوان " ( 1994)( Carlsonكارلسون )قام 
 "والرياضة والعوامل المؤثرة في تحديد تمك الاتجاىات

اتجاىات طمبة المدارس الثانوية نحو التربية الرياضية والرياضة  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى     
(، استخدم الباحث  560والعوامل المؤثرة في تحديد تمك الاتجاىات، تكونت عينة الدراسة من ) 

ضية ميمة لتربية ن الطمبة يعتبرون التربية الرياألدراسة إلى المنيج الوصفي، وقد أشارت نتائج ىذه ا
نيم يحبون التربية الرياضية لمحصول عمى المرح والمتعة كما كان ىناك العديد من أالفرد ككل، كما 

ن العوامل الثقافية والاجتماعية من ألمياقة البدنية، وأظيرت النتائج الطمبة الذين لدييم اتجاه سمبي نحو ا
وى الأداء ن الأسرة والإعلام ومستأكوين الاتجاىات لدى الطمبة، كما أكثر العوامل تأثيرا عمى ت

المياري لدى الطمبة، والأصدقاء والخبرة السابقة في الممارسة الرياضية جميعيا ىامة في تحديد 
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ضية يتضمن ن مفيوم الطمبة لمتربية الرياأة الرياضية، كذلك أظيرت النتائج اتجاىات الطمبة نحو التربي
 تصر عمى إعداد الرياضيين.ن التربية الرياضية محدودة الأىداف وتقأمن أجل المتعة، و  ممارستيا

 الدراسة الخامسة :     

لمميارات  ترويحي تعميميفعالية برنامج "  بعنوان (7111شمياء حسن طو ، فاطمة فوزي  ) دراسة
 " .( سنوات9-6الأساسية لمسباحة لعلاج إحجام الأطفال عن التعمم من )

ضوء  يالأساسية لمسباحة وذلك ف ممياراتل ترويحي يلى تصميم برنامج تعميمإالدراسة  ىدفت     
عـلاج إحجام بعض الأطفـال  يال عن الممارسة ودراسة فعاليتو فتحديد وتشخيص درجة إحجام الأطف

عميم وتحسين مستوى ( سنوات عن ممارسة الميارات الأساسية لمسباحة ، وكذلك  ت9-6من سن )
المنيج الوصفي لتحديد أسباب إحجام واستخدم الباحث  ،لمميارات الأساسية لمسباحة يالأداء الميار 

من  يمعطيات المنيج التجريبالأطفال عن تعمم ميارات السباحة وتشخيص ذلك ، و الاستفادة من 
 65،وتم اختيار العينة بطريقة عمدية وبمغ عددىم  يةلقبمي والبعدي لممجموعة التجريبخلال القياس ا
رات اسنوات عن تعمم المي 9-6من طفال حجام الأإالباحثتان الاستبيان لتحديد  واستخدمطفل وطفمة 

ن البرنامج أىم النتائج فيما يمي أمثمت رات وتاداء الميأذلك بطاقة ملاحظة لتقيم مستوى كساسية و الأ
ممارسة ن أساسية لمسباحة ،و رات الأابعاد الاستبيان وتعمم الميأيجابي عمى إ تأثيريمي الترويحي مالتع

 ة تقمل من درجة إحجام الأطفال عن التعمم.الألعاب المائية الترويحي

 :الدراسة السادسة     

رات الاساسية اعض المياثر برنامج تعميمي مقترح عمى تعمم ب" بعنوان  (7115عموان رفيق )دراسة 
 " سنوات 9-6طفال المبتدئين في سباحة الأ

ساسية في الأ راتاميالثر برنامج تعميمي مقترح لتعمم بعض ألى تعرف عمى إىدفت الدراسة      
سنوات ،وكذلك الى معرفة  9-6ئين المبتد للأطفالسباحتي الزحف عمى البطن وسباحة عمى الظير 

واستخدم ، طفال المرتبطة بتعميم السباحة لدى الأ ثر البرنامج  المقترح في التخمص من المخاوفأ
مجموعتين تجريبية وزعين عمى طفمة مبتدئة م 40الباحث المنيج التجريبي وتمثمت عينة الدراسة في  

تسجيل البينات  واستماراتميارية وبطاقة ملاحظة  اختباراتدوات البحث في أوتمثمت  ،وضابطة
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يجابي عمى التقميل من إ تأثيرن البرنامج التعميمي المقترح لو ألمعمومات وتمثمت نتائج البحث في وا
سنوات وكذلك احتواء البرنامج التعميمي  9-6 طفال المبتدئينف المرتبطة بتعمم السباحة لدى الأالمخاو 

فراد العينة أمائية وتفعيل عنصر المنافسة بين لعاب الشبو رياضية الالأ المقترح عمى نسبة كبيرة من
ساسية في السباحة والتقميل من المخاوف رات الأاساىم بشكل فعال في سرعة التعمم لبعض المي

 المرتبطة بتعمم السباحة.

 : سابعةة الالدراس       

أثر استخدام التمثيل الحركي  في تعميم بعض ميارات بعنوان  " (7116بدر و دينا  )  دراسة
 " سنوات 8-6السباحة لدى الأطفال من سن 

ثر برنامج تعميمي مقترح باستخدام  التمثيل الحركي في تعميم بعض أ لى معرفة إوىدفت الدراسة      
حيث واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، سنوات  8-6ما بين  ميارات السباحة الأساسية للأطفال

ساسية بمدارس النظم )عمان( طفل وطفمة ( من طمبة المرحمة الأ 22 )  تكونت عينة الدراسة من
ات التالية ليس لدييم خبرة سابقة بالسباحة واستخدمت الباحثة الاختبار  2005/2006لمعام المدرسي 

عمى البطن والظير ،الانزلاق عمى البطن والظير ،وضربات الرجمين عمى  فقي)كتم النفس ،الطفو الأ
ظيرت النتائج الدراسة الى وجود تفوق لأفراد المجموعة التجريبية أبطن والظير والوقوف في الماء ( و ال

 فراد المجموعة الضابطة التي تعممت بالبرنامج التقميدي .أوا باستخدام التمثيل الحركي عمى الذي تعمم

 :الثامنةالدراسة      

اثر التدريس بالاكتشاف الموجو عمى التفكير بعنوان " (7113الطيب وعبد السلام ) يبأدراسة 
 "(سنوات 6-5الابتكاري وبعض الميارات الأساسية بالسباحة لدى الأطفال من )

اري وبعض لتفكير الابتكىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى أثر التدريس بالاكتشاف  الموجو عمى ا     
( وتم استخدام المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة 6-5طفال من )ساسية بالسباحة لدى الأميارات الأ

      ( طفلًا، وتم تقسيم المتعممين إلى مجموعتين؛ الأولى مجموعة تجريبية 36عمى عينة مكونة من ) 
طفلًا(  18وعة ضابطة ) طفلًا( استخدمت أسموب التدريس بالاكتشاف الموجو، والثانية مجم 18) 

تم تدريس كل مجموعة باستخدام الأسموب التدريسي الخاص بيا ، استخدمت أسموب التدريس التقميدي
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( دقيقة في الوحدة التدريسية الواحدة  60وبواقع ثلاث وحدات تدريسية في الأسبوع الواحد بزمن ) 
السباحة ومقياس التفكير الابتكاري  ( أسابيع، ولجمع البيانات تم استخدام بعض اختبارات6ولمدة ) 
(. وأظيرت نتائج الدراسة أن أسموب التدريس بالاكتشاف الموجو ساىم في تحسين  1996لمنسي ) 

بالمقارنة مع  سنوات(6-5)  التفكير الابتكاري وبعض الميارات الأساسية لمسباحة لدى الأطفال من
%، وأوصى  93.01اختبار السباحة الكلابية  سموب التقميدي وبمغت أعمى نسبة مئوية لمتحسن فيالأ

الباحثان استخدام التدريس بأسموب الاكتشاف الموجو لتحسين التفكير الابتكاري والميارات الأساسية 
 للألعاب الرياضية المختمفة للأطفال.

 : التاسعةدراسة      

مع تدريب العقمي تاثير البعنوان " Boris,B and Michael,B (7113)   بوريس ومايكلقام بيا 
 " داء الرياضين الصغارأالتغذية الراجعة الحيوية عمى 

مى التغذية الراجعة الحيوية عمى التدريب العقمي ع تأثيرلى محاولة التعرف عمى إ ةىدفت الدراس     
داء الرياضين الصغار ،واستخدم الباحثان المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الموضوع واجريت أ

وتم  18-16ومن عمر  14-11من عمر 38سباح مقسمين الى  78ى عينة قواميا الدراسة عم
سبوع أ 14دريب العقمي لكل مجموعة خلال بطريقة عمدية ،وتم استخدام برنامجين لمت اختيارىا

ىم نتائج أم سباحة ومن  50داء ألقياس زمن  بإضافةسابيع لممجموعة الثانية أ 10ولى ولممجموعة الأ
 (.18-16باحة في المجموعتين وكانت الزيادة في مجموعة العمر الثاني )سالالبجث تحسن زمن 

 : العاشرةدراسة      

تأثير التدريب الذىني في تعمم بعض الميارات الأساسية "بعنوان  (7114موسى العكيمي )دراسة 
 "بكرة اليد

لطمبة المرحمة الثانية  رىالمياعداد برنامج لمتدريب الذىني المصاحب لمتعميم إلى إىدفت الدراسة      
ير التدريب الذىني المصاحب لمتعميم ثجامعة بغداد ، وكذلك معرفة تأ - في كمية التربية الرياضية

، و استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم  الميارات الأساسية بكرة اليد ضعفي تعمم ب الميارى
( 30اشتممت عينة البحث عمى )و  ،ىدافياالدراسة وأ هن المتكافئتين  لملائمة طبيعة ىذالمجموعتي
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جامعة بغداد ، تم اختيار العينة  -طالب من طلاب  المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية 
دوات البحث في أضابطة وتجريبية وتمثمت  مجموعتينبالطريقة العشوائية  تم تقسيم العينة إلى 

الميارات  اختبارات( و اهلاسترخاء ،مقياس الانتبا ، مقياسالعقميالعقمية )مقياس التصور  الاختبارات
واستنتج  الميارىبدنية وبرنامج لمتدريب الذىني المصاحب لمتعميم  اختباراتالأساسية بكرة اليد و 

لو فاعمية كبيرة في تعمم الطمبة بعض الميارات  الميارىن التدريب الذىني المصاحبة لمتعمم أالباحث 
ن بعض( في التعمم الطمبة  العقميوالتدريب  الميارىىمية كل من )التعميم ، و أ الأساسية بكرة اليد

 الأساسي بكرة اليد قد يكون كاف الميارات لبعض الميارىالتدريب   الميارات الأساسية بكرة اليد و
 .المياراتلتعمم ىذه 

 :عشر حاديةالدراسة ال     

رات جياز الحركات اعقمي عمى بعض ميثير التدريب الأت"بعنوان   (7119)شوية بوجمعة دراسة  
 "المسيمة –دارة والتسيير الرياضي ضية لدى طمبة السنة ثانية قسم الإر الأ 

ي تعمم بعض لى معرفة تأثير برنامج التدريب العقمي المصاحب لمتعميم الميارى فإىدفت الدراسة      
متمثمة في وجو نظر الباحث في ساليب المستخدمة في التعمم واليجاد بعض الأا  الميرات في الجمباز و 

داء الفني في رياضة الجمباز استخدم الباحث جل تحسين الأأصاد في الجيد وفي زمن التعمم من الاقت
ين لى مجموعتإطالب قسمت  50ة عمدية من تمثمت بالعينة بطريق واختيرتالمنيج التجريبي 

تبارات عقمية  وتوصل اخو  وميارية الباحث اختبارات بدنية واستخدم طالب لكل مجموعة 25متساويتين 
رات الحركية ارات النفسية واختبارات الميان ىناك علاقة ارتباطية موجبة بين نتائج الميأالباحث الى 

رات النفسية زادت نتائج الاختبارات بدرجات متفاوتة ،ىذا انو كمما زادت قيمة نتائج الميأبمعنى 
عمى النتائج  يجابي عمى الاداء الحركي وبناءوتأثيره الإ دريب العقميالاستنتاج يبرز مدى فاعمية الت

المحصل عمييا اتضح ان المجموعة التي استفاد عناصرىا من البرنامج الذي ييدف الى تنمية الميرات 
ز فضل بكثير في اختبار ميرات الجمباألعقمي ،الانتباه( قد سجمت نتائج النفسية )الاسترخاء ،التصور ا

 النفسية . راتاواختبارات المي
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 التعميق عمى الدراسات السابقة  -7-7

تعد الدراسات السابقة من أىم الركائز العممية التي يعتمد عمييا الباحث بعد تحديد واختيار مشكمة      
ساسيات التي تفيد البحث الحالي كما تبرز نوع العلاقة بين ، فيي تمقى الضوء عمى كثير من الأالبحث

عض وعلاقتيا بالدراسة التي ىي قيد البحث  كما تنير الطريق امام الباحث الدراسات وبعضيا الب
 دوات المستخدمة والخطوات التعميميةالبحث وطبيعة المنيج والعينة والأيتصل بتجديد خطة  لمعرفة ما

ىم نتائج ومقارنتيا بنتائج الدراسة الحالية مما يساعد عمى أالصحيحة لموضوع البحث ، ومعرفة 
 توضيحيا وفيما يمي تعميق عمى الدراسات السابقة وكيفية الاستفادة منيا :تفسيرىا و 

 2015الى عام  1994جريت الدراسات من عام أ :الفترة الزمنية  -1

 :اليدف  -7

اختمف اليدف من الدراسات السابقة فيناك بعض الدراسات التي تيدف الى دراسة  طبيعة 
حمد أتيا بالمساق الدراسي مثل دراستي تغيرات وعلاقنحو تعمم السباحة حسب بعض الم الاتجاىات

( ودراسة  2007زامع وربابعو )  يوكذلك دراسة أب، ( 2009( و سنة )2006طامع في سنة )  يأب
 (1994 ) (Carlsonكارلسون )

طفال واقتراح برامج تعميمية تعميم السباحة لدى المبتدئين والأللى اقتراح برامج  إومنيا ما ييدف  
راسة ( ود2015(" ودراسة عموان رفيق )2001ا في ذلك مثل شمياء حسن طو ، فاطمة فوزي  )ثرىأو 

 .( 2013طيب وعبد السلام ) يبأ( ودراسة 2006بدر ودنيا )

في التخصصات  والتعمم الحركي الميارىداء ثر التدريب العقمي عمى الأألى إما ييدف ومنيا 
( ودراسة موسى 2003) Boris,B and Michael,B   الرياضية المختمفة مثل دراسة بوريس ومايكل

 .( 2009( ودراسة شوية بوجمعة)2004العكيمي )
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  المنيج : -3

 تالمجموعامعظم الدراسات السابقة استخدمت المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين ومتعدد      
(  2009و ) ( 2005في ) بيجت احمد أبو طامع(  و  2007أبو زمع وربابعو ) عدا دراسة ام

 .التي استخدم فييا الباحثون المنيج الوصفي  (1994)( Carlsonكارلسون )ودراسة 

 العينة : -4

 لقد تنوعت العينة في الدراسات السابقة طبقا لميدف المراد تحقيقو

دراسة فيناك بعض الدراسات اشتممت العينة عمى مبتدئين في مدارس تعميم السباحة كما في  -
(  2006)( ودراسة بدر و دينا2015عموان رفيق )(" و دراسة 2001) فاطمة فوزي شمياء حسن طو ،

 Boris,B and Michael,B (2003 )   الطيب وعبد السلام و دراسة بوريس ومايكل يبأودراسة 

التي اشتممت العينة بيا عمى طمبة تخصصات الرياضية عمى مستوى  الدراساتوىناك بعض  -    
 ( وسنة2005سنة  ) بيجت احمد أبو طامعو  ( 2007زمع وربابعو )  يأبالجامعات  كدراسة 

شوية بوجمعة  و دراسة  ( 2004موسى العكيمي )ودراسة (1994)( Carlsonكارلسون ) ( و2009)
(2009 ). 

 :حصائية المعالجات الإ -5

اصة بالدراسات السابقة حسب اليدف من الدراسة وطبيعة خحصائية الاختمفت المعالجات الإ
المستخدمة وطبيعة العينة   ةالتجريبيالموضوع والادوات المستخدمة لجمع المعمومات ونوع التصاميم 

لدراسة الخصائص الوصفي )متوسط ،والانحراف المعياري  بالإحصاءالا ان كل الدراسة استعانت 
عمى المجتمع الاستدلالي لدلالة العينة وتعميم النتائج  بالإحصاء( كذلك استعانت التنظيمية لمعينات

 .الفروق والعلاقة ( تاختباراالمدروس )

 ىم النتائج أ -6

  السابقة حسب طبيعة المواضيع تالدراسانتائج  تعددت
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العينة  نحو  لأفرادكانت إيجابية  تالاتجاىان طبيعة أحيث نلاحظ في الدراسات الوصفية  -
جاىات نحو تعمم السباحة تبعًا في الات ةإحصائي ذات دلالووكذلك عدم وجود فروق ، تعمم السباحة

 لمتغير الجنس 

التي تم تطبيق عمييا برامج  ةالتجريبيما في الدراسات التجريبية نلاحظ تفوق المجموعات أ -
التدريبات الذىنية والعقمية وبرامج  تأثيرالتدريبة عمى نظيراتيا المجموعات الضابطة مما يوضح 

 بوجو خاص. والسباحة لمقترحة في تعمم الحركيالتدريبة الاخرى ا

 وجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة أ -7-3

 وجو الاتفاق أ -7-3-1

 :قت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة فيما يمي اتف

 .دراسة الاتجاه وتحديد طبيعتو نحو العينة المدروسة حسب متغيرات مختمفة  -
 .في تعمم الحركيعمى العينات المدروسة و  تأثيراىاودراسة ىني استخدام تمارين التدريب الذ -
 .تعمم السباحة ومياراتيا الدراسات في  رتتمحو  -

  :وجو الاختلافأ -7-3-7

 الدراسات السابقة في :  عنواختمفت الدراسة الحالية      

 تىاالاتجاكطريقة في تحسين  -حسب اطلاع الباحث  -مرة  ولأولاستخدام التدريب الذىني  -
  .نحو تعمم السباحة  لدى الاطفال

 المجال المكاني والزمني . في اختمفت الدراسة الحالية عن سابقاتيا -

 .عمى تصميم المجموعة الواحدة باختبار قبمي وبعديتم الاعتماد في الدراسة الحالية  -

روط العممية تم الاستعانة في الدراسة الحالية عمى مقياس مصور تم بناؤه واخضاعو لمش-         
 .طفال نحو تعمم السباحة جل قياس طبيعة اتجاه الأأموبة من والسيكوميترية المط
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كمتغيرات لعينة الدراسة البحث عن تأثير متغيرات الجنس والسن  تم في ىذه دراسة -         
  .بعد الخضوع لمبرنامج المقترح نحو تعمم في السباحة في الاتجاه  شخصية تنظيمية

 :الاستفادة من الدراسات السابقة  وجوأ -7-4

 تي :وذلك من خلال الآساىمت جميع الدراسات السابقة في البحث 

ت البحث سواء جراءاإحالية وكذلك الخطوات المتبعة في طار العام لمدراسة التحديد الإ .1
 دارية .النواحي الفنية والإ

 ىداف وفروض البحث .أصياغة  .2
 ءات البحث .جراإاختيار المنيج المناسب لطبيعة  .3
 تحديد الطريقة المثمى لاختيار عينة البحث . .4
 دوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث .أتحديد وسائل و  .5
 ىداف وعينة البحث .أالتي تتفق مع  الإحصائيةجات لاالمع انسبتحديد  .6
ة النتائج والوقوف عمى ما الاستفادة من الدراسات السابقة في طريقة عرض ومناقش .7

يو ىذه الدراسات لتفسير وتعضيد نتائج البحث ومناقشتيا عمى ضوء لإتوصمت 
 الفرضيات الموضوعة .
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 :تمهيد
يعتمد علم التدريب الرياضي في العصر الحديث على الأسس العلمية التي تحقق النمو الشامل    

و تةسية للوصول باللاعب أو خططية أو مهارية أعدا  المختلةة سوا  اات  ددتية لمختلف عناصر الإ
حد المكوتات أعدا  النةسي هو لرياضية في الرياضة التي يمارسها. والإأعلى المستويات ا لىإ

وفي السنوات تحيل إحراز النجاحات في الرياضة الضرورية الحتمية في الوحدة التدريبية وبدوته يس
تعني  لان ممارسة التدريبات الرياضية إف ،نةسية للرياضيين أهمية متزايدةالأخيرة تكتسب العوامل ال

تنمية الصةات الجسمية وتكوين القادليات الحراية فحسب دل تعني تحسين الصةات النةسية وصقل قوة 
 .المتدربين تةسيا

همة في التدريب الرياضي الحديث وخاصة في المستويات ميمثل التحضير الذهني أحد الأبعا  الو 
والدراسات الدور الإيجادي الذي يقوم به العليا. وقد زا  اتتشاره وتطبيقه بعد أن  عم  تتائج البحوث 

يقدمه من  وما ، والإعدا  للدخول في المسابقات،في مجال اكتساب وتنمية المهارات الحراية
 .والتعلم الرياضي استراتيجيات عقلية تلعب  ورا أساسيا في تحقيق التةوق 
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 ) التدريب العقلي(:التحضير الذهني تعريف  -1
 اة أخرى يعتبر أعدا  النةسي وبطريقة ليها الإإبعا  التي يهدف هم الأأ يعتبر التحضير الذهني من 

النةسية التي تهدف إلى  لوصف الطرق  التحضير الذهني مصطلح  ي، حيث يستخدم عدا  النةسالإ
ريب التدالسابقة، و تب الاهتمام بالخبرات التغيير في سلوك الةر  سوا  العقلي أو البدتي، إلى جاالتحكم و 

الاستراتيجيات التي تبنى على أساس الحالة العقلية يمكن المنتظم للمهارات العقلية، والاتجاهات، و 
 التحكم فيها دنةس الطريقة التي تستخدم في الحالة البدتية. 

 وتستعرض أهم التعريةات في هذا المجال:
تعزيز المؤثرة على تغيير السلوك و  خاصةإحدى طرق التدريب الته أب ":Morganمورجان "يعرفه  
 التعلم.
تدريب متتابع طويل المدى للاتجاهات و المهارات العقلية، باته ": Unestahgeأونثتال " ويعرفه

 يتضمن بعدين أساسيين، الوصول إلى المستويات الرياضية العالية و تطوير الصحة العامة.
التدريب على  الاتتظام فيا  للمنافسات والتتابع و ير يجمع دين الإعدو تلاحظ أن التعريف الأخ       

تطوير الإتسان بشكل التدريب العقلي بالصحة العامة و  هو ربطالمهارات العقلية وينظر إلى بعد هام و 
 (30،31 ،2001، )شمعون  عام.

حول المعرفة و أقلية الذي يةكر فيه المؤ ي خلال جرا  الاستعا ة العإته أب :(schmidt)تعريف 
 schmidt,2000,p130)) العلنية شكال الاجرائية لمهارة حراية في غياب الحراة)الصوري( والأوالرمز

لى العملية إ للإشارةو التدريب العقلي أرات النةسية او تدريب المهأتدريب الذهني ويستعمل مصطلح ال
ه تقان هذإجل أوفق درتامج معين من رات النةسية  وذلك االتي تتم في غضوتها تعليم وتدريب المه

 .تجاز الرياضي المرجو اليهلى الطموح والإإرات والوصول االمه
 :هداف التحضير الذهنيأ -2

لى التحكم إلوصف الطرق النةسية التي تهدف   (عقلييستةا  من التحضير الذهني ) التدريب ال      
 هدافه :أ ومن ر في سلوك الةر  العقلي والبدتي والتغي

  ا  المثالية .زيا ة اةا ة الأ-1

 . ا تثبي  والتحكم في الأالتكرار و العا ة إ زيا ة القدرة على -2
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 . ا ت المرتبطة دتدهور مستوى الألااواستبعا  الح للأ ا مام التطور العام أزالة العوائق إ -3

  .عدا  للمنافساترات العقلية والإا ا  المهأتطوير  -4

 .(94 ،2012 ،)الكاظمي و الطائي. الشخصية تطوير وتنمية – 5

 . ا  الحرايالحراية والتسلسل في الأ المهارة وتنمية اكتساب -6

 كالثقة بالنةس ورفع الروح المعنوية. النةسية القدرات وتعزيز الذاتي التدعيم -7

 .تتباه ورفع  القدرة على الترايززيا ة الا -8

كثر اهتماما بالتدريب والمباريات أي زيا ة  افعية اللاعبين وجعلهم حدى وسائل المدربين فإيعتبر -9
 . kathleen & Grag.H ,1993,p24))والرغبة فيها 

 الذهني في التعلم : حضيرهمية التأ-3

ن التدريبات الذهنية تساهم مساهمة ابيرة في تعليم أالتعلم والتدريب ب لأ دياتثبت  الشواهد العلمية أ
عدا  اللاعب للدخول في إ والاساس في ، والتدريب الذهني عامل مهم ،وتطويرها رات الحرايةاالمه

بعا  المنافسة من أوجميع هدافها أ تصور الحراة وتسلسلها ومواقةها و المنافسات الرياضية فهو يتضمن 
 .(93 ،2012 ،)الكاظمي والطائي .جهزةأ وات و أحكام و 

ة، و تسلسدل المهدارات و المواقدف يتضدمن تصدور الحرادم( أن التددريب العقلدي 1998كما يقول دددوي )
التدددريب العقلددي مهددم و يعتبددر اوسدديلة هامددة للشددعور بالثقددة بددالنةس، والترايددز فددي الجواتددب والأهددداف، و 
 ا ، تمنددع حدددوث التصددور السددلبي الددذي يضددر بددالأتعمددل علددى توقددع أفضددل أ ا  جيددد، و  الإيجاديددة التددي

 ،1998، )بدوي و راتب .ي يقلل فرص النجاح للأ ا  الصحيحالزائد الذ التوترمما يسبب في زيا ة القلق و 
146). 

ت الذهنيددة جددز ا مهمددا فددي إعدددا  اللاعبددين للدددخول فددي المنافسددات، فهددو ار المهدداويعتبددر التدددريب علددى 
خارجيدة سدوا  الطقدس أو الجمهدور،  وتدأثيراتيتضمن ال أبعا  ومكوتدات المنافسدة مدن حكدام وملاعدب 

فالممارسدة الرياضدية تتطلدب  ،والموضوعية الاستراتيجيةفيجب على الرياضي القدرة على وضع الخطط 
 (Khasky et Smith, 1999, 88). قدار من الاستخدامات الذهنيةم
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 :   وعلاقتها بالمجال الرياضي  المهارات النفسية -4
ية (المرتبطة رات النةسية )الذهنية والمعرفامن المه ااثير  اهناك عد  أن إلىشار العديد من الباحثين أ

مثل  ا  الأغةاله في تحقيق الأإ ارات النةسية  ورا مهما لا يمكن حيث تلعب المه بالممارسة الرياضية
 .هارات النةسية وتنوعاتعد  المهو  لى الاتجاز الرياضيإوالوصول 

درز النماذج التي حاول  تحديد المهرات النةسية أ( من 2002حسب محمد حسن علاوي )     
( الذي يتضمن خمس مهارات 1987) Martensالمرتبطة بالرياضة هو النموذج الذي اقترحه مارتنز 

 :تينها اما هو مبين في الشكل الآتةسية مرتبطة بعضها البعض وتتةاعل فيما دي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رات النةسية الخمس االذي يمثل العلاقات الارتباطية والتةاعلية دين المه :تموذج مارتنز (01شكل )
عن  أكدوقدم محمد حسن علاوي تقد لنموذج مارتنز معتمدا على بعض الدلائل والتي من خلالها      

مهارة  ،ية المرتبطة بالاستثارة والتنشيطالطاقة النةس  ارةإرات مثل مهارة اعدم ارتباط وتةاعل بعض المه
دينما مهارة  ،مهارتي الاسترخا  والتصور العقليعن مهارة مرابة تجمع دين  عبارة ارة الضغط وهي إ

 .(59-58 ،2009، ) شوية هداف التي تندرج ضمن عملية دنا  وتنمية الدافعية عند الرياضي وضع الأ

ساسية وهذه المهارات تترابط وتتةاعل معا أعلاوي تموذج يتضمن ثلاث مهارات  واقترح محمد حسن
ن التحسن في مهارة معينة من هذه المهارات يؤثر أدها وهذا يعني  وتتأثروتؤثر ال منها في الاخرى 
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 طلق عليه اسم تموذج علاوي اما هو مبين في الشكلأخرى و رات النةسية الأابالتالي في تحسين المه
  (02رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 تموذج علاوي يوضح العلاقة التةاعلية دين المهرات النةسية العقلية الثلاث  (:02شكل )
 التالي:النحو  يكون علىالتةسير المتبا ل دين تدريب المهارات النةسية الثلاث 

ن يكون أفضل ينبغي عليه أ ا  التدريب الاسترخا  بصورة ألكي يستطيع اللاعب الرياضي -
 ا  أهم في سرعة تعلم اخرى التصور العقلي يسأبعملية التصور العقلي ومن تاحية عته القيام باستطا

 .مهارة الاسترخا 
ن الاسترخا  وعدم التوتر أ ا  الاسترخا  اما أاه يساعد ددرجة ابيرة على اتقان الترايز الجيد للاتتب-

 .(59 ،2009، ) شوية . اهعلى ترايز الاتتب دمن الجواتب المهمة التي تساع

 :رات النةسيةامهغلب الأ  وفيما يلي سنستعرض
 :Relaxationالاسترخاء: -4-1
، حيث يعتبر لتي تستخدم للتحكم في الاتةعالاتحد الاستراتيجيات السلواية اأيمثل الاسترخا     
كوتها تزيد من مستوى  ،وخةضهاولوجية يرات الاسترخا  هامة في تنظيم مستوى الاستثارة الةيسامه

دما يتعلم المتدرب الةرق الناتجة لديه عن الاتةعالات، فعنوعي المتدرب بمستوى الاستثارة الةيسيولوجية 
، يتعلم الةر  الاختلاف دين الشعور ن العضلات في الجسم ثم استرخائهامجموعة م و قبضأدين شد 

اجهة المواقف الاستةزازية وما ينشأ عنها من بالتوتر والاسترخا  وبهذا يكون الاسترخا  ضروريا في مو 
حداث التوازن للجهاز العصبي المستقل من خلال خةضه إهمية الاسترخا  في أ ب وقلق، وتبرز غض

 .(104 ،2015 ،رجب)لنشاط الجهاز العصبي السمثاوي . 
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 تعريف الاسترخاء: -4-1-1
و )اطلاق أ سر(أهذا يعني )فك  ،لقا باستخدام العضلاتي شي  مطأ ا  أيقصد بالاسترخا  عدم 

لى  رجة إو الوصول أضلات وعدم وجو  تشاط عضلي تماما تر في العو تو أي اتقباض أ ح(سرا
 .(62 ،2002 ،علاوي ) .الصةر تقريبا في النشاط العضلي

لتقلصات الاسترخا  يعني التوقف الكامل لكل الاتقباضات وا أن إلىدراهيم إشار عبد الستار أكما 
 .(36، 2014 ،افروجين ). المصاحبة للتوترالعضلية 

يزيد اتسحاب مؤق  و متعمد من النشاط ته أن تعرف الاسترخا  على أومن خلال هذه المةاهيم يمكن 
عا ة  إ منع أو التخةيف من حدوث التوتر و مقدرة اللاعب على التحكم والسيطرة في أعضا  جسمه ل من

 .تساتية المختلةة )البدتية والعقلية والاتةعالية (الاستةا ة الكاملة من الطاقات الاالشحن و 
 أهمية الاسترخاء: -4-1-2

 أن أهمية الاسترخا  في المنافسة الرياضية تتمثل في: م(2001شمعون )يقول        
 خةض مستوى التوتر العالي إلى مستوى السيطرة بصورة إيجادية قبل المنافسة مباشرة واذلك أثنا  -

 وبعد المنافسة.
 تقديم مزيد من الوعي بالإحساس الحراي. -
 العو ة إلى تقطة الاتزان. -
التغلب على حالات القلق المصاحبة في اليوم السادق على المنافسة واذلك الةترة الأولى من  -

 المنافسة.
 الدخول في النوم في الأيام الأخيرة على الاشتراك في المنافسة العامة. -
 رات البينية التي تسمح طبيعة التنافس دذلك.استخدام الاسترخا  في الةت -
 إزالة التوتر في مجموعات عضلية محد ة أثنا  المنافسات. -
 .المدخل إلى الاسترجاع العقلي لاستراتيجيات ما قبل المنافسة من خلال التصور العقلي الإيجادي -
 .(161 ،2001 ،شمعون )

 أنواع الاسترخاء: -4-1-3
اتةق الكثير من العلما  على التقسيم الخاص بأتواع الاسترخا  وتكا  تكون أغلب الدراسات        

 .متةقة في هذا التقسيم
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 :حيث ينقسم الاسترخا  إلى توعين رئيسيين هما  
 الاسترخاء العضلي:  -4-1-3-1

الاسترخا  العضلي أتواعا متعد ة تشترك جميعها في الهدف وهو العمل على الوصول  يتضمن       
 إلى الدرجة المطلوبة من الاسترخا  وتختلف في الوسيلة التي توصل إلى هذه الحالة وهي:

 الاسترخا  التعاقبي. -
 الاسترخا  التخيلي. -
 الاسترخا  الذاتي. -
 الاسترخا  الموضعي. -
 الجهد. الاسترخا  خلال -
 استرخا  النةس الواحد. -
 .(125 ،2005 ،)محمد استرخا  التغذية الرجعية الحيوية. -

 الاسترخاء العقلي:-4-1-3-2
وهو المرحلة التي تسبق مرحلة التصور العقلي وتتضمن الاستجابة للاسترخا  والتحكم في        

وهنا تجدر ، ا  العضليهذه التدريبات بعد التعو  على الاسترخ وتأتيالنةس ،والاسترخا  المعرفي ،
خرى ويكون الترايز على خا  سيعزل الدماغ عن المؤشرات الأن مجر  الترايز في الاستر أالملاحظة ب

والتةكير فيها  ،معينةة ، وهنا يحاول المتعلم الترايز في تقطلات اما سيكون هناك استرخا  عقليالعض
وفي دداية التدريب على الاسترخا  العقلي يحاول المتعلم عند  ،بالاتجاه الذي يريدهجيه التةكير وتو 

لها علاقة  دداية الوحدة التدريبية القيام بالاسترخا  للتخلص من الاستثارة الزائدة في الدماغ والتي ليس
 .(77 ،2013 ،و متعب الحسين عبد) .التةكير دها  بالمهارة المطلوب

 Mental Imageryالعقلي:التصور  -4-2
التصور العقلي هو لب عملية التةكير الناجحة، وهو عبارة عن اتعكاس الأشيا  والمظاهر التي        

لك العمليات التي سبق للةر  إ راكها، ويبدأ بالأجزا  ثم الكليات والأساس الةسيولوجي للتصور هو ت
 .(197، 2000د، مصالجبار  (تحدث لأجزا  أعضا  الحواس الموجو ة في المخ.

 

 تعريف التصور العقلي:  -4-2-1
 .خبرة مماثله للخبرة الحسية وتظهر في غياب المثير الخارجي  بأته: Robertروبرت عرفه 
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تواع الخبرات الشبه الحسية والا راكية التي تشعر أ:هو جميع  Richardsonريتشاردسون عرفه و 
ئرها الحسية ور تظاهالشرطية والتي تستدعي ظدها في العقل الواعي في حالة غياب المثيرات 

 (. 155 ،2013، الربيعي واخرون ) .والا راكية الحقيقية

سبق حدوثها و لم يأجسيد اللاعب مواقف وخبرات سابقة ته :هو تأعلى  2001المةتي ادراهيم  ويعرفه
   .(155 ،2013،الربيعي واخرون  .)في الذهن

 أنواع التصور العقلي: -4-2-2
 وهم شبه متةقون على هذه الأتواع وهي: تناول العديد من العلما  أتواع التصور العقلي       

 التصور الخارجي: -4-2-2-1
وهو توع التصور الذي يحدث خارج الةر  مثل تصور مشاهدة تسجيل لأ ا  حراي يقوم به        

 .(250، 2002 ،)علاوي الةر ، ويميل التصور في هذه الحالة أن يكون بصريا. 

 التصور الداخلي:-4-2-2-2
و تعلمها تابعة أو مشاهدتها أحداث معينة سبق اكتسادها أو أرات امه لأ ا هو استحضار صور ذهنية 

 بأنذا تلاحظ عند تنةيذ المهارة لهيريد  خراجية دل اتتقا  ما لأشيا من  اخل لاعب وليس لمشاهدته 
 .(64 ،2013، متعب و الحسين )عبدكثر من الحواس الاخرى أالاحساس الحراي يسهم بةاعلية 

يتميز التصور الداخلي بأته ذو طبيعة حسية فهو تابع من  اخل الةر  وليس انتيجة مشاهدة  و      
لأشيا  خارجية، ويساهم الإحساس الحراي بةعالية مقارتة بالحواس الأخرى في هذا النمط من 
التصور، حيث يشعر الرياضي أثنا  التصور بأته  اخل جسمه وأته يقوم بالأ ا  ويشعر بالجسم يؤ ي 

لكن لا يرى جسمه دنةسه وبذلك يسمح التصور الداخلي باكتساب الخبرة الحسية الصحيحة لتنةيذ و 
 .(18 ،1998 ،راتب) المهارة المستخدمة.

 عدم التصور:-4-2-2-3
ويعني عدم وجو  أي توع من التصور سوا  الداخلي أو الخارجي ولكن اللاعب يمارس الخبرة        

يمكن ملاحظة ذلك في مرحلة الآلية من الأ ا  الإحساس الحراي فقط و ها من خلال التي يشعر د
 حيث لا يسترجع اللاعب الخبرات السابقة التصورية ولكن ممارسة الإحساس الحراي فقط.

 .(228 ،2001،)شمعون 

 أهمية التصور العقلي: -4-2-3
 أن أهمية التصور العقلي تتمثل في ما يلي: م(1996شمعون )يرى        
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 يساعد في الوصول باللاعب إلى أفضل ما لديه في التدريب أو المنافسات. -
 يساعد اللاعب على تصور الأ ا  مباشرة قبل الدخول في المنافسات. -
يساهم في استدعا  الإحساس بالأ ا  الأفضل و ترايز الاتتباه على المهارة قبل الدقيقة  -

 ف.الأخيرة الباقية على الاتطلاق لتحقيق الأهدا
 يساعد اللاعب على تصور الأ ا  الجيد مباشرة قبل الدخول في المنافسات. -
يصبح التصور العقلي ذا تةع ابير بعد الأ ا  الناجح و خاصة عندما تسمح طبيعة التنافس  -

 دذلك.
استبعا  التةكير السلبي و إعطا  المزيد من الدعم في الثقة في النةس وزيا ة الدافعية و دنا   -

 .(222 ،2001،)شمعون  .الأ ا  الإيجادي و تحقيق الأهداف أتماط

 اما يضيف راتب أن فوائد التصور العقلي تتمثل فيما يلي:       
 تحسين الترايز فهو يعمل على منع تشت  الاتتباه. -
الثقة في النةس عن طريق استبدال مواقف التوتر أو القلق دبعض المواقف التي تتميز  دنا  -

 بالثقة بالنةس من خلال التصور.
السيطرة على الاتةعالات من خلال التصور للمواقف التي تثير الغضب و التعامل معها  -

 بشكل إيجادي.
 مهارة المرا  تطبيقها.ممارسة المهارات الرياضية عن طريق تصور الأ ا  الصحيح لل -
 اللعب سوا  للاعب أو الةريق عن طريق تصور الواجبات الخططية. استراتيجيةتطوير  -
مواجهة الألم والإصابة بالتصور العقلي للأ ا  الحراي الذي يؤ يه زملا  اللاعب المصاب  -

 .(136-135، 2004 ،)راتب للمساعدة على سرعة الاستشةا .
 :وفوائده  التصور العقلياستخدامات  -4-2-4

 يرى راتب أن استخدامات التصور العقلي تتمثل في:       
 التحكم في الاستجابة الاتةعالية. -
 تحسين الترايز. -
 دنا  الثقة. -
 .(32،31، 2004)راتب،  مواجهة الإصابة. -
 ويرى شمعون أن من استخدامات التصور العقلي ما يلي:       
 القرار المناسب. اتخاذ -



 التـــحضير الذهـــــني                       :                                          ولالفصل الأ

 
35 

 تطوير إستراتيجية اللعب. -
 تطوير مستوى الأ ا . -
 حل المشكلات. -
 تصحيح الأخطا . -
 .(229 ،2001، )شمعون  التقييم الزمني للأ ا . -
 ويذار حما  أن فوائد استخدام التصور الذهني هي:       
المسبق لمجادهة السلوك الذي يمكن أن يحدث في موقف التدريب أو التنافس  الإعدا  -

 واستبداله بموقف إيجادي مرغوب فيه.
 رفع مستوى ترايز اللاعب. -

  .(244، 1998 ،)حمادةالارتقا  بمستوى التعلم الحراي و خاصة في تعلم مهارة جديدة.  -      
 مبادئ التصور العقلي: -4-2-6

 حسب شمعون يتوقف الاستخدام الجيد للتصور العقلي على مجموعة من المبا ئ هي:       
 التصور العقلي للأداء و نتائجه: -4-2-6-1

 هارة إلى جاتب تتائج هذا الأ ا .يجب أن يتصور اللاعب الا من أ ا  الم       
 الانتباه إلى التفاصيل: -4-2-6-2

وضوحا اان التصور العقلي أفضل، والما زا  الترايز على  الما اات  التةاصيل أكثر        
 تةاصيل المهارة اان استخدام التصور العقلي أكثر فاعلية في التأثير على مستوى الأ ا .

 التركيز على الإيجابيات: -4-2-6-3
 يجب أن يكون ترايز التصور العقلي على الأ ا  الناجح لأن ذلك يدعم العلاقة دين المثير       

 والاستجابة ويعمل بالتالي على الارتقا  بمستوى الأ ا .
 التصور العقلي للمهارة ككل: -4-2-6-4

أن يتم التصور العقلي للمهارة في إطارها الكلي وليس الترايز على جز  من المهارة لأن  يجب       
 المهارة يتم التحكم فيها دواسطة البرتامج الحراي، لذلك من ضمن الأهمية ممارسة البرتامج اكل.

 التصور العقلي قبل الأداء مباشرة: -4-2-6-5
ورية لاسترجاع المهارة على الأقل مرة واحدة قبل يجب على اللاعب استخدام المهارات التص       

الأ ا  مباشرة و يعتمد عد  مرات الاسترجاع على طريقة اللاعب الخاصة وطبيعة النشاط الممارس 
 ويةضل الأ ا  أكثر من ذلك إذا اان هناك متسعا من الوق .



 التـــحضير الذهـــــني                       :                                          ولالفصل الأ

 
36 

 التصور العقلي بنفس سرعة الأداء: -4-2-6-6
عقلي في تةس سرعة الأ ا  المهاري، وعا ة ما يميل اللاعب إلى أ ا  يجب أن يكون التصور ال       

التصور العقلي في صورة أسرع من الأ ا  المهاري، واما هو معروف فإن ممارسة الأ ا  المهاري في 
سرعته المثالية يساعد اللاعب على تعلم التوقي  السليم للمهارة وتةس القول يصدق على التصور 

 العقلي. 
 التصور العقلي لمدة قصيرة من الوقت: -4-2-6-7

يحقق التصور العقلي لةترة وجيزة من الزمن تتائج إيجادية ويجنب اللاعب الصعوبات التي        
يواجهها عند محاولة الاحتةاظ بالترايز لمدة طويلة من الوق ، وقد وجد أن الةترة ما دين ثلاث إلى 

-226 ،2001، )شمعون  ي الاعتبار سن اللاعب.خمس  قائق مناسبة لتحقيق الغرض مع الوضع ف
225). 

 خصائص التصور العقلي: -4-2-7
استخدام الخبرات السابقة و تصميم خبرة جديدة، اما أن له القدرة على إعا ة عرض الخبرة  -

 السابقة.
 التصور خبرة حسية و على ذلك فإن استخدام أكثر من حاسة ينمي القدرة على التصور. -
 يحتاج التصور إلى مثيرات  اخلية  ون العو ة للبينة الأصلية. -
للتصور أساس فسيولوجي يحدث بأجزا  الحواس الموجو ة بالمخ، وتلعب أجزا  الحواس  -

 الطرفية  ورا في عملية التصور لذا فالتصور يعتبر وظيةة تذار.
يتميز بعدم الثبات وبأته أقل وضوحا من الإ راك لأته يعتمد على التصور السادق إ راكها،  التصور -

 لذا يجب أن يبدأ التدريب على التصور بالأجزا  ثم الكليات لزيا ة القدرة على الحةظ والاستيعاب.
 .(213، 2006،)فوزي 

 الانتباه: -4-3
الاتتباه هو إحدى المهارات العقلية الأساسية للممارسة الرياضية، ويتمثل في قدرة الرياضي على        

توجيه إحساساته تحو موضوع معين من الموضوعات الموجو ة في مجاله الحيوي من أجل سرعة 
في التعلم الحراي وسهولة إ راك عناصره و العلاقات القائمة دينهما، فاللاعب يحتاج إلى مهارة الاتتباه 

وفي التدريب الرياضي وفي مواجهة المشكلات الحراية أثنا  اللعب وفي ملاحظة المنافس أو 
 .(213، 2006ي، )فوز  المنافسين أثنا  المباريات وفي فهم تحرااتهم وأهدافهم.
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 تعريف الانتباه: -4-3-1
 هناك تعاريف عديدة للانتباه نذكر منها :

لتةات للتنبيهات لدى الكائن الحي للترايز على ايةية حسية معينة مع عدم الا: استعدا  الاتتباه هو
 .الحسية الاخرى 
ثنائها أالةر  وهو الحالة التي تحدث في  ستجابة المرازة الموجهة تحو مثير معين يهمالاالاتتباه هو 

 .كرة والاحتةاظ به الى حين الحاجةمعظم التعلم ويجري تخزينه في الذا
باته "توجيه الذهن الى شي  ما والاتتباه في الموقف التعليمي هو عملية ترايز الذهن في ويعرف اذلك 

 .(23 ،2016 عبد الرحمان،عبد العظيم) "الموقف التعليمي

بأته عبارة عن تضييق  Gouldجولد و  Weinbergتقلا عن وينبرج  (2004) راتب عرفه       
 تعريف جزأين اما في الشكل التالي:الاتتباه تحو تلك المثيرات )الرموز( و يتضمن هذا ال

 
  
 
 

     
 
 
 

 .يبين أجزا  تعريف ترايز الاتتباه :(3شكل )
 

 أهمية الانتباه: -4-3-2   
 إلى أن أهمية الاتتباه تكمن فيما يلي: م(2005) عبد المجيد محمديشير        
يعتبر ترايز الاتتباه أحد المهارات النةسية الهامة للرياضة، لأته الأساس في تحقيق أهداف  -

 لأن تشت  الاتتباه يؤثر سلبيا على الأ ا .عملية التعليم والتدريب و المنافسة؛ 
 لترايز الاتتباه أهمية خاصة في الرياضات التي تتميز بالخطورة خلال الأ ا . -

الاحتفاظ بالانتباه نحو تلك 
المثيرات )الرموز( المرتبطة 

 بالبيئة

 تضييق الانتباه نحو المثيرات
 )الرموز( المرتبطة بالبيئة

 التركيز
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ترجع أهمية الاتتباه إلى أته عند تطويره لدرجة عالية من التحكم إرا يا يمكن الوصول إلى  -
التي ترتبط  Experiencing Flowاه" حالات دديل الوعي التي يطلق عليها "خبرة التدفق في الاتتب

 ايجاديا بالإتجاز الرياضي.
الما استطاع الرياضي ترايز الاتتباه على تحو أفضل اات  لديه الةرصة لأفضل تعبئة لقواه  -

 البدتية، الاتةعالية و العقلية وصولا للتةوق في الأ ا  الرياضي.
بالتعب؛ لأن فقداته يعني فقدان الةوز  تز ا  الحاجة إلى ترايز الاتتباه لحظة شعور اللاعب -

 .(146-147 ،2004 ،)محمد بالمنافسة الرياضية.
 أنواع الانتباه: -4-3-3

 يمكن تقسيم الاتتباه من حيث النوع إلى بعدين أساسيين:       
 البعد الأول: سعة الانتباه: -4-3-3-1

 الذي ينقسم إلى:إليها. و جب على اللاعب الاتتباه وترجع إلى عد  المثيرات الوا       
 الاتتباه الواسع. -
 الاتتباه الضيق. -

 البعد الثاني: اتجاه الانتباه: -4-3-3-2
ويرجع إلى توجيه الاتتباه  اخليا على أفكار اللاعب وشعوره أو خارجيا على الأحداث في البيئة        

 المحيطة. والذي ينقسم إلى:
 الاتتباه الداخلي. -
 الخارجي. الاتتباه -

 و على ذلك فإن الأبعا  الأربع الرئيسية لطريقة الاتتباه هي:
 طريقة الاتتباه الداخلي الواسع. -
 طريقة الاتتباه الخارجي الواسع. -
 طريقة الاتتباه الداخلي الضيق. -
 .(260-265، 1998،)شمعون  طريقة الاتتباه الخارجي الضيق. -

 مهارات الانتباه: -4-3-4
 انتقاء الانتباه: -4-3-4-1

إن اتتقا  الاتتباه هدف يحقق الاتتباه الاتتقائي وهو يمثل أحد أبعا  عملية الاتتباه و يرتبط        
دتوجيه وترايز وتثبي  الاتتباه لمثير معين لحظة معينة، وقد يصعب تحقيق الاتتباه الاتتقائي تتيجة 

 .(151 ،2004، محمد)ه القدرة على الترايز. للاستثارة الزائدة بسبب أهمية المنافسة أو إلى فقدات
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 تحويل الانتباه: -4-3-4-2
عملية مستمرة دين المثيرات في البيئة لمحاولة اختيار الاستجابات الصحيحة التي تعمل على        

تحقيق الأهداف، ويمثل في المجال الرياضي الاتتقال من الذات الداخلية إلى الجو المحيط بالتنافس 
ية سوا  في التدريب وفقا لمتطلبات الموقف، و يجب أن يتعامل اللاعب مع المتغيرات الخارجية والداخل

 .(273 ،1998، )شمعون  التحكم وتحويل سعة واتجاه الاتتباه.ة، وهذا يتطلب فاعلية الاتتباه و أو المنافس
 شدة الانتباه: -4-3-4-3

 تتضمن شدة الاتتباه توعين:       
الاتتباه على مثير ترايز الاتتباه: إن الترايز أحد أبعا  شدة الاتتباه و يعرف بأته "القدرة على تثبي  

مختار لةترة من الزمن"، وهذه القدرة تختلف من لاعب إلى آخر وتتطلب شدة الترايز قدر ابير من 
 الطاقة النةسية و دزيا ة فترة الترايز الشديد يز ا  الشعور بالتعب وتقل اليقظة.

الةر  إلى البيئة و اليقظة: ترجع  رجة اليقظة إلى الوعي بالمثير الواقع على الحواس، أو استجابة 
تتطلب جهد عقلي، ولتحقيق اليقظة يجب على اللاعب تحديد متى يبدأ الترايز؟ ومتى يحول الاتتباه؟ 

 .(156 ،2004،)محمدومتى يتوقف؟. 
 العوامل المؤثرة في الانتباه:  -4-3-5

 فإن العوامل المؤثرة على ترايز الاتتباه هي: م(2002حماد )حسب        
 حجز المعلومات. القدرة على -
 المقدرة على استبعا  مشتتات الاتتباه. -
 .(127-126 ،2002، )حمادة استخدام المجموعات العقلية. -

 طرق تحسين الانتباه: -4-3-6
 إن تطوير الاتتباه يعتمد على خطوتين أساسيتين هما:       

والمشاكل النةسية وذلك من خلال المعايير الثادتة والتي  الخطوة الأولى: التةريق دين المشاكل المهارية
 يمكن وضعها في شكل أسئلة.

 :الخطوة الثاتية: اختيار الطريقة المناسبة
تستخدم العديد من الطرق لمساعدة اللاعب على الترايز، وعلى اللاعب أن يختار الطريقة        

والتي تعمل على الالتزام، والتدريب بالتالي يساهم التي تناسبه؛ لأن ذلك يؤ ي إلى الثقة في الإجرا ات 
في زيا ة الثقة. ومن أجل الاختيار الصحيح للطريقة يجب تعريف المشكلة دوضوح والموقف وايةية 

 التأثير على السلوك ويتم التعرف على:
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 عد  تكرار مرات حدوث المشكلة. -
 الشدة الاتةعالية للمشكلة. -

 .(404-405  م،2001 ،شمعون و إسماعيل)مدة فقدان التحكم في الترايز.  -      
  إدارة الضغوط النفسية: -4-4

هناك العديد من المصطلحات التي يستخدمها الرياضيون للتعبير عن معان متقاربة للضغوط        
المصطلحات من الناحية منها: الضغط النةسي، القلق، الاستثارة، وبرغم أن هناك فروقا دين تلك 

النظرية، فإن الرياضيين غالبا ما يستخدمون هذه المصطلحات للتعبير عن شي  واحد لمواجهة 
 التعامل مع الضغوط في حياتهم أو عندما يتحدثون عن التعبئة النةسية للأ ا  الأمثل.

 تعريف الضغوط النفسية:1- -4-4
ن محاولة تعريف الضغوط النةسية من أ Parkinson & Colmanيرى باراينسون واولمان 

المحاولات التي يكتنةها اثيرا من الصعوبات من الناحية العلمية وتنطلق هذه الاشكالية من اون 
وليس شيئا ملموسا واضح المعالم من السهل   Hypothetical Constructالضغوط تكويننا فرضيا 

 .استجابات سلواية معينةط من خلال قياسه فغالبا ما يستدل على وجو  الضغو 
المنظور البيئي ويراز ول الأ :هناك جواتب ثلاثة لتناول الضغوط نأ: Quickيرى جسمس اويك 

على الطلبات الخارجية والثاتي المنظور النةسي ويراز على ايةية تقيم الةر  لهذه الطلبات والثالث 
 .(13 ،2016، عبد الرحيم) .المنظور البيولوجي ويراز على الاستجابات الةيسيولوجية للضغوط

: باتها مجموعة من المصا ر الخارجية والداخلية التي يتعرض لها 1997تعريف زينب محمو  شقر 
الةر  في حياته وينتج عنها ضعف قدرته على الاستجابة المناسبة ويصاحب هذا اضطرابات اتةعالية 

 .(17 ،2016، عبد الرحيم ) خرى .لوجية تؤثر على جواتب الشخصية الأوفيسيو 
 أسباب الضغوط النفسية:  -4-4-2

 إن الضغوط تتضمن ثلاث عناصر هي:       
البيئة: يميل الرياضي إلى توجيه اللوم للأحداث في البيئة لتةسير أسباب الضغوط. ويصبح ذلك عملية 

 آلية لطريقة التةكير لتةسير الضغوط وذلك يعتبر خطأ ابير.
هامة لتةسير أسباب الضغوط النةسية، وهي ايةية إ راك الرياضي الإ راك: يعتبر من العناصر ال

للأحداث والمواقف التي تحدث له في ديئته؛ فقد تدرك على تحو إيجادي من طرف رياضي ما دينما 
 تدرك من آخر على تحو سلبي. 
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واستخدام الاستجابات: هي استجابة الأفرا  للبيئة في شكل استثارة تلك التي تمثل بعد الشدة للسلوك، 
 .(224-210 ،2004، )راتبالاستثارة هنا بمعنى حالة التنشيط الةسيولوجي والسلواي للشخص. 

 أساليب التحكم في الضغوط النفسية: -4-4-3
 بشكل عام يمكن تصنيف أساليب التحكم في الضغوط إلى أتواع ثلاثة على النحو التالي:       

 التحكم في البيئة الرياضية:
 التيقن. زيا ة -
 تقص الأهمية. -

 التحكم في الضغوط الجسمية:
 الاسترخا  التصوري )التخيلي(. -
 الاسترخا  الذاتي. -
 التدريجي (. –الاسترخا  التعاقبي ) التقدمي  -
 استرخا  التغذية الراجعة الحيوية. -

 التحكم في الضغوط المعرفية:
 الوعي بالأفكار السلبية. -
 إيقاف الأفكار. -

 .(232 ،2004 ،راتب) التةكير المنطقي.

 الثقة بالنفس و بناء الأهداف -4-5
إن الكثير منا يعتقد أته يمكن أن يصبح لديه الثقة في النةس عندما يحقق المكسب أو الةوز        

فقط، وذلك شي  غير صحيح، إتنا تستطيع أن تشعر بالثقة حقا عندما تعتقد أتنا تستطيع أن تؤ ي 
ع النجاح، والأكثر أهمية الاعتقا  في إمكاتية التحسن، فالثقة بالنةس لا دنجاح، فالثقة بالنةس هي توق

تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب، فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الةوز به فإته يمكن الاحتةاظ 
 .(313 ،2004 ،راتب) بالثقة في النةس وتوقع تحسن الأ ا .

 تعريف الثقة بالنفس: -4-5-1
المدرب الرياضي الذي يتميز دثقته في تةسه وفي قدراته ومعلوماته ومعارفه وخبراته يكتسب  إن       

مرازا قويا دين اللاعبين ويساعد على احترامهم له وتقبلهم لتوجيهاته والثقة بالنةس تساعد المدرب على 
 سهولة اتخاذه القرار وتقبل آرا  اللاعبين  ون حساسية مةرطة.
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رب الرياضي الواثق من تةسه لا يظهر عليه التر   أو القلق أو التوتر في المواقف اما أن المد       
 غير المتوقعة ويستطيع بسهولة إدراز وجهة تظره للاعبين وإقناعهم دها.

والمغالاة في الثقة بالنةس أو الغرور من جاتب القائد الرياضي من العوامل ذات الأثر العكسي        
 .(44 ،2001، علاوي ). عد على توطيد العلاقات الايجادية معهمعلى اللاعبين ولا تسا

 فوائد الثقة بالنفس: -4-5-2
 إن الثقة بالنةس تتميز بالتوقع ددرجة عالية للنجاح، فإن ذلك يحقق فائدة لمجالات متعد ة هي:        

واسترخا  في  هدو  شعر بالثقة، فإتك تصبح أكثرفعندما ت الثقة بالنفس تثير الانفعالات الايجابية: -
المواقف أو الظروف الضاغطة. هذه الحالة العقلية والجسمية تسمح لك أن تتصرف دنجاح في بعض 

 مواقف الأ ا  الحرجة.
عندما تشعر بالثقة، فإته يتوفر لديك صةا  ذهني للترايز على الثقة بالنفس تساعد على التركيز: -

فإتك تميل إلى القلق حول ايةية أن يكون أ اؤك جيدا، وايةية أ ائك الراهن، أما عندما تةتقد إلى الثقة، 
تةكير الآخرين في أ ائك، اما أن زيا ة الخوف ومحاولات تجنب الةشل سوف تعوق الترايز وتصبح 

 أ اة سهلة لتشت  الاتتباه.
ية الأشخاص الذين يتميزون بالثقة بالنةس، يقترحون أهدافا واقعالثقة بالنفس تؤثر في الأهداف: -

تستثير التحدي ويبذلون ال ما في وسعهم دنشاط من أجل تحقيق تلك الأهداف، أما الأشخاص 
الذينيتميزون بضعف الثقة في النةس فيعاتون الخوف من الةشل والشك في قدراتهم و يميلون عا ة إلى 

 وضع أهداف سهلة أقل من قدراتهم.
ما هو مقدار الجهد الذي يبذله شخص ما، وإلى أي مدى لديه المثادرة  الثقة بالنفس تزيد الجهد:-

لتحقيق الأهداف،...إن ذلك يعتمد ددرجة ابيرة على مقدار الثقة. فعندما تكون القدرات متساوية دين 
متنافسين، فإن المكسب عا ة يكون من تصيب الرياضيين الذين يثقون في أتةسهم و في قدراتهم، فتلك 

عندما يكون المطلوب  رجة عالية من المثادرة والتحمل مثل مسابقات جري الماراتون،  حقيقة خاصة
 ساعات . 3وأ ا  مباراة تنس 

ترتبط الممارسة الرياضية عا ة بمةهوم اللعب للمكسب أو الثقة بالنفس تؤثر في إستراتيجية اللعب: -
تين و لكنهما يؤ يان إلى أسلوبين عكس ذلك: اللعب لتجنب الخسارة، وبالرغم من التشابه دين العبار 

فالرياضيون الذين يتميزون بالثقة يميلون إلى اللعب لتحقيق المكسب، وهم ، مختلةين جدا في اللعب 
عا ة لا يخافون المحاولة والمبا رة ولهم سيطرة واستةا ة من ظروف المنافسة. أما إذا اان الرياضيون 
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ب لتجنب الخسارة، وخوفا من الةشل و يكوتون متر  ين يةتقدون إلى الثقة فإتهم يميلون إلى اللع
 ويحاولون تجنب حدوث الأخطا .

تعرف الطلاقة النةسية بأتها أفضل حالة من الثقة بالنفس تؤثر في تدعيم الطلاقة النفسية: -
الاستعدا  النةسي يتميز دها الرياضي و تمكنه من تحقيق أفضل خبرة ممارسة رياضية، وتمثل الثقة 

 ،2004 ،راتب )س أحد أهم مصا ر التعبئة النةسية الإيجادية التي تؤ ي إلى حالة الطلاقة النةسية.بالنة
319-320). 

 دافعية الإنجاز الرياضي: -4-6
تلعب  افعية الاتجاز  ورا مهما في رفع مستوى أ ا  الرياضي وتتائجه في مختلف الأتشطة        

لأن  افعية الإتجاز الموجو  في أي مجتمع هو حصيلة  والمنافسات الرياضية التي يواجهها، وهذا
الطريقة التي ينشأ دها الأفرا  في هذا المجتمع، وهكذا تبدو أهمية  افعية الإتجاز ليس فقط بالنسبة 

 للةر  وتةوقه الرياضي، ولكن أيضا بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه هذا الةر .
 تعريف دافعية الإنجاز الرياضي: -4-6-1

ت باتها العلاقة الديناميكية دين الةر  وبيئته وتشمل العوامل والحالا 2007يعرفها محمد حسن علاوي 
شعورية التي ة والغير متعلمة ،الشعورية واللاالمختلةة الةطرية والمكتسبة الداخلية والخارجية ،المتعلم

 .(48، 2017، الهروتي). تعمل على دد  وتوجيه واستمرار السلوك حتى يتحقق هدف ما

 أنواع دافعية الإنجاز: -4-6-2
 ن من الدافعية للإتجاز هما:أساسي ينيز )فيروف وشارلز سميث( دين توعم       

 دافعية الإنجاز الذاتية: -4-6-2-1
 ويقصد دها تطبيق المعايير الداخلية أو الشخصية في مواقف الإتجاز.       

 دافعية الإنجاز الاجتماعية:  -4-6-2-2
وتتضمن تطبيق معايير التةوق التي تعتمد على المقارتة الاجتماعية، أي مقارتة أ ا  الةر         

بالآخرين ويمكن أن يعمل ال من هذين النوعين في تةس الموقف ولكن تختلف وفقا لأيهما أكثر سيا ة 
الموقف فإته غالبا وسيطرة على الموقف فإذا اات   افعية الإتجاز الذاتية لها وزن أكبر وسيطرة على 

 .(95 ،2000، خليفة) ما تتبعها  افعية الإتجاز الاجتماعية و العكس صحيح.
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 العوامل المؤثرة في دافعية الإنجاز: -4-6-3
تمثل الأهداف الشخصية للمستقبل عنصرا هاما لزيا ة  افعية  الرؤية المستقبلية: -4-6-3-1

الإتجاز العالي، حيث أتها مصدر الطاقة والتشجيع للإتجاز والممارسة للأتشطة التي تحقق هذه 
 الأهداف.

ليس الهدف وحده من يوجه  افع الإتجاز، ولكن توع ومستوى التوقع، التوقع للهدف:  --4-6-32
ة دتوقع إيجادي لتحقيق الهدف سوف يبذل المزيد من الجهد، أما إذا اان لديه فالةر  الذي لديه قناع

 توقع سلبي فإن ذلك يؤثر على اتخةاض  رجة الإتجاز.
الخبرات السابقة الإيجادية التي يحقق فيها الناشئ النجاح و الرضا في خبرات النجاح:  -4-6-3-3

ار ممارسة هذا النشاط مما يتيح فرصة أفضل أي تشاط تؤ ي إلى زيا ة الاستعدا  و الرغبة لاستمر 
 لتحسين المهارات الرياضية والشعور بالسعا ة والرضا تتيجة تحقيق الأهداف.

تتأثر  افعية الإتجاز بحاجة الةر  للحصول على الاستحسان  التقدير الاجتماعي: -4-6-3-4
سرة، المدرب، الإ اري، جماعة والقبول والتقدير الاجتماعي من الأشخاص المهمين بالنسبة له مثل الأ

الأصدقا ، وبالتالي فإن توقعات هؤلا  تحو الأهداف المطلوبة من الرياضي تمثل  افعا قويا له للسعي 
 تحو الامتياز والتةوق للحصول على تقديرهم.

الخوف من الةشل يمكن أن يؤ ي إلى تحسن الحاجة إلى تجنب الفشل أو النجاح:  -4-6-3-5
 ولكن يؤثر سلبيا على روح المخاطرة، اما يعوق استثارة الطاقة الكامنة للنجاح. الأ ا  الرياضي،

كذلك فإن الخوف من النجاح يمكن أن يؤثر في السلوك الاتجاز الرياضي، حيث يرى الةر  الرياضي 
 أن النجاح والارتقا  إلى المستوى الأفضل يةقده بعض المميزات مثل التةوق و التميز دين أقراته.

تؤثر على الإتجاز من حيث الاختيار، المثادرة، أو توعية الأ ا ، فالةر  تقدير الذات:  -4-6-3-6
الرياضي الذي يدرك أن لديه التقدير الذاتي الإيجادي لأ ا  مهام معينة يتوقع أن يؤ يها بقدر ابير من 

تخةاض تقدير الذات فإته قد الحماس والثقة بالنةس، أما إذا اعتقد أن قدراته لا تسمح له بأ ا  ذلك أي ا
 يعرض عن أ ائها ويؤثر ذلك سلبيا على سلوك الإتجاز.

يمكن اعتبار  رجة الشعور بالحاجة إلى الإتجاز أتها سمة عامة، الحاجة للإنجاز:  -4-6-3-7
ولكن مستوى شدتها توعي لكل تشاط أو موقف، بمعنى أن تميز سلوك الإتجاز تحو موقف معين 

 .(171، 2001، راتب)لحافز الذي يحصل عليه في ضو  احتمال النجاح أو الةشل. يتوقف على قيمة ا
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 توجهات دافعية الإنجاز في المجال الرياضي: -4-6-4
ة مواقف المنافسة الرياضية استعدا  الاعب لمواجه تهاألى التنافسية بإ "يشير "محمد حسن علاوي 

 و التميز.أعين من معاير أو مستويات التةوق معيار م أوالتميز في ضو  مستوى ومحاولة التةوق و 
 .(293 ،2007 ،علاوي )

جل النجاح في اتجاز الوجبات أها الجهد الذي يبذله الرياضي من و يعرفها "أسامة راتب اامل" بأت
بالةخر عند  المهام التي يكلف دها في التدريب و المنافسة اذلك المثادرة عند مواجهة الةشل و الشعورو 

 .(157 م،1998 ،)راتبالمهام. جبات و االو اتجاز تلك 

 الطاقة النفسية:  تنظيم -4-7
مجالات الحياة  إن مقدرة الةر  على التحكم والسيطرة على العقل في الرياضة تمثل أهمية مثل       

 و ون التحكم والسيطرة فإن القلق يمكن أن يؤثر سلبيا على الأ ا  الأمثل.  المتعد ة الأخرى،
ال من المدرب أو اللاعب السيطرة على تشاطه العقلي أو )طاقته النةسية( مثل إمكاتيات  ويستطيع

 سيطرتهما على المهارات النةسية الأخرى من خلال التدريب على ذلك.
 تعريف الطاقة النفسية: -4-7-1

اجها بالقدر قدرة اللاعب على توزيع طاقته باتتظام وبصورة متتابعة، مع عدم استنةاذ الطاقة وإخر       
 المناسب وفقا لمتطلبات المنافسة بما يسمح له من تحقيق أفضل أ ا  رياضي ممكن.

 ويرتبط بمةهوم الطاقة النةسية ثلاث مصطلحات رئيسية هي:
 
 الطاقة النفسية المثلى )الطلاقة النفسية(: -4-7-1-1

تعرف الطلاقة النةسية "بأتها الخبرة الإيجادية التي تحدث عندما يكون اللاعب مرتبطا اليا         
بالأ ا  في موقف ما تتساوى فيه المهارات الشخصية مع التحديات المطلوبة لهذا الموقف" وتتميز حالة 

 الطلاقة النةسية بالعديد من الخصائص التي تساعد على تحقيقها. 
 م أن الطلاقة النةسية تربط بالخصائص التالية:1985 كسكزنتى وير        
 التحديات تساوي المقدرة و المهارة. -
 يعرف الةر  ماذا يةعل. -
 وجو  أهداف واضحة. -
 الترايز العميق. -
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 التحكم و السيطرة. -
 فقدان الإحساس بالزمن. -
 الأ ا  الآلي. -

 تعبئة الطاقة النفسية: -4-7-1-2
تعني تلك الإجرا ات أو الأساليب التي يتبعها المدرب مع اللاعب أو اللاعب مع تةسه بغرض        

الوصول إلى أفضل حالة من الاستعدا  النةسي تسمح دتحقيق أقصى و أفضل أ ا . ويحتاج اللاعب 
أهميتها أو إلى التعبئة النةسية عندما يكون استعدا ه للمشاراة في المنافسة ضعيةا، أو عدم إ راك 

 ضعف الترايز للمنافسة. 
 انهيار الطاقة النفسية: -4-7-1-3

إن اتهيار الطاقة النةسية يحدث بعد التعبئة النةسية، بحيث يكون هناك خلل أو اضطراب في        
حالة الطلاقة النةسية، وتحدث عا ة عندما تكون مصا ر التعبئة للطاقة النةسية العالية سلبية مثل 

 لقلق، الخوف، الغضب... التوتر، ا
 الطاقة النفسية و الأداء الرياضي: -4-7-2

يهتم معظم المدربين بمعرفة ايف يؤثر مستوى الطاقة النةسية على الأ ا  الرياضي إتهم        
يعرفون من خبراتهم أن ضعف مستوى الطاقة النةسية يؤ ي إلى ضعف الأ ا ، اما أن الزيا ة المبالغ 

 الطاقة النةسية يعوق و يؤثر سلبيا على الأ ا ؛ لذلك فإن المدرب الناجح الذي يهتمفيها لمستوى 
 بالإعدا  النةسي للاعبين يحتاج إلى معرفة مقدار الطاقة النةسية المناسب لتحقيق أفضل أ ا  رياضي.

 .(184،188، 2004 ،)راتب
 متطلبات الطاقة النفسية لنوع الرياضة: -4-7-3

بالرغم من أته من ة من الطاقة النةسية الايجادية والسلبية، و عب خبرات متنوعيواجه ال لا       
الصعوبة تحديد مستوى الطاقة النةسية المرغوب فيه لكل رياضة أو مهام حراية منوعة، فإته يمكن 

السلبية في الأ ا  الرياضي وفقا لةئات أثير الطاقة النةسية الايجادية و إلقا  الضو  حول ايةية أن ت
 الأ ا  الرياضي التالية:

 مهام الأ ا  البسيطة مقادل المعقدة.  -
 مهام الأ ا  الدقيقة مقادل اشتراك عضلات الجسم الكبيرة. -
 مهام الأ ا  التي تتطلب فترة زمنية قصيرة مقادل الةترة الزمنية الطويلة. -
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 تغيير الطاقة النفسية: -4-7-4
ة يحدث أن الطاقة النةسية تتغير و تتبدل من حال إلى أثنا  المنافسات أو المسابقات الرياضي       

آخر لدى اللاعبين أو الةريق الرياضي؟ وبالطبع هناك عوامل وأسباب عديدة تؤ ي إلى حدوث ذلك 
يةضل أن يدراها المدرب و اللاعب، من ذلك مثلا الشعور بالتعب البدتي أو العقلي، أسلوب تعامل 

سبق فإته يتوقع أن تتغير حالة الطاقة النةسية عند حدوث  اللاعبين و المدرب...إضافة إلى ما
 .(196 -192، 2004 ،)راتب الإصابة، ووفقا لتوقع النتائج من حيث المكسب و الخسارة.

 دور التدريب العقلي في التعلم الحركي : -5
بي الرياضي الارتقا  ر ذلك يجب على المليلعب التدريب العقلي  ورا مهما في عملية التعلم الحراي و 

 ا  الحراي ،حيث ورفع مستواه في الأ المهارةقدراته  ةتنمي من اجل دهذه المهارة العقلية للةر  الرياضي 
و الاستراتيجية أسلوب لى الأإستوى المطلوب من التصور يةتقدون تجد ان الرياضين الذي يمتلكون الم

لى إ ا  من جز  ثنا  الأأتهم ينتقلون إشعور بالقلق فو الأثارة لديهم   رجة الإ الملائمة وعندما تز ا 
 كثر صعوبة بالنسبة لهم .أشيا  تسياديتها وتبدو الأإحراة خر ددون توقي  وتوافق حيث تةقد الآ
  ا  عن طريق مراجعة المهارةلى تحسين الأإثنا  التعلم الحراي يؤ ي أيب العقلي ن استخدام التدر إ

ن أالةني وهذا ما يمكن  للأ ا سلوب الصحيح خطا  دتصور الأعقليا ويتضمن ذلك التخلص  من الأ
، مرحلة اكتساب ة اكتساب التوافق الاولى للمهارةساسية للتعلم الحراي )مرحلتلمسه خلال المراحل الأ

 ، مرحلة اتقان وتثبي  المهارة الحراية (.لتوافق الجيد للمهارةا
حيث يقوي الترايز ويسهل فهم المعلومات التي يحملها بالعقلي على الجاتب المعرفي يؤثر التدريب 

 رات جديدة .االموقف في مهمة معينة وهذا يعتبر عامل هام جدا في عملية اكتساب المعارف وتعلم مه
 .(110-109 ،2009، شوية)

احل التعلم العقلي في مر  أورات الحراية اساب وتطوير المهتعامل هام في اك التدريب العقليويعتبر 
 ارةللعضلات المشاراة في هذه المه ة يحدث استثارةر اته عند التصور الحراي لمهأالمختلةة حيث 

تي يمكن استخدامها لى استثارة عصبية ضعيةة تكون اافية بحدوث التغذية الرجعية الحسية الإتؤ ي 
 .(176 ،خرون آالربيع و )  ا  في المرات التالية.عند محاولة الأ
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 :الفصل خلاصة
لعب  ورا أساسيا في تطوير يمثل  بعدا هاما في إعدا  اللاعبين فهو ي صبحأالتحضير الذهني      

اأحد المتغيرات التي يجب العناية دها جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدتية  ينظر إليهالأ ا  وأصبح 
اللاعبين أثنا  المنافسة حيث يلعب  ورا رئيسيا في الخططية، ويحد  العامل النةسي تتيجة  و والمهارية

 .تحقيق الةوز والتةوق الرياضي
يرتبط إلى حد ابير بامتلاكه  رات الرياضيةاوتعلمه لمختلف المه اكتسابهالرياضي في الطةل وتجاح 

تعلم  ومن الأهمية الإشارة إلى أن ،دى وسائل التدريب أو جز  مكمل لهللمهارات النةسية التي تعتبر إح
لا تؤثر فقط على تطوير الأ ا  الرياضي ولكن تنتقل إلى الحياة في سن مبكرة هذه المهارات النةسية 

للةر  تمكنه من مسايرة الحياة الاجتماعية  ية من خلال تكوين عا ات واتجاهات جديدةاليومالعا ية 
، والضغط العصبي، ووضع التحكم في الطاقة النةسيةالتصور والاسترخا  و مثل مهارات والتقدم فيها 

ن الاستعاتة دها ويمك تافعة في أبعا  الحياة المختلةة أهداف واقعية، وترايز الاتتباه، فهي مهارات
 .حراي بشكل عام والسباحة بشكل خاصادية تحو التعلم والتعلم الجإيلتكوين اتجاهات 
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       تمهيد :

عرض لموضوع الاتجاهات الذي اعتبره علماء الدراسات السللوية  االنفسلة   ل  لفصل، سنافي هذا 
لللذل  أهللم  واضللةم علللم الللنفع الابتمللاعي،  للل ل للد اهللا الللبعه  لللي اعتبللاره أ لل  هللو المةللدا  الو ةللد 

 العلم.
ةط  يا ت أم  ريب ، ،  لي أ  بمةم الظواهر النفسة  الابتماعة ؛ بسايستند أصحاب هذه الآراء

، تخضم في أساسها لمحددات السلوك الإ سا ي الذي يوابه  ايسةطر علة  تريةا خاص  أا عا  
 اخصائص همةت  أ ا الاتجاه   فهومأ   بة  في هذا الفصل سنحاال ا  ""الاتجاه النفسي خاص يسمي

 واع  اطرق قةاس  أ ا طبةع  الاتجاه النفسي ا كو ات  لدى الاطفال، ،يذل   مةزات ا ااظائف  
 هم الطرق أ ايذل  قةاس الاتجاه ا  هالمفسرة لتغةر   طفال اتغةره ا ظرياتالأتكوين  لدى  ا صادر

 .قةاس  في المةدا  العلميفي  سالةاالأا 
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 مفهوم الاتجاه : -1

لدى هتمام االبح  الاخذت  ةزا يبةرا    ألاتجاهات     ة  المصطلحات التي ا يعتبر  فهوم     
الخاص   البشري  حةاةفي  ال ضرارةهمة  ا أ نفع الابتماعي لما ل     العلماء في  ةدا  علم ال

شةاء ا حو غةرهم لأ   ا    الاتجاهات  حو العديد يبةرايحملو   داخلهم عددا  فالأفراد، االعا  
 سعي للكشف ع   ا دائما  يضا ا ح  في بمةم بوا ا  ةاتنا الابتماعة أ فسهم أ   حو ايذل

لم ا  ،بما يتفق  م الاتجاه الذي  سلك  آرائهم رةفكار ا ا حاال  تغةأخبارهم ع  إخري  ا اتجاهات الآ
االبح  الذي  ال   وضوع الدراس  النفع الابتماعي ال  الاهتمام ا  علمينل  وضوع     وضوعات 

ور الأساسي لعلم الاتجاهات النفسة  لدرب  أ  يثةرا    المشتغلة  في  ةدا  علم النفع رأاا أ   المح
 .النفع الابتماعي

يل ،   في تعريف ا عا ي،  ة  اختلف العلماء االمفكر الم ةالمفاهةم المتعدديعتبر الاتجاه     ة  ا  
 رض أهم هذه المفاهةم االتعريفات:يلي سنعافةما   يراه  سا  ةدا   ا نط 

 في اللغة : الاتجاه 
 الكلم في اللغ  الا جلةزي ، اهذه  Attitudes    صطلح الاتجاهات هو التربم  العربة  لمصطلح 

 .التوافق ا عناها Adaptenessاتعني Aptus اللاتةنة   الكلم      شت  

ا    يلم  اتجاه لها عدة  عا ي بمختلف الصةاغات   نها ألي قوا ةع اللغ  العربة   جد  بالنظر ا 
 : ا يكو  يدل علي  فالاتجاههو  عنوي  هو  سي ا نها  ا

 .ا الوبه أالطريق، السبةل   -      

ا  وقف    المواقف ايسمي في هذه الحال  أالع لي لمعالج  تجرب   التهةؤيكو  بمعني  ا قدأ -  
 .(2407، 2008،عبد الحميد ) .نزع الا أالمةل 

 E. Faris: فاريس تعريف-

 علة   طلق أ  ايمك  النشاط، ضراب     عة  ضرب  حو اتجاه أا للفعل،  ةل هو الاتجاه"
 .(88 ، 2006 لوكيا و جابر) ". ا حةازا أا استعدادا أا  ةلا
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 G.W. Allportt  ألبورت تعريف-

 :تلخةص  ي ترح اهو الاتجاه لمفهوم تعريفا عشر سبع  يذير  لبورتأ  أب بالذير بدير

 علي ةاةكدينا  تأثةرا ايؤثر التجرب ، خلال    ينشأ اعصبي ع لي استعداد  ال " هول اي و 
 .(74 ، 2005 ،ابراهيم).  ها" يتصل التي االمواقف الموضوعات، بمةم  زاء الفرد استجابات

 الاستعداد علي ترتكز فسةولوبة   ال  الاتجاه أ  علي هذا تعريف  في ألبورت ريز ل د    
 .اخبرات  تجارب  خلال    الفرد يكتسب   ة  فطريا الةع  كتسا الاتجاه  اأ  ،للاستجاب 

 :Newcombنيوكمب   تعريف -

المعرفة  تنظةما لمعارف اات  النظر ابه     الاتجاه يمثل: "سلويي  عرفي  دخل خلال   
يمثل  ال     الاستعداد لاستثارة  الدافعة ، فالاتجاهارتباطات  وبب  أا سالب ، أ ا    ابه  النظر 

داافع  فةما يتصل بالموضوع، اهذا  الدافم، فاستعداد المرء  حو  وضوع  عة  هو استعداد لاستثارة
 ، 2012، )صديق. " الموضوع سلبا أا  يجابا الاستعداد يتأثر بخبرة المرء ا عارف  الساب   ع  هذا

29). 

 : Bogardesبوغرداس  تعريف-

 بالمعايةر ال  في  تأثرا عنها، أا بعةدا البةئ  عناصر بعه اتجاه سلوي  ينحو الذي الفرد  ةل هو" 
 .(195 ، 2009 العتوم،) ".عنها بعده أا هذه،    ل رب  تبعا السالب  أا الموبب 

 Thurstone:ثيرستون   تعريف-

 ،2006 ، دويدار) ."السةكولوبة   الموضوعات  بعه المرتبط السلبي أا الإيجا ي الشعور درب     "
157). 

 للمواضةم  نظورها دى  الفرد، يرتبط  وعي سةكولوبي ل  طابم هنا الاتجاه  أاي صد في ال   
 .المختلف 
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  :الرحمن عبد وسعد السيد، فؤاد تعريف -

 السائدة، الث اف  ا مااج بأ ماط اتصال  ع  تنجم التي العديدة، بالمثةرات الفرد تأثر  صةل  الاتجاهات"
 .(251 ، 1999 ،الرحمن عبد و السيد)".  الساب   الأبةال ع  الموراث الحضاري  االتراث

  :جابر بني جودة تعريف -

 أا  وبب   حددة سلوية  بأ ماط للاستجاب  الفرد يؤهل ، تعلم عصبي ع ليةؤ ته أا  فسي استعداد"
 التي البةئ  في  عةن  ر وز أا أشةاء، أا أاضاع، أا  وادث، أا أفكار، أا أشخاص،  حو سالب 

 .(267 ، 2004 ،جابر بني) ". الاستجاب  تستثةر هذه

 :  جبار كنزة  تعريف  -

ا ثا ت الاستعداد هذا يصبح  ة  للفرد، الحةاتة  الخبرات خلال    المكتسا الاستعداد ال  أ     
 توب  الاتجاهات اهذه االجماعات، الأفراد  م علاقات  ايذا الفرد، اسلوك  زع  في يؤثر بحة   سبةا
 ."  لموس  أا كا ت  جردة دينة ، أا ،اقتصادي  أا سةاسة ، أا ،ابتماعة   ختلف  قضايا  حو الفرد

 .(20 ،2014 ،جبار )

 :ايذل  هناك    يعرف الاتجاه

ا عدم التفضةل أ   التفضةل  بأخرى ا أالاتجاه  ةل  فسي يعبر ع  ت ةةم لموضوع  عة   درب   -
م ضمنة  أكا ت صريح  أ سواء   ،  المعرفة  االوبدا ة  االسلوية لي الاستجابات الت ةةمة  ايشةر الت ةةم

(Eagley, & Chaiken, 1993, 1) . 

يجا ي ا الإأخاص بطري   تعكع الت ةةم السلبي شاالأ لأشةاءلالاتجاه عبارة ع  استجاب  الشخص  -
 (.Semin & Fiedler, 1996, 5) .خاص  وضوع الاتجاهشالأا أ للأشةاء

ا  دثا بالنسب  أخل  االتي تصف ات ةم اتدعم فعلا الاتجاه تنظةم دائم  سبةا لاعت ادات  تدا -
 .(Margaret  & Frank, 1997, 30). ا  وقفألموضوع 
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طابع  لإعطاءلاستثارة الدوافع  حالة من الاستعداد"   أ   ختزل  فهوم الاتجاه بأا ما سبق يمك  
رئي او توضيح ميل  والتعبير عنه نحو موضوع  من الموضوعات السيكولوجية التي ترتبط  وإبداء

 ."سابقة والمعارف القبلية المكتسبةبحياة الافراد والجماعات  وذلك استنادا بالخبرات ال

 الاتجاه:همية أ -2

ةر    الدراسات النفسة  خذت  كا ا بارزا في الكثأةم التي يعتبر  وضوع الاتجاهات    المواض
ةر    المجالات التطبة ة  اغةرها     ختلف  ةادي  الحةاة، ال  أ  بوهر العمل في هذه ثافي ي

 الاتجاهات الإيجا ة  المرغوب  اتعديل دعم الاتجاهات المةسرة لتح ةق  حاال  المجالات يتمثل في
 ل االتطوير تحسة  االتحضةر ال ا يمكننا    المساهم  في ذا اه ،تغةةر الاتجاهات غةر المرغوب ا 

   العلاج النفسي في أ د  عا ة  هو  حاال  لتغةةر اتجاهات الفرد  حو اات  أا  حو الآخري  أا  حو 
 .عالم 

أ  تراكم الاتجاهات في اه  المرء ازيادة اعتماده علةها، تحد "  1998 صالح محمد أبو جادوي ول 
 ى النا سلوية  راتةنة   تكررة، ايسهل التنبؤ  ها، ا    ا ة  أخر عمفي التصرف اتصبح أ     ريت  

 .فهي تجعل الا تظام في السلوك االاست رار في أسالةا التصوف أ را  مكنا ا ةسرا للحةاة الابتماعة 
مست بلي ا   هنا يا ت دراس  الاتجاهات عنصرا أساسةا في تفسةر السلوك الحالي االتنبؤ بالسلوك ال

 .(21، 2008 ، كامل محمد) ا.أيضللفرد االجماع  

ي أ  الاتجاهات الإيجا ة   لThe Winner’s Attitud في يتاب    2006 (GEF) جيفا قد اها 
لدينا اتجاهات ايجا ة   رر  دى  جا   في  ةات  علي المستوية  المهني االشخصي، فإاا يا ت تللفرد 

تخطي االتغلا علي يل المعوقات االإ باطات التي قد توابهنا الفإ  هذا سةدفعنا لمحاال   ؛ حو عملنا
اتعوق  جا نا في هذا العمل، أ ا  اا يا ت اتجاهاتنا سلبة   حو هذا العمل فإ نا  عطي فرص  لأ فسنا 

، كامل محمد) لتبني أكبر قدر    الإ باطات التي    شأ ها أ  تجعلنا  فشل في أداء هذا العمل.
2008 ،12). 

  شةئا   ا سوف يتغةر إ اا آ نت ب وة ف :  أ  ول    2006 (Nealy) ميشيل نيليأ ثال  اقد تبني
فإيما  الفرد بأفكاره التغةةر فإ   بالفعل سةحدث ربما لةع غدا أا بعد غد الكن   تما سةحدث هذا 

 اتبنة  لاتجاه  عة   حو هذه الأفكار هو  ا قد يدفع  ايوب  سلوي   حو تح ةق  ا يهدف  لة . 
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ايؤيد علماء النفع علي أهمة  الاتجاهات يداافم للسلوك  ا تعتبر  واتج عملة  التنشئ  الابتماعة ، 
االموضوعات الابتماعة ، ايمكننا  ة  يكو  يل فرد اتجاهات  حو الأفراد االجماعات االمواقف 

 ،)كامل محمدال ول:    يل  ا ي م في المحةط البةئي للفرد يمك  أ  يكو   وضوع اتجاه    اتجاهات . 
2008 ،13). 

 :خصائص الاتجاهات -3

 :تتمةز الاتجاهات بعدة خصائص    أهمها

 .متعلم  اهي قا ل  للتعديل االتطويرالمكتسب  الالاتجاهات  1-

 .تتمتم الاتجاهات بخاصة  الثبات االاست رار النسبي 2-

 .الاتجاهات  تدرب     الإيجا ة  الشديدة  لي السلبة  الشديدة 3-

 .تتعدد الاتجاهات اتتنوع؛ اال  بحسا المثةرات االمتغةرات المرتبط   ها 4-

 .اعاطفة  ، عرفة  ،لها ثلاث   كو ات أساسة : سلوية  5-

 .(307، 2012 ،)صادق .االت ويمقا ل  لل ةاس -6

     وضوعات وضوع م  العلاق   ة  فرد ا ض   ثم تتلا تتكو  بغةر  وضوع، ا  الاتجاهات    -7
 .الحةاة

 نوعة  يسمح بالتنبؤ  ةما  ة  استجابات الفرد لمواقف ا وضوعات  حددةف الاتفاقا  الاتساق    -8
  .(76، 2005 ،)عيدفي  واقف غةر  حددة.  الاستجاب 

 الطفل:لدى  الاجتماعية النفسية الاتجاهات وظائف -4

ا أي الطفل عند تحديد  دائل السلوك   تؤثر علأبالعديد    الوظائف االتي يمك   ت وم الاتجاهات    
يتعرض ل      ثةرات ا ا يشعر ب  زاء  ا  ت  ظره ا ابهاأقرارات  التصرف في المواقف المختلف  في 

   االهدف    دراس  اظائف الاتجاهات يتمثل اف ا ،الداخلي االخاربي ابات علي المستوى     
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 .لي تمس  الطفل باتجاهات  عةن  سباب التي تؤدي ف علي الأفي  حاال  التعر   kanzلكا ز 

 . (153 ،2011، )العامري 

 :التالي في سنعرضها الوظائف،     جموع  أ ام يجعلنا  ا اهذا

  م اسط ، في تكةفة  علاقات   شاء علي الفرد تساعد  ة  :(التوافقا  التأقلم) :التكيفية الوظيفة*
 علي يساعد  ا  حو  يجا ة  اتجاهات لدي  تتكو    ة  ،ممجتمال خارجا  داخل االجماعات الأفراد
 .أهداف  تح ةق سبةل يعترض  ا  حو سلبة  اأخرى   ابات ،  شباع

 صراعات،ا    باطات ع  تنشأ قد عداا ة ،  ا ة  الاتجاه يعكع  ا كثةرا :الدفاعية الوظيفة*
 الأ ريكي الأ ةه الربل  ثلا ،اتجاهات  ذل   كو ا تصرفات  لإ داء بحاب  فهو لذل  بالفشل اإ ساس 

 .(30، 2008 ،)كامل محمد .علةهم الاعتداء في الاتجاه هذا يساعده الز وج، بكراهة  يحع الذي

 ا كا ت  هويت  تحديدا  اات  ع  رالتعبة علي الفرد يساعد الاتجاه    :الذات تحقيق وظيفة *
 تح ةق علي الفرد يساعد  ما المختلف ، البةئة  للمثةرات افعالة  ب وة للاستجاب  اتدفع  ،الابتماعة 

 .(61-60 ،2007،سلامة) .اات  تح ةق ثم ا   أهداف ،

 االمواقف الموضوعات اتجاه  نتظم شكل في الفرد سلوك اتساق في اتتمثل :التنظيمية الوظيفة*
 .( 78 ،2000، والداهري  لكبيسيا )المختلف   المواقف في  سبةا السلوك هذا اثبات ،الابتماعة 

 الفكرة هذه أكدت  ة  االمعت دات، الإدراك لتحسة   زع  الاتجاهات خلال    الفرد لدى تتكو    ة 
 الوظةف   وع  م يتجا ع أسلوب يتطلا الاتجاهات تغةةر أ  علي "ز كا "فةريز الجشطالتة ، المدرس 

 (.118 ، 2003الزبيدي،)  .الاتجاه يؤديها التي

 مميزات الاتجاه: -5

البراز افي  –الاست رار  -الشدة  -ه  الوب -تتمةز الاتجاهات    عدة عناصر تتمثل فةما يلي 
  ا يلي عرض لهذه الممةزات :

تشةر ابه  الاتجاه  لي شعور الفرد  حو  جموع     الموضوعات افةما يا ت الوجهة :. 1.5
 حبوب  لدي  فالطالا الذي ل  اتجاه  رض  حو الجا ع  يعني أ  ابهت   يجا ة   حو يل أا بعه 

. ففي المجال  ع  أا  شاطاتها فإ  اتجاه  سلبيالجوا ا في الجا ع  أ ا الطالا الذي يتجنا الجا
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عد تما ا ع   مارستها ا الاهتمام تد الذي ل  اتجاه  يجا ي  حو الرياضة  فإ   يبالرياضي فالفر 
  جو ها. نشاطاتها ا    عرف  

 عة  اتجاها ضعةفا  حو  تختلف الاتجاهات     ة  الشدة  ا  جذ لشخص الشدة:. 2.5
اتجاها قويا  حو  فع الموضوع أا  وضوع آخر لدى شخص أخر الفهم  د ةنما  ج ، وضوع  ا

 .( 42، 2017 ،صلحاوي  )الاتجاه ينبغي أ  يعكع هذا الأخةر  دى قوة شعور الفرد".
 الانتشار:.3.5

ايطلق علة  أيضا المدى  ة   جد تلمةذا لا يحا أا يكره بشدة با با اا دا أا با بة     
 .بالتعلةم الخاص أا العام  جد آخر لا يحا أي شيء يتعلقبوا ا المدرس   ةنما قد 

تجاه بأسلوب  ست ر  ةنما  جد    الملا ظ أ  بعه الأفراد يستجةبو  لسلم الا الاستقرار: .4.5
  افي يفرد بأ   يعت د بأ  ال ضاة  حايدي  يعطو   بابات  رضة  لنفع الموضوع ف د ي ول آخر 

  حايدا.  فع الوقت يجادل قاضةا  عةنا لةع
اي صد ب  درب  التل ائة  أا التهةؤ للتعبةر ع  الاتجاه ايمك   لا ظ  البراز البروز: .5.5

 .(29-28  ،2008 ،سعيدي  ) .بشكل أكثر  يجا ة  في المواقف ع  طريق الم ابلات ا الملا ظات
 طبيعة الاتجاه النفسي : -6

ما ةاخاص  ف ،الابتماعيالاتجاه النفسي  وضوع بدل  ة  البا ثة  في  جال علم النفع  طبةع 
ائي ال طبة   ا    البا ثة  يرى أ  الاتجاه ثنيتصل ب طبة  الاتجاه النفسي. اللتوضةح فإ  هناك فري

ذه ابه  النظر ه علياقد دافم ،   السمات الشخصة   ثل الا بساط الا طوائيأشأ   في ال  ش
بمجموع    ة  قا ا( Jemas Kolik 1980  Tcharlet Jad And) شارلي باد ابمع يولة  

   ثنائي ال طبة  أأ  الفرد يتعا ل  م اتجاه  علي     الدراسات المةدا ة  ثم تحلةلها لةثبت البا ثا 
الك  هل  (Bratcanis 1989 ,1992ثم عضد هذا المعني أيضا  راتكا ةع ) ،بمعني  م أا ضد

ر   ال طا الأخيكو  أ  يكو   وبا ) ضد( أا الأخر قطب  ني هذا أ  يل اتجاه)  م( يكو   ع
يزعموا أ  الاتجاه النفسي   لي أ     البا ثة  فري ا آخر يالذي دع هو السؤال سالا ؟ هذا اتجاه

الكا ل  ا هايت  السلبة    دايت  الايجا ة   تصل علي   ط  لةع الاتجاه لةع قطبةا، بمعني آخر
 . اقش فةها ثنائة  قطبة  الاتجاه يت، اقد  دأ يةلر جر  تحدي هذه النظري  في بحوث  الالتا  
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ي تاهناك فريق ثال  يرى أ  طبةع  الاتجاهات يمك  أ  تمثل  جموع     النمااج الم تر   اال 
ا مواج المعرف  االاتجاه  ، عرفي ج موا ثل الشبك  المترابط  اهو   ازالت تحت الدراس  االتمحةص

  .(27 ،2008 ،) عثماني  .اهو  مواج  عرفي ا فعالي
 مكونات الاتجاه: -7
تن سم  كو ات الاتجاه  لي:  كو   عرفي ا كو  ا فعالي ا كو   زعي، الهذا الت سةم تاريخ   

  قبل المنظري  في  ةدا  السلوك طويل في  ةدا  علم النفع، ا قد دار  ول هذه ال ضة    اش  
 لاتجاهي.ا

 المكون المعرفي:. 1.7
يشةر المكو  المعرفي للاتجاه  لي الطري   التي يدرك  ها الشخص ايفهم  وضوع الاتجاه ا   ثم      

المر ل  اهو يعد ، (124 ،2002 ،، شفيق )عكاشةتمثل تصور الفرد لموضوع الاتجاه ا عت دات   ول . 
، اهو الذي يكتسا  عت دات الفرد  حو  وضوع الاتجاه، ايتضم  المعارف ا تكوي  الاتجاهالأالي في 

ع  طريق البةئ  المحةط  بالفرد ادرب  ث افت  اتعلةم ، اهو عبارة ع   جموع الخبرات االمعارف 
االمعلو ات التي تتصل بموضوع الاتجاه االتي تصل  لي الفرد ع  طريق الن ل أا التل ة  أا ع  

يق الممارس  المباشرة، اهو  ا يؤ   ب  الفرد    آراء ا ابهات  ظر  حو  وضوع  عة  اكتسبها طر 
تأهب  للاستجاب  لها، ذا الموضوع  ما يسهم في  عداده اتهةئت  ا    خبرات  الساب    م  ثةرات ه

كامل )    ها ات ويمها في المواقف االظراف المتشا ه   نفع التفكةر النمطي المبني علي  عرفت  المسب

 .(22، 2008 ،محمد

 )العاطفي(: لوجدانيالمكون ا. 2.7
ا ردة ألا فعالة  التي تصا ا الاستجاب  ايعتبر المكو  الوبدا ي العاطفي هو الشحن  العاطفة  ا      
يهتم بالجا ا العاطفي لهذه فهو  اا ، (123، 2013 ،أميمن )السامراتي، .جابا يا أ ا سلبا  الفعل 

، ف د يختلف السلبي للفرد  حو  وضوع الاتجاه الاعت ادات يما يمثل   دار الشعور الإيجا ي أا
، الك  يمك  أ  يكو ا  تماثلا  في يعزاها يل  نهما لموضوع الاتجاه شخصا  في الخصائص التي

 ة  يمك   .(124، 2002، ، زكي)عكاشة هرا    حوه.ظدرب  الشعور الايجا ي أا السلبي اللذا  ي
اهي المر ل  التي ي ةم فةها الفرد  حو  وضوع الاتجاه  تاالا فعالاالتعبةر عن  با    جموع  المشاعر 

 .يو   لهذه المثةراتتفاعل   م المثةرات ايكو  الت ةةم  ستندا  لي ال  الإطار المعرفي الذي 
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 )السلوكي(:ي لنزعاالمكون . 3.7
ا أ  بالإيجا ةسواء يا ت  زاء  ثةر )تطبةق المفهوم( سالةا الفرد السلوية  أاالم صود ب       

 .(123،  2013 ،أميمنالسامراتي ،) ، زعات الفرد السلوية  تجاه  ثةر خرى يتضم أسلبة  ابعبارة 
يأتي ينتةج  للمكو ة  الساب ة  ايشةر  لي  ة  الفرد لةسل  بطريق  عة  أا  لي  النزعي"المكو  

سلوي  الفعلي فةما يتعلق بموضم الاتجاه، ا   المتوقم أ   رى في الواقم علاق   قوي   ة  المكو ات 
الثلاث  طالما أ  الطري   التي يتصور  ها الفرد الموضوع ينبغي أ  تؤثر في قوة شعوره  حو 

 وضوع االتي  دارها ينبغي أ  تؤثر في سلوي  الظاهر.الم
   خلال  تي تعد الفرد للاستجاب  العملة     جموع  العملةات الجسمة  الأايمك  التعبةر عن  ب  

 . ي د ها الفرد بعد ادراك  ا عرفت تصرفات ااضح  
لرئةسة  في ارغم ابود بعه الأدل  التجريبة  علي اتساق هذه المكو ات  لا أ  المشكل  ا

الدراسات التي أبريت تتمثل في صعوب  تمةةز التغاير الذي ينشأ    استخدام طرق قةاس  تشا ه  
  شت      تشاب   ة  المكو ات الأساسة . 

ت دير سلوك " ب ةاس المكو  النزعوي للاتجاهات ع  طريق  لا ظة  ي و و   MANN ا  " اقد قام
علاق  سلبة  ضعةف   ة  المكو  الا فعالي يما ي اس الت دير ، اقد ابد المفحوصة  في  جموعات

، اهذا يعني أ  السلوك الفعلي    المتوقم بالضرارة أ  لسلوك الذي تم ت ديره في الجماع الذاتي اا
يرتبط بمؤشرات أخرى، اهناك علي الأقل بعه الأدل  التي تشةر  لي أ   في الوقت الذي يتم فة  

 م أ  هذا الت سةم الثلاثي  ،ات الساب   قد يكو  لهذا الت سةم قةم   شجع كو ت سةم الاتجاه  لي الم
 .( 125-124، 2002،  زكيو  )عكاشة لةع ااضحا علي المستوى التجريبي".

 مكونات اتجاه اطفال  نحو تعلم السباحة : -8

االمكو   خلال العرض السا ق تبة  للبا   أ  للاتجاه  كو ات ثلاث  هي: المكو  المعرفي،       
 الوبدا ي، االمكو  السلويي.

 جد أ : فسوف  اتعلمهم للسبا   طفالالأاإاا  ا  االنا تطبةق ال  علي 

ات : يتضم  الأفكار االمعلو ات االخبر لاتجاه الاطفال نحو تعلم السباحةالمكون المعرفي   ٠
، االتي تؤثر في ابه   ظره  حو تعلم االمواقف التي تعرض لها الطفل أثناء  ةات  الابتماعة 

 السبا  .
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الذي يشةر  لي النوا ي الشعوري  أا الا فعالة  المكون الوجداني يؤدي  لي تشكةل  هاال   دار  ٠
 .رغب  الطفل في تعلم السبا    دىالتي تظهر اتحدد 

السبا   االاستمرار فة       لي اختةار تعلم ثل   زع  الطفل ا ةل : فةمالمكون السلوكيأ ا  ٠
 .عد  

يتضم  المعارف ا عت دات الفرد  حو  وضوع الذي    المكو  المعرفيأفم  ال   رى           
تجاه الاطفال  حو لادا ي الذي يعطي الصبغ  العاطفة  يعتبر التمهةد الذي يسبق المكو  الوب الاتجاه

اهذا المةل السلويي يتوافق أا     فعلةا يتعلق بموضم الاتجاه اسلويلةظهر ال  الاتجاه    تعلم السبا
يتضمن  ال     أبعاد ابتماعة   اا فعالات  ا عارف  ا ا قد المفترض أ  يتوافق  م شعور الطفل

 سواء بالسلا أا الإيجاب علم السبا   فسة  ا ادي  ساعدت بمةعا علي تكوي  اتجاه الطفل  حو تا 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 .رسم توضةحي يمثل  كو ات الاتجاه (:4شكل )

 

 

 

 المكون المعرفي: 
المعتقدات والآراء والأفكار  ويضم

 عن موضوع الاتجاه.
 

 المكون الوجداني:
وهو عبارة عن مشاعر الفرد  

 وانفعالاته نحو موضوع الاتجاه.
 

لمكون السلوكي: ا  

لوواا  وو المل  لسلسو  وو ويختص با
ف بشك  معين إزاء موضوع ر التص

 الاتجاه.

  الاتجاه
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 نواع الاتجاهات :أ - 9

 واع  نفصل  ع  ألي  بعضها البعه لدرب  يصعا تصنةفها في طبةعتها  م  الاتجاهاتتتداخل 
 واع أز  ة  خمس  ة( يمك  التمة1935لبورت )أتما ا الك     خلال  ا توصل ل   بعضها البعه

 :التصنةفاتهم هذه افةما يلي عرض  ختصر لأ ،  (194 ،2010 ،)الزغبياساسة  

 .الشمول حيث من - 9-1

 :جماعية اتجاهات 9-1-1

 .)الا تخابات( السةاسي كالاختةار  وضوع  حو الأفراد    كبةر عدد اتجاه خلال    اتظهر

 :فردية إتجاهات 9-1-2

 . ثلا الجمالي كالتفضةل غةره، ع  يختلف اتجاه فرد فلكل االأشخاص، الأفراد تخص اهنا

 الموضوع حيث من -9-2

 :عامة اتجاهات 9-2-1

 .الأبا ا     عةن  بنسةات  حو كالاتجاه ،  عةن  وضوعات  حو  عمم  اتجاهات اهي

 :خاصة اتجاهات 9-2-2

 . وعي  وضوع  حو است رارا اأقل  حدادة اتكو  

 الوضوح حيث من - 9-3

 :علنية اتجاهات  9-3-1

 . رج اأ خوف دا   سلوي  خلال     عة  لاتجاه الفرد  ظهار

 :سرية اتجاهات  9-3-2

 .علة  ايستتر سلوي  الفرد يخفي  ة  الأال عكع اتجاه اهو
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 القوة حيث من 9-4

 :قوية اتجاهات 9-4-1

 .التغةةر صعا ايكو   االتصمةم، العزم ع  يعبر اتجاه اهو

 :ضعيفة إتجاهات 9-4-2

 .التغةةر سهل ايكو    تراخي، سلوك اراءها فةكو   هذه أ ا

 الهدف حيث من 9-5

 :موجب إتجاه  9-5-1

 .االتأيةد ال بول بصةغ  عن  يعبر  ة 

 سالب اتجاه  9-5-2

 .(29-28 ،2014 ،ر)جبا االمعارض  الرفه ع  يعبر هنا

 : الاتجاهات عن التعبير طرق  -10

 : هما بطري تة  الفرد قبل    الاتجاهات  ع التعبةر يتم

 :  وعة  علي اهي :لفظية ةطريق -10-1

 . ديث  في علني صريح بشكل اتجاه  ع  الفرد يعبر : التلقائي اللفظي الاتجاه/ أ

 . ا سؤال ل  يوب  عند ا اتجاه  ع  الفرد يعبر : المستشار اللفظي الاتجاه /  ب

 )صديق .العملة  اتصرفات  بسلوي  اتجاه  ع  الفرد : يعبرالعملي( )الاتجاه عملية طريقة  - 10-2
، 2012، 308). 

 تجاهات :تكوين الا  -11

 بمجموع     المرا ل تتمثل فما يلي يمر تكوي  الاتجاه 
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 عرفة   أادراكة     الاتجاه في هذه المر ل  ظاهرة يكو  :و المعرفيةأالمرحلة الادراكية  -11-1
االبةئ  الابتماعة  التي تكو     تتضم  تعرف الفرد بصورة  باشرة علي بعه عناصر الطبةعة  

شةاء أ ول   شأت طبةع  المحتوى العام لطبةع  المجتمم الذي يعةش فة  اهكذا قد يتبلور الاتجاه في 
ا ول  وع  ،صدقاءاالأ يالأخوةفراد ا ول  وع خاص    الأ ،ي  يالبةت الهادئ االم عد المريح اد

بتماعة  يالنخوة االشرف ابماع  النادي ا ول بعه ال ةم الا يالأسرة حدد    الجماعات 
 .االتضحة 

 ،المر ل  بمةل الفرد  حو شيء  عة اتتمةز هذه  معين : مرحلة نمو الميل نحو شيء -11-2
خاص     الطعام اقد الصناف الألي بعه  الك  الفرد يمةل  أي طعام قد يرضي الجائم، أ فمثلا 
لي  المر ل      شوء الاتجاه تستند    هذهأدق أال طعا   علي شاطئ البحر ابمعني لي تنا يمةل 

 .(150، 2011،النوايسة ،)الختاتنه .وعي االمشاعر االا ساسات الذاتة خلةط    المنطق الموض

   م تفاعل   صةل  سلبي( أا يجا ي )  ت ةةم الفرد فةها ي وم  ر ل  اهي :التقييمية المرحلة -11-3
 الإطار ال   لي هذه الت ةةم عملة  في ايستند ا وضوعات(، االعناصر)أشخاص المثةرات هذه

  ثل ااتة   ثةرات ا   ا  و اتها الأشةاء خصائص  ثل  وضوعة   تغةرات    فة  بما المعرفي
 اأ اسةس  الفرد ااتة  علي تعتمد بمةعها اهي االتمايز، االتشاب  التطا ق اأبعاد الذات صورة

 . عة   وضوع علي تأيةده أا رفض  علة  سةبني الذي الأساس هذا فةصبح. ا شاعره

 عنصر  م الفرد لعلاق  بالنسب  الحكم  صدار أا الت رير  ر ل  اهي : التقريرية المرحلة -11-4
  حددة،  وضوعات  حو االثبات للاست رار، قابلا الاتجاه يصبح آخر بمعني البةئ ، عناصر   

 .(131-130  ،2014، نادر طالب )شوامرة .المعارض  أا المواف   طريق ع   ها ايعبر ب ،  حةط 

ت ر ايثبت علي س واع  ادربات  يأ  ثبوت المةل علي اختلاف  : رحلة الثبوت والاستقرامر  -11-5
 و )الختاتنه .تكوي  الاتجاهلمر ل  الاخةرة في تجاه النفسي فثبوت هذه االاشيء  ا عند ا يتطور 

 .(150، 2011 ،النوايسة

 الاتجاهات لدى الاطفال : مصادر تشكيل - 12
اسلتناال أهلم  طفالاتشكةل الاتجاهات لدى الأدرب  يبةرة    الأهمة  في تكوي  ثم  عوا ل علي 

 هذه العوا ل:
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 سرة :الأ -12-1
الأطفلللال الصلللغار تلللأثةر الواللللدي   للل  أهلللم العوا لللل التلللي تسلللاهم فلللي تكلللوي  الاتجاهلللات للللدى  يعلللد

اتجاهللات الوالللدي  الخاصلل  ا للا ي د ا لل   لل  تعزيللز لللبعه أسللالةا الطفللل السلللوية  ا موهللا،  ا     
 تأثةر عمةق علي تكوي  اتجاهات  ا موها.

 اتجاهات ، تكوي  في الشخص  لةها يربم  ربعة  بماع  أهم الحالات  عظم في الأسرة اتمثل
 العوا لل عللي سلةطرتها  كلم الواللدي  االل   ل  اتجاهاتهم أال الأطفال يكتسا أ  الطبةعي ا  
 : اهي الاتجاهات، تكوي  في التالة  الأساسة 

 النزه  الألعاب،    الحر ا  العبوس، االرفه، ال بول الألعاب،، الحلويات  ثل :والعقاب الثواب -
 .المكافآتا 

 للإبابل  االدي   لي يسعي فالطفل :الأولى نموه مراحل في الطفل تصل التي والمعلومات الإعلام -
 اال لةم االمعت لدات للاتجاهلات أساسلا تشلكل التلي الحةاتةل  الةو ةل  اتسلالالات  أسلئلت  كلل عللي

 الم بلول، الحلرام، الحللال، الباطلل، الحلق، ال بلةح، الجمةلل، الشلر، الخةلر،ل:  ثلل االمفلاهةم،
 .المرفوض

 : والجماعة المرجعية  الأقران -12-2
ايبدأ هذا    أهم تأثةر يحل  حل تأثةر الوالدي  ) يلما ت دم الطفل في العمر ( يأتي    با ا الأقرا  

 ي ول :المربعة  الجماع . )، اتزداد أهمةت  يلما ت دم الطفل في العمررالتأثةر في اقت بد  بك
 في بعضويت  الفرد لدى الاتجاه تكو   رتبطا ) Broshanski et Sedinbirg) سةد برج ا  راشا سكي
 باقي  م للوب  الوب   وع    اتصالات فةها ل  يكو   االتي المختلف ، :الابتماعة  الجماعات
 تأثةرها  دى أ   لا  عايةرها ايساير لها لةتمثل الفرد علي الجماع  ضغط قوة تك  ا هما أعضائها،

 تكو   لذل  ا تةج  لها، ينتمي لا بماع   م  ا شخص يتو د اقد  عها، تو ده درب  علي يعتمد علة 
، (133 ،2014،ناذر )طالب . لةها ينتمي التي الجماع     أكثر الجماع  اتجاهات  م  طاب   اتجاهات 
 االجماعات المربعة  ساسةا لتكوي  الصدقات االتصا اأالمدرس  االمسجد االشارع  صدرا  اتلعا

  .لدى الاطفال
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  : الفرعية الثقافة -12-3

 سكا  السوا ل، سكا  البدا،ر، الحض الريف، : ثل الث افات     جموع  ث اف  كل في تتمثل    
 بالزااج، الخاص  االعادات السلوية  الأسالةا    العديد الث افات هذه    ث اف  الكل الجبلة ، المناطق
 الفرعة  الث افات باقي ع  تختلف  ة  فةها، بديد ايل الحةاة،  لي النظرة ايذل  الموت، المةلاد،
 .(134 ،2014، ناذر )طالب .الاتجاه تكوي  في كبةرا دارا الاختلاف لهذا أ  ش  الا الأخرى،

 مراكز التعليم و التنشئة الاجتماعية : -12-4

 الفرد يبدأ التي الأخرى  الابتماعة  العناصر  لي بالإضاف  تحتل الراض  االمدرس  االمسجد  هذا
  لعا الب ال، البائم،ار، المر  شرطي:  ثل  ختلف  بصور  عها االتفاعل االتواصل  ها بالاتصال

  م تفاعلهم خلال    اال  اتطويرها، المتعلمة  لدى الاتجاهات دارا  هما في  تكوي  التنظةفات،  
ساسللها يللتمك  أ الادراكةلل  االمعرفةلل  التللي عللليدة الةلل  االمللالأفهللي ت للدم الصللورة ا ،االمعلمللة  الأتللراب

 .عاتو اسلويات   حو هذه الموض  ا طباعات ترسم    خلالها اتجاهات  ا ةولات  عطاء  الطفل    
 :وسائل الإعلام  -12-5

خلالهللا تكلوي  اتجاهلات لللدى  هلائلا  لل  الملواد التحفةزيل  التللي يمكل   ل  اعلللام يملت لدم اسلائل الإ
  الإيجا ةل  الاتجاهلاتعللام  يةفةل  صلنم د  ل  الدراسلات فلي التسلويق افل  الإالعديلتناال ت ة   الطفل
علا للات المختلفلل  تسللاهم بطري لل  غةللر شللهار االإفالرسللوم المتحريلل  االإ ،  حللو  نتوبللات  عةنلل للأفللراد
 .ا دعم الاتجاه لدى الطفلأفي صنم ا تكوي   ة باشر 

 :   الاتجاهات تغيير -13
 : الاتجاهات تغيير أنواع -13-1
 : اهما الاتجاهات، لتغةةر أساسةا   وعا  ثم 

 للاتجلاه يجا ةل الإ دربل   ل  فتزيلد الاتجلاه ابهل   لم التغةةلر ابهل  تتسلق افةل  :متسرق تغييرر
 تلدخة  يكلره اللذي الفلرد اسلتهجا  دربل   ل  تزيلد كلا  السللبي، للاتجلاه السللبة  دربل  ا ل  الايجا ي،
 .بعةن  لمنتج الفرد تفضةل درب     تزيد أا ،السجائر

 أا يجا ي   لي سلبي     ،المعارض  الوبه   لي بالفعل ال ائم الاتجاه تغةةر اهدف  :متسق غيرر تغيي
 الاتجاهات تغةةر : ثال ،يالمتبن الاتجاه لوبه  المعارض  الوبه     التغةةر يهدف  ة  ،بالعكع
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 ارفه رفضهم  لي تدفم اتجاهات     ثلا، الأ ريكي المجتمم في الز وج الأقلةات  حو المتبناة
 .(141-140 ،2014، ناذر )طالب .ت بلهم علي تشجم أخرى   لي  عهم التعا ل

 :عوامل تغير الاتجاه -13-2
سلالةا أعللي  ه االل  يعتملدتغةلر  اأتعديلل     يمك  تغةلر الاتجلاه ا ألي      الدراساتتشةر العديد 

 هماة  ةساسأيرتبط بلها في با بة   عةن  
 :الجانب المعرفي 
فر قللدر  لل  المعلو للات االمعللارف  للول  وضللوع الاتجللاه ف للدرة الفللرد علللي تغةةللر اتجللاه يتطللا تللو  

فللرد آخللر تعتمللد علللي قللوة الحجللج االبللراهة  المنط ةلل  اصللح  المعلو للات ادقتهللا االح للائق الموضللوعة  
 المتعل   بموضوع الاتجاه أي قدرت  علي  قناع الآخري .

 :  طفيالجانب العا
يتضم  عملة  استشارة داافم الفرد اا فعالاتل  اعواطفل  اتوبةههلا  حلو أا ضلد  وضلوعات  عةنل ، 
كأ  يكو  المشرف التربوي قداة  سن  للمدرسة  اال  يجعلهم يشعرا  بمكلا تهم اقلةمهم الذاتةل   تلي 

 .ةر اتجاهاتهم  حو أدائهم التربوي يتمك     تغة
ل ال لائم  لة  الشخصلة  االظلراف توقف علي  لدى التوفةلق االتفاعلتالتغةةر في الاتجاهات  اعملة 

افةملا  ،  (47 ،2008، سرعيدي ).االتحكم في طبةع  هذا التفاعلل، المواقف التي يحصل فةها التغةةر أا
 :للعوا ل التي تغةر في الاتجاهات يلي عرض 

 هناك عدة عوا ل  ذير  نها: الاتجاه سهلا: العوامل التي تجعل تغيير 
  ضعف الاتجاه اعدم رسوخ. 
 .ابود اتجاهات  توازي  أا  تسااي  في قوتها بحة  يمك  تربةح   داهما علي الباقي 
 ه الفرد أساسا  حو  وضوع الاتجاهعدم تبلور ااضوح اتجا. 
 .عدم ابود  ؤثرات  ضادة 
   سطحة  أا ها شة  الاتجاه  ثل الاتجاهات التي تتكو  في الجماعات الثا وي  يالأ دي        

 لخ. الأ زاب السةاسة  ...االن ابات ا            
 (46 ،2008 ،سعيدي  ).ابود خبرات  باشرة تتصل بموضوع الاتجاه الجديد. 
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 :هناك عدة عوا ل  ذير  نها :الاتجاه صعباغير العوامل التي تجعل ت -13
  قوة الاتجاه ال ديم ارسوخ. 
 تجاه عند الفردلازيادة درب  اضوح  عالم ل. 
 عللللي الجماعللل  يكلللل، لأ   الاقتصلللار فلللي  حلللاالات تغةةلللر الاتجلللاه عللللي الأفلللراد اللللةع

 .أ أصلا    الجماع  اتتصل بموقفهاتنش الاتجاهات
 الجمود الفكري اصلاب  الرأي عند الأفراد. 
  للذات الجديد علي أ   فة  تهديد دراك الاتجاه. 
 الاتجاه رغم  رادة الفرد.  حاال  تغةةر 

 .(47 ،2008 ،سعيدي ). ةل الدفاع تعمل علي الحفاظ علي الاتجاهات ال ائم  ات اام غةرها

 :ظريات التغيير في سلوك الاتجاهاتن  -14
 نظرية التنافر المعرفي:) المعرفة الطاردة( -14-1
ع  الطاردة أا بمعني آخر  جموع     المعلو ات تطرد  جمو  هذه  ظري  ت وم علي فكرة المعرف ا 

، ه، ا لل  المعللراف أ  المكللو  المعرفللي هللو أ للد  كو للات الاتجللاأخللرى  لل  المعلو للات لتحللل  حلهللا
مكلو  الا فعلالي ثلم السللويي فعند ا يحدث تعديل في هذا المكو  المعرفي يبني علي ال  تعديل في ال

 .اهكذا
ي التواصل  لة  ايعتبر هذا المدخل أساسا بةدا لعملةتي الدعاي  االإعلام، اهما عملةتا  ها تا  ف

 الجماعات أا  ة  الأفراد داخل الجماع .
فالدعايللل  تعلللرف عللللي أ هلللا عملةللل  تعلللديل الاتجاهلللات  للل  أبلللل تعلللديل السللللوك االللل  فلللي ضلللوء 

  جموع     الأساسةات االتي لا د أ   شةر  لةها اهي: 
ذه اهل الابتماعةل ا ت لود  للي  شلباع  اباتل  النفسلة  يتأثر اتجاه الفرد بالمعلو   أا المعرفل  التلي  –

، اتطلعلاتهم ات أفلراد الجماعل ،  ا يجلا أ  تأخلذ فلي  سلا ها  ابلصف     صفات المعلو ل  الطلاردة
الموبلودة أا   شباع الحابات عالة  يا ت المعلو   أشد قدرة عللي طلرد المعلو ل 3.ايلما يا ت درب  
 .للاتجاهاتلوب في المكو  المعرفي اتحدث التعديل المط .الحالة  لتحل  حلها

يتأثر اتجاه الفرد بالمعرف  التي تتوافر لها الصفات المنط ة  االموضلوعة ،  ل   ةل  خصلائص  -
عملةللات الإقنللاع، ابالتللالي تكللو  المعرفلل  قللادرة علللي الللدخول  لللي المكللو  المعرفللي للاتجللاه، ا لل  ثللم 

 وب.تحدث التغةةر المطل
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ل الاتجاهات، أ  المثةر اللدعائي يعتملد عللي أا تعدي الدعاي  .العلنا  لا ظ في يثةر    عملةات
عللدد  لل  الح للائق العلمةلل  أا التجريبةلل  لةحللدث الإ هللار المطلللوب عنللد الفللرد ايللتم  قناعلل  بعللد تعللديل 

 اتجاه  ايذل  سلوي .
العللادات  يتللأثر اتجللاه الفللرد بالمعرفلل  التللي ت تللرب  لل  ال للةم االمعللايةر التللي يللؤ    هللا الفللرد ا لل  -

فكلملا يا للت المعرفل  أا المعلو لل  الطلاردة أا الجديللدة   تناسلب   للم  سلق ال للةم . يمارسللها االت الةلد التلي
ف  ساب   قد لا تكو  لها االمعايةر يا ت أكثر تأثةرا في دخول المكو  المعرفي للاتجاه لتحل  حل  عر 

تكلو  أكثلر  –أي المعرفل  التلي تعتملد عللي الع ةلدة  –، فالمعرف  الدينة  عللي سلبةل المثلال صف الهذه 
 ،1999 ،عبررد الرحمررانو  السرريد)لاتجاهلات. لل  عرفل  أخللرى فلي المكللو  المعرفللي قلدرة علللي أ  تحلل  حلل

262). 

 :نظرية الاتجاه اللاشعوري  -14-2
ات وم هذه النظري  علي فكرة النشاط اللاشعوري عند الفرد اإ كا ة  استخدام هذا النشاط في تعديل 

، ا لا يحلدث فلي هلذه النظريل  هلي توبةل   جموعل  المكو  الا فعلاليي اخاص      ة  الاتجاه النفس
أي التلللي تلللدار  للل  بعةلللد  للول الفلللرد ا للل  ثلللم يحلللدث تعلللديل فلللي المكلللو   ) الها شلللة  (  لل  المثةلللرات

 .المطلوب في الاتجاه النفسي للفردالا فعالي للفرد بالدرب  الأالي ايلي ال    داث التعديل 
 نظرية القهر السلوكي: -14-3

التعديل أالا في المكو  ، بمعني أ  يتم يل  قسراات وم هذه النظري  علي فكرة قهر سلوك الفرد اتعد
 .الي يتم التعديل في الاتجاه اات ابالت ،للاتجاه السلويي

فلللي  عسلللكرات   اللا  سلللا ةنلللي أصلللح يا لللت  تلللاج الممارسلللات اقللد اسلللتخد ت هلللذه النظريللل  أا بمع
 .(263 ،1999 ، عبد الرحمان و )السيد  .الاعت ال ا عسكرات أسرى الحرب

 النظرية الوظيفية: -14-4
بحة  تبدأ  تعلديل للاتجاه النفسي بطري    تواز   ا ت وم هذه النظري  علي تعديل المكو ات الأربع  

تللل   حلللو هلللذا إدراكاجلللاه ا للل  ثلللم تتعلللدل  لللدريات الفلللرد ا المجلللال الإدراكلللي اللللذي ي لللم فةللل   وضلللوع الات
 :ال   ناء علي  بدأي موضوع ايحدث ال

   .ا تظام  جال الإدراك  بمعني الوبود المتواز  لعناصر المجال :أولهما 
، افللي ضلللوء الللل  يلللتم سلللق الأاضللاع بالنسلللب  لهلللذه العناصلللرتكا للل المجلللال بمعنلللي تنا  :ثانيهمرررا

الللل  يلللتم  دخلللال  جموعللل    علللرض  وضلللوع الاتجلللاه بصلللورت  الإدراكةللل  المعدلللل  عللللي الفلللرد، ابجا لللا
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التي تتناسا  م الصةغ  الإدراكة  الجديدة  م  لا ظ   بمةم الخصائص التلي المعارف االمعلو ات 
فعلللال  الا المعرفلللي، يملللا يلا لللظ   لللداث دربللل   تناسلللب   للل   سلللبق الإشلللارة  لةهلللا فلللي  ظريللل  التنلللافرت

  لمللا جللإ نللا  توقللم تعللديل سلللوك الفللرد  تة، اعلةلل  فتصللا ا  جموعلل  المعلو للات أا المعللارف الم د لل 
 .سبق

ضا لتعديل الع ائلد ، الك  أيب  لتعديل الاتجاهات النفسة  ف طاهذه النظري  لا تعتبر أساسة   بالنس
 ، اااضح    المناقش  الساب   أ  المحور الأساسي لهذه النظري  هو المكلو  الإدراكلياالمذاها يذل 

 .(58-57 ،2017 ،صلحاوي .  )هللاتجاه النفسي أا بمعني آخر المجال الذي ي م فة   وضوع الاتجا

 قياس الاتجاهات: -15

 :الاتجاه قياس مفهوم -15-1

  حو باتجاه  الخاص  اللفظة  الفرد استجاب  تسجةل يعني الاتجاه أ  علي الابتماعي النفع علم يتفق
 طوّراا الهذا الغرض، لهذا  عة  خلال    استبةا  أا   ةاس خلال    عددي  قةم   لي  ا،  وضوع
 أ  علي يؤيدا   كما تفسةرها، أا لتعديلها داةتمه الاتجاه، اقةاس لاستنتاج المنظم  الأسالةا    عددا
 الصح  ( ثل عديدة  ةادي  في كثةرة، دئاو ف ل  الاتجاهات قةاس ايذل  بالسلوك، التنبؤ يستهل قةا ها
 .(281، 2004، جابر )بني (.االصناع  التعلةم التربوي ، النفسة 

 :قياس الاتجاهات ساليب أو  طرق  -15-2

   تعكع    خلالها يابطر  شةاء طب ا ل واعد  حددةلألرقام  نا  عطي الأفإعند ا  تحدث ع  ال ةاس 
اهناك  ستويات  تعددة لل ةاس اهي تتمةز  ،عهبشةاء بعضها اللأالعلاقات  ة  اا رقام خصائص الأ

 عطالاها   رقام التي تم تنعكع ع  الأ ، اهيشةاء ختلف  ع  العلاقات  ة  الأ عطاء  علو اتإب

(Bohner&Wanke, 2002, 20) 

غةر  نا    ألا   و  اتجاهات  داخلهميحمل  الجمةم     ولنا أ نا  علم بمةعا أاعلي الرغم    
اا  ا     ربم اتجاهاتهم أالكننا قد  ستطةم  ، ا في ع ولهم ا لا ظ بشكل  باشر أ    ر أالممك  

  هناك أا   الملا ظ   (Brock & Green, 2005 , 18). داث بعةنهاأا أشةاء ألي  تعرفنا علةها 
خلالها  عرف  قةاس   سالةا يمك    يل طري   تعتمد علي  جموع     الأطري تة  في قةاس الاتجاه 

 :لاتجاهسالةا قةاس اأما يلي عرض لطرق ا ةاف ا عرف  طبةع  الاتجاه
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 : طرق قياس الاتجاه  -15-2-1

طرق ل ةاس ال واع ا الألي ابود العديد      النفسة  تشةر االدراساتالعديد    البحوث  هناك
 :اهيلي ثلاث طرق رئةسة    سمها  تجاهات النفسة  اعمو ا الا

 تعتمد علي التعبةر اللفظي للفرد طرق -1

لعدد يبةر  ول علي الاباباتعتماد فة  علي الاستفتاءات االحصلإكثر الطرق ت د ا  ظرا لأايعتبر    
 .فراد في اقت ابةز   الأ

 :قب  البصري  للسلوك الحريي للفردالمرا اأطرق تعتمد علي الملا ظ  -2

ار الملا ظ  في ظراف اتستدعي تكر  ،ك الحريي للفرد تتطلا اقتا طويلاالسلو    عملة   لا ظ  
ا ألي الجا ع   فسي للفرد ع  طريق  لا ظ  اهاب  الحكم علي الاتجاه الن : ثل  ال أ ختلف  ا   

ا أا  لا ظ  الري  أيتردد علي  وع  عة     المكتبات ا  لا ظ  الشخص الذي أالصلاة  لتأديت 
 . ا عند قراءت  للصحف دائما اهكذاالموضوع الذي يهتم ب  شخص 

 :فردطرق تعتمد علي قةاس التعبةرات الا فعالة  لل -3

سلوب لا اهذا الأ ، فعالة  علي  جموع     المؤثراتفعال الشخص الاأتتمثل في دراس  رداد  اهي
الاتجاه يتطلا  ناء اختبار    قةاسأايلا ظ  ،فرادلنفسة  عند  جموع  يبةرة    الأهات اايصلح للاتج

 ( (Bohner&Wanke, 2002, 19-20ا   ةاس خاص لهذا الغرضأخاص 

 قياس الاتجاهات: أساليب -15-2-2
 يلي فةماا  بتماعي،الا النفع علماء اطورها  تكرهاا تجاهات،الا ل ةاس  تعددة أسالةا هناك

 : ستعرض

 : النفسة  تجاهاتلاا ل ةاس الممكن  الطرق  بعه

 .ايةع الت دير الذاتي   
  .ايةع  لا ظ  السلوك الفعلي   
 سةولوبة ة  ايةع الاستجاب  الف. 



الاتجاهات النفسية                 الفصل الثاني:                                                      
 

 
71 

 س اطةالأسالةا الإ . 

ع الت دير الذاتي ا  تصر في هذه الدراس  علي أكثر الم ايةع شةوعا ل ةاس الاتجاهات اهي   اية
 همها:أ االتي    

  تعددة  وضوعات  حو الناس تجاهاتا قترح ثرستو  طري   ل ةاسا :طريقة ثرستون -15-2-2-1
 المسافات  تسااي  أي (103، 2000،)عيد الظهورا  ورحالب في المتسااي  الم ايةع    عدد خلال   
  هدف زيائي،ةالف النفع علم  جال في تجارب  علي  ذل   عتمدا تجاهالا   ةاس عبارات أا البنود  ة 

  ة  الفرق  كا  فكلما االطول، كالوز   الأفراد، خصائص ل ةاس  تسااي  اات ا دات لم ايةع الوصول
    عدد كا  كبةرا الفرق  كا  اإاا ضئةلا، الفرق  لهذا الممةزي  الأفراد عدد كا  قلةلا، شخصة  طول

  لي توصل لم ةاس  ثرستو   تطوير اعند لثرستو   بالنسب   سلم  هذه  ذل  كا ت ا كبةرا، يمةزا  
 ا  ا، تجاهاا ت ةع التي البنود    كبةر عدد بمم في تتلخص  ة  ظاهريا المتسااي  الفئات طري  
( 1)  ة  ،الفئات في البطاقات تصنةف  نهم يطلا  ة  المبحوثة      جموع  علي عرضها يتم

 الرقم تحت اضعها ثم العبارة ب راءة الحكام ي وم أي الكا ل، الرفه 11 )) ا الكا ل تفاقلاا يمثل
 العبارة  حتوى   سا التصنةف يتم لكيا   ند، لكل بالنسب  ل  الشخص رأي ع  النظر بغه المناسا
 .(267-266،  1999 و عبد الرحمان  السيد (قةاس  المراد بالاتجاه علا   توضم

 :لبوجرديس الإجتماعي النفسي التباعد مقياس -15-2-2-2

للتعرف علي  دى  1925عام ا المساف  الابتماعة  أ حاالات ل ةاس البعد الابتماعي  اليأظهرت 
 تجاهات،الا  وضوع في  حاال  أال الم ةاس هذا يعدخرى ا  فورهم    ال و ةات الأأ  ة ريكةت بل الأ
 الأبناس     فوره أا ت بل  درب   حو الفرد تجاها علي التعرف في يستخدم   ةاس  يزال لا  ة 

  حو تجاهاتهما لمعرف  الأ ريكةة     ألفة      ت رب عةن  علي الم ةاس هذا طبق قد ا العنصري ،
 ستخدماا   رات عدة الم ةاس هذا عدل اقد ،  (254-253 ،2007، محمود و )الأنصاري قو ة   أربعة 

 تجاهالا فهذا االعرقي، العنصري  التعصا ي ةع أ   الم ةاس، هذا    االغرض عديدة دراسات في
 عالة   فعالة ا ابدرب  خاطئ  تكو   قد ابمعرف   نظم غةر يكو   قد  دراكي بمجال يتمةز النفسي

  أف د افترض ، (266-265 ،1999 ،الرحمن وعبد )السيد .ال  غةر أا ظاهريا يكو   قد سلوكا 
قصي أالي تمثل برة الأع  الأبمعني  سطرة  تدرب  للت بل الابتماعي  رات السبم التالة  تمثلاالعب
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ا أقصي درب     دربات النفور أالسابع  تمثل  ة العبر   إا ات الت بل الابتماعي، بدرب     در 
 التباعد الابتماعي

باارهم في أ صادقهمأ زاج  نهم تأ
 المسك 

زا نهم في أ
 العمل 

 كمواطنة  قبلهمأ
 في  لدي

قبلهم يزائري  أ
 لوطني 

ستبعدهم    أ
 اطني 

1 2 3 4 5 6 7 

 :تجاه  حو يل    الجماعات التالة اتوضح علا   علي هذا علي هذا ال ةاس تعبر ع  الا

 الا جلةز  –الفر سو  –الز وج 

 .(213،  2010، )محمد الزغبي  العمال...الخ-تراكالأ–الايرلنديو  -

 ( Likert): ليكرت مقياس -15-2-2-3

 المرأة   ثل الموضوعات،  ختلف  حو الاتجاهات ل ةاس بديدة طري   ( 1932 ) سن  لةكرت  تكرا
 العبارة تدريج علي يعتمد  ا التدرج أ واع     وع هو الم ةاس فهذا .(105، 2005، عيد) االز وج االت دم
 قةاس  جال في ،الاستخدام الكثةرة الم ايةع    اهو المتدرب ، العبارات استخدام     دلا الوا دة،

)السيد وعبد  ثرستو   لم ةاس بالنسب  الحال هو كما االوقت، الجهد يستهل  لا لأ   النفسة ، الإتجاهات

 التي العبارات    عدد اختةار في تنحصر بسةط  لةكرت فطري    ا  ،(269-268 ،1999 ،الرحمن
 :في  دائل تتمثل خمس     اا دة باختةار استجا ت  المبحوث يوضح  ة  ،الاتجاه  وضوع ت ةع

 هذا فالدرب  اعلي بشدة، يوافق أالا يوافق، لا أا  تردد، المبحوث أ  أا المواف  ، أا بشدة، المواف  
 ،ومحمودالانصاري )السالا  الإتجاه علي تدل المنخفض  الدرب  ا الموبا، الإتجاه علي تدل المرتفع 
2007، 254-255). 

 :يأتي بما الم ايةع،    النوع هذا  عداد في تستخدم التي الخطوات تحديد ايمك 

 قةاس  بصدد كنا فإ  ل ،  حدد تعريف ااضم عناصره، اتحديد ، قةاس  المراد الموضوع تحديد  -1 
 المرأة  لعمل  حدد تعريف يجا  ثلا، البةت خارج للعمل المرأة   مارس   حو الجا ع  طلب  اتجاهات
 .البةت خارج
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  الإيجا ة  الجوا ا تبةا  أ دهما سؤالة  ع  الإباب   نهم يطلا الجا ع  لطلب  استبةا  توبة  2-
 .ل  السلبة  الجوا ا تبةا  االآخر المرأة، لعمل

    ا اتكو   اقصةرة المعني، اااضح   حددة ف رات صورة في اتوضم الاستجابات هذه تحلل 3-
    علةها الحصول يتم أخرى، ف رات الف رات، لهذه ايضاف السؤالة   سا علي سلبة ، أا  يجا ة 
 . الدراس  أد ةات

 في  ف رة كل علي للحكم بال ةاس، المختصة      جموع   لي الف رات    المجموع  هذه ت دم4-
 .ال ةاس لموضوع صلا ها  دى

  ف رة لكل (2ياف تربةم )كا  ستخداما أا بالإبماع، المواف   علي المتحصل  بالف رة  تفاظالا يتم5-
 دلال  اات النتةج  أي  ةنهم، فرقا هناك كا  فإ  المواف  ، عدم أا علةها المواف    ة  الفرق  ستخراجلا

 اتعدل كما الم ةاس،     ستبعدها  عنوي  دلال  لها تك  لم اإ  الم ةاس، في الف رة تب ي  عنوي ،
 .الخبراء رأي علي  ناء الف رات بعه صةاغ 

 عةن  علي يوزع ثم ستبةا ،الا ف رات علي الإباب  تعلةمات توضم ا عشوائةا، العبارات ترتا6-
 ستخراجلا الإباب ، في المستغرق  الوقت يسجل ثم الجا عةة ، كالطلب  البح ،  جتمم    عشوائة 
 .(59-57، 2001، )وحيد .للإباب  الوقت  عدل

كع في العبارات السلبة  اتع( 1-5   ) تترااح أازا  الإيجا ة  للعبارات تعطي التصحةح، عند أ ا-7
 .ال   سا سلم التدرج المعتمد علة ا   (1-5   )

 : (Gutmann) جوتمان مقياس -15-2-2-4-

المتجمم  التدرج أا التراكمي، التدريج بفكرة الم ايةع    النوع لهذا قترا  ا عند الأخةر هذا تأثر
قوة  ع  للكشف المستخدم بالم ةاس شبة  اهو  (271 ،1999،الرحمن وعبد السيد) للاستجابات
  اا الفرد أ  أي قبل ، التي الصفوف يري  أ  يستطةم فإ   صفا رأى الذي الشخص لدى الإبصار
 التي ايرفه الساب  ، العبارات كل علي يوافق أ   د فلا الم ةاس، هذا في  عةن  عبارة اافق علي

 الحصول ينبغي الذي ال سط  حو الأفراد تجاها ل ةاس تما و ب طري   يوضح التالي تلح ها، االمثال
 .الث اف     علة 
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 م( )لا(ع)   .الفرد لتث ةف كافةا يعتبر لا الجا عي المستوى   هاي  -1

 ) عم( )لا( .الفرد لتث ةف كافةا يعتبر لا الثا وي  المستوى   هاي -2

 ) عم()لا( . الفرد لتث ةف كافةا يعتبر لا الإعدادي المستوى   هاي -3

 ) عم()لا( .الفرد لتث ةف كافةا يعتبر لا الإ تدائي المستوى   هاي -4

 (105 ، 2006 ولوكيا: جابر)  ) عم()لا( .االكتاب  ال راء  جرد ع  الفرد ث اف  تزيد أ  ينبغي-5

 العبارات اضم فةها يمك  التي الاتجاهات ل ةاس ف ط يصلح أ   الم ةاس هذا خلال    يلا ظ
 .(257 ، 2007ومحمود، الأنصاري )  . حدد الاستعمال  ن  يجعل  ا اهذا للتدرج ال ا ل 

 :(الفارق  المعا ي أسلوب) أوسجود مقياس-15-2-2-5

 الم ةاس هذا يعتبر  ة  ،الاتجاهات قةاس في  ختلف أسلوب از لالاه  (Osgood)سجودو أ اتبم 
 تسمح ا ر  ،  وضوعة  طري   ، differential Semanticالسةما تي  التمايز علة  يطلق كما

 كنتةج  المعا ي، هذه تغةرات في يبح  ايذل  الأ واع، كل    الكلمات االمفاهةم  عا ي  بح 
  عني الفرد، لدى  عنةة  شيء لكل أ   فادها  سلم  علي   ةاس أسجود اي وم  عةن ، لخبرات
 تداعةات  لي يشةر الضمني، المعني أ ا للكلم ، اللغ  في قا وس يوبد فالر زي  ضمني، اأخر ر زي 
 استنتج ثم ال طا، ثنائة  الصفات    عدد ستخداما ن   يطلا ثم الفرد، لدى تثةره ا ا الكلم 

 :الصف  لت دير عوا ل ثلاث از لائ  أاسجود

  ."قةم غةر – قةم"أا ،"سةئ - بةد"  ثل :الت ويم عا ل*

 ."خفةف – ث ةل أا ،"ضعةف – قوي "  ثل :ال وة عا ل*

 .(49-48 ، 1999 ويدار،)د"بطةئ - سريم"أا ،"سلبي - يجا ي" ثل :النشاط عا ل*
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  :الفصلخلاصة 
ا المفهوم    ذه ، لهذا تم تداال اتناالالأفراد   للاتجاهات داار بارز في  عرف  افهم سلوك       

االأخصائةة  في  ةدا  علم لنفع االابتماع    خلال العديد    الدارسات طرف العديد    العلماء 
 ا اصلنا ل  اتح  نا  ن  رأينا  االبحوث، اال  في  جال التربة  االتعلةم االمناهج الإداري ، افي  داد

طفال لم يأخذ الحةز الوفةر    الاهتمام االبح  لدى العلماء االدارسة     وضوع الاتجاه لدى الأأ
فراد أم بزئةات عديدة لا ترتبط بطبةع  ك  عمو ا يعتبر  وضوع الاتجاه هو  وضوع عام اشا ل يلل
،   ا تنوع   رتبط  بموضوع الاتجاه، اقد تطرقنا في فصلنا هذا  لي بوا ا  ختلفا فئ  سنة   عةن أ

تجاه اتغةره كل هذا ساعد علي تناال دقةق ابةد للدارس     بوا ا  تعددة تتعلق  رتبط   تكوي  الا
 .بةد لأداة ال ةاس ايةفة  تفسةرهاتصمةم  عليعد ا ااطرق قةاس  اهذا  ا س



 

 

 : ثالثالفصل ال
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 :تمهيد 

إن رياضة السباحة من الفعاليات التي تنفرد بإمكانية ممارستها لجميع الأعمار ولكلا الجنسين      
ن يقضي وقتا ممتعا وينشط جسمه بالسباحة يسبح في رحم أمه والشيخ يمكنه أ وبدون تحديد، فالجنين

 يتغط الرياضة الهادفة التي بح تعلم السباحة ضرورة حتمية فهيصأو  كذلك الحال بالنسبة للإناث،
كما أن  ،العقلية والاجتماعية والانسانية والبدنيةجميع أغراض التربية الرياضية والبدنية في النواحي 

 ،خرى ائد عديدة بالمقارنة بالأنشطة الأنشطة الرياضية لما لها من فو فضل الأأالسباحة تعتبر من 
خذت حيز من الاهتمام في الوقت الاخير أيع التي سباحة للأطفال من المواضويعتبر موضوع تعليم ال

فسية الممثلة لى النواحي النإته على ممارسيه فحسب بل امتداده ليس لأهميتها كنشاط بدني يترك بصم
 .مانوفوق كل ذلك الأ ،لى جانب الترويحإيضا أفي الرضا والتنافس 

م يالتعللماهية يم السباحة للأطفال من خلال عرض وفي هذا الفصل سنستعرض موضوع تعل     
احة التعليمة كذلك السبهميتها والفائدة منها، و أ والتعلم الحركي وشروطه ومراحله، والسباحة ومفهومها و 

ثرة فيها، ودرس السباحة وشروطه سس التي يجب مراعاتها والعوامل المؤ الأهميتها و أ ( و )تعليم السباحة
خير سنعرض  من والسلامة، وفي الأالأ سس وعواملأمة المستخدمة فيه ومختلف التعلي نواع الوسائلأو 

سنوات  8-6مختلف الخصائص العمرية للسباحين المبتدئين )الناشئين( وبالأخص المرحلة العمرية 
 المعنية بهذه الدراسة.
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   :التعلـــمماهية  -1

نسان فكل فرد منا يسعى من ثرا في حياة الإأكثرها أبرزها و أهم العمليات و أ من  ايشكل التعلم  واحد     
خر وتضمن له استمرار كية التي تمكنه من التعامل مع الآساليب السلو ن يكسب الأل تعلمه لأخلا

 .(9 ،2015، دخل الله)، ليهإفي كنف المجتمع الذي ينتمي  الحياة

الموقف المثير على الشخص  ن التعلم يحدث عندما يؤثرأيجمع الكثير من علماء النفس على و      
. ومن هنا يمكن تعريف التعلم بأنه سلوكه وتصرفاته يه بما يؤدى إلى التغير فالمتعلم وخبرته وذاكرت

هذا التغير صفة ل داء معرفيا أم انفعاليا أم حركيا، وأن يكون كان الأأتغير في أداء الشخص سواء 
 ،1996،)احمد .النضج الجسماني أو تأثير العقاقير، كما أنه لا يرجع إلى عملية الاستمرار النسبي

123). 

، عملية تغير دائم في سلوك الفرد أن التعلم بشكل عام لىإ "(1999" أسامة راتب  )ويشير      
 .داءلممارسة  ويظهر التغير في الأوينشأ نتيجة ا

ثاره ونتائجه باعتباره آتعلم نشاط إنساني يستدل عليه من ن الأ (2002محمد سالم )ويرى مهدي      
موقف معين وظروف خاصة، وهذا التغير يعتبر شبه دائم  فيتغيرا في السلوك ناتجا عن تفاعل الفرد 

 .(74 ،2002، سالم ( في الأداء للفرد ولحدوثه تحت تأثير الخبرة، أو الممارسة، أو التمرين.

الثانوية للكائن الحي نتيجة  حصيلةالنه أ"التعلم على  (John Wilson)جون ولسون ويعرفه      
 .(Wilson,John, 1974, 11 ) محاولاته لتلبية حاجاته

و في أو في الخبرة أو تعديل في السلوك أعن تغيير  عبارةنه أويوصف التعلم في علم النفس ب      
التعلم  مثلةأومن  ،و التكرارألقيام الكائن الحي بنشاط معين كالمرات  ويحدث هذا التغير نتيجة ،داءالأ

 .(14 ،2004 )العيسوي،و ركوب الدراجة ..الخ ألم السباحة وتعلم قيادة السيارة الواضحة تع

 شروط التعلم:      -1-1

  التعلم:تتم عملية  ىشروط أساسية لابد من توافرها حت ثلاثهناك       

 .  يدفع الفرد للتعلم يوجود الدافع الذ .1
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 ه.  يلإالوصول  ينبغييقوم المتعلم بذلك الجهد لتحقيق الغرض الذى  أي: الممارسة 2 

.  أن يكون المتعلم على درجة عالية من النضج البدني والعقلي والانفعالي الذى يسمح له بممارسة 3
 (20-19 ،1998، )علاوي  النشاط اللازم لتعليم.

 :هداف التعلمأ - 1-2

تزيد من مدارك المتعلم وخبراته هداف معينة أ ن للتعلم أى العديد من الدارسين والباحثين ير      
 وهي : هدافأ تتمحور في ثلاث و 

 :التعلم لاكتساب خبرة - 1

التعلم من لال حياتنا سلوكيات وعادات جديدة، وقد يتم كتسب باستمرار خنيرتبط التعلم بالخبرة، و      
و قد يتم بصورة غير مقصودة من أطريق المدرسة والدراسة المنهجية خلال المواقف المقصودة عن 

، 2011 ،كماشو  ) لازم.التفاعل الفرد مع بيئته والمحيط الذي يعيش فيه خلال التعلم والتي تقوم على
40.) 

 تنمية الاتجاهات :-2

بطريق مباشر ام غير  تكاننقل الخبرة سواء و  ،اط سلوكية يمكن اكتسابها بالتعلمنمأالاتجاهات      
ية المتشابهة في ا تتكامل الخبرات الفردمالاتجاهات تتكون عندف ،تكوين الاتجاهاتلى إمباشر يؤدي 

 (.41، 2011 ،كماشو  ) لازم.لى تعميم هذه الخبراتإوحدة كلية تنحو 

 المهارات:تنمية  -3

 :وهي الإطارنواع من المهارات تندرج تحت هذا أهناك 

 :رات العقليةاالمه-أ

رات الحركية اذ يساعد التدريب العقلي في تنمية المهإ للإنسانحد الخصائص المميزة أالنشاط العقلي 
 (.43، 2011، كماشو  ) لازم.المتعلماجات خلال المساهمة في التعرف على احتيمن 
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 المهارات الفنية -ب

الفنية ضمن رات اكساب اللاعبين المهإلى إدرس التربية البدنية والرياضية والمدرب الرياضي يسعى م 
فيد ست، واللاعب في ذلك يراتاي ذلك اكتساب المعلومات والمهوطريقه ف ،و تدريبيأعليمي برنامج ت

 (.43، 2011، كماشو  ) لازم.رات الفنيةامن المواقف التي توفرها البيئة له من اتقان المه

 :رات العضليةاالمه -ج

ن طريق عساسا أئن البشري الناشئ سلوكيات الكاالتربية البدنية والرياضية عملية اجتماعية لتغير      
، 2011 ،كماشو  ) لازم.نشطة العضلات الكبيرة وما يرتبط بها من نشاط أاللعب من خلال  ةاستثار 

44.) 

 :المهارات الاجتماعية -د

الوجدانية ممارسة النشاط البدني في تنمية شخصية الانسان بشكل يتسم تصاحب المعطيات الانفعالية و 
، كماشو  ) لازم.للفرد مع المجتمع الذي يعيش فيهبالاتزان والنضج بهدف تنمية التكيف الاجتماعي 

2011 ،44.) 

 الحركي:التعلـم  -2

يعتبر أحد ي أن التعلم الحركي التعلم الحرك أنعلى  : (1999علي مصطفى طه  )يشير        
لنشاط الإنساني بمختلف حيث لا يخلو ا ز حياة الإنسانتمي التيهداف  العملية التعليمية العامة الأ

، ويتفق العديد سس الهامة في حياة الإنسانل عملية التعليم والتعلم إحدى الأالتعلم، كما تمث أنواعه من
على أن عملية التعلم عبارة عن من المتخصصين في مجالات علم النفس التعليمي والتعلم الحركي 

ينتج أساسا،  يالذفي هذا السلوك  و حدوث تغيير وتعديلأياة الإنسان وسلوكه، دخول الجديد في ح
 شكل التغيير أو التعديل تظهر في معينة استجابةإلى حدوث  يبنشاط يؤد يعن قيام الكائن الح

 .(9 ،1999، طه) .السلوكفي الجديد 

و تعديل قابلياته عن أة دات حركية جديمن خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليهو العملية التي      
 .(9 ،2012 ،)الدليميطريق الممارسة والتجربة 
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والخبرة التي  بالممارسةنه مجموعة من العمليات المرتبطة أ"على  (2006رون )خطلحة وايعرفه 
 .(145، 2012 ،ربيعي)ال" حركيةداء مهارة أنسبيا في القدرة على  ةلى تغيرات ثابتإتؤدي 

 الحركي:مراحل التعلم  -2-2

 :وهذه المراحل هي لإتقانهاتمر كل حركة  بمراحل ثلاثة حتى يكتسب الفرد القدرة الكافية 

 ولى للأداء الحركي.مرحلة اكتساب التوافق الأ -1

 .الحركي للأداءساب التوافق الجيد مرحلة اكت – 2

 .(227 ،2003، عبد الخالق)مرحلة اتقان وتثبيت الاداء الحركي -3

 السباحة -3

 :ماهية السباحة -3-1

إن رياضة السباحة من الفعاليات التي تنفرد بإمكانية ممارستها لجميع الأعمار ولكلا الجنسين       
وينشط جسمه بالسباحة وبدون تحديد، فالجنين يسبح في رحم أمه والشيخ يمكنه أـن يقضي وقتا ممتعا 

كذلك الحال بالنسبة للإناث، فالسباحة رياضة جميلة وهي رياضة للجميع فهي مفيدة في السلم والحرب 
بصفتها وسيلة للترويح والمتعة وقت السلم وسلاح في وقت الحرب والخطر، وليس من الضروري 

 كن تكيفها وفقا لقابليات الفرد.للسباحة أن تمارس بالقوة والسرعة التي تظهر في المنافسات وإنما يم

وتعد السباحة جزءا أساسيا من الممارسات الرياضية المائية التي تشمل على الغطس، وكرة الماء،      
 والسباحة الإيقاعية، والتجذيف، والتزلج ...الخ.

خلال الوسط حدى الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك إالسباحة  تعدو      
 المائي الذي يعد غريبا نوعا ما عليه بصفته وسطا يختلف كليا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فيه
)الأرض(. فالوضع الذي يتخذه في الماء مختلف كليا عنه في الأرض بالإضافة إلى تأثيرات ضغط 

اخلية بالإضافة إلى الماء على جسم السباح والتي قد تحدث عنده تغيرات فيسيولوجية في الأجهزة الد
التأثيرات النفسية في هذا الوسط الغريب ويعرضه للكثير من الانفعالات. وما يتناقله الناس من أفكار 

 (12-2000،11 ،واحمد نيحس) يمكن أن تكون ذات تأثيرات مختلفة الشدة أيضا.
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 :تعريف السباحة -3-2

" السباحة بالمفهوم العام بأنها حركة انتقال الإنسان أو أي كائن حي  (2015نهاد الكردي )تعرف    
في الماء دون أي مساعدة. أما في المفهوم الرسمي التنافسي فالهدف منها اجتياز مسافة ما بأسرع 

 .(9 ،2015، الكردي)زمن ممكن ضمن القواعد المحددة " .

نها أحد أنواع الرياضات التي تمارس في الوسط أب :(2013) خرون آو  صالح بشير سعدويعرفها 
المائي )الأحواض المائية والأنهار والبحيرات والبحار والمحيطات( والتي يكون بها وضع الجسم أفقي، 

 ،2013، واخرون  سعد)ومن أنواعها: السباحة الجانبية، الحرة، الظهر، الصدر، الفراشة وأنواع أخرى. 
13). 

 :فوائد السباحة -3-3

اتفق كثيرون على أن رياضة السباحة هي رياضة الرياضات فهي تعمل على تشغيل جميع      
 الآلةالمجموعات العضلية العاملة في الجسم التي نحن في أمس الحاجة إلى تحريكها بعد أن أصبحت 

 :تسيطر على الإنسان وحركاته وحتى تفكيره في أحيان كثيرة، ويمكن إدراج فوائدها بالآتي

 :الفوائد الجسمية -أولا

الفرد نموا  تكسبللسباحة دورها في التكوين الجسمي العام من خلال تأثير التمارين المائية التي      
 .متزنا فيه تناسق ورشاقة

وللسباحة تأثير كبير على نمو العضلات ومرونة العمود الفقري بالإضافة إلى زيادة تحمل الفرد   
التحكم في عضلاته وأطرافه نظرا لأنها تعمل بصورة منتظمة وارتخاء ورشاقة حركاته، فهي تعلم الفرد 

 .(24-23 ،2000، احمدو  حسين ).مستمرين

 :الفوائد الفسيولوجية-ثانيا

تؤثر السباحة تأثيرا كبيرا على أجهزة وأعضاء الجسم فهي تعمل على تقوية وتوسيع عضلات     
الهواء للقيام بعملية الزفير مما يؤدي إلى زيادة الصدر، ثم اتساع الرئتين لاستيعاب أكبر كمية من 

 .مرونة الرئتين ثم إلى السعة الحيوية لانقباض وانبساط العضلات الصدرية أثناء التنفس المنتظم
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كما أن للسباحة تأثيرا كبيرا على زيادة قدرة الجهاز الدوري وزيادة حجم عضلة القلب بالإضافة      
 .لداخلية للبطن مما يؤدي إلى تسهيل عملية الهضمإلى تأثيراتها على الأعضاء ا

 :الفوائد الاجتماعية-ثالثا

لرياضة السباحة دور مهم في تعميق الناحية الاجتماعية، فهي تعمل على إيجاد علاقات      
اجتماعية جيدة مع السباحين الآخرين وبقية أفراد الأسرة عند الاشتراك بنشاط جميل مما يعمل على 

الألفة والتعاون بينهم كما يظهر ذلك واضحا عندما يحاول فرد إنقاذ الآخرين أو يساعدهم إضفاء روح 
في حالة الضرورة مما يوجد علاقات اجتماعية جيدة فضلا عما تبثه السباحة من سرور ومرح يظهر 

 .واضحا على وجوه السباحين

  :الفوائد الصحية-رابعا

العضلي إذ ينصح في حالات كثيرة ممارسة السباحة تعمل رياضة السباحة على إزالة التعب      
لإزالة التوتر وكراحة إيجابية للاعبين بالإضافة إلى كونها تدفع الفرد إلى النظام والتعود على العادات 
الصحية الجيدة مثل الاستحمام قبل وبعد النزول إلى حوض السباحة والاعتناء بنظافة الأنف والعين 

 .م ناهيك عن أهمية الهواء الطلق والشمس مما يحسن الصحة العامة للفردوالأذن وسائر أعضاء الجس

 :الفوائد النفسية والعقلية-خامسا

تعمل السباحة على إكساب الفرد الصحة العقلية إذ أنها تعمل على تنمية الجهاز العصبي من      
ر على الناحية النفسية فهي خلال أداء مهارات توافقية وتحت قوانين ثابتة بالإضافة إلى ما لها من تأثي

تزيل التوترات العصبية وتنمي الشجاعة والإقدام وتبعد الخوف وتزيد من تماسك الجماعة وتنمي القدرة 
 .على القيادة بالإضافة إلى الشعور بالثقة بالنفس والقدرة على مساعدة اللآخرين والتكيف مع البيئة

 .(25-24 ،2000، احمدو )حسين .

 :العلاجية الفوائد-سادسا

تعد السباحة من الطرق العلاجية المهمة لمن لهم عاهة في الجسم أو في جزء منه على أن يكون      
 .ذلك تحت إشراف أخصائيين في العلاج الطبيعي وأحيانا في أحواض خاصة
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أما المكفوفون والمصابون بالشلل وضعاف السمع فيمكن مساعدتهم بوضع مناهج خاصة لهم      
 .(25 ،2000 ، احمدو حسين ) .عدات العلاجية والنفسية اللازمةالمساوتقديم 

 طفال :فوائد السباحة للأ -سابعا 

لى رفع الروح المعنوية لممارسيها ولذلك ينصح إلى استرخاء الجسم والذهن و إحة تؤدي السبا     
يفا إكدت الطبيبة النفسية التشيكية أو  ، عمارهم بمن فيهم الرضعأ النظر عن لجميع بغض  بممارستها
ن أسبق لهم و  لأنهغريبا بالنسبة لهم ئا اسب الاطفال الرضع ولا تشكل شين السباحة تنأبكنيبلوفا 

 .(34 ،2015، ) الكردي.شهرأمهاتهم لعدة أفي سائل لدى  تواجدوا

مر الذي الأ ،طفال في وقت مبكر يجعلهم يتعلمون التنفس بشكل صحيحن تعليم الأأكدت أو      
كثر مقدرة على أجسامهم أن ممارسة السباحة تجعل أ التنفسية كما بالأمراضصابة يحصنهم من الإ

ن ألى إضافة إفضل أيتطورون نفسيا بشكل  فتجعلهمتحمل التغير الذي يحدث في درجات الحرارة 
فال التعاون والتركيز طالحركات والمقدرة على التوجه وتعلم الأ السباحة تطور الشعور بالتوازن وتنسيق

 .(36-35 ،2015، )الكردي .فضلأمون بشكل وينا يأكلون رات وتجعلهم اوالمه

 :(تعلم السباحة )السباحة التعليمية-4

 الذي لا ساسالأتعتبر التمهيد و فهي ، لسباحةا أهم مجالات نم واحدةلتعليمية السباحة تعتبر ا     
لى المستويات العليا إالرياضية وتقدم إلى المراحل المتقدمة للوصول إلى الإنجازات  لعنه للانتقا غنى

مية السباحة واكتساب الفرد أسي من السباحة التعليمية هو محو ساالهدف الأو  ط السباحةمن نشا
 الوقوفب و لانسياوا إلى الطفو معه التكيفو بدءا بمصادقة الماء  ،رات والطرق المختلفة للسباحةاالمه

 درلفب اكتساا إلى صولاو  الظهرو  الصدر لسباحة علىا التمهيدية مثل لسباحةرات امهاوفي الماء 
تحقيق مبدأين  نضم وذلك، (شةارلفا ،الصدر ،الظهر ،الحرة) بعة رلأالتنافسية السباحة ا قطر

 .(21 ،1999 ،فضلي و الفاتح)لسلامة. وا نلأما وتحقيق مهمين هما الترويح

سلوك  فيتعديل  عبارة عن عملية تغيير أو أنهاتعلم السباحة "  (2000القط )محمد على " ويعرف 
قد تم  التغيير أو التعديلهذا  لا يكون أبنوع من النشاط بحيث يشترط  هبنفس هلم السباحة نتيجة قياممتع

 . (14 ،2000، القط) .و ما شابة ذلكأالات المؤقتة كالتعب أو التخدير نتيجة للنضج أو بعض الح
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 :م السباحةهمية تعلأ-4-1

جميع أغراض التربية  يتغط التيالهادفة الرياضة  فهيصبح تعلم السباحة ضرورة حتمية أ     
فضل أمن  كما أن السباحة تعتبر ،والبدنية العقلية والاجتماعية والانسانية النواحي فيالرياضية والبدنية 

ميع لج مارستهاخرى حيث يمكن مالأ بالأنشطةمن فوائد عديدة بالمقارنة  لهانشطة الرياضية لما الأ
من الناحية المادية ويمكن  غير مكلفةرياضة نها أعلى فضلا السن لجنس و عمار دون تقيد باالأ

 .(18، 2010، أحمد) .ماكن عديدةأ فيممارستها 

رياضة السباحة وبالتالي فتعلم على يعتمد  بمختلف انواعها الرياضات المائية إن أساس ممارسة     
ولارتباط عملية تعلم السباحة دائما  ياضاتالسباحة يعتبر هو حجر الزاوية لممارسة جميع هذه الر 

محبين لهذه  حتى ينشئوافي سن مبكرة  للأطفالتعليم السباحة  الضروري بالسن الصغير أصبح من 
  نواعها ومستوياتها.أمجالاتها و  مختلف في لرياضة وممارسين لها طوال حياتهما

في مقتبل العمر  للأطفالهمية تعليم السباحة أ لى إ Anderson (1970)ندرسون أويشير      
لوف له في أجديد ووسط غير م جديدة لمجاليتعلم الطفل السباحة سيكتسب خبرات حركية  فعندما

ميكانيكية  ملحياته العادية مما يعرضه لجو غريب يتطلب منه تكييف نفسه للتغلب على عوا
 .(24 ،2014، خرون آالكرداني و . )وفيسيولوجية ونفسية

بقضاء  ان تعليم السباحة يكسب الطفل قيم اجتماعية حيث يشترك الجنسان ويستمتعان معأكما      
ن ممارسة أكما  ،لفهم وتقوية علاقتهمآيعمل على ت الفراغ في نشاط صحي وترويحي مماوقت 

للسباحة تعمل على تنمية الجهاز العصبي الذي يعمل بدوره على تنمية رات الحركية التوافقية االمه
 .(25 ،2014، خرون آ)الكرداني و  .القدرات العقلية واكتساب الصحة

 السباحة : رات التمهيدية الاساسية فيام المهتعل-4-2

 : ضمن مرحلتين أساسيتين همالسباحة تا في لتعليميةا البرامجأن  علوان رفيق ى ري

بالإضافة الى  المائي الوسط في لسلامةوا نبالأم إلى تعليم المتعلم الشعور وتهدف  لى:ولأاحلة رلما 
محو أمية السباحة وذلك بتعليم المتعلم كيفية التحرك في الماء واكتساب المهرات التمهيدية في السباحة 

 مثل )الغوص ،الغطس الأولية ،الوثب في الماء ....الخ 
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وتهدف الى تعليم المتعلم طريقة من طرق السباحة واكتساب التوافق البدائي لها وذلك  المرحلة الثانية :
و الظهر وتعليم ضربات الذراعين تعليم كيفية الاحتفاظ بالوضع الأفقي على البطن أ عن طريق

 والرجلين والتنفس 

 ومن خلال ما سبق يمكن حصر اهم المهارات التمهيدية في السباحة في الاتي: 

 ة ما قبل الماء الحال .1
 مهارة الثقة  في الماء  .2
 مهارة الطفو  .3
 مهارة الانزلاق  .4
 مهارة الوثب او القفز في الماء  .5
 خذ الشهيق وخراج الزفير مهارة أ .6
 .(22 ،2015، )علوانمهارة الحركة في الماء .  .7

 وهو ما اعتمدنا عليه في بناء البرنامج الخاص بالدراسة التي نعمل عليها.

 :لعوامل المؤثرة في تعلم السباحةا-4-3

إن الشخصية الإنسانية في مجموعها شخصية متكاملة لذا يجب التعامل مع المتعلم على هذا      
الأساس بصفة عامة هو جسم وعقل وتفكير وعاطفة واتجاهات وانفعالات، وكل هذه الأمور تدخل في 

 :أتي توضيح لهذه العوامل الأربعةتكوين شخصية وتحدد إمكانية التعلم لديه غالبا. وفيما ي

 :الاستعداد- 

يلعب الاستعداد دورا مهما في تعلم وتقدم المتعلم سواء كان بتوجيه أو بدونه. إذ لا يمكن لغير      
  .الموهوب من المتعلمين الوصول إلى المستوى الرياضي العالي للمهارة المعينة

 :فعند اختيار السباحين الموهوبين يجب أن تراعى الأمور الآتية عليه

 .الوراثة الفطرة و-

 .البيولوجي العمر -
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 (111 ،2000،احمدو )حسين  .المناسب لبدء تدريب السباحة السن -

 :الدوافع والحوافز -

تعلم أي حركة جديدة عملا إيجابيا مرتبطا بإدراك وهدف أي أن التعلم يتم بطريق قيام الفرد  يعد     
 .بنشاط إذ أن الفرد لا يقوم بأي نشاط من غير دافع. فالدافع شرط أساسي لبدء التعلم والاستمرار فيه

يسعى للبحث عن إن استشارة الدافع تؤدي إلى حالة توتر وعدم استقرار الكائن الحي، لذا فهو      
حافز في البيئة الخارجية يعمل على إشباع هذا الدافع فالحاجز هو الوضع العام لإثارة العمل وقابلية 

 .الاستيعاب لكل متعلم

إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي شأنها بذلك شأن الدوافع الأخرى تتغير بالنسبة للفرد في      
ناسب مع المطالب والاحتياجات الجديدة الخاصة بكل مرحلة تتمرحلة من مراحل النمو التي بها  كل

 (.114 ،2000،احمدو حسين ) .كما تختلف  دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي أيضا

 :الخوف-

الناحية النفسية دورا كبيرا في تعلم رياضة السباحة لأنها تعلم في محيط غير طبيعي لم  تلعب     
يعتد عليه المتعلم مما ينتج عنه حالة نفسية مبدئية تعرف بعامل الخوف. وتدارس علماء النفس عامل 

ما لو صمم الخوف لدى الإنسان لأهميته الكبيرة، لأن الإنسان في معظم الأحوال يمكنه التغلب عليه في
على ذلك. إن الخوف والانفعالات والدوافع كلها تتضمن حالة من حالات التوتر التي ترفع بالخائف 

 .الهرب من الموقف

يعرف الخوف على أنه عبارة عن عملية عرقلة في الدماغ كرد فعل طبيعي وضروري لحفظ النوع      
 .ورد فعل مرافق

يخاف ولكن خوفهما يختلف، فالحياة سلسلة متصلة من ومن المؤكد أن الطفل يخاف والبالغ      
واعتياديا  ،المخاوف لدرجة زعم البعض أن الإنسان كثيرا ما يخاف من الخوف نفسه على حد تعبير

يرث الانسان استعدادا للخوف ويحاول دائما الابتعاد عن المواقف التي تثير فيه الأذى والألم، وكل 
 .خطرا )مخافة(، وعموما فالخوف لدى الإنسان هو مثير فطري  شيء يهدده بهذا الألم يشكل لديه
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لقد اختلف العلماء في تحديد المثيرات للخوف فمنهم من يقول أن الألم الجسمي هو المثير      
من المخاوف مكتسب أو مشتق من هذا الألم وينتقل  د للخوف عند الإنسان وما عدا ذلكالفطري الوحي

من المجهول والقريب هو السبب  مؤسس المدرسة السلوكية أن الخوف )وطسن(بطريق التعلم، ويرى 
ن الانسان يعجز عن التصرف الملائم حيال هذه المتغيرات فإذا حدث الخوف لأي سبب من لأ

الأسباب )الغرق مثلا( ارتبط الخوف من السباحة بالعوامل الخارجية التي كانت موجودة في أثناء 
عوامل القدرة على تفاعل الخوف فيما بعد. وللخوف خاصية مهمة حدوث الغرق بحيث تكتسب هذه ال

في قابليته على الانتشار والتعميم، فكثير من المخاوف التي تعتري الانسان هي مخاوف غريبة ويمكن 
أن تكون غير معقولة عندئذ لا يمكن تقليلها فيصبح من الصعوبة علاجها ويطلق عليها ) المخاوف 

-116 ،2000،احمدو حسين )(. الأماكن العالية والخوف الشديد من الماءالمرضية مثل الخوف من 
117) 

 :التعب -

يجب أن يكون المتعلم منتبها دائما في أثناء تعلمه المهارات الحركية إذ أنه سيجد صعوبة في      
عملها تركيز انتباهه عندما يكون متعبا كما أن التعب يجعل عضلاته تعمل بطريقة مختلفة عن طريقة 

 .في حالة الراحة مما ينتج عنه أداء حركات غير صحيحة

إن الخوف وزيادة الشد العضلي يؤديان إلى سرعة تعرض المتعلم إلى حالة التعب الزائد _ الإجهاد     
_ فإن من واجب المعلم أو المدرب إبعاد المواقف التي تؤدي إلى حالات الخوف الشديد لدى 

تحقيق نتائج تتناسب مع قدرات كل منهم حتى تكون نتائج التعلم إيجابية، المتعلمين وأن يطلب منهم 
 .(118 ،2000، احمدو حسين ) .وطبقا لاستجابة كل فرد للموقف التعليمي

كما وهناك عوامل أخرى تؤثر في العملية التعليمية والأداء المهاري، فالذكاء بالرغم من أن      
ير كبير إلى حد ما، إلا أنه يساعد بدرجة كبيرة في عملية ارتباطه بالخصائص البدنية والحركية غ

التحصيل الحركي من خلال النماذج والشرح مما يؤدي إلى التقدم في مستوى الواجبات الحركية 
 .المؤداة 

كذلك تلعب الانفعالات دورا كبيرا في معظم الأنشطة الحركية لذا اهتمت البحوث بها، وتناولت      
تأثر القلق والضغوط والتوتر على مختلف أنواع الدوافع المستخدمة في التعلم، إلى جانب دراسة 
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هارات علاقتها بالأداء ومستواه ويعد مستوى الطموح )الأهداف( من العوامل المهمة في اكتساب الم
وتطويرها والفشل والنجاح يحدد المستوى الذي يضعه الفرد لنفسه، وفي العادة فإن هناك أهدافا مرتفعة 
وأخرى مرنة يمكن الوصول إليها وتلك تؤدي إلى نتائج مرضية للمتعلم ويجب أن نضع في اعتبارنا 

ة لاستمرار الأداء حالة الفرد عند وضع الأهداف وتوفر له فرص النجاح لأنه أحد العوامل المهم
 .(119 ،2000، احمدو حسين ) والتعلم.

 :لسباحةا تعلم في قبل البدء يجب مراعاتهالتي االأسس  -4-4

 :مكانيات المتعلمالسن ومدى إ - 

التي تقع على عاتقنا في مجتمعنا هي تهيئة الظروف الملائمة لاكتساب  المسؤولية الأولى إن     
أجمع الكثير من الخبراء وأثبتت نتائج البحوث العديدة أن معدل الاستيعاب فقد  ،التعلم الحركي للأطفال

 لتعلم السباحة أفضل عند البداية في السن المبكرة.

أهمية التعليم في المرحلة العمرية المبكرة حيث يصبح التعلم أكثر على  (1986ديوك )ويؤكد      
 نم المرحلة المتأخرةل خلا الحركي التعلم في  بالمقارنة بالبدءن لنسياا لعدم صةرلفح اتتا، وفاعلية

 .رلعما

 عند لصبيةأن ا مبكرا للأطفال، حيثلسباحة ا تعليم ضرورة على والبحوث الدراساتنتائج  وتؤكد    
 داقتصاوافاعلية  أكثر التعلمعملية  يجعل ضعو في لعضليةوالعصبية ا تكون أجهزتهملسباحة ا تعلمهم
 يكون أن ذلك يجب على  ءبناو ،سنوات 8-5 للأطفالالسباحة  لتعلم المناسبة نلسا وتعتبر ،للجهد
حيث يتميز الطفل في هذا السن بالموهبة  ،في المرحلة الابتدائية يارجباإ للأطفاللسباحة ا تعلم

لممارسة  مهيئا يكون لسابعة أو اسة دلساا نس للأطفال في  الاستعداد الطبيعيأن تبين  كما ،الحركية
على  إلى تميز الطفل في هذه المرحلة بالقدرة بالإضافة ،للتعلم ضحةوا رغبتهم تكون  كما لسباحةا
قصيرا بمقارنتها  قتاو قرتستغ التعلم عمليةأن  نجد كما ،المهارات نم وتعلم الكثير بكتساا عةرس

   عند تعلم البالغين.
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 لصحية :والجسمية الحالة ا -

الفحص الطبي للأطفال له أهميته في تحديد النواحي الوظيفية لكل طفل، فيتم الكشف على أجزاء  إن
ويجب عدم ممارسة السباحة إلا  الجسم المختلفة من الجلد، القلب، الرئتين، الجهاز العصبي، .. إلخ،

 باحة.بعد إجراء هذه الفحوصات الطبية وثبوت خلوه من الأمراض وصلاحيته لممارسة نشاط الس

 لسابقة: ا اترلخبا -

تعلم القواعد والمهارات الأساسية للسباحة يساعد على سرعة التعلم، فالطفل الذي اعتاد على المياه  إن
يجد سهولة واضحة في تعلم أوضاع الطفو، والذي يجيد الطفو يجد سهولة واضحة في تعلم الحركات 

م سواء كانت خبرات إيجابية أو سلبية لها تأثير كبير المسببة للتقدم، وتعتبر الخبرات السابقة لدى المتعل
ويجب على المعلم قبل البدء في تعليم المهارات التأكد من إزالة ما لدى المتعلم من  في تعلم السباحة،

جميع الخبرات السلبية السابقة مثل الخوف من الماء كنتيجة للتعرض للغرق أو مشاهدة أحد الأفراد 
البرنامج التعليمي يجب على المعلم مراعاة الأسس النفسية للمتعلم مع  ، وعند وضعيتعرض للغرق 

 التدرج في الخطوات التعليمية.

  :الظروف المحيطة بالموقف التعليمي - 

يجب أن تتوافر جميع الأدوات والامكانيات الخاصة بالعملية التعليمية، وعلى معلم السباحة أن يعمل 
ضمن هذه الأنظمة: الوسط المائي للحمام، ودرجة حرارة الماء، على تجهيز كل ما يلزم للدرس ويقع 

      ومساحة المنطقة التعليمية، بالإضافة إلى مدى توفر الأدوات المعنية والمساعدة على التعلم،

  الميول والدوافع لدى المتعلم: جةدر  -

يصل المتعلم إلى أحسن حالاته إذا ما توافر لديه الدافع )فالدافع هو الطاقة الكائنة في الانسان والتي 
تدفعه لأن يسلك سلوكا معينا في البيئة الخارجية( فوجود دافع عند المتعلم يدفعه نحو التعلم وفي مجال 

في تعلم بعض  غبةرلا)قاذ الغير عدة دوافع ذاتية قيمة مثل تفادي الغرق، الرغبة في إنك هناالسباحة 
، 2015، )علوانستمتاع بوقت الفراغ، والدخول في جو المنافسة(. مهارات وإظهارها أمام الآخرين للاال

57-58.) 
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 درس السباحة : -4-5

طبقا  طار الخطة الخاصة بالسباحةإالبرنامج التعليمي الذي يدخل في هو وحدة صغيرة من      
 :ن يشمل الدرس الاجزاء التاليةأب ليه ويجإللهدف المراد الوصول 

 .مراجعة سابقة لما تم تدريسه. 1

 .جديدة مهارةتدريس . 2

 .مهارة التي تدرس في الدرس القادمساس للأوضع  .3

 :  للأطفالدرس السباحة  يالشروط التى يجب أن تتوافر ف-4-5-1

 .للإنقاذزمة لاالدوات حمام السباحة للتعليم وتوفير الأ يمن فآتوفير مكان  .1

 .التعلم سليمة يدوات المساعدة فن تكون الأأو المختلفة، ر الوسائل التعليمية توفي .2

 .يكون الحوض جيد التهوية والاضاءةن أو  المياهنظافة  .3

مراض ميع الممارسين للتأكد من سلامتهم الصحية وخلوهم من الأجراء الكشف الطبي على جإ .4
 .المعدية

 .لخطأالقدرة على الملاحظة واكتشاف وا الطفلتنمية حواس  .5

 .والاجتماعي والعقلي النفسيتوفير فرص النمو . 6

 ة.لموقف التعليمي داخل حمام السباحالاهتمام باندماج الطفل فى ا.  7

وج من وبعد الخر  قبلالاغتسال  -الماء  -ارتداء لباس البحر العادات الصحية السليمة ) اكتساب. 8
 .ناول الطعام مباشرة(تعدم النزول في الماء بعد  -الماء 

 حبال بعرض حوض السباحة لتحديد الجزء الضحل والجزء العميق. . تحديد مكان الدرس مع وضع 9

 .مراعاة الفروق الفردية بين الاطفال .10

 .من والسلامةتوفير عوامل الأ .11
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 .الأولية للإسعافاتتوفير الاستعدادات  .12

 .(21 ،2010 ،أحمد) .التعليمللقيام بعملية  المؤهل. وجود المعلم الكفء 13 

 :لسباحةادرس لتعليمية في االوسائل  -4-5-2

الدرس والغاية  تتعدد وتتنوع الوسائل التعليمية المستخدمة في درس السباحة حسب طبيعة الهدف من
 :التعليمية وتتمثل في

 إلخ. ...ئحارلشا ،الرسوم ،الصور هيولثابتة: ا لسائولا -/ 1

  ، الفيلم الدائري.لتعليمياالفيلم  هي: وكةرلمتحا لسائولا -/2

 وتتضمن: لمختلفةالصناعية دوات الأا -/3

 عوامات الطفو. - 

 لوح ضربات الأرجل. -

 لوح الكفين. - 

 عوامات الشد الطافية. -

 .(93 ،2015 ،)علوان . نظارات مائية -  العوامة - الزعانف -

 :في السباحة أسس وعوامل الأمن والسلامة -4-6

يجب أن يراعى عند ممارسة رياضة السباحة توفير الوسائل التي تضمن عدم تعرض المتعلمين  
والممارسين للحوادث والمخاطر وكثير ما تحدث الإصابات أو حالات الغرق نتيجة الإهمال والتهور 

لامة وفيما يأتي بعض الاعتبارات المهمة التي يجب وعدم توفر العناية اللازمة لعوامل الأمن والس
 مراعاتها مما يضمن تجنب الحوادث والإصابات وحالات الغرق.
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 عوامل الأمن الصحية:-أولا

الكشف الطبي وفحص الحالة الصحية لجميع المشتركين في تعلم برنامج السباحة  إجراء -1  
وعدم السماح للمتعلمين الذين لديهم أي نوع من الأمراض المعدية مثل الأمراض الصدرية والجلدية 

 بالنزول إلى الماء خشية نقل العدوى إلى بقية زملائهم.

 يأة دائما للاستعمال.مه ةي أن تكون هناك أدوات إسعاف أوليينبغ -2  

 ا كان الجسم مجروحا أو مصابا بخدش عميق.ذلا يسمح بالنزول إلى الماء إ -3  

 عدم السماح للمتعلمين بالنزول إلى الماء والمعدة ممتلئة بالطعام. -4  

عدم السماح للمتعلمين بالنزول إلى الماء وهم يأكلون أو يضعون أي شيء في الفم )قطع  -5  
 لعلك(.الحلوى أو ا

أخذ الإحماء الكافي قبل الدخول إلى حوض السباحة وذلك لتجنب التقلص العضلي  -6  
 والإصابات والإرهاق.

عدم النزول إلى الحوض إذا كان الجسم متعرقا والأفضل الانتظار حتى يجف ثم الاغتسال  -7  
 جيدا.

 أخذ دوش والذهاب إلى دورة المياه قبل النزول إلى الحوض. -8  

 تعقيم الأقدام قبل النزول للماء بمواد معقمة. -9  

تجنب الوقوف مدة طويلة بدون حركة داخل الماء وخاصة في الماء البارد حيث يعمل ذلك  -10 
 على إحداث تقلصات عضلية بالإضافة إلى هبوط درجة حرارة الجسم.

صدر والإبط مع أهمية تنشيف الجسم جيدا بعد السباحة وعدم ترك الجسم مبتلا خاصة الوجه وال -11 
تناول شراب دافئ إذا كان نتهاء من السباحة ويمكن للمتعلم تبديل الملابس المبللة )المايوه( عقب الا

 .(46 ،2000 ،احمدو حسين ) الجو باردا عقب الخروج من المسبح.
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 الأمن والسلامة في حوض السباحة: -ثانيا

 عدم وجود أرضية زلقة في الممر المحيط للحوض وتجنب الأرضية المصقولة. -1  

 يجب الاعتناء بمصادر الإضاءة والتهوية والحرارة والرطوبة. -2  

يحدد ويوضح شكل وعمق أرضية حوض السباحة على أساس درجة المهارة للسباحين  -3  
 ض.ويكتب بوضوح عمق الحوض على الممر الخارجي لحافة الحو 

إجراء فحص لحوض السباحة بصورة دورية وصيانته باستمرار)المكائن الخاصة بتجهيز  -4  
 وتصفية وتعقيم مياه الحوض( وكذلك بالنسبة لبلاط الأرضية والجدران والقاع.

يجب معالجة الممرات الخارجية وأحواض الأقدام والحواجز ودورات المياه بالمطهرات  -5  
 ظمة.والمعقمات في فترات منت

يجب إجراء الفحص والكشف المستمرين للاطمئنان على صلاحية التركيب الكيميائي لماء  -6  
 .( 47 ،2000،احمدو حسين ) الحوض من حيث اختبار الكلور المتبقي والبكتيريا والحرارة ... إلخ.

 الأمن والسلامة للسباحين:-ثالثا

 تجنب السباحة بمفردك واسبح دائما مع زملائك لمساعدتك عند الضرورة. -1  

يجب السباحة في المنطقة التي تكون تحت إشراف وتوجيه المدرس أو الشخص المختص  -2  
 بالمراقبة والإنقاذ.

ب اتباع القواعد والتعليمات الخاصة بالنزول إلى الماء بطريق السلم أو في المنطقة التي ترغ -3  
 السباحة فيها.

اطلب النجاة والمساعدة بالتلويح وإشارات الذراعين في حالة عدم قدرتك على السباحة أو في  -4  
 حالة التعرض للإصابة المفاجئة وتجنب طلب المساعدة بطريقة غير جدية ولمجرد التسلية.

ة الألعاب تجنب التهريج والصخب في الماء وكذلك الجري حول أرضية الحمام أو ممارس -5  
 التي قد تعرضك للخطر سواء في المنطقة الضحلة أو في الممرات المحيطة لحوض السباحة.
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 عدم القفز إلى الماء في المناطق غير المعروفة. -6  

 عدم استخدام أدوات الطفو المساعدة والاعتماد عليها بديلا لمهارة السباحة. -7  

لي للأطراف وذلك نتيجة عدم الإحماء الكافي يحدث في بعض الأحيان الإصابة بتقلص عض -8  
أو التعب والإرهاق والشعور بالبرد وعند حدوث مثل هذه الإصابة يجب أن يغير السباح طريقة 
سباحته ويجعل جسمه مسترخيا ثم يقوم بتدليكها للتخلص من التقلص العضلي الذي يتطلب دائما 

 الامتداد السريع للعضلات.

 س وأطع أوامره.طبق تعليمات المدر  -9  

تعد القدرة على الطفو أطول مدة ممكنة من الطرق المفيدة في حالة التعرض للغرق لحين  -10  
مة وصول المساعدات اللازمة للإنقاذ فضلا عن أن الطفو من المهارات المهمة للأمن والسلا

 .(48 ،2000، احمدو حسين  )وخاصة الطفو المتكرر.

 (   :سنوات 8-6) المبتدئينالخصائص العمرية للسباحين  -5

يسعى من خلالها  تعتبر السباحة للأطفال في المراحل السنية المختلفة خبرة وتجربة هادفة      
نحو تعلم السباحة  وتدعيم قدراتهم على الاندماج في   اتجاهاتهمالمدرب الى اكساب الاطفال و تعزيز 

وعادة ما تقترن مرحلة المبتدئين في مدارس السباحة   هذا الوسط الذي يمارس فيه نشاط السباحة 
"بانها مرحلة تتوسط مرحلتين أولهما: مرحلة الطفولة  عصام نور هاويعرفبمرحلة الطفولة المتوسطة 

المبكرة وثانيها مرحلة الطفولة المتأخرة، حيث تضع الطفل على مشارف المراهقة و تعني دراسيا طفل 
هذه المرحلة يشعر الطفل في و  ). 3،و 2، 1مرحلة الابتدائية ) السنة الصفوف الثلاث الأولى من ال

صغر سنا، كما قد يجد الطفل صعوبة في التعارف على من هم أكبر منه أبالاختلاف عن من هم 
 ). 2أصغر من الكبار الأطفال و  1ء و لا إلى هؤلاء فهو أكبر منسنا، فيشعر أنه لا ينتمي إلى هؤلا

 .(85 ،2010، محمد بشناق 

حوالي سنوات( ويستمر  6يتعلم الناشئ الصغير أن يسبح في عمر المدرسة ) وفي هذه المرحلة     
سنوات يتعلم مهارات أكبر وتدريجيا مع  9أربع سباحات ويبدأ في عمر سنتين لتحســـين الأداء في 

دريب الرسمي من دقة الأداء للسباحات المختلفة، ويبدأ التة هذا العمر يعطي اهتمام أكبر في بداي
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إحداث التعب للسباح المبتدئ حتى يتمكن أن مراعاة تجنب  سنة ويجب 13-10أعمار تتراوح من 
 .(145، 2017، قراطبي) يحضر كل التدريب وهو كامل النشاط والحيوية .

 وفيما يلي عرض للميزات عامة لهذه المرحلة العمرية :

 المهارات الأكاديمية في القراءة و الكتابة و الحساب.تعلم اتساع الآفاق العقلية المعرفية و -

 .العاديةتعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب و ألوان النشاط -

 اطراد وضوح فردية الطفل و اكتساب اتجاه سليم نحو الذات .-

طراد إو اتساع البيئة الاجتماعية، الخروج الفعلي إلى المدرسة و المجتمع، الانضمام لجماعات جديدة -
 .عملية التنشئة الاجتماعية

 . توحد الطفل مع دوره الجنسي-

 .زيادة الاستقلال عن الوالدين-

 لكنه يتعب بالسرعة .ر في نتائجه، هو ممتلئ بالنشاط و يهتم بالنشاط في ذاته بصرف النظ-

 الدقيقة.العضلية نظرا لنمو الإمكانيات الجسمية و  تزداد القدرة و الثقة في هذه المرحلة-

      .يبدأ في الاهتمام برأي الأصدقاء فيه أي أن إرضاء الأصدقاء عنه أهم من إرضاء الآباء والكبار
 (.85 ،2010، بشناق)

 :(سنوات 8-6)مظاهر نمو في المرحلة الطفولة-5-1

عدة مظاهر لنمو الطفل في هذه المرحلة و التي ذكرها الباحثين و ذلك في عدة جوانب و هي  الكهن
  :كالتالي

  :النمو الجسمي

في  .تعتبر هذه المرحلة العمرية مرحلة نمو بطيء من الناحية الجسمية ،و يقابله النمو السريع للذات
سم في مرحلة الطفولة المبكرة، و تبدأ هذه المرحلة تتغير الملامح العامة التي كانت تميز شكل الج
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يصل حجم الرأس إلى حجم رأس الراشد و يتغير الشعر  الفروق الجسمية بين الجنسين في الظهور.
  .الناعم إلى أكثر خشونة

سنوات يزيد طول الأطراف  8المرحلة العمرية أي سن هذه أما عن الطول فنجد في منتصف      
% في  5%فقط، و يزداد الطول بنسبة  25بينما طول الجسم نفسه يزيد بحوالي  ، %  50حوالي 

% في السنة. يكون الذكور أطول قليلا من الإناث، بينما ينزع الجنسان  10السنة، بينما يزداد الوزن 
  إلى التساوي في الوزن في نهاية هذه المرحلة، و تتساقط الأسنان اللبنية و تظهر الأسنان الدائمة

 9كغ ، أما في سن  20.8سم و وزنه  117.5.سنوات و نصف  6يبلغ طول الطفل في سن  
 .(86-85 ،2010،بشناق ).كغ 26.3سم و وزنه يبلغ 130يصل إلى  سنوات 

  : النمو الفسيولوجي

يتزايد ضغط الدم ويتناقص معدل النبض، ويزداد طول وسمك الألياف العصبية وعدد الوصلات      
يكون متوسط فترة نموها تتناقص عن ذي قبل. ويقل عدد ساعات النوم بالتدريج، و لكن سرعة بينها و 

 .(86 ،2010، بشناق). ةساع 11النوم على مدار السنة في سن السابعة حوالي 

 النمو اللغوي :

كلمة تقريبا وتعتبر هذه  2500يدخل الطفل المدرسة في سن السادسة وقائمة مفرداته تضم      
ويقدر عدد الكلمات التي يعرفها الطفل  ( 251، 2001، )زهرانلة الجمل المركبة الطويلة المرحلة مرح

، م1999أبو حطب وصادق، ) .ألف كلمة 24ألف و 20ما يقع بين الذي ينهي الصف الأول الابتدائي ب
255.) 

من الكتابي فمع مرور الز بحيث لا يقتصر الأمر على نمو التعبير الشفوي، بل يمتد إلى التعبير      
لكتابي التغلب على ، يلاحظ أن مما يساعد على طلاقة التعبير اوانتقال الطفل من صف إلى آخر

 الهجاء.صعوبات الخط و 

يبدو ذلك في  موجودا قبل الالتحاق بالمدرسة، واستعداد الطفل لها يكون  نالقراءة فإأما عن      
درة على القراءة بعد التعرف على تتطور القوالصحف. و  تالمجلااهتمامه بالصور والرسوم والكتب و 

ربط مدلولاتها بأشكالها، ثم تتطور بعد ذلك إلى مرحلة القراءة الفعلية التي تبدأ بالجملة فالكلمة الجمل و 
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فالحرف. يلاحظ أن عدد الكلمات التي يستطيع الطفل قراءتها في الدقيقة تزداد مع النمو، كذلك أن 
ذه المرحلة تمييز أيضا يستطيع الطفل في ه الأخطاء يقل مع الزمن. .ضدادالأ اكتشافعدد 

في نهاية هذه المرحلة يصل نطق الطفل إلى مستوى يقرب في إجادته من مستوى نطق المترادفات و 
يرجع ذلك إلى سرعة نمو الإناث خلال هذه ويلاحظ أن الإناث يسبقن الذكر ويتفوقن عليهم، و  .الراشد

 .(89 ،2010، بشناق)ربما كذلك لأن الإناث يقضين وقتا أطول في المنزل مع الكبار. و  لسنوات،ا

 النمو الحركي :

ذلك نشاطات ل ملحوظ، ويمارس الأطفال تبعا لفي هذه المرحلة تنمو عضلات الطفل الكبيرة بشك
التوازن )كما في ركوب الدراجة حبل و حركية زائدة مثل: لعب الكرة، الجري، التسلق، الرقص، نط ال

و يستمر نشاط الطفل حتى يتعب،  العوم في نهاية هذه المرحلة،ذات عجلتين في حوالي السابعة(. و 
في و  .كيفاوتكون حركات الإناث أقل كما و  تتميز حركات الذكور بأنها شاقة، عنيفة ) تسلق، جري(و 

يقدر على التحكم فيها، الكبيرة سيطرة تامة و لى عضلاته بداية هذه المرحلة يستطيع الطفل السيطرة ع
لا عجب أن نرى ام لا تحصل إلا في سن الثامنة. و في حين أن سيطرته على عضلاته الدقيقة بشكل ت

، )ي(بين حرف )ب( وحرف ع(، و وحرف ) )م( طفل الصف الأول الابتدائي يخلط بين كتابة حرف
ه على التنسيق عدم قدرتت أصابع يديه، و سبب عدم نمو عضلاوغيرها من الحروف قريبة الشبه، ب

مع تقدم و  .يلاحظ أن كتاباته تبدأ كبيرة ثم يستطيع بعد ذلك أن يصغر خطهو  .بينها و بين عينيه
زيد التآزر الحركي يالحركات الزائدة غير المطلوبة، و تختفي ل في هذه المرحلة تتهذب الحركة و الطف

متلاك ما تقع ان، ويقل التعب، وتزداد السرعة والدقة. ويحب الطفل العمل اليدوي، اليديبين العينين و 
، كما يستخدم طين الصلصال في تشكيل أشكال أكثر دقة و يحب تركيب الأشياء من تلك عليه يداه 

يزداد رسم الطفل و  .ة أنها لا تزال غير دقيقة بصفة عامالتي كان يشكلها في المرحلة السابقة، إلا 
حا فهو يستطيع أن يرسم رجلا ومنزلا وشجرة وما شابه ذلك، ونجده يحب الرسم بالألوان. وضو 

يشبع ويرعى نفسه و  حاول دائما أن يلبس ملابسه بنفسه، فهو يتطيع الطفل أن يعمل الكثير لنفسهيسو 
 .(86 ،2010، بشناق) .حاجاته بنفسه

في التعامل  اليد و تزداد مهارة الطفلالعين و  الدقيقة، التآزر بينيزداد نمو التآزر بين العضلات      
ه، وعلى تكوين تزداد أهمية مهاراته الجسمية في التأثير على مكانته بين أقرانمع الأشياء والمواد، و 

 يتقن الطفل تدريجيا المهارات الجسمية الضرورية للألعاب الرياضية المناسبة مفهومإيجابي للذات، و 
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الجماعية الحركية عمل اليدوي الذي يقوم به الطفل والألعاب الفردية و ال يتضح ذلك من خلالللمرحلة، و 
 .(56 ،2008، عجاج)الرياضية المختلفة التي تتضح فيها المهارات الحركية. و 

 نمو الحواس :

يزداد م قصر النظر، و % فقط لديه 3% من الأطفال، بينما يكون  80يظل البصر طويلا حوالي      
تكون لا أنه ما زال غير ناضج تماما. و اليدوي. يستمر السمع في طريقه إلى النضج، إالتوافق البصري 

، (الشمحول الحاسة الكيميائية )الذوق و  تدل بعض البحوثأقوى منها عند الراشد. و لمس قوية و حاسة ال
الإدراك الحسي عن  ينموو  .أن التمييز الشمي للطفل في سن السابعة لا يختلف كثيرا عن تمييز الراشد

في ي سن السابعة يدرك فصول السنة. و المرحلة السابقة، فبالنسبة لإدراك الزمن، يلاحظ أن الطفل ف
يتوقف إدراك الوزن خ اليوم، بينما يعرف اسم اليوم والشهر في سن التاسعة. و سن الثامنة يعطي تاري

تزداد التي تتكون منها الأجسام. و مواد على خبرته بطبيعة العضائه، و على مدى سيطرة الطفل على أ 
قدرته على إدراك الإعداد فيتعلم العمليات الحسابية الأساسية )الجمع ثم الطرح في سن السادسة ثم 

في سن الثامنة،  100-20ما بين  كما أنه يستطيع العد ،(الضرب في السابعة ثم القسمة في الثامنة
عن إدراك أشكال  ، أما. كما يستطيع إدراك الألوانتاسعةتبديل النقود الكبيرة بالصغيرة في سن الو 

يز بين الحروف الهجائية ، فيلاحظ أنه قبل سن الخامسة يتعذر على الطفل أن يمالحروف الهجائية
لمختلفة الكبيرة مع بداية المدرسة الابتدائية تظهر قدرته على التمييز بين الحروف الهجائية االمختلفة، و 
ث(، -ت-ا، إلا أنه يخلط في أول الأمر بين الحروف المتشابهة مثل :)بيستطيع تقليدهالمطبوعة و 

يستطيع الطفل تذوق غ(. و -ظ(، )ع-ط)، (ض-ش( ، )ص-ز(، )س-ذ(، ) ر-خ(، )د-ح-)ج
يدرك و  ،لايستطيع وصف الصور تفصيو  ،التوقيع الموسيقي إلا أنه لا يتذوق بعد الأغنية أو اللحن

 (.139 ،2010، بدير.)بعض العلاقات فيها

طفل و تشجيع الملاحظة و لرعاية النمو الجسمي يجب الاعتماد في التدريس على حواس الو      
البصرية في المدرسة على أوسع نطاق بالإضافة إلى توسيع نطاق النشاط واستعمال الوسائل السمعية و 

 .(86 ،2010، بشناق) .غيرهالمعارض والمتاحف و الإدراك عن طريق الرحلات إلى ا
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 :النمو العقلي

يات تبقى محصورة في في هذه المرحلة تبدأ العمليات المنطقية الرياضية و لكن هذه العمل     
، سليم ) .على الوسائل الحسية و يكتشف الطفل خصائص الأشياء معتمدا على الحس نشاطات الطفل

2002 ،200.) 

بمرحلة العمليات الحسية  يسميهافي هذه المرحلة بحيث  Piaget تظهر مفاهيم كثيرة حسب ثحي     
بحيث يصبح فيها الأطفال قادرين على التحكم عقليا أو فكريا في التصورات    concrète  الواقعية
يصبح الطفل قادر على التصور العقلي لأفكاره و ذكرياته بحيث تكون هذه المواضيع واقعية  .الداخلية

 .,Robert J. Sternberg,2007 ) 493(.).الخ .و ذكريات السيارات، الأكل، اللعب مثل : أفكار 
تفكير الطفل و ذكائه ينمو من التفكير أو الذكاء قرب منطقي إلى الذكاء المنطقي  Piaget بالنسبة ل

   بحيث يشير مصطلح العمليات العيانية إلى العمليات  ينتقل من الحدس إلى العملية أو العيانية
operation   (Virginie Lava,2002,23  (قام ولقد Piaget  بتجارب حول المفاهيم الأساسية و

-6ن العدد في سن ) هذا لمعرفة تطور المفاهيم حسب المراحل فإرتأ بأن الطفل يكون مفهوم كامل ع
جربة أخرى يغير مكانها ويبعثرها تقطع من الأعداد في مكان و  8يضع  : يقوم بتجربةسنوات( مثلا 7
وات يدرك بأن عدد القطع لم سن 7-6العدد أم لا، فطفل سن  يجب على الطفل ملاحظة هل تغيرو 

 8-7سنوات(، أما بالنسبة للطول فيدركه في سن ) 7- 6كمية السائل يدركها في سن  ) ،ريتغي
 (. سنوات7-8( و السطح او المكان )7-8سنوات ) substanceسنوات(. أما بالنسبة لكمية الشيء  

 (Helene Bee et Denise Boyd,2003, 173).       

الظاهرة في  relations causales سنوات يظهر الطفل العلاقات الأولى السببية   8في سن   -
 .و التغيرات لنظام ويفكر في سببهاألات المختلفة احيث يتوقع الحبالمنطقية المرحلة 

(Jean Adolphe Rondal et Michel Hurting ,1995,385 ). 

 :لنمو الانفعاليا

في هذه المرحلة نسبيا عن ذي قبل، تمهيدا لمرحلة الهدوء الانفعالي.  تالانفعالاتهذبٍ   -
الاستقرار الانفعالي، إلى أخرى نحو الثبات و  انفعالية يلاحظ النمو في سرعة الانتقال من حالة
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ية و ستثارة الانفعالفي هذه المرحلة إلى النضج الانفعالي فهو قابل للا لا يصلإلا أن الطفل 
  التحديلديه بقية من الغيرة والعناد و تكون 

، أكثر من محاولة إشباعها عن طريق كيف يشبعون حاجاتهم بطريقة بناءةيتعلم الأطفال  -
 .نوبات الغضب كما كان في المرحلة السابقة

تتحسن علاقاته عليه بكافة السبل، ويحب المرح، و يحاول الحصول يبدي الطفل الحب و  -
ويشعر بالمسؤولية  يقاوم بينما يميل إلى نقد الآخرين،الآخرين، و  والانفعالية مع جتماعية الا

  صي.ويستطيع تقييم سلوكه الشخ
تتغير مخاوف الأطفال في هذه المرحلة من الأصوات و الأشياء الغريبة و الحيوانات و  -

 . .إجتماعياالظلام ليحل محلها الخوف من المدرسة و العلاقات الاجتماعية و عدم الأمن 
 .( 152 ،2010، بدير ) نوبات الغضب خاصة في مواقف الإحباطنشاهد  -

 :النمو الاجتماعي

أن من خصائص الأطفال في هذه المرحلة الانتقال من اللغة المتمركزة  ( 2003أبو جادو ) يذكر 
والتصنيف وتكوين  جتماعي و تطور مفهوم الاحتفاظ والمقلوبيةحول الذات إلى اللغة ذات الطابع الا

، ابوجادو .)فشل التفكير في الاحتمالات المستقبلية دون خبرة مباشرة بالموضوعات الملموسة المفاهيم، و 
2011، 162.) 

هذا يتطلب جتماعي ويزداد تشعبها، و تصال الاتتسع دائرة الاجتماعية، و تستمر عملية التنشئة الا     
العمل الجماعي ما زالت  تكون طاقات الأطفال على أنواعا جديدة من التوافق. في سن السادسة

 التي يذهب إليها في هذه المرحلة أكثر ببديلة الأم )المدرسة(، و يكون مشغولامحدودة وغير واضحة، و 
 ةعات أقرانه وفي البيئة المحلية ومع طبقته الاجتماعييتوقف سلوكه الاجتماعي في المدرسة مع جماو 

 في دار الحضانةجة لتعلمه الماضي في المنزل وفي البيئة المحلية و نتيعلى نوع شخصيته التي نمت 
من خلال اللعب يتعلم الأطفال الكثير عن أنفسهم و عن رفاقهم ، و تتاح لهم فرصة تحقيق المكانة 

 .الاجتماعية. تكثر الصداقات و يزداد التعاون بين الطفل و رفاقه في المنزل و المدرسة

 : سنوات( 8-6) العمرية سباحين المرحلة خصائص  -5-2  

 يتميز سباحو هذه المرحلة بما يلي:
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 يتمتعون باللهو عندما يكونوا مع أصدقائهم داخل حمام السباحة. -
 مستوى تعليم الوالدين يساهم في نجاح البرنامج التعليمي الموضوع لهم. -
 ماء.تكون قدرتهم البدنية منخفضة، وبعضهم يتملكه الخوف والرعب من ال -
 يكونوا سعداء بالممارسة الترويحية داخل الماء وليس بالإنجاز والعمل الشديد. -
فإن ذلك   Excitementبدرجة عالية، وكذلك الإستثارة  Enthusiasmإذا تملكهم الحماس  -

 يجعل حركتهم أسهل وأكثر يسرا.
تؤثر فيهم وتنمي روح القيادة لديهم إذا توفرت بعض المحفزات الخارجية مثل الجوائز  -

Awards  .والشهادات التقديرية بعد تحقيقهم لأي نجاح أو أي عوامل مشجعة أخرى 
التطبيقات مع هذه المرحلة يجب أن تكون قصيرة ومتوازنة، ولا تكون فترة النشاط طويلة أكثر  -

 .(8 ،2005، القط) لازم.من ال
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 خلاصة الفصل :

لم السباحة وعوامل المؤثرة تدرجنا في هذا الفصل من مفهوم التعلم والتعلم الحركي الواسع الى تع     
من والسلامة ثم تطرقنا لى عوامل الأإتي يجب مراعاتها  ، كذلك تطرقنا درس السباحة وشروط الفيه و 

الاهمية التدريبة  الفصلمن هذا  قيد الدراسة واستنتجناة العمرية التي هي المرحل لى خصائصإ
صحة البدنية والنفسية والعقلية للطفل ، مع ضرورة الوما تعكسه من فائدة جما على  للأطفالللسباحة 

 .التأكيد على تعلم السباحة في سن مبكرة 

مرحلة الطفولة المتوسطة  يظهر قدرة ممتازة  لتعلم واتقان المهارات الحركية   فينسان ن  الإأذ إ      
كما يمتاز بسرعة وقوة  ورشاقة واستجابة عالية ، وقدرة على  التعلم والتكيف مع الظروف المختلفة ، 
 حيث ان القدرات النفسية والبدنية  في هذه المرحلة  تساعد على تعلم المهرات الحركية  ولابد من

 .تعلم المهرات الرياضية وتطويرها تدرب علىوجيهها  للتدريب المتعدد الجوانب، و ت

فعندما يتعلم الطفل السباحة سيكتشف خبرات حركية جديدة لمجال ضمن وسط غير مألوف في      
 حياته العادية مما يعرضه لجو غريب يتطلب منه تكييف نفسه للتغلب على تلك المقومات.

ن يكون برنامج تدريب السباحة مصدرا للاستمتاع بالنسبة للطفل مع ضرورة أجب وبشكل عام ي     
لنشاط مع داء المهاري في تعلم هذا االإيجابية نحو التعلم وتطوير الأ تنويعه لتدعيم الميول والاتجاهات

 عضائه الفيسيولوجية ولاأ دريب حتى لا ينعكس سلبا على نمو و الحجم التأعدم المبالغة في الوقت 
 .ات على الجوانب النفسية والبدنيةتكون له تأثير 
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 : الاستطلاعيةة الـدراسـ -1

الخطوة الأولٍ التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عاهة حول جوانب تعد الدراسة الاستطلاعية      
الدراسة الهيدانية لبحثو ، وتيدف الدراسة الاستطلاعية إلٍ التأكد هن هلائهة هكان الدراسة لمبحث  

و هعموهات وهعرفة الزهن الهناسب لإجرائيا والتحقق هن هدى صلاحية الأداة الهستعهمة لجهع ال
العهل  ةستطلاعيي النياية و تسبق ىذه الدراسة الالضهان دقة و هوضوعية النتائج الهحصل عمييا ف

الهيداني، و تيدف لقياس هستوى الصدق و الثبات الذي تتهتع بو الأداة الهستخدهة في الدراسة 
 مف الظروف الهحيطة بعهمية التطبيق .كها تساعد الباحث عمٍ هعرفة هخت، الهيدانية

 ولى :ال الدراسة الاستطلاعية -1-1

 24 حديوم الا  ولهبي في هدينة بوسعادةألمهسبح النصف   ولٍأقهنا بدراسة الاستطلاعية 
لناشطة في الهسبح ندية االأ عمٍ  وفظروف العهل وكذلك لموقللاطلاع عمٍ هحيط و  2107ديسهبر 

 و قهنا بـالخطوات التالية :نخرطين لتعمم السباحة ، طفال الهعمٍ قائهة الأو 
 هعرفة حجم الهجتهع الأصمي و ههيزاتو و خصائصو . -
لمعينة وأن الأرضية هييأة وهساعدة  وأنيا هطابقة ،ىذه الدراسة صلاحية اجراءالتأكد هن  -

 لإجراء ىذه الدراسة .
 التأكد هن سلاهة الأجيزة والأدوات وهدى هلاءهتيا. -
 أسئمة الهقياس. نع والإجابة طفال الأرضية والطريق لإجراء الهقابلات هع تهييد الأ -
 الدراسة الهخصص لتعمم السباحة .وعينة  هعرفة الحجم الساعي الهبرهج لهجتهع  -

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية -1-2
نصف ت  الهنخرطين في الهسبح السنوا 8-6 طفالأفي جرينا زيارة لهجتهع بحثنا الهتهثل أ     
 وقهنا بها يمي :  ولهبي ببوسعادةالأ

عمٍ (99الممحق رقم)هع فريق العهل الهساعد 2107ديسهبر  29يوم إجراء تجربة استطلاعية      
ولهبي ضهن نادي أطفال هنخرطين في الهسبح النصف أ( 8عينة هن هجتهع البحث هكونة هن )

 ، وتم استبعادىم عند تنفيذ إجراءات البحث. الدلفين 
  :والتحقق هنأسئمة الهقياس  عن طفال والإجابةالهصور عمٍ الأجربة بتطبيق هقياس ث تهت التحي 
 .ت وهعرفة الزهن الهناسب لإجرائياهدى صلاحية الأداة الهستعهمة لجهع الهعموها -
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 التأكد هن سيولة تطبيق الهقياس  وهلاءهتو  لهستوى العينة.-
 فيهيم لسير تطبيق الهقياس .التأكد هن كفاءة فريق العهل الهساعد وت-

 نتائج الدراسات الاستطلاعية :
 سنوات 8-6طفال لتطبيقيا عمٍ الأ تصلاحية الأداة الهستعهمة لجهع الهعموها -
 و سبورة .أصة بالبرناهج هثل العارض الضوئي الهعدات اللازهة الخا عدم توفر -
التفكير في توفير حافمة لنقل  رنا الٍضطاات السكنية وعدم توفر النقل هها بعد الهسبح عن الهجهع-
 طفال قيد الدراسة طيمة حصص البرناهج.الأ
 ثناء صيانة الهسبح .أو أن التدريب في حالة برودة الهياه يجاد البديل لهكاإصعوبة  -
 المنيج المتبع-2

كيفية هن خلالو إن اختيار هنيج البحث يعتبر هن أىم الهراحل في عهمية البحث العمهي إذ نجد      
ٍ الهنيج  تختمف هنعمٍ أسس وقواعد هعينة  وذلك بناءجهع البيانات و الهعموهات حول الهوضوع 

برناهج  اثر  هن حيث استعهاليا و تطبيقيا ، وانطلاقا هن هوضوع البحث و الذي ييتم بدراسة أخر
 .نحو تعمم السباحةسنوات  8-6طفال اتجاه الأ الهقترح في تحسين  ذىنيالتحضير ال

 أىداف هع لتهاشيو وذلك (ExperimentalMethod)التجريبي الهنيج استخدام الهناسب هن أنو بينت
ىهية ليس في العموم الطبيعية بل في ويعد الهنيج التجريبي هن أكثر الهناىج البحثية أ،   الدراسة

م صحة و عدثبات صحة أالهنيج عمٍ استخدام التجربة في إ ويقوم ىذا يضا ،أالعموم الاجتهاعية 
ن الهنيج التجريبي ىو إ (2010) العساف ويذكر ، (10 ،4102الساعاتي، )الفرضيات هوضع الدراسة 

)الهتغير الهستقل( عمٍ النتيجة )الهتغير  ثر السببأن يعرف أنيج الذي يستطيع الباحث بواسطتو اله
 (277 ،2010،)العساف التابع ( .

 ىذا ويتضهن .واحدة لهجهوعة بعدي تبارواخ قبمي اختبار ذي تجريبيا تصهيها واعتهدنا
 إدخال ذل بعد يتم ثم تجريبي قياس إلٍ تخضع واحدة ،إذ هجهوعة عمٍ التجريب جراءإ التصهيم
 والبعدي القبمي القياسين درجات وتقارن .بعدي قياس يجري ثم تأثيره، اختبار الهراد التجريبي الهتغير
 .الفروق دلالة لاختبار
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 .وضح نهوذج تصهيم الهجهوعة الواحدي:  (95شكل )

 مجالات الدراسة : -3

 المجال البشري:-3-1

 ولهبيأنوات الهنخرطين في الهسبح النصف س 8-6طفال أيهثل الهجال البشري لدراستنا   
 . بوسعادة

 المجال الزماني: -3-2

 هراد دراستيا، ولقد شرعنا في ىذه الدراسة انطلاقا هن تحديدنا لهوضوع البحث و الهشكمة ال     
و ىذا بعد الحصول عمٍ هوافقة الإشراف هن  2105هن هنتصف  شير نوفهبر   بتداءاتم ذلك 

نقسم اة الأولية الهرسوهة لمعهل ، حيث طرف الأستاذ الهشرف، و هناقشة العنوان وقبولو لمخط
 الهجال الدراسي الذي قهنا بو في ىذه الدراسة إلٍ هراحل التالية :

والبحث عن الدراسات السابقة  والذي شرعنا في  : قسم خاص بخطة الدراسةولىالمرحمة ال  -
 .2106-2105ول لمدراسة هن العام الأإنجازه في بداية جانفي  

جراءات هع القيام بالإ لنظري  لمفصول الهتعمقة بالدراسة: خصصت لمبناء االمرحمة الثانية 
فترة العام داة البحث واستغرق ئيسة لمبرناهج والأعن النقاط الر  الهنيجية لمبحث و التأسيس والبحث

 . 2107 - 2106الثاني لمدراسة 

ي التجريبالمتغير  قياس قبلي 

 ي (يبالتجر )البرنامج 
 

 مقارنة 

  بعديقياس 
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التطبيقي لمدراسة بداية ببناء الهقياس الهصور الهرتبط  خصصناىا لمجانب: المرحمة الثالثة
جراء الاختبار ا  داة و للأ الخصائص السيكوهتريةبالدراسة واتهام الدراسة الاستطلاعية وحساب 

وصولا بالعرض  عادة الاختبارا  حصة و  ينوعشر  اثنيننة وتنفيذ البرناهج  الهقدر بالبعدي لمعي
 أكتوبرلٍ غاية إ 2107 أواخر عامهن  تدواهت لٍ الطباعة وتعديلاتإناقشتيا وتحميل النتائج وه

2108 . 

 .ولهبي لهدينة بوسعادةأالهسبح النصف  تهت الدراسة الحالية عمٍ هستوى  المجال المكاني : -3-3

 متغيرات الدراسة :                     -4

 خر تابع.هتغيرين اثنين أحدىها هستقل والآ استنادا إلٍ فرضية البحث تبين لنا جميا أن ىناك

 المتغير المستقل :      -4-1

ىو عبارة عن الهتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة هعينة ، ودارستو قد 
 رفة تأثيره عمٍ هتغير آخر .تؤدي إلٍ هع

 برناهج التحضير الذىني الهقترح. تحديد المتغير المستقل :-

 المتغير التابع : -4-2

"ىو الذي تتوقف قيهتو عمٍ هفعول تأثير قيم الهتغيرات الأخرى، حيث أنو كمها أحدثت تعديلات      
 ( . 219، 1999 ،تب)علاوي و راعمٍ قيم الهتغير الهستقل ستظير عمٍ الهتغير التابع 

 .اتجاه الاطفال نحو تعمم السباحة  المتغير التابع : تحديد-

 الضبط الاجرائي لمتغيرات الدراسة  -4-3

وىي جهيع الهتغيرات التي يهكن أن تؤثر عمٍ الهتغير الهستقل حتٍ تغير النتيجة ألا وىي الهتغير    
لبدنية والرياضية، فإن الهتغيرات الهشوشة التابع، وىي هرتبطة بعهمية الضبط وفي هجال التربية ا

نساني في الهجال الرياضي يتهيز بالتعدد والتنوع، وعمٍ ىذا يجب عمٍ ديدة جدا، لأن السموك الإع
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يدف ي و (141، 2999، عطاء الله و بوداود )بقا ضبط أو تثبيت ىذه الهتغيرات.الباحث كها ذكرنا سا
 ثناء القيام بالتجربةعمٍ عينة الدراسة أ تأثرن ن الههكن أالتي ه ضبط الهتغيرات إلٍ عزل الهتغيرات

 يجب ضبطيا عمٍ النحو التالي :  تالهتغيرانو عند ضبط إهقبولة وعميو فحتٍ تكون النتائج 

  :البحثمرتبطة بعينة  متغيرات -

 8-7-6 اطفالوتهثمت في الهطموب في الدراسة  قهنا بضبط العينة هن حيث نفس الهتوسط العهري-
بوسعادة ولهبي الهتعدد الرياضات في هسبح النصف أالهنخرطين في هدرسة الديوان الهركب  نواتس
 خلال الوثائق الهطموبة في التسجيل للانخراط في النادي والهتهثمة في : هن

  شيادة هيلاد -
 بوي أتصريح  -
 شيادة طبية  -
 ن صورتان شهسيتا -

خصية ليم عمٍ عدم هزاولة الأطفال قيد الش هقابمةالعينة هن خلال  لأفرادهور هن أولياء الأ التأكد -
 السباحة.ندية الدراسة لمسباحة سابقا أو الانخراط في أحد أ

فيها يخص النشاط البدني اليوهي ، الأكل،  ولأوليائيم رشادات لأفارد العينةوالإ ئحتقديم بعض النصا-
 بيق البرناهج . أثناء تط  خرنشاط بدني آببعض التعميهات كعدم ههارسة   الالتزام

   :طفال نحو تعمم السباحةبتطبيق مقياس اتجاه الالمرتبطة  المتغيرات-

 القبمي والبعدي.  القياسين استهارة )أوارق الإجابة ( نفسيا الهستخدهة في - 

 .قبمي والبعدي  في القياسين  ستطبيق الهقيا الهستغرق في زهننفس  -

  .تم تطبيق الهقياس في الفترة الهسائية-

 ولهبي في هدينة بوسعادة فيهسبح النصف أفي  طفال نحو تعمم السباحة اتجاه الأطبق هقياس  -
 .(09ممحق رقم بحضور فريق الهساعد ) الهسبح هام حوض أ لمجموس  هكان الهخصص 
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 : متغيرات مرتبطة بالإجراءات الخارجية-
الهؤطر ونفس الحجم الساعي  لنفس ظروف التدريب والاختبار هن قاعة والطاقم العينة  خضع  

 .الهخصص لمتدريب أسبوعيا أي في نفس الشروط التجريبية

                                  :المجتمــع و عينــة البحــث -5

نة : "تمك الهجهوعة الأصمية التي تأخذ هنيا العيهن الناحية الاصطلاحية ىو :مجتمع البحث - 5-1
   (  14 ،2993،)رضوان أي وحدات أخرى أو تلاهيذ سكان، فرق، سوقد تكون ىذه الهجهوعة هدار 
ولهبي أهنخرطين في الهسبح النصف سنوات ال 8-6طفال أ في وفي دراستنا تهثل هجتهع بحثنا

ىذه الفئة العهرية في حصص التعمم التي  دراجلإ، نظرا  طفل وطفمة 35 والبالغ عددىم، وسعادة ب
 ولهبي وكذلك لضرورة بدء  تعمم السباحة في ىذه السنأهسبح النصف نوادي الهشتركة في التقدهيا ال
 .الهبكرة 

 .بوسعادة-الهسبح النصف اولهبيالدراسة  وعدد هنخرطين ف يبين هجتهع وعينة   (:91) جدول

 الرقم
النوادي المنخرطة في المسبح النصف 

 أولمبي
 ملاحظات عدد المنخرطين

  20 نادي الدلفين 1
  12 نادي الرائد 2

3 
مدرسة تعمم السباحة لديوان المركب المتعدد 

 الرياضات
 عينة البحث 02

  35 المجموع
 :عينة البحث -4-2

  صميالهجتهع الأغراض البحث وتغني عن هشقات دراسة أصمي وتحقق تهثل العينة الهجتهع الأ     
وتضم عدد ،ساليب هختمفة صمي يختارىا الباحث بأنيا جزء هن هجتهع البحث الأأوىكذا نعرف العينة ب

 .نيا ىي الجزء الذي نختاره ونستخدهو في الحكم عمٍ الكلأو أ ،صميفراد هن الهجتهع الأهن الأ
 (.52، 2010، ) بوداود
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اد الهجتهع نفس فر أن تعطي لكل فرد هن أو  ،ن تعكس كل صفات الهجتهعأويشترط في تكوينيا       
يا بحيث تعكس كل ن تكون كبيرة نسبأو  ،اهل التحيزعمٍ ع لقضاءالييا قصد إالفرصة للانتهاء 
 . (19، 2011  ،)بوحفصصمي. صفات الهجتهع الأ

تم اختيارىم سنوات  8-6طفال من ال اشتهمت عينة البحث عمٍ هجهوعةوعمٍ ىذا الأساس      
   لطف (12)ضهن هدرسة السباحة  لمديوان الهركب الهتعدد الرياضات  ، وكان عددىم  بطريقة قصدية

و وبمغ هجهوع عينة البحث  كهال البرناهج ولمغيابات الهتكررة ،إلعدم  ولادأثلاث و  فتاةواستبعاد 
هن  %(22.85)هن عينة البحث الكمية ونسبة (%67)طفال فقط وىم يهثمون نسبةأ (98)الرئيسية 

 .طفل (35)هجتهع البحث الكمي والبالغ عددىم 
 .الدراسة في البحث عينة توزيع يوضح  (:92) جدول

 النسبة المئوية العدد المجتمع الرقم
 %011 35 الهجتهع الأصمي 1
 %22.85 18 عينة البحث 2
هن عينة  %34 4 (عدم الانضباط) الهستبعدةالعينة  3

 البحث
  1 داعي الاصابة    
 
 تجانس العينة : -5-2-1

 وفقعمٍ العينة  التجانس إجراء تأيناار ـــائص الهنيج التدريبي الهتبع فقد ولخص وعددىا لطبيعة العينة
 هثل في السن وقياس الاتجاه نحو تعمم السباحة  وىي كها يمي :تت  هؤشرات

 السن :  - 1
 نالذي 2102-2100-2101طفال هواليد يد الدراسة وىم الأتم ضبط الهرحمة العهرية للأطفال ق

وان والذي هن ياط في هدرسة الدهن خلال همف الانخر تأكد هن ذلك  سنوات و  8-6يبمغون هن العهر 
 شيادة هيلاد .ضهنو 
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 . البحث عينةاعهار  يوضح  (:93) جدول
 العدد السن تاريخ الميلاد
 5 سنوات 8 2919
 2 سنوات 7 2911
 0 سنوات 6 2912

 الاتجاه نحو تعمم السباحة : -2
 الانحرافاتالحسابية و الهتوسطات الاحصاء الوصفي هن خلال استخراج استخدهنا  ذلكولمتحقق هن 

ثم هقارنتيا بالهتوسط  رات و الدرجة الكمية لمهقياساافراد العينة عمٍ العبالهعيارية للاستجابات 
وذلك هن اجل   2ىو الذي طفال نحو تعمم السباحة  الذي اعتهدنا عميو في هقياس اتجاه الأالفرضي 

 تفسير طبيعة  الاتجاه )سمبي ،ايجابي ( 
 سنوات نحو تعمم السباحة  8-6طفال اتجاىات الأن يبي(:  94)جدول 

 الاتجاه 
المتوسط 
 الفرضي 

 الانحراف المعياري 
المتوسط 
 الحسابي 

 المقياس 

 1.82 0.40 2 سمبي
الدرجة الكمية لهقياس اتجاه الاطفال نحو تعمم 

 السباحة
 

-6 طفالهقياس اتجاه الأ لاستجابات افراد العينة عمٍ  لمدرجة الكمية الهتوسط الحسابيهجهوع  وكان
قل هن الهتوسط أوىو  1.41هعياري هقداره ، وبانحراف (0.82ىو) نحو تعمم السباحة سنوات 8

وهنو لاولٍ )اتجاه سمبي (  ها يهكن ادراجو في هجال الفئة ا ( وىو2الذي اعتهدنا عميو ) الفرضي
 . نستنج ان افراد العينة يهتمكون اتجاىات سمبية نحو تعمم السباحة 
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 أدوات جمــع البيـانـات : – 6

لجمع  تسنوات نحو تعمم السباحة كأدا 8-6تم بناء مقياس مصور لقياس اتجاه الطفال 
 وفيها يمي عرض لذلك : البينات 

  البناء : مبررات -6-1

 طلاع عمٍ الأدب التربوي والدراسات السابقة الهتعمقة بهشكمة الدراسة واستطلاع رأيبعد الا      
اشتهمت أداة  عينة هن الدكاترة والخبراء عن طريق الهقابلات الشخصية ذات الطابع غير الرسهي،

 .نحو تعمم السباحة (سنوات 8-6)طفالاتجاه الأبعنوان  هصور   الدراسة عمٍ بناء هقياس

الذي يقدم لمهستجيبين ىو  المقياس المصور بانو زياد بن عمي بن محمود الجرجاويويعرف " 
أو صورًا بدلا هن العبارات الهكتوبة ليختاروا هن بينيا الاجابات التي يهيمون الييا ويعتبر  رسوهًا

ىذا النوع هن الاستبيانات أداة هناسبة لجهع البيانات هن الأطفال وهن الراشدين هحدودي القدرة 
لهكتوبة عمٍ القراءة بوجو خاص، وغالبًا ها تجذب الصورة انتباه الهفحوصين أكثر هن الكمهات ا

وتقمل هن هقاوهة الهفحوصين للاستجابة، وتثير اىتهاهيم بالأسئمة كها أنيا تصور أحيانا هواقفًا لا 
تخضع بسيولة لموصف المفظي تصويرًا واضحًا وأحيانًا تجعل هن الههكن كشف اتجاىات أو جهع 

 .(39 ،2919 ،)الجرجاوي  ".هعموهات لا يهكن الحصول عمييا بطرق أخرى

 اف بناء المقياس :اىد -6-2

 سنوات نحو تعمم السباحة . 8-6اتجاىات الاطفال هعرفة  -

 .البحث اتاختبار فرضيأجل اس هن استخدام ىذا الهقي -

 :في المقياس المعتمدة ةقيطر ال -6-3

ىناك العديد هن البحوث والدراسات النفسية تشير إلٍ وجود العديد هن الأنواع والطرق لقياس 
عمٍ قياس التعبيرات الانفعالية  طريقة تعتهدلقياس اتجاه الاطفال  ة وسنستخدمالنفسيالاتجاىات 

 لمفرد.
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وىي تتهثل في دراسة ردود أفعال الشخص الانفعالية عمٍ هجهوعة هن الهؤثرات، وىذا      
الأسموب لا يصمح للاتجاىات النفسية عند هجهوعة كبيرة هن الأفراد، ويلاحظ أن قياس الاتجاه 

 ( (Bohner&Wanke, 2002, 19-20ء اختبار خاص أو هقياس خاص ليذا الغرضيتطمب بنا

 الاسموب المعتمد في المقياس :  -6-4

وفي بحثنا  ىناك أساليب هتعددة لقياس الاتجاىات، ابتكرىا وطورىا عمهاء النفس الاجتهاعي     
 ( Likert) ليكرت مقياسسنستخدم اسموب التقدير الذاتي هن خلال هقياس 

 استخدام هن بدلا الواحدة، العبارة تدريج عمٍ يعتهد إذ التدرج أنواع هن نوع ىو الهقياس ذافي 
 لأنو النفسية، الاتجاىات قياس هجال في الاستخدام، الكثيرة الهقاييس هن وىو الهتدرجة، العبارات

 .(269-268، 1999)السيد وعبد الرحمن،  والوقت الجيد يستيمك لا

 دة في المقياس :المؤشرات المعتم -6-5

سنوات نحو تعمم  8-6بها ان اليدف الأساسي  هن ىذا الهقياس ىو قياس اتجاىات الأطفال 
ىم الهيارات أعمٍ هجهوعة هن الهؤشرات  هستنبطة هن  في بناء ىذا الهقياس  السباحة اعتهدنا

الذىني  وتتهثل  وىي نفسيا الهيارات الهستيدفة خلال تنفيذ برناهج التحضيرالتهييدية في السباحة 
 ىذه الهؤشرات في :

 هيارة الثقة  في الهاء  .0
 فتح العينين داخل الهاء .2
 هيارة التنفس.   .3
 هيارة الطفو . .4
 و الحركة في الهاء .هيارة الانزلاق  .5
 هيارة الوثب او القفز في الهاء  .6

 المقاييس المستوحاة منيا: -6-6

 يا هن الهقاييسبعض عمٍ الهقياس  عبارات في بناء استعنا 
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هقياس اتجاىات نحو تعمم السباحة هن هوسعة الاختبارات النفسية لمرياضين لهؤلفو هحهد حسن  -
 .علاوي

 .هقياس كنون الهعدل لقياس الاتجاىات -

 عمًن كمية طمبة اتجاىات  هستًٌ( في قياس 2103استبيان الذي اعده عمي ابو زهع وربابعة )-
 .الدراسي تحصيمين ًهستًٌ ةالسباح تعمن نحً هؤتة جاهعة في  الرياضة

اتجاىات  الهصور الهسهٍ  بهقياس  في بناء الهقياس اتبعنا قد مراحل اعداد المقياس : -6-7
 :الهراحل التالية  عمٍ  نحو تعمم السباحة (سنوات 8-6)طفالالأ

 (سنوات 8-6تم بناء و صياغة فقرات الهقياس بها يتلاءم هع الفئة العهرية ) ولى :المرحمة ال  
 عبارة  30ولٍ س وكان عدد العبارات في صورتو الأوهوضوع الهقيا

 : المرحمة الثانية
 هن أجل التأكد هن : 95انظر ممحق عرض الهقياس عمٍ السادة الهحكهين -
 هدى هناسبة العبارات  الهقترحة لمهقياس.    أولا: 
 (  .8-6هدى هناسبة العبارات  لمهرحمة العهرية )    ثانيا: 
 هدى سلاهة صياغة العبارات الهقترحة.    ثالثا: 
 .طفال نحول تعمم السباحةارتباط كل عبارة بقياس اتجاه الأ هدى   رابعا: 

 .التي هن شأنيا إثراء أداة البحث إضافة أو حذف أو تعديل العبارات  خامسا:
 المرحمة الثالثة 

 بشكل أولي حسب ها يراه الهحكهين. الهقياستعديل  -
الهقياس و وقد بمغ عدد وحذف العبارات الهكررة والغير هرتبطة بهوضوع  راتاالعبتعديل بعض  -
 ( عبارة .21رات بعد التعديل في صورتيا النيائية )االعب
ح توزيع ىذه والجدول التالي يوض ةوالإيجابيرات السمبية اويتكون الهقياس هن هجهوعة هن العب -
   .راتاالعب
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 .يجابية رات السمبية والإاحسب العب هقياست الرااتقسيم عب يوضح  (:95) جدول
 رات الايجابيةابالع رات السمبيةاالعب المقياس

 العبارات
-03ع-02ع-00ع-7ع-4ع-3ع-2ع-0ع
 21ع-09ع-08ع-07ع-06-04ع

-01ع-9ع-8ع-6ع-5ع
 05ع

 حيث أعطٍ لكل فقرة وزن هدرج وفقعمٍ أن يعطي كل اختيار هن الاختيارات الثلاثة درجة هعينة  -
 :لتالياحسب الجدول سمم هتدرج ثلاثي 

 .عبارات الهقياس درجات (:96الجدول رقم)

 لا متأكدغير  نعم المقياس
 0 2 3 يجابيةرات الإاالعب
 3 2 0 رات السمبيةاالعب

وبحساب الهتوسط الفرضي الذي درجة،  21درجة والحد الأدنٍ  61ويبمغ الحد الأعمٍ لمهقياس -
البدائل بعدد فقرات  درجاتلتالية )الوسط الفرضي = حاصل ضرب هتوسط نتحصل عميو بالهعادلة ا

وتعتبر الدراسة رات الدرجات العب 2لمهقياس ككل ودرجة  41والذي بمغ  (183 ،2913، بكر)الهقياس ( 
توسط الفرضي الذي اعتهدنا عميو كبر هن الهأ ادرجاتيالتي  طفال عمٍ الهقياس استجابات الأ أن
توسط الفرضي قل هن الهأ مدرجاتي ، والذي تقعتعمم السباحة تجاىات ايجابية نحو ا ونيهتمك نيمإف

 تعمم السباحة.اتجاىات سمبية نحو  ونيهتمك نيمإالذي اعتهدنا عميو ف

 بالإضافة إلٍ الهقياس فيناك أسئمة هباشرة تتعمق ببعض الهتغيرات التي هن خلاليا نختبر هدى -
 .وتهثمت في الجنس والسنتعمم السباحة  طفال نحوعلاقتيا بالاتجاىات الأ

 : رابعة المرحمة ال

 .وتداوليا ياتءوسيولة قرا للأطفاللمتوضيح وتقريب الهعنٍ رات وضع الحركات الدالة اكيل العبتش -0
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همية جل تسييل عأهن  للأطفالرات برسوم توضيحية بالاستعانة برسام لتقدم الهعنٍ اتعبير عن العب-2
 الذين لدييم  صعوبة في القراءة . للأطفالليم خاصتا  ينٍ الحقيقفيهيا وتقريب الهع

و لارتباك أتعبر عن الهوافقة والاستعداد  ةبرسوم توضيحي للأطفالجابة التعبير عن اختيارات الإ -3
 . والرفض عدم القبول والخوف وأ،  التأكدوالحيرة وعدم 

 رات الهقياس اجابة عمٍ عبطفال في الإجل تحسين وترغيب الأأهمونة هن طباعة الهقياس بطابعة -

 : للأداة البحث الخصائص السيكومترية -6-8

لمتأكد هن صلاحية أداة الدراسة، والتأكد هن توفرىا عمٍ الخصائص السيكوهترية، تم تطبيقيا عمٍ  
تم  ولهبي ضهن نادي الدلفين أطفال هنخرطين في الهسبح النصف أ(   8عينة استطلاعية قواهيا )

 : التالي الهحصل عميو تم حساب النتائج خلال وهناختيارىم عشوائيا ، 

 داة :الصدق  -6-8-1

داة حيث تعد راسة الحالية وذلك لأىهية صدق الأحرصنا عمٍ التأكد هن صدق الهقياس في الد      
س ها وضع ،"الاختبار الصادق ىو الاختبار الذي يقيدوات القياس أىم الشروط الواجب توفرىا في أ

ية صحة يعني ها يقيسو ىذا الاختبار وكيف وىو ، ( 116 ،2919)الدعيمج ، جل قياسوأالاختبار هن 
داة جل التأكد هن صدق الأأليو هن إساس هعاهلات الارتباط التي تشير أالقياس ،ويقبل الصدق عمٍ 

 اتبعنا الوسائل التالية:

لخارجي هن حيث هفرداتو هظيره ا وأر وىو يهثل الشكل العام للاختبا  الصدق الظاىري :-
يشير ىذا النوع هن الصدق إلٍ ها ، (153 ،2013مشتت ،و )كماش .  ووضوح تعميهاتو اتووهوضوع

جل قياسو ، ويدل ىذا النوع هن أو كان يقيس أولا يقيس ها وضع هن إذا كان الاستبيان يبدو كها ل
بناءه قد تم الذي تم  الهقياس إن ياس .الصدق عمٍ الهظير العام لمهقياس كوسيمة هن وسائل الق

هنيا هقياس  هن هراجع عمهية وبحوث سابقة في هجال التربية البدنية والرياضية  اقتباس عبارتو 
ضهن اتجاه نحو السباحة هن هوسعة الاختبارات النفسية لمرياضين لهؤلفو هحهد حسن علاوي 

،  صائية عالية هن حيث الصدق والثباتهعاهلات ودلالة إح وذ و، وىالنفسية  الاختباراتكتاب 
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طفال نحو تعمم السباحة وذلك الهقياس كأداة لقياس اتجاىات الأ قهنا بإعداد ىذاعمٍ ذلك  وبناء
 .برسوهات توضيحية تتناسب و عينة بعد تبسيط العبرات وتشكيميا والتعبير عنيا

الدرجات التجريبية  ويقصد بو الصدق الداخمي للاختبار ، وىو عبارة عنالصدق الذاتي :-
للاختبار هنسوبة لمدرجات الحقيقية الخالية هن أخطاء القياس ، ويقاس عن طريق حساب الجذر 

 . 1.92التربيعي لهعاهل الثبات الأداة ، وبها أن هعاهل الثبات يساوي 

 :فان هعاهل الصدق الذاتي يكون كالتالي 

  هعاهل الصدق الذاتي 

  1.95الصدق الذاتي 

 كوسيمة لجهع الهعموهات حول الظاىرة الهدروسة . ولاستخداهكافي وهقبول بدرجة كبيرة وىو 

 صدق المحكمين : -

قهنا باستخدام صدق الهحكهين   وكذلك لمتأكد هن صدق أداة الدراسة وهلائهتيا لعينة الدراسة     
 :ث قهنا كأداة لمتأكد هن أن الاستبيان يقيس هـا أعد لو ، حي

عمٍ هجهوعة هن الأساتذة هن  هناعرضثم عمٍ الأستاذ الهشرف  الهقياسعرض :  ولى المرحمة ال 
هن  (95ممحق رقم انظر ) اوتكنولوجياتيوهدرسة العميا لعموم الرياضة  بغدادوجاهعة  جاهعة الجمفة 

 سنوات( 8-6)  العهريةهقياس وهناسبتيا لمهرحمة هدى هناسبة العبارات  الهقترحة لم هن  التأكدجل أ
طفال نحو تعمم السباحة ارتباط كل عبارة بقياس اتجاه الأ هدى سلاهة صياغة العبارات الهقترحة و  و

و بالاعتهاد عمٍ وكذلك لإضافة أو حذف أو تعديل العبارات التي هن شأنيا إثراء أداة البحث 
تعديلات التي اتفق عمييا هعظم الهلاحظات والتوجييات التي أبداىا الهحكهون ، قهنا بإجراء ال

 الهحكهين حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغتيا .

رات الهختارة و اتشكيل العببيا هن الهحكهين تم  ٍجراء التعديلات الهوصإ:بعد  المرحمة الثانية
لدييم طفال وتحفز توضيحية تزيد قدرت الفيم لدى الأ رات برسومالمتعبير عن تمك العبالاستعانة برسام 
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 (96ممحق رقم  )انظر تهاهيا تم توزيعيا هرة ثانية عمٍ بعض الهحكهينإبعد جابة و قدرات الإ
الاتجاه نحو تعمم السباحة  كأداة لقياسنو صالح أعد لقياسو و أن الهقياس يقيس ها أ والتأكدطلاع لال

 سنوات . 8-6طفال الهرحمة السنية ألدى 

 الصدق التميزي : -

نو أو يعرف عمٍ  الصدق التكويني وصدق الهحتوى ب حسابساليأهن الصدق التهيزي وىي 
و أالتهييز  ٍحصائي يعبر بمغة العدد عن درجة تمك الحساسية وهدى قدرة البند عما  هفيوم كهي و 
عمٍ أهن فراد العينة أاستجابات ن تم ترتيب التوزيع أفبعد   (36 ،2914) فادي،.فرادالتفريق بين الأ

هن %  27حداىها أن هن طرفي التوزيع لكل جنس تهثل تم اختيار هجهوعتي قل درجة ،ألٍ إدرجة 
دنٍ الدرجات أعمٍ  احصمو هن الذين %   27وثانييها  عمٍ الدرجات ،أعمٍ  احصمو فراد الذين الأ

جراء اختبار لمفروق بين إفراد العينة الاستطلاعية ، ثم أطفال هن هجهوع عدد أ 6وىو ها يهثل 
 ئج كهاىي هوضحة في الجدول التاليدرجات الدنيا وجاءت النتاالدرجات العميا وال

 طفال  نحو تعمم السباحةتجاه الأدرجات الصدق التهيزي لهقياس ايبين ( : 97الجدول )

 الهعالم        
 الاحصائية             

 الهتغيرات

ت" الدرجات الدنيا الدرجات العميا
"

 
وبة
حس

ه
 

Sig 

لالة
 الد

وى
هست

 

لالة
الد

 طهتوس 
انحراف 
 الهعياري 

 هتوسط
انحراف 
 الهعياري

طفال نحو أمقياس اتجاه 
 تعمم السباحة

0.6 1.07 2.90 1.01 00.26 1.
1

 0.
05

 

 دال

ودرجت الاحتهال  00.26ن قيهة ت الهحسوبة قدرت بأنلاحظ  (95)هن خلال الجدول رقم      
وهنو نقبل  1.15اعتهدنا عميو  قل هن هستوى الدلالة الذيأوىي  1.11قد بمغت  Sigالهعنوية 

ين الهتطرفتين هها يدل عمٍ ن الاستبيان لو قدرة عمٍ التهيز بين الهجهوعتأالفرض البديل ونستنتج 
 .صدقو
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 داة: ثبات ال -6-8-2

حالت نو في أيقة وخالية هن الخطأ ،وىذا يعني ويعني أن الدرجات التي يتم الحصول عمييا دق    
س عمٍ نفس الأفراد او لعدد هن الهرات بنفس الطريقة والشروط ، فإننا سوف داة القياأتطبيق نفس 

ونظرا لتعذر جهع البيانات باستخدام تطبيق الهقياس هرتين  ،نتحصل عمٍ نفس القيهة في كل هرة
نباخ و داة بعد جهع البيانات باستخدام "هعادلة كر العينة تم حساب هعاهلات ثبات الأ عمٍ نفس

لفا لتقدير الاتساق الداخمي للاختبارات والهقاييس هتعددة الاختبارات أي عندها تكون أالهعروفة بهعاهل 
 .ليست صفرا أي ليست ثنائية البعد احتهالات الإجابة

فراد تم اختيارىم بطريقة عشوائية  أ 8جهوعة الاستطلاعية والتي بمغت بعد توزيع الاستبيان عمٍ اله
 تحصمنا عمٍ النتائج التالية : لفا كرونباخ ألحساب هعادلة   spss  وبعد تفريغ النتائج في برناهج

  9.91  الفا كور نباخ 

  لفا كرونباخ أيوضح نتيجة ( : 98جدول )

 

 

 

وهقبول  و ثبات كافوى 1.90قدرت ب خ الفا كرونبان قيهة أنلاحظ  (98)هن خلال الجدول رقم 
 كوسيمة لجهع الهعموهات حول الظاىرة الهدروسة . الهقياسلاستخدام بدرجة كبيرة 

 الموضوعية : -6-8-3

الأداة سيمة وواضحة بل ىي أداة اتفق عمٍ صدقيا الهحكهين و ثباتيا هن خلال  نأبرغم هن     
قهنا م الهدروسة وهحدودية الهستوى لديية العينة الخصائص السيكوهترية و نظرا لطبيعهختمف حساب 

تتابع افراد العينة  (99 ممحق رقمانظر )بفرقة بحث هساعدة  واستعنا ،رات وتبسيطيا شفويااالعب رحبش
الأسئمة الواردة في  نحيث أن الهختبر يجيب عطفال يم الهساعدة وفك الالتباس عند الأوتحاول تقد

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,912 20 



 منهجية البحث والاجراءات الميدانيةول :                                       الفصل الأ
 

 
611 

حد أو عدم الفيم يتدخل أفراد الفرقة وفي حالة الحيرة أو أ الباحث  ن قبلبدون إيحاء أو تدخل ه الأداة 
 ن الذاتية لا تدخل ضهن إطار ىذه الأداة .إو عميو ف فرادالأ

والدرجة الهقياس حصائية بين كل عبارات إن ىناك دلالة أنستطيع القول  هها سبق استنتاجا هن      
 نو يتهتع بدرجةأات وبالتالي نستطيع الحكم عميو بلة هن الثببدرجة هقبو  هقياسالكمية لو ،كها يتهيز ال

سنوات  8-6طفال الأهقبولة هن الصدق والثبات ،هها يفيد بإهكانية الاعتهاد عميو لقياس اتجاىات 
 .نحو تعمم السباحة 

  المقياس :تعميمات  -6-9

 التطبيق:بو تعميهات وأسموب الهقياس تم وضع غلاف 

طريقة الاجابة عمٍ توضح بمغة واضحة وسيمة و الهقياس تعميهات  أن تكون راعيناوقد  -
 الهقياس.

 كها تم إعطاء هثال لمطفل لكيفية الإجابة. -

 هع ضرورة كتابة اسم الطفل والسنة التي يدرس فييا. -

 البرنامج المطبق  :-7

السباحة تم سنوات نحو تعمم  8-6لبناء برناهج التحضير الذىني الهقترح لتحسين اتجاه الأطفال 
 اتباع الخطوات التالية : 

 أولا: التعريف بالبرنامج المطبق  :

قهنا بإعداد برناهج التحضير ذىني الهقترح  هع هؤطر الهكون لمهدرسة الديوان الهركب      
الهتعددة الرياضات وقد استعنا بآراء الخبراء والهختصين هن بينيم هدير وحدة التكوين لدى اتحادية 

ضلا استشارة اساتذة الهتخصصين في هجال التدريب رياضي وكذلك استندنا في بحثنا السباحة  ف
 الٍ هراجع وهصادر العمهية ودراسات سابقة .
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 حيث أشار العديد هن الباحثين إلٍ أن ىناك عدد كثير هن الهيارات النفسية )الذىنية والهعرفية (
ية دورا هيها لا يهكن إغفالو في تحقيق الهرتبطة بالههارسة الرياضية حيث تمعب الهيارات النفس

نهوذج هحهد حسن علاوي   نستخدموفي  ىذا البرناهج سوف ، الأداء الأهثل والوصول إلٍ الانجاز 
الذي يتضهن ثلاث هيارات أساسية ) هيارة التصور الذىني وهيارة  رات الذىنيةاالهي في تدريب

 ينا والتي تأثر بشكل عام عمٍ النشاط الرياضي تتفاعل فيها بالاسترخاء وهيارة تركيز الانتباه ( 
-6طفال هن حيث سوف نسعٍ  الٍ استغلال ىذه الهيارات الذىنية الثلاث  في تحسين اتجاه الأ

 سنوات نحو تعمم السباحة . 8

 اىداف  برنامج  التحضير الذىني المقترح :  - 1

طفال  عام  الٍ تحسين اتجاه الأييدف  البرناهج الهقترح بشكل   اليدف العام لمبرنامج : -1-1
 سنوات نحو تعمم السباحة. 6-8

 الىداف الفرعية لمبرنامج  : -1-2

 تهثمت   الأىداف الفرعية لمبرناهج الهقترح  فيها يمي  :

 ىدف تعميمى : -1-2-1

إكساب الأطفال الهيارات الأساسية لمسباحة وتنهيتيا وتحسينيا عن طريق استخدام هيارات التصور 
ىني وتنهية قدرات الاسترخاء وتفعيل هيارة تركيز الانتباه لدى الأطفال هن اجل تحسين الذ

 سنوات نحو تعمم السباحة .8-6اتجاىات الأطفال 

 ىدف تربوي : -1-2-2

بناء شخصية الطفل هن خلال ههارستو لبعض الأنشطة الترويحية لإشباع حاجاتو الهمحة لمحركة 
كساب الطفل الخبرات بههارسة نشاط بدنٍ فٍ وقت فراغ و يعود عميو بالصحة والحيوية ، وا 

والهعموهات بطريقة تمقائية، باستخدام حواس الهتعمم السهعية ، والبصرية هن خلال البرناهج الهقترح  
 وشعوره بالسعادة لإنجازه وأدائو ليذه الهيارات.
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 الىداف  الميارية والسموكية لمبرنامج : -1-3

 : والمعرفية ةالىداف السموكي-1-3-1

تجسيد الخبرات السابقة واستخداهيا والاستفادة هنيا في تعمم السباحة هن خلال هيارة  -
 التصور الذىني .

 تعزيز الثقة بالنفس ورفع الروح الهعنوية هن خلال تهارين الاسترخاء . -
زيادة الانتباه ورفع التركيز هن خلال الاستفادة هن الالعاب الهبنية عمٍ حل الهشكلات  -

 وتجسيدىا في الوسط الهائي لمتكيف هع الوسط.

 الىداف الميارية : -1-3-2

 وتعويد الطفل الدخول في الهاء بدون خوف . التكيف هع الهاءاجاد هيارة  –
 ان يستطيع الطفل ادخال رأسو في الهاء وفتح العينين لخهس ثواني . –
دخال الرأس  في  أن يستطيع الهتعمم حبس التنفس داخل الرئتين بأخذ شييق هن الفم – وا 

( عشرة ثوان وتكرار ذلك لخهسة 01الهاء والاحتفاظ  بيواء الشييق داخل الرئتين لهدة )
 هرات هتتالية .

أن يستطيع الهتعمم أخذ وضع الطفو الأفقٍ الخمفٍ والاحتفاظ بوضع الطفو الهستقيم عمٍ  –
 ( عشرة ثوان ثم الوقوف هنو.01الظير لهدة )

 ( هتر .2الطفو الأفقٍ الأهاهٍ هن الحركة والانزلاق لهسافة ) أن يستطيع الهتعمم أداء –
 أن يستطيع الهتعمم الوثب هن حرف الحهام إلٍ داخل الحهام ولأبعد هسافة ههكنة.  –

 تحديد محتــوى البرنــامــج :  -ثانيا

 تم تحديد الأسس التٍ تم الاعتهاد عمييا عند تحديد هحتوى البرناهج واشتهمت عمٍ ها يمــٍ:

الدراسات السابقة و المراجع العممية التي تطرقت الى تصاميم البرامج  التدريبية  والتعميمية   -0
 والتي هن بينيا : في مجال الرياضي بشكل عام والسباحة بشكل خاص
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( بعنوان فاعمية برناهج 2110دراسة  شيهاء حسن طو الميثٍ فاطهة فوزى عبد الرحهن السيد ) -
 ( سنوات 9-6رات الأساسية لمسباحة لعلاج إحجام الأطفال عن التعمم هن )تعميهٍ ترويحٍ لمهيا

تطبيقات" لهؤلفو كهال درويش واخرون -نظريات–لتدريب كرة اليد  يولوجيةالفيسكتاب الأسس -
(0998  ) 

 (.0994عمم التدريب الرياضي لهؤلفو هحهد حسن علاوي )-

م وتدريب السباحة لهؤلفو دريد هجيد حهيد كتاب الأسس والهفاىيم العمهية الحديثة في تعمي -
 (2106الحهداني )

( سنوات كمحاولة لفيم افضل 8-6قراءات نظرية لخصائص واحتياجات الطفال من ) -2
يجاد التعامل معيا.  لخصائص ىذه المرحمة العمرية وا 

فس إجراء  مقابلات شخصية مع خبراء في مجال السباحة وعمم النفس الرياضى ، وعمم الن  -3
 التعميمى ، والاجتماع . 

 ئيسة التي  يجب هراعاتيا عند وضعوقد استفادنا  هن ذلك بتحديد الأساليب العمهية والنقاط الر 
 : التي تهثمت فيهحتوى البرناهج و 

 عينة الدراسة .هع الهرحمة العهرية ل البرناهجيتوافق  ينبغي ان -
 ان يتوافق البرناهج هع هستوى الأطفال قيد الدراسة . -
 هراعات الفروق الفردية بين الأطفال قيد الدراسة . -
 هرونة البرناهج . -
 الاستهرارية في تنفيذ البرناهج دون انقطاع . -
 الزيادة الهتدرجة بحهل التدريب هع هراعات توازن الإيقاع بين الحهل والراحة . -
 هراعات الطريقة الصحيحة للاداء اثناء التدريب  -
 . هرعات توقيت الاحهاء والتيدئة -
-  
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 تحديد مفردات البرنامج : -ثالثا

 التحضير الذىني الهقترح بالشكل التالي:م تحديد هفردات الرئيسة لبرناهج وعمٍ ضوء ها سبق ت

لذىني الهقترح في تحسين اتجاه سيام برناهج التحضير اإدرجة : الظاىرة المراد دراستيا -1
 طفال نحو تعمم السباحة.الأ

 .  2108هارس  07الٍ غاية   2108ي جانف 5:   فترت البرنامج -2

 وحدة . 22: في الاسبوع وحدتين وفي البرناهج عدد الوحدات-3

 د . 25 -21 -05تتراوح   زمن الفعمي لتطبيق البرنامج في  كل وحدة:-4

 وحدات تدريبية. طبيعة الوحدات: -5

 :طريقة التدريب في  البرنامج المطبق  -6

 يب الذىني الغير الهباشر والذي سيشهل عمٍ : اعتهدنا في ذلك عمٍ طريقة التدر 

 القراءة لوصف هيارة هعينة .

 هشاىدة الأفلام .

 الاستهاع لوصف الهيارة .

 هشاىدة النهاذج الحية .

 كتابة التعميهات .

 (06، 0996الدهج بين الوسائل السهعية و الهرئية .) شهعون ، جهال ،

 طبيعة التمارين:  -7

 وسنستخدم طريقتين في الأداء وىي كها يمي:  الذىني :اولا : تمارين التصور 
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: تتم بإعطاء الهبتدئين نهوذجا يتم إعداده خصيصا ، حيث يشتهل عمٍ إيضاح  الطريقة الولى
 كاهل لمهراحل الفني لمحركة وتيدف ىذه الطريقة أساسا إلٍ تذكير الهبتدئ بخط سير الحركة .

 بع نقاط رئيسية ىي ::  تعتهد أساسا عمٍ ار  الطريقة الثانية

 *الأولٍ : الشرح الشفوي لمحركة ككل بالاشتراك هع الهدرس . 

*الثانية : الهلاحظة لخط سير الحركة بعد أدائيا هن احد لاعبي الهستوى العالي أو هن خلال 
 استخدام وسيمة تعميهية .

 ارة *الثالثة : استخدام نهوذج الايحاء الكاذب وذلك بالاستعانة بطفل يجيد الهي

 *الرابعة : التصور الكاهل لمهيارة التي أداىا الهتعمم نفسو هع التركيز عمٍ عهمية الشعور بالحركة. 

 تمارين تركيز الانتباه :

وسنستخدم في ذلك التهرينات الهركبة الهنتقاة هن الالعاب شبو الرياضية التي تفرض عمٍ الطفل 
تركيز الانتباه وصولًا الٍ حل الواجبات الحركية جهمة هن الهيارات العقمية تبدء هن الانتباه ثم 

 الهطموبة هن اللاعب ادائيا ودهجيا وتكيفيا هع الوسط الهائي .

 تمارين الاسترخاء :

تختمف وتتنوع تقنيات الاسترخاء لا يهكن التعرض ليا كميا لكن سنستعهل التقنيات الابسط 
 الهرتبطة بالهرحمة العهرية وسنعتهد في ذلك عمٍ :

 لتنفس ا –

 طريقة الاسترخاء التدريجي لجاكسون –

 الدوات المستخدمة فى تطبيق البرنامج:   -8

 الواح الطفو هرقهة وغير هرقهة  –
 ساعة إيقاف. –
 دلو + اكواب بحجم صغير . –
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 سبورة  . –
 لاب توب وهقاطع فيديو. - –
 صفارة . –
 كرة هاء . –

 مكان تنفيذ البرنامج : -9

 هايمي :  البرناهجلتنفيذ سعادة وتم استغلال و الهسبح النصف اولهي في هدينة ب

 .تعميم هسبح ال –
 .هسبح الهسابقات  –
 قاعة الحكام . –

 :ضير ذىني المقترح حرابعا : تقنين البرنامج ت

 لتقنين البرناهج اتبعنا  فٍ ذلك خطوتين  : 

 آراء الخبراء :-1

ون لمهدرسة الديوان الهركب فٍ ضوء الخطوات السابقة قهنا بإعداد البرناهج الهقترح هع هؤطر الهك
 الهتعددة الرياضات ثم تم عرض البرناهج والأدوات اللازهة فٍ تطبيق البرناهج  

والإهكانات الهتاحة لتنفيذه عمٍ هجهوعة هن الخبراء و اساتذة الهتخصصين في هجال التدريب 
لسباحة . وكذلك تم عرض البرناهج عمٍ هجوعة هن  الهختصين في ا5رياضي انظر همحق رقم 

 . 8هن بينيم هدير وحدة التكوين لدى اتحادية السباحة  انظر الهمحق رقم 

 وقد أبدى الخبراء اتفاقيم عمٍ التهرينات الهقترحة هع طرح بعض الهلاحظات والتي هن بينيا :

 تعديل عدد الدروس  وترتيبيا بكل وحدة . -
 هراعات لهبدا التدرج في التهارين . -
 لٍ الأصعب .ضرورة التدرج هن السيل ا -
 تخصيص الزهن الأكبر هن الوقت لمبرناهج . -
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 إجراء دراسة استطلاعية. -1

الاستطلاعية   عمٍ العينة،  2107ديسهبر  30السبتيوم تجريبية حصة تدريبية  قهنا بتطبيق    
 تحقق هن ها يمي:وذلك لم إجراء نهوذج  تهرين ىدفيا هن نادي دلفين

 .هن الفعمي لموحدةهناسبة حجم الوحدة التدريبية والز  -
 التأكد هن صلاحية الهكان وهلاءهتو لمبرناهج التدريبي. -
 التعرف عمٍ الهعوقات التي تظير وهحاولة تفادييا وتفادي الأخطاء والتداخل في العهل.-
 الاستعداد لتطبيق البرناهج . -
 هتيا لمحصص التعمهية .تجريب الأدوات وهعرفة هدى هلاء-
 لاعية :الاستط ةنتائج الدراس 
تعديل الواح الطفو الهرقهة والاعتهاد عمٍ قارورة طلاء بخاخ في كتابة الأرقام وتفادي ورق  -
 اللاصق. وتوكولونالأ
 الاختبارات لعينة الدراسة واستجابة الهختبرين اتجاه الدراسة. هناسبة -
 .  التهريناتخطاء التي واجيت الباحث في تطبيق تصحيح وتعديل الأ-
 تهرينات الهستخدهة في البرناهج التدريبي  لعينة الدراسة .هناسبة ال -
 حهال التدريبية لمزهن الخاص بتنفيذ الوحدة التدريبية .هناسبة الأ -

 لمدراسة الساسية :  -8

 :القياس القبمى  -8-1

ديسهبر  31يوم  وذلك سنوات ( نحو تعمم السباحة  8-6اه الأطفال  )اتج هقياستم تطبيق 
( 9سبح النصف اولهبي بهدينة بوسعادة بحضور الفريق الهساعد )همحق رقم في اله 2107

 . وبإشراف الباحث 
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 :  تحضير الذىني المقترحتنفيذ البرنامج  -8-2

هارس  07إلٍ  جانفي  5فٍ الفترة هن  تحضير الذىني الهقترح جدولًا لتنفيذ البرناهج  الباحث أعد
الجهعة هن وىٍ " يوهين أسبوعيا حددت و  بوسعادة الهسبح النصف أولهبي في هدينة ب 2107
 . 05.31الٍ  04.11والسبت هن  ، 08.11الٍ  06.31

   البعدي :القياس  -8-3

 07يوم  وذلك سنوات ( نحو تعمم السباحة  8-6اتجاه الأطفال  ) لهقياس  البعديتم إجراء القياس 
 . القبميوبنفس شروط القياس  2108هارس 

 :ل والمعالجة الإحصائيةموب التحميأس -9

إن طبيعة الهوضوع واليدف هنو يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباحث في الوصول 
 عمٍإلٍ نتائج وهعطيات، يفسر ويحمل هن خلاليا الظاىرة هوضوع الدراسة ، وقد اعتهدنا  في ذلك 

واستخدهنا هن  لبياناتبغرض تحميل  وهعالجة ا SPSSحصائية لمعموم الاجتهاعية  برناهج الرزم الإ
 خلالو  الأساليب الإحصائية التالية : 

 . Alpha Cronbach*حساب هعادلة ألفا كرونباخ    

 .والهتوسط الفرضي *الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري،    

 .ياس والتعبير عنيا رسوهات بيانية*حساب النسب الهئوية لتكرار إجابات عينة البحث عمٍ الهق

 .نسبة التحسنهعادلة *

 .دلالة الفروق بين هتوسط درجات لمتعرف عمٍ T-test*اختبار 

 . ANOVAتحميل التباين الأحادي اختبار *



 

 : ثانيالفصل ال
 عرض وتحليل النتائج

 
 . الدراسة عينة لأفراد والتنظيمية الشخصية الخصائص -1
 

 .عرض وتحليل عبرات المقياس -2
 
 عرض وتحليل الفرضيات -3
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 : تمهيد

 اتيأفرز و الدراسة عنيا كشفت التي النتائج وتحميل عرض تقتضي المنيجية المعطيات إن     
 النتائج وتحميل بعرض الفصل ىذا في قمنا حيث ، عمييا المحصل لمبيانات الإحصائية المعالجة
 الفرضيات صحة من لمتحقق الدراسة لعينة متغير كل خصائص واستعراض ، عنيا والتعقيب

 . البحث في مطروحةال

 : الدراسة عينة لأفراد والتنظيمية الشخصية الخصائص -1

 وأىمية تأثير ليا أن يفترض ، الدراسة عينة خصائص تصف متغيرين الحالية دراستنا تضمنت    
 حسب العينة أفراد لتوزيع موجز استعراض يمي وفيما ، طفال نحو تعمم السباحة الأ اتجاىات عمى

 أفراد توزيع عن 10و 09 رقم الجداول في الواردة المعطيات وتكشف ، المدروسة افيةالديمغر  الصفات
 :التالي النحو عمى  وذلك الشخصية المتغيرات حسب الدراسة عينة

 . الجنس-/1

 الدراسة عينة في الجنس متغير وتكرارات نسب :(09) جدول

 ويةئالنسبة الم التكرار الجنس
 %75 6 الذكور 

 %25 2 ناث ال 
 %011 8 المجموع 

 

 فراد العينةأكبر من ن النسبة الأأالعينة حسب متغير الجنس ونلاحظ  فرادأوزيع ت 09الجدول رقم يبن 
(  2) طفمتينبتكرار   % 25ناث كانت ما نسبة الإأطفال أ 6بتكرار  %75 كانت لمذكور بنسبة 

  كثر ذلكأاني التالي يوضح يلبالدراسة والرسم ا ميياجريت عأالتي عينة الطفال وىم أ 8بمجموع 
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 فراد العينة حسب متغير الجنس.أيوضح توزيع  (:06شكل )  

 . السن -/2

 الدراسة عينة السن في متغير وتكرارات نسب ( :10) جدول

 النسبة المؤوية التكرار السن
 %62.5 5 سنوات8
 %25 2 سنوات7
 %12.5 1 سنوات6

 %  100 8 المجموع
 %62.5نسبة ن أنة حسب متغير السن حيث  نجد فراد العيأيع توز   10جدول رقم نلاحظ من خلال 

 6عمره  %02.5سنوات ، ونسبة  7 اعمارىممنيم  % 25نسبة و ،سنوات  8عمارىم أفراد العينة أمن 
فراد العينة عمى مراحل السنية التي يشمميا البحث وىذا أطفال وملاحظ توزيع أ 8سنوات  بمجموع 

 :اني التالي يوضح ذلكيحث عمى دراسة كل الفترات السنية التي تمسيا الدراسة والرسم البسعيا من البا

 

 فراد العينة حسب متغير السن.أيوضح توزيع  (:07شكل )
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 :رات المقياس اعرض وتحميل عب -2

طفال نحو تعمم في مقياس اتجاه الأة رات الوارداسوف نتناول عرض و تحميل لعبما يمي في     
 وحساب نسبة التحسن المعيارية والانحرافات الحسابية ة من خلال عرض التكرارات والمتوسطاتالسباح

 .المقياس عباراتعمى عدي بفي القياسين القبمي والفراد العينة أ للإجابات

 أخاف من السباحة عمى صدري .-1ع

في القياسين  من  السباحة عمى صدري خافأافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  :(11جدول )
 القبمي والبعدي   

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%06.66 

0.92 2.5 75 6 0 0 25 2 
القياس 
من   خافأ القبمي

السباحة عمى 
 8 011 1 1 1 1 3 1 صدري

القياس 
 البعدي

 

خاف من السباحة أ ةر افراد العينة عمى عبأ إجاباتضح النسب المئوية وتكرارات يو  11الجدول رقم 
من   %75 ما نسبتون أنلاحظ في القياس القبمي عمى صدري  خلال القياسين القبمي والبعدي  حيث 

 ارما في الاختبأيخافون ،  % 25ن نسبة أون من السباحة عمى الصدر في حين لا يخاف فراد العينةأ
 مرجح، وبمغ متوسط اليخافون من السباحة عمى الصدر   المبحثينمن  %011ن ألاحظ البعدي ن
 كانما في القياس البعدي أ 1.92قدره بانحراف معياري  2.5فراد العينة في القياس القبمي أ لإجابات
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وتجربتيم لمسباحة  وىذا راجع لمممارسة  وفيميم%  06.66نسبة تحسن وبمغت  3المتوسط الحسابي 
  : التالية تدعم ذلكالبيانية شكال الصدر والأعمى 

 

لسباحة عمى صدري في القياس  من خافأيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة :  (08شكل )
القبمي.

 

لسباحة عمى صدري في القياس  من خافأيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة :  (09شكل )  
 البعدي.
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 ري .اف من السباحة عمى ظيخأ   -2ع

في القياسين  أخاف من السباحة عمى ظيريافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  :( 12جدول )
    .القبمي والبعدي

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 نعم غير متأكد لا راتاالعب

% N % N % N 

33.33% 

0.92 2 37.5 3 25 2 37.5 3 
القياس 

أخاف من  ميالقب
السباحة عمى 

 1 1 1 1 8 011 3 1 ظيري
القياس 
 البعدي

 

فراد العينة لإجاباتيم عمى  العبارة  بين أ بينىناك تحسن ن أنلاحظ  (12من خلال جدول رقم )      
يخافون من السباحة فراد العينة أمن  %37.5ن أفي القياس القبمي  نجدالقبمي والبعدي حيث  القياسين

غير فراد العينة أمن  % 25 ما نسبتوونلاحظ  لا تخاف و فراد العينةأمن  النسبةوبنفس ير عمى الظ
 2العينة  فرادأ لاستجابات المرجحمتوسط الوقدر ، حو سباحة عمى الظير من شعورىم ن متأكدة

 اأجابو فراد العينة من أ % 011 ن نسبةأالبعدي نلاحظ  القياس ما في أ 1.92وبانحراف معياري 
ويعزو ذلك  % 33.33بين القياسين وبمغت نسبة التحسن   3بمتوسط قدر  يم لا يخفون من ذلك نبأ

شكال البيانية  التالية توضح أو  بالأخص ميارة الطفو ساسيات ىذا النوع من السباحة أالى التأقمم وتعمم 
    ذلك 
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 ى ظيري في القياس القبميلسباحة عمأخاف من يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة :  (10شكل )

 

  

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من السباحة عمى ظيري في القياس :  (11شكل )
 البعدي.
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 ذا دخمت تحت الماء. إأحس  بالخوف  -3ع

في  حت الماءأحس  بالخوف اذا دخمت تافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :13جدول )
 .القياسين القبمي والبعدي 

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%33.33 

0.92 1.5 25 2 0 0 75 6 
القياس 
 القبمي

أحس  
بالخوف اذا 
دخمت تحت 

 3 37.5 0 0 5 62.5 2.25 1.03 الماء.
القياس 

 عديالب

 

فراد العينة عمى  العبارة  بنسب أجابات إىناك تحسن في ن أنلاحظ  (03من خلال جدول رقم )
فراد العينة يحسون أمن  %75ن أالقياس القبمي ن القبمي والبعدي حيث نلاحظ في يبين القياس متفاوتة

ما في أمن ذلك، بالخوف  نلا يحسو فراد العينة أمن  % 25ن أتحت الماء ونلاحظ  اذا دخمو إبالخوف 
ذا إكبر لا يحسون بالخوف فراد العينة وىي النسبة الأأمن   % 62 ن نسبةأالاختبار البعدي نلاحظ 

فراد العينة أ تلإجابا مرجح، وبمغ المتوسط اليخافون من ذلك   % 37.5نسبتو  وما تحت الماء ادخمو 
 2.25المرجح البعدي كان متوسط ما في القياس أ 1.92حراف معياري قدره بان 0.5في القياس القبمي 

لى إ ىذا الاختلاف  ويعزو%33.33 بين القياسين وبمغت نسبة التحسن 0.3نحراف معياري قدره اب
   .لى الخوف من الاختناقإكذلك طفال بين الأ عدم تعمم القدرة عمى الاحتفاظ بالتنفس لفترة طويمة 
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.في القياس  بالخوف اذا دخمت تحت الماء أحسة يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبار :  (12شكل )
 القبمي.

 

.في القياس  بالخوف اذا دخمت تحت الماء أحسيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة :  (13شكل )
 البعدي.
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 حس بالخوف من تعمم السباحةأ -4ع

في القياسين  حةأحس بالخوف من تعمم السباافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :14جدول )
 .القبمي والبعدي

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 العبرات
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%5.2 

القياس  0 02.5 2 25 5 62.5 2.37 1.74
أحس بالخوف  القبمي

من تعمم 
القياس  2 25 1 1 6 75 2.5 1.92 السباحة

 البعدي

 

عمى  العبارة  بين تحسنت بدرجة ضئيمة فراد العينة أجابات إن أنلاحظ  (04جدول رقم ) من خلال
بالخوف  فراد العينة لا يحسونأمن  %62.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب القياس

م ساسيفراد العينة يشعرون بالارتباك وغير متأكدون من احأمن  % 25ن أمن تعمم السباحة ونلاحظ 
ما في الاختبار أ ،يحس  بالخوف من تعمم السباحة   %02.5ن أبالخوف من ذلك في حين نجد 

 يحسون بالخوف من تعمم كبر لافراد العينة وىي النسبة الأأمن   % 75 ن نسبةأالبعدي نلاحظ 
س طفال في القياالأ لإجابات مرجح، وقد بمغ المتوسط ال يخافون من ذلك   % 25نسبتو  وما السباحة
بانحراف  2.5 مرجحعدي كان المتوسط الما في القياس البأ 1.74معياري  فبانحرا 2.37القبمي 

طفال لمسباحة  والتشوق ويعزو ذلك الى حب الأ % 5.2وبمغت نسبت التحسن  1.92معياري 
 .لتعمميا
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ياس يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحس بالخوف من تعمم السباحة في الق:  (14شكل )
القبمي.

 

  

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحس بالخوف من تعمم السباحة في القياس :  (15شكل )
 البعدي.
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 حبس التنفس تحت الماءأن أستطيع أ -5ع

في  حبس التنفس تحت الماءأن أأستطيع افراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :15جدول )
 .القياسين القبمي والبعدي 

 سبة التحسنن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

% 33.33-  

القياس  4 51 1 1 4 51 2 0.16
ن أأستطيع  القبمي

حبس التنفس أ
القياس  2 25 1 1 6 75 0.5 1.92 تحت الماء

 البعدي

 

ن يفراد العينة عمى  العبارة  بين القياسأجابات إفي  ااجعتر  ىناك نأنلاحظ  (05من خلال جدول رقم )
ن أفراد العينة  يستطيعون أ تاستجابامن   % 51ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

ما أ ،جاد ىذه الميارةإيستطيعون لا فراد العينة أمن  % 51ن أالتنفس تحت الماء في حين  نيحبسو 
حبس التنفس تحت الماء  نيستطيعو لا فراد العينة أمن   % 75 ن نسبةأظ في الاختبار البعدي نلاح

 2لإجابات العينة في قياس القبمي  مرجح، وبمغ متوسط ال ذلك عونييستط  % 25نسبتو ل وما
بانحراف معياري قدره ،  0.5 مرجحمتوسط الالوفي القياس البعدي كان  0.16بانحراف معياري 

ويعزو ىذا  %33.33مقارنة بالقياس القبمي وبمغت النسبة التراجع  وتراجعت نسبة إجابات العينة
من   وتأكدىمطفال ىذه الميارة خلال ممارستيم لحصص تعمم السباحة  لى تجربة الأإالتراجع  

 حقيقي .المنطقي و الجابتيم الطابع إخذت أصعوبة ىذه  الميارة و 
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حبس التنفس تحت الماء في القياس أن أأستطيع يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة :  (16شكل )
القبمي.

 

 

حبس التنفس تحت الماء في القياس أن أيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع :  (17شكل )
 البعدي.
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 سكن بجانب البحرأن أحب أ -6ع

لقياسين في ا سكن بجانب البحرأن أأحب افراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :16جدول )
 .القبمي والبعدي

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%8.33 

القياس  7 87.5 1 1 0 02.5 2.75 1.71
ن أأحب  القبمي

سكن بجانب أ
القياس  8 011 1 1 1 1 3 1 البحر

 البعدي

 

ن يبين القياس  قد تحسنتفراد العينة عمى  العبارة  أجابات إن أنلاحظ  (06من خلال جدول رقم )
فراد العينة  يحبون السكن بجانب أمن   % 87.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

 ن نسبةأما في الاختبار البعدي نلاحظ أفراد العينة  لا يحبون ذلك أمن  % 02.5البحر في حين ان 
ن أ، ونلاحظ جانب البحر بالعينة  يقبمون السكن  لأفرادفراد العينة وىي النسبة الكمية أمن   % 011

ما في أ 1.71بانحراف معياري قدره  2.75 فراد العينة في القياس القبمي بمعأ لإجابات مرجحمتوسط ال
يعزو ذلك الى حب الطفل و  % 8.33وبمغت نسبت التحسن  3 المرجحالقياس البعدي  بمغ متوسط 

جريت فييا التجربة التي تمتاز أ لى طبيعة المنطقة التيإالتشوق لبقاء بجانب البحر وكذلك بحر و لم
 .والميل الى العيش بجانب البحر الجو الحار ب
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 سكن بجانب البحر في القياس القبمي.أن أأحب  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة:  (18شكل )

  

في القياس  سكن بجانب البحرأن أأفراد العينة عمى العبارة أحب يوضح إجابات :  (19شكل )
 البعدي.
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 . من فوق قنطرة تحتيا ماءالعبور  أخشى -7ع

في  أخشى العبور من فوق قنطرة تحتيا ماءافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :17جدول )
 .القياسين القبمي والبعدي

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط
 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%1 

القياس  5 62.5 1 1 3 37.5 0.75 0.13
 القبمي

أخشى العبور 
من فوق 

قنطرة تحتيا 
القياس  3 37.5 4 51 0 02.5 0.75 1.71 ماء

 البعدي

 

القبمي  القياسينبين   متفاوتة  فراد العينة عمى  العبارةأجابات إن أنلاحظ  (07من خلال جدول رقم )
بور من قنطرة فراد العينة  يخشون من العأمن   %62.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي والب

ما في الاختبار البعدي نلاحظ أفراد العينة  لا يخشون ذلك  ، أمن  % 37.5ن أتحتيا ماء  في حين 
جابتيم إرتبكون في شعورىم حول ذلك وكانت م كبر فراد العينة وىي النسبة الأأمن   % 51 ن نسبةأ

وبمغ  لا يخشون ذلك % 02.5ذلك وما نسبتو من يخشون   %37.5ن نسبة   أفي حين  متأكدغير 
وفي القياس 0.13بانحراف معياري  0.75فراد العينة في القياس القبمي أبات لإجا مرجحالمتوسط ال

فراد أف  وتردد ويعزو ىذا الاختلا 1.71دره بانحراف معياري ق 0.75 مرجحالبعدي بمغ متوسط ال
 .البعدي بسبب اكتشافيم وفيميم خطورة السقوط في المياه العميقة  عينة في الاختبار
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أخشى العبور من فوق قنطرة تحتيا ماء في  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة:  (20شكل )
 القياس القبمي

 

ينة عمى العبارة رقم أستطيع ان افتح عيني داخل الماء في يوضح إجابات أفراد الع:  (21شكل )
 القياس البعدي.
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 فتح عيني داخل الماءأن أستطيع أ -8ع

في القياسين  أستطيع ان افتح عيني داخل الماءافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :18جدول )
 .القبمي والبعدي 

نسبة 
 التحسن

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 جحالمر 

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%1 

القياس  3 37.5 0 02.5 4 51 1.87 1.99
أستطيع ان  القبمي

افتح عيني 
القياس  3 37.5 0 02.5 4 51 1.87 1.99 داخل الماء

 البعدي

 

 نالقياسيعبارة  بين فراد العينة عمى  الأ لإجاباتن ىناك تطابق  أنلاحظ  (08من خلال جدول رقم )
 عينينفتح ال يستطيعونفراد العينة  لا أمن   %51ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

  % 02.5عون ذلك وما نسبتو  يفراد العينة  يستطأمن  % 37.5داخل الماء  في حين نجد 
وىي  1.99ف معياري بانحرا 0.87 مرجحوبمغ متوسط المترددون في قدرتيم حول ذلك  ،  محايدون

 بما يسبب جانبية ثار أفي   تسبب النسب العالية من الكمورلى ويعزو ذلك إالبعدي  قياسفي ال يانفس
 مزاولة نشاط تعمم السباحة .  ثناءأ ينالعينفي لحرقة 
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يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع ان افتح عيني داخل الماء في القياس :  (22شكل )
لقبمي.ا

 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع ان افتح عيني داخل الماء في القياس :  (23شكل )
 البعدي.
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 أحب تعمم السباحة. -9ع

 في القياسين القبمي والبعدي  أحب تعمم السباحةافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :19جدول )

 

نسبة 
 التحسن

الانحراف 
 المعياري

توسط الم
 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%33.33 

1.71 2.75 12.5 1 0 0 87.5 7 
القياس 
أحب تعمم  القبمي

 السباحة
1 3 0 0 0 0 100 8 

القياس 
 البعدي

 

ن فراد العينة عمى  العبارة  بيأ للإجاباتن ىناك شبو تشابو  أ(نلاحظ 09من خلال جدول رقم )
فراد العينة  يحبون تعمم أمن   %87.5نأعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب القياسين

ن أالبعدي نلاحظ  قياسما في الألا يحبون ذلك ،   فراد العينةأمن  % 02.5السباحة  وما نسبتو 
 تلإجابا مرجحوبمغ متوسط ال ، من العينة وىي النسبة الكمية ليم تحب تعمم السباحة %011نسبة 

ما في القياس البعدي بمغ متوسط أ 1.71بانحراف معياري قدره  2.75 العينة في القياس القبمي
طفال لضرورة تعمم الأ لى فيمإويرجع ذلك % 33.33فراد العينة أوبمغت نسبة التحسن   3 مرجحال

 .السباحة وكمية المتعة التي يجدونيا في السباحة والمعب في الوسط المائي  
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 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحب تعمم السباحة في القياس القبمي.:  (24كل )ش
 

 

 

 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أحب تعمم السباحة في القياس البعدي.:  (25شكل )
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 أرغب دائما في تعمم السباحة.  -10ع

في القياسين  ب دائما في تعمم السباحةأرغافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :20جدول )
 .القبمي والبعدي 

نسبة 
 التحسن

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%1 

1 3 1 1 1 1 011 8 
القياس 
أرغب دائما  القبمي

في تعمم 
 8 011 1 1 1 1 3 1 السباحة

القياس 
 البعدي

 

 القياسينفراد العينة عمى  العبارة  بين أ للإجاباتن ىناك تطابق  أنلاحظ  (21خلال جدول رقم ) من
يرغبون دائما في تعمم  العينة  فرادأمن   %011ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

عدي وىذا الاتفاق دليل عمى الب قياسفي ال مرجحوالمتوسط ال نفس النسبة بوىي  3بمغ مرجح  بمتوسط
صتا لما تتوفر عناصر طفال لتعمم السباحة والرغبة الفطرية  الدائمة الى مزاولة السباحة خاحب الأ

 .حيحة  ليذا النشاط الممتع والمرحساسيات التعمم الصأمان و الأ
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 في القياس القبمي.يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أرغب دائما في تعمم السباحة :  (26)شكل 
 

 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أرغب دائما في تعمم السباحة في القياس :  (27شكل )
 البعدي.
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 .خاف دخول البحر وىو ىائجأ -11ع

في القياسين  أخاف دخول البحر وىو ىائجافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :21جدول )
 .القبمي والبعدي 

نسبة 
 تحسنال

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

%27 

القياس  8 011 1 1 1 1 0 1
أخاف دخول  القبمي

البحر وىو 
القياس  6 75 0 02.5 0 02.5 0.37 1.74 ىائج

 البعدي

 

ن يراد العينة عمى  العبارة  بين القياسفأ للإجابات  تحسنن ىناك أ(نلاحظ 20من خلال جدول رقم )
فراد العينة  يخافون دخول البحر وىو أمن   %011ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

فراد العينة  أمن  % 75نسبتو  نلاحظ لبعديما في القياس اأالعينة ، لأفرادىائج وىي النسبة الكمية 
 نيمتأكدفراد العينة غير أ استجاباتمن   % 02.5نسبتو يخافون من دخول البحر وىو ىائج ،وما 

وبمغ  لا يخافون دخول البحر وىو ىائج   % 02.5ن من شعورىم حول ذلك و نجد ما نسبتو  يومرتبك
في القياس البعدي  مرجحوبمغ متوسط ال 0فراد العينة في القياس القبمي أ جاباتلإمرجح متسوط ال

ف في القياس ويرجع ىذ الاختلا % 27وبمغت نسبة التحسن  1.74بانحراف معياري قدره  0.37
 .فراد العينة الثقة اللازمة لمسباحة في البحر أالبعدي الى اكتساب 
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يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف دخول البحر وىو ىائج في القياس  : (28شكل )
 القبمي.

 

رة أخاف دخول البحر وىو ىائج في القياس يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبا:  (29شكل )
 البعدي.
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 .ن يدفعني زميمي في المسبحأخاف أ -12ع

في  ن يدفعني زميمي في المسبحأأخاف افراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :22جدول )
 .القياسين القبمي والبعدي 

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

05.43-% 

القياس  4 51 0 02.5 3 37.5 0.87 1.99
ن أأخاف  القبمي

يدفعني زميمي 
القياس  4 51 3 37.5 0 02.5 0.62 1.74 في المسبح

 البعدي

  

 ياسينالقفراد العينة عمى  العبارة  بين أ للإجابات اراجعن ىناك تأنلاحظ  (22من خلال جدول رقم )
ن يدفعيم زملاؤىم في المسبح ونجد أيخافون  %51 نأعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

من   نيوغير متأكد ينمرتبكمن العينة  % 02.5يخافون و نسبة  لافراد العينة  أمن   %37.5 ان 
ي المسبح و نسبة يخافون ان يدفعيم زملاؤىم ف %51 ن نسبة أما في الاختبار البعدي نلاحظ أ، ذلك 

لا تخاف من ذلك ،وبمغ المتوسط  %02.5من شعورىم ونسبة  نمتأكدين وغير يمرتبك  37.5%
ما في القياس البعدي أ 1.99بانحراف معياري  0.87لقبمي فراد العينة في القياس اأ تلإجابا مرجحال

ويعزو ذلك   %05.43وبمغت نسبة التراجع   0.74بانحراف معياري   0.62 مرجحكان المتوسط ال
 صابة.والخوف من الإ منو  تخوفيمالى نضج الطفل واختلاف فيميم لمموقف و 
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ن يدفعني زميمي في المسبح في القياس أأخاف  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة:  (30شكل )
القبمي.

 

سبح في القياس ن يدفعني زميمي في المأيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف :  (31شكل )
 البعدي.
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 أخاف من الغرق . -13ع

 .في القياسين القبمي والبعدي  أخاف من الغرقافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :23جدول )

 

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

27.42% 

القياس  7 87.5 1 1 0 02.5 0.25 1.71
أخاف من  القبمي

 الغرق
القياس  6 75 0 02.5 0 02.5 0.73 1.74

 البعدي

 

ن يفراد العينة عمى  العبارة  بين القياسأ إجاباتفي  اتحسنن ىناك أنلاحظ  (23من خلال جدول رقم )
و  خافون من الغرقفراد العينة  يأمن   %87.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

حيث نلاحظ  ،ما في الاختبار البعدي فقد اختمف ذلكأمن العينة لا يخفون من ذلك ، % 02.5نسبة 
من  نيمتأكدوغير  ينمنيم مرتبك %02.5من العبنة يخافون من الغرق وما نسبتو   % 75ما نسبتو 
فراد العينة ألإجابات  مرجح، وبمغ المتوسط ال تخاف من ذلك  %02.5زاء ذلك ونجد نسبة إشعورىم 

 0.73 مرجحوفي القياس البعدي بمغ المتوسط ال  1.71نحراف معياري  با 0.25في القياس القبمي 
ويعزو ذلك % 27.42وبمغت نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي  1.74بانحراف معياري قدره 

  .  والخوف من الموتلبقاء نساني لمحفاظ عمى ار الإالبشرية التي تغزو عمى الفك فطرةلى الإ
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 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من الغرق في القياس القبمي. (32شكل )
 

 

 بعدي.يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من الغرق في القياس ال:  (33شكل )
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 سبح وحدي في البحرأن أخاف أ -14ع

في القياسين  سبح وحدي في البحرأن أعينة عمى العبارة أخاف افراد الإجابات يوضح  ( :24جدول )
 .القبمي والبعدي 

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

08.24% -  

القياس  5 62.5 0 02.5 2 25 0.62 1.90
ن أأخاف  القبمي

سبح وحدي أ
القياس  5 62.5 3 37.5 1 1 0.37 1.50 في البحر

 البعدي

 

 القياسينافراد العينة عمى  العبارة  بين  إجاباتفي   تراجعنلاحظ ان ىناك  (24من خلال جدول رقم )
افون من السباحة فراد العينة  يخأمن   %62.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

من العينة  % 02.5العينة لا يخافون من ذلك ونجد نسبة من  % 25ونسبة ر لوحدىم في البح
البعدي فقد اختمف ذلك حيث نلاحظ ما نسبتو  القياسما في أبغير متأكد  من ذلك ، اوأجابو  ينمرتبك

بخوفيم من السباحة في البحر لوحدىم وىي نفس النسبة في  اأجابو و نة يخافون يمن الع  % 62.5
 مرجحمغ المتوسط الوب ،من شعورىم  متأكدونمنيم مرتبكون وغير  %37.5القياس القبمي وما نسبتو 

 0.37 مرجحالمتوسط ال مغما في القياس البعدي بأ، 1.90ي معيار  فبانحرا 0.62بمي اس القيفي الق
لى امتلاك إويعزو ذلك   %08.24فراد العينة بنسبة بمغت أجابات إوتراجعت  1.50بانحراف معياري 

خر لم يسبق ليم ن البعض الآأين حفي ذلك في وتجربتيم في البحر  خبرة حول السباحةالبعض 
 السباحة فيو .
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في القياس  سبح وحدي في البحرأن أأخاف  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة:  (34شكل )
 القبمي.

 

في القياس  سبح وحدي في البحرأن أأخاف يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة :  (35شكل )
 البعدي.
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 سبح وحدي في بركة. أن أأستطيع  -15ع

في القياسين  أستطيع ان اسبح وحدي في بركةافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :25جدول )
 .القبمي والبعدي

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

44% 

1.35 1.12 87.5 7 1 1 02.5 0 
القياس 
أستطيع ان  القبمي

اسبح وحدي 
 4 51 1 1 4 51 2 1.50 في بركة

القياس 
 البعدي

العبارة  بين   فراد العينة عمىأجابات إفي  ااختلافن ىناك أنلاحظ  (25من خلال جدول رقم )
فون من فراد العينة  لا يخاأن م  %87.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي ن القبمي والبيالقياس

ما في القياس  البعدي فقد أمن العينة يخافون من ذلك ، % 02.5ونسبة  السباحة لوحدىم في البرك
نة يخافون من السباحة لوحدىم في البرك  وبنفس يمن الع  % 51اختمف ذلك حيث نلاحظ ما نسبتو 

الانحراف  و 0.02ي القياس القبمي ف المرجحوقدر المتوسط  لا يخافون من ذلك ، % 51النسبة  
وبمغت  1.50والانحراف المعياري  2 المرجحما في القياس البعدي بمغ المتوسط أ، 1.35المعياري 

 ةفراد العينألى وعي إذا الاختلاف في الاختبار البعدي ويعزو ى %44 نسبة التحسن بين القياسين 
 .وخطورة ذلك  بخطر السباحة في البركة لوحدىم 
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يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع ان اسبح وحدي في بركة في القياس :  (36شكل )
 القبمي.

 

يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أستطيع ان اسبح وحدي في بركة في القياس :  (37شكل )
 البعدي.
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  .صحابيأخاف من السباحة وحدي بعيدا عن أ -16ع

 صحابيأخاف من السباحة وحدي بعيدا عن أافراد العينة عمى العبارة بات إجايوضح  ( :26جدول )
 .في القياسين القبمي والبعدي 

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

02.5% 

0.13 0.75 37.5 3 1 1 62.5 5 
القياس 
 القبمي

خاف من أ
 باحةالس

وحدي بعيدا 
 4 51 1 1 4 51 2 0.16 صحابيأعن 

القياس 
 البعدي

 

العبارة  عمى  جاباتيم إ من خلالالعينة  لأفراد اتحسنن ىناك  أنلاحظ   (26من خلال جدول رقم )
من فراد العينة  يخافون أمن  %62.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي ن القبمي والبيبين القياس
ما في الاختبار أمن العينة لا يخفون من ذلك ، % 37.5و نسبة  صحابيمأبعيدا عن حدىم لو السباحة 

السباحة لوحدىم  نلا يخافو من العبنة   % 51حيث نلاحظ ما نسبتو فراد العينة أانقسم البعدي فقد 
 0.75لمقياس القبمي  المرجح، وبمغ المتوسط يخافون من ذلك  %51وما نسبتو  صاحبيمأيدا عن عب
 0.16بانحراف معياري  2 المرجحقياس البعدي كان المتوسط ما في الأ، 0.13حراف معياري انب

ورة السباحة الفردية بعيدا عن لى الدراية بخطإويعزو ذلك  %02.5 وبمغت نسبة التحسن بين القياسين
 .اكتساب مزيد من الثقة في الماء ضرورة  و صحاب وما ينجم عنيا من مخاطر بالغرق الأ
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صحابي أخاف من السباحة وحدي بعيدا عن أ يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة:  (38شكل )
في القياس 

القبمي.

 

صحابي أخاف من السباحة وحدي بعيدا عن أيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة :  (39شكل )
 في القياس البعدي.
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 .صحابي أخاف من السباحة وحدي بعيدا عن أ -17ع

 صحابيأأخاف من السباحة وحدي بعيدا عن افراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :27)جدول 
 .في القياسين القبمي والبعدي

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

1% 

0.16 2 51 4 1 1 51 4 
القياس 
 القبمي

 أخاف من
السباحة 

وحدي بعيدا 
 4 51 1 1 4 51 2 0.16 صحابيأعن 

القياس 
 البعدي

 

 القياسينفراد العينة عمى  العبارة  بين أ للإجابات ان ىناك تطابقأنلاحظ  (27من خلال جدول رقم )
بعيدا عن  السباحة من افراد العينة  يخافون  %51ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

وانحراف  2بمغ  مرجحبمتوسط  من العينة لا يخفون من ذلك % 51و تقابميا نسبة  ،ط المسبححائ
لى ما نسبتو إفراد العينة أبعدي نجد نفس النتائج حيث انقسم ما في الاختبار الأ، 0.16معياري بمغ 

 من ذلك بنفس يخافون %51يخافون السباحة بعيدا عن حائط المسبح وما نسبتو  منيم لا  % 51
لى الدراية بخطورة السباحة بعيدا عن الحائط وما إويعزو ذلك  والانحرافات المعياريةالمرجح  المتوسط

 .  والتحذيرات المكتسبة حول ذلك. ينجم عنيا من مخاطر بالغرق
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 أصحابي عن بعيدا وحدي السباحة من أخاف العبارة عمى العينة أفراد إجابات يوضح:  (40شكل )
 القياس في
.ميالقب

 

صحابي أيوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من السباحة وحدي بعيدا عن :  (41شكل )
 في القياس البعدي
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 .خاف من السباحة في الجية العميقة من المسبحأ -18ع

اخاف من السباحة في الجية العميقة من افراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :28جدول )
 .سين القبمي والبعديفي القيا المسبح

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

08.24% 

1.35 1.12 1 1 02.5 0 87.5 7 
القياس 
 القبمي

اخاف من 
السباحة في 

الجية العميقة 
 5 62.5 3 37.5 1 1 0.37 1.50 من المسبح

القياس 
 يالبعد

 

ن يالعبارة  بين القياس عمى فراد العينةأجابات إفي  اىناك تحسن نأنلاحظ  (28من خلال جدول رقم )
من السباحة في يخافون   فراد العينةأمن   % 87.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

 % 62.5نجد  البعدي القياس وفي ن ذلكممن العينة لا تخاف  %02.5ونسبة  الجية العميقة 
 ،من ذلك يخافون  منيم لا  % 37.5ما نسبتو  ويخافون من السباحة في الجية العميقة من المسبح 

ما في أ 1.35بانحراف معياري قدره 0.02 العينة في القياس القبمي  لإجابات مرجحوبمغ المتوسط ال
ت نسبة التحسن بين وبمغ 1.50بانحراف معياري قدره  0.37 مرجحبمغ المتوسط الالقياس البعدي 

طفال في سبح و الثقة التي صار يمتمكيا الأتكيف مع الماء والملى إويعزو ذلك  %27القياسين 
 نفسيم .أ
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اخاف من السباحة في الجية العميقة من  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة:  (42شكل )
المسبح في القياس 

القبمي.

 

لعينة عمى العبارة اخاف من السباحة في الجية العميقة من يوضح إجابات أفراد ا:  (43شكل )
 المسبح في القياس البعدي.
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 .خاف من القفز من فوق المسبحأ -19ع

في القياسين  أخاف من القفز من فوق المسبحافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :29جدول )
 .القبمي والبعدي 

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط
 المرجح

 وزانالأ

 راتاالعب
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

39.00% 

1.74 0.37 02.5 0 02.5 0 75 6 
القياس 
أخاف من  القبمي

القفز من فوق 
 3 37.5 1 1 5 62.5 2.25 0.13 المسبح

القياس 
 البعدي

  

عمى  العبارة  بين  فراد العينةأ إجابات  في اتحسنن ىناك أنلاحظ  (29من خلال جدول رقم )
فراد العينة  يخافون من القفز أمن   % 75ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي ن القبمي والبيالقياس

جراء إلا يخافون من ذلك  وبعد  %02.5بغير متأكد و وأجابوا نمرتبكو  %02.5من فوق المسبح  و
منيم   % 37.5د ما نسبتو لا يخافون القفز من فوق المسبح  ونج % 62.5البعدي نجد  القياس

بانحراف  0.37لقبمي فراد العينة في القياس األإجابات  مرجح، وكان المتوسط اليخافون من ذلك 
 0.13قدره  بانحراف معياري 2.25 المرجحما في القياس البعدي كان المتوسط أ 1.74معياري 

ىذا التحسن بين ويعزو  %39.00فراد العينة بين القياسين القبمي والبعدي أوبمغت نسبة تحسن عند 
 .لى تعمم ميارة القفز والتعود عمييا خلال حصص التعمم إفراد المجموعة أ
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يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من القفز من فوق المسبح في القياس :  (44شكل )
القبمي.

 

فوق المسبح في القياس  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أخاف من القفز من:  (45شكل )
 البعدي.
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 ذا دخل الماء في عيني .إأشعر بالانزعاج  -20ع

في  أشعر بالانزعاج اذا دخل الماء في عينيافراد العينة عمى العبارة إجابات يوضح  ( :30جدول )
 .القياسين القبمي والبعدي

 نسبة التحسن
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح

 وزانالأ

 العبرات
 نعم غير متأكد لا

% N % N % N 

00.00% 

1.92 2 37.5 3 25 2 37.5 3 
القياس 
 القبمي

أشعر 
بالانزعاج اذا 
دخل الماء 

 3 37.5 1 1 5 62.5 2.25 0.13 في عيني
القياس 
 البعدي

 

 نيفراد العينة عمى  العبارة  بين القياسأ في إجابات اىناك تحسن نأنلاحظ  (31من خلال جدول رقم )
ذا إفراد العينة  يشعرون بالانزعاج أمن   % 37.5ن أعدي حيث نلاحظ في القياس القبمي القبمي والب

بغير متأكد   وأجابوامرتبكون   % 25لا يشعرون بذلك  وما نسبتو  %37.5دخل الماء في عيونيم   و
ونجد    عينينالعرون بالانزعاج من دخول الماء في شلا ي % 62.5البعدي نجد  جراء القياسإوبعد 

 العبارة مىفراد العينة عأ لإجابات مرجح، وبمغ متوسط المن ذلك  ينزعجون منيم   % 37.5ما نسبتو 
 2.25 مرجحما في القياس البعدي كان المتوسط الأ 1.92بانحراف معياري قدره  2 في القياس القبمي 
فراد أ لدى حظ زيادة ثقةونلا %00.00وبمغت نسبة التحسن بين القياسين  0.13بانحراف معياري 

والتعود عمى فتح نفسيم أقة في ابيم ثسالبعدي نتيجة تكيفيم مع الوسط المائي واكت قياسالعينة في ال
 . العينين في الماء 

 



عــــــــــــرض وتـــــــــــــــحليل الـــنـــــــــتائج             الفصل الثاني :                      
 

 
173 

 

أشعر بالانزعاج اذا دخل الماء في عيني في  يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة:  (46شكل )
 القياس القبمي.

 

وضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة أشعر بالانزعاج اذا دخل الماء في عيني في ي:  (47شكل )
 القياس البعدي.
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 فرضياتعرض وتحليل ال -3
 :ول ال عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  -3-1

قياسين القبلي والبعدي نحو تعلم السباحة بين ال سنوات( 8-6) طفالفي اتجاه الأ تحسنوجد ي     
 .المقترح التحضير الذهني برنامج عزى لي

لعينتين مرتبطتين لدلالة الفروق بين القياسين القبلي  Ttestلتحقق من هذه الفرضية استخدمنا اختبار 
 .القياسين ين وحساب نسبة التحسن بوالبعدي للعينة بعد تطبيق برنامج التحضير الذهني المقترح 

  تطفال نحو تعلم السباحة وقيمة مقياس اتجاه الألالقياسين القبلية والبعدية يبين نتائج :  (31)جدول 
 .ونسبة التحسنودلالة الفروق المحسوبة 

 المتوسط القياسات المقياس
 الانحراف
 المعياري 

 الفرق 
 نسبة

 التحسن
  "ت"

Sig 
 

 مستوى 
 القرار الدلالة

مقياس اتجاه 
الاطفال نحو 
 تعلم السباحة

 0.40 1.82 قياس قبلي

 قياس دال 0.05 0.04 2.42 16.48% 0.30
 بعدي

2.12 0.54 

 7ودرجة حرية  0.05 (تحت مستوى دلالة 1.89الجدولية )  "ت" *بلغت قيمة 
 2المتوسط الفرضي الذي اعتمدنا عليه هو *

طفال لمقياس اتجاه الأللدرجة الكلية  المتوسط الحسابيمجموع  أننلاحظ  (31) من خلال الجدول رقم
قل من أوهو  0.40معياري مقداره ، وبانحراف (1.82هو) بالنسبة للقياس القبلي السباحةنحو تعلم 

قياس القبلي بالنسبة للطفال وهو ما يدل على ان اتجاه الأ( 2ي الذي اعتمدنا عليه )المتوسط الفرض
لمقياس اتجاه للدرجة الكلية  المتوسط الحسابيمجموع ن ما في القياس البعدي فنلاحظ أأ اكان سلبي

وهو  0.54معياري مقداره ، وبانحراف (2.12هو) بعديبالنسبة للقياس ال السباحةطفال نحو تعلم الأ
ه الاطفال في القياس ن اتجاوهو ما يدل على أ( 2ي الذي اعتمدنا عليه )من المتوسط الفرض كبرأ

 ( 0.30 )كانللقياسات القبلية والبعدية والفرق بين المتوسطين نحو تعلم السباحة،  ايجابيالبعدي كان إ
 ( %16.48 فراد العينة على المقياس بين القياسين القبلي والبعدي )ألاستجابات  نسبة التحسن وبلغت
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   "ت"وبلغت قيمة  ،فراد العينة على المقياسأتجابات نه هناك تحسن مقبول لاسألى إتشير وهي نسبة 
 ودرجة الحرية 0.05( عند مستوى الدلالة 1.89الجدولية  ) "ت" كبر منأهي و (  2.42 ) المحسوبة

الذي   0.05  قل من مستوى الدلالةأوهي  Sig ( 0.04 )وبلغت درجة الاحتمال المعنوية  (  7 )
توجد فروق نه أدها انرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة التي مف فإننااعتمدنا عليه  ومنه 

طفال مقياس اتجاه الأفراد العينة على لاستجابات أ القياسين القبلي والبعديحصائية بين إذات دلالة 
 نحو تعلم السباحة.سنوات (  6-8)

 : ول ال  الاستنتاج الخاص بالفرضية 

 حصائيةإن هناك فروق ذات دلالة أنستنتج  31 المحصل عليها في الجدولمن خلال النتائج      
نحو تعلم سنوات (  8-6)طفال الألاتجاه  بين القياسين القبلي والبعدي 0.05عند مستوى الدلالة 

وهو ما يثبت وجود تحسن في اتجاه  %16.48السباحة لصالح القياس  البعدي بنسبة تحسن بلغت 
الاطفال نحو تعلم السباحة بين القياسين القبلي والبعدي يعزى لبرنامج التحضير الذهني المقترح وهو 

 .ما يؤكد صدق فرضيتنا 

 

 :نيةالثاعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  -3-2
 8-6طفال )في اتجاهات الأسبة للقياس البعدي حصائية بالنذات دلالة إ فروق توجد لا        

 ناث(. إ تعزى لمتغير الجنس )ذكور، سنوات( نحو تعلم السباحة 
لعينتين مستقلتين، وذلك للتحقق من  T-test )ت( ختبار إللتحقق من هذه الفرضية استخدمنا     

 بالنسبة طفال نحو التعلم السباحة الأتجاه لمتوسطات الحسابية لدرجة الكلية لدلالة الفروق بين ال
يبين النتائج التي توصلنا  32والجدول رقم  ،اناث(  تعزى لمتغير الجنس )ذكور، قياس البعديلل

 إليها.
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تجاه نحو المقياس  قياس البعديبالنسبة لل الفروق بين الدرجة الكلية لدلالةاختبار )ت(  : (32)جدول 
 ناث(   إ طفال تعزى لمتغير الجنس )ذكور،التعلم السباحة لدى الأ

 المتوسط العينة الجنس
الانحراف 
 المعياري 

sig α 
 "ت"

 المحسوبة
 الدلالة

 0.44 2.33 06 ذكور
 دال 2.49 0.05 0.04

 0 1.5 02 اناث

 6ودرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 2.44الجدولية ) "ت"*
ى الدرجة الذكور علفراد العينة من أجابات لإالمتوسط الحسابي  أن 32يتضح من خلال الجدول رقم 

وعند  (0.44)بانحراف معياري قدره  (2.33)قد بلغ  طفال نحو تعلم السباحة الكلية لمقياس اتجاه الأ
 (2.49)المحسوبة  "ت"وكانت درجة  0بانحراف معياري قدره  (1.5)بلغ المتوسط الحسابي قد ناث الإ

قيمة  وكانت، 6ودرجة حرية  0.05مستوى الدلالة  عند (2.44)الجدولية  "ت"وهي اكبر من درحة 
عتمدنا عليه هو الذي ا مستوى الدلالة قل مقارنة مع أوهو  sig » « 0.04 درجة الاحتمال المعنوية

0.05 .  
في فروق ذات دلالة إحصائية وجود بالقائل  بديلالفرض الرفض الفرضية الصفرية وقبول ومنه يتم 

ولصالح  اناث( تعزى لمتغير الجنس )ذكور، البعدي قياسلل بالنسبةطفال نحو تعلم السباحة الأاتجاه 
 .الذكور

 :  انيةثالاستنتاج الخاص بالفرضية ال
قياس بالنسبة لل فروق ذات دلالة إحصائيةنه توجد أل النتائج المتوصل إليها نستنتج من خلا      
 8-6) طفالالأاتجاه نحو تعلم السباحة لدى  الكلية لمقياسللدرجة   0.05الدلالة عند مستوى  البعدي
 .وذلك لصالح الذكور  ناث(إ الجنس )ذكور، تعزى لمتغير سنوات(

 :ثالثةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية ال-3-3   
سنوات(  8-6طفال )سبة للقياس البعدي في اتجاهات الأحصائية بالنذات دلالة إ وجد فروق لا ت

 السباحة تعزى لمتغير السن .نحو تعلم 
، وذلك للتحقق من ANOVA)حادي )ن الأتحليل التبايللتحقق من هذه الفرضية استخدمنا اختبار     

لاتجاه نحو التعلم السباحة لدى للقياس البعدي  المتوسطات الحسابية لدرجة الكليةدلالة الفروق بين 
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يبين النتائج  33(   والجدول رقم سنوات 8سنوات،7سنوات، 6تعزى لمتغير السن ) التي و طفالالأ
 التي توصلنا إليها.

 للقياس البعدي الفروق بين الدرجة الكلية لدلالة( ن الاحاديتحليل التباياختبار ) : (33)جدول رقم 
 .تعزى لمتغير السن  طفال التيالألاتجاه نحو التعلم السباحة لدى 

 المتوسط العينة السن
 الانحراف
 المعياري 

sig α F الدلالة 

 0 2.55 1 سنوات 6

 0.63 1.95 2 سنوات 7 دالغير  0.33 0.05 0.72

 0.59 2.11 5 سنوات 8

 8عمراهم أ فراد العينة البالغ أ لاستجاباتالمتوسط الحسابي أن  33يتضح من خلال الجدول رقم 
سنوات فبلغ  7البالغين ما أ،  (0.59)انحراف معياري قدره ب (2.11)مقياس هو السنوات على 

 6غين ما البالأ (0.63)بانحراف معياري قدره  (1.95)على المقياس  لأجابتهمبي اسمتوسط الحال
قيمة وبلغت   ،(0قدره )بانحراف معياري (2.55)جابتهم على المقياس سنوات كان متوسط الحسابي لإ

نحو تعلم  اتجاهللمقياس للقياس البعدي  الكليةعلى الدرجة Sig  (0.72 ) درجة الاحتمال المعنوية 
الذي اعتمدنا  0.05مستوى الدلالة كبر من أوهي تعزى لمتغير السن   طفال التي الأالسباحة  لدى 

 .عليه 
قياس البعدي لل بالنسبةفروق ذات دلالة إحصائية القائل بعدم وجود  الصفري ومنه يتم قبول الفرض 

 .تعلم السباحة تعزى لمتغير السن نحو سنوت 8-6 طفالالأتجاه لا
 :  ثالثةالاستنتاج الخاص بالفرضية ال

قياس لل بالنسبةفروق ذات دلالة إحصائية نه لا توجد أإليها نستنتج  من خلال النتائج المتوصل      
 8-6 طفالالأللدرجة الكلية لمقياس اتجاه نحو تعلم السباحة لدى   0.05 الدلالة عند مستوى البعدي 
 .وهو ما يحقق صدق فرضيتنا  السن تعزى لمتغير سنوات 



 

 : ثالثالفصل ال
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 تمييد 8
برنامج التحضير الذىني المقترح في  تأثيراستيدفت الدراسة الحالية بشكل عام إلى التعرف عمى      

نحو تعمم السباحة ، و في ىذا الفصل يعرض الباحث تفسير  سنوات( 8-6) طفالالأتحسين اتجاه 
 يات العممية  .النتائج و مناقشتيا من خلال الإطار النظري و الدراسات السابقة و وبعض النظر 

 مناقشة الفرضيات-1
 8 ولىمناقشة الفرضية ال  -1-1     
سنوات(  نحو تعمم السباحة  6-4طفال)يوجد تحسن في اتجاه الانو " عمى ولينص الفرض الأ     

 " بين القياسين القبمي والبعدي يعزى لبرنامج التحضير الذىني المقترح .

عند مستوى الدلالة حصائية إذات دلالة  اىناك فروق نأ (11)نلاحظ من خلال جدول رقم      
س  نحو تعمم السباحة لصالح القيا سنوات( 8-6) طفالالألقياسين القبمي والبعدي  لاتجاه بين ا 3...

ذلك إلى تأثير البرنامج  عزووي،  وىو ما يثبت صحة فرضيتنا %14.26البعدي بنسبة تحسن بمغت 
نحو  سنوات( 8-6) طفالالأاتجاىات ن ييجابيا عمى تحسإثر أ الذي قد  التحضير الذىني المقترح

ن أبمعنى  ،السمبية الاتجاىاتيجابية لدييم وتعديل وتغير الإ الاتجاىاتمن خلال تعزيز  ةتعمم السباح
مكانات تناسبت مع خصائص و البرنامج المقترح بما يتضمنو من مفردات  الأطفال أىداف ومحتوى وا 

والانتقال والاستفادة من  المقترح برنامج التحضير الذىنيتمارين تنويع في ال كذلك ،"عينة الدراسة" 
  مكانياتوا  و قدراتو ثقة في إحساس الطفل بالثقة بنفسو و دعم  ساىم في ةميارات التدريب الذىني المختمف

ذب دوافعيم وتحفيزىا لمتفاعل والمشاركة والتخمص من الخوف عمى  جقيد الدراسة  طفالساعد الأو 
من  (1774أمين الخولى )ويتفق ذلك مع ما ذكره  والتكيف معو  المائيوالقمق من التعامل مع الوسط 

غنية لتحقيق ذاتو من خلال مروره بخبرات النجاح  اأن ممارسة الطفل للأنشطة المتنوعة تتيح فرص
 (64، 1774، الخولى)عمى توسيع مداركو. تساعد والفشل حيث 

 يمن أن الاستخدام الجيد للأنشطة والألعاب الترويحية ف (1777ة راتب )أسامكذا يتفق مع ما ذكره 
برنامج تعميم السباحة لو عدة مميزات وفوائد مثمرة، منيا التغمب عمى عامل الخوف والتوتر والقمق 

 ( 43، 1777)راتب،. الذى يعوق تعمم كثير من الأطفال المبتدئين

فيا مع الوسط المائي من يالبرنامج التعميمي وتكي دراجيا فيا  كذلك استخدام وسائل التعميمية و 
الوسط المائي خوف من الطفال حول عمى تشتيت انتباه الأتركيز الانتباه ساعد  استغلال تمارينخلال 
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محمد شار اليو "أما وىذا داء جيد وربح المنافسة والتقدم في الأالداء عمى المعب والأ انتباىيموتركيز 
اليادفة بالعممية دوات المساعدة من العوامل استخدام الوسائل التعميمية والأ نألى إ( ...0) عمي القط

نيا تساعد المتعمم عمى اكتساب أرات السباحة ،حيث اللارتقاء بتعميم مي نيا جزء ىامأالتعميمية حيث 
رات الحركية اكتسابا كاملا وتساعد عمى التغمب عمى عامل الخوف واختصار الزمن المخصص االمي

وىذا  (07،...0،القط لصعبة )رحمة تعميمية واثارة الدافعية لعممية التعمم وتسييل تعمم الحركات الكل م
 اثير ألبرنامج التعميمي الترويحي تن أ( 1..0شمياء حسن طو ، فاطمة فوزي  )ما اتفق مع دراسة 

ب المائية الترويحية ن ممارسة الألعاأساسية لمسباحة ،و رات الأابعاد الاستبيان وتعمم الميأعمى  ايجابيإ
حيث انخفضت درجة إحجام الأطفال عن تعمم السباحة تقمل من درجة إحجام الأطفال عن التعمم ، 

مما أثر إيجابيا عمى ارتفاع مستوى الأداء الميارى ويرجع ذلك إلى اىتمام البرنامج بأوجو الأنشطة 
مزوج بالنشاط والحيوية والبيجة ساعدت عمى استثارة دوافع الأطفال لمتفاعل الم التيوالمسابقات 

ويشير كذلك  ،عمى خفض درجة الإحجام عن تعمم السباحة  الإيجابيوالسرور والذى كان لو التأثير 
لعاب الشبو مي المقترح عمى نسبة كبيرة من الأحتواء البرنامج التعميان ألى إ (0.13عموان رفيق )

بشكل فعال في سرعة التعمم لبعض  سة ساىمفراد عينة الدراأضية وتفعيل عنصر المنافسة بين ريا
أن  (1774إلين وديع )ىذا تذكر  يوفساسية والتقميل من المخاوف المرتبطة بالسباحة .رات الأاالمي

 (00،  1774، فرج) . النفسيوالقمق  العصبيإزالة أثار التوتر  فيلمعب قيمة ترويحية 

خلال الأساليب التعميمية المستخدم  فيير تطبيق البرنامج عمى التغي فيالباحث  كما اعتمد     
اشراك ب وذلكيحاء الكاذب الإفكرة استعمال  معمن خلال استعمال الفيديو تمارين التصور الذىني 

ت من جل ربط تصوراتيم الحالية بتصورات سابقة مستوحاأمن طفال المتعممين وتمثيل بعكس ذلك أ
تعزيز في ساعد  الاسترخاء لدييم ممازيز قدرات مع تع، يحاءات إو من أالمقاطع المعروضة عمييم 

دافعيتيم  نشطوىو داء الميارات المختمفة أفي  ةقدراتيم عمى المشارك تطوير نفسيم و أطفال في ثقة الأ
بعنوان  "أثر  (4..0بدر و دينا  )  دراسة مع دراسة وىذا ما اتفق .نحو التعمم والمشاركة فيو 

" حيث  (سنوات 8-6 )يم بعض ميارات السباحة لدى الأطفال استخدام التمثيل الحركي  في تعم
وا باستخدام التمثيل الحركي عمى لى وجود تفوق لأفراد المجموعة التجريبية الذي تعممإتوصل الباحثان 

 .فراد المجموعة الضابطة التي تعممت بالبرنامج التقميدي أ
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عمى وجود  فييا حيث اثبتت نتائج  (0.13عموان رفيق ) مع دراسةكذلك واتفقت الدراسة الحالية  
البعديين لمجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم بعض القياسين  صائية بينإحدلالة ذات ق فرو 
يجابي ثر الإلظير لصالح التجريبية مما يدل الأساسية في سباحتي الزحف عمى البطن واالأ راتاالمي

راعات مستوى الفروق الفردية تعميمية المتبعة ومالطرق التنوع لمبرنامج التعميمي من حيث المحتوى و 
ف خطاء عمى التقميل من المخاو مال التغذية الرجعية في تصحيح الأفراد العينة الدراسة واستعأبين 

 .(سنوات  9-6 )طفال المبتدئينالمرتبطة بتعمم السباحة لدى الأ

 8 انيةمناقشة الفرضية الث -1-0     

حصائية بالنسبة لمقياس البعدي في إلا توجد فروق ذات دلالة  "نو أ عمىثاني ينص الفرض ال     
 "ناث(إ تعزى لمتغير الجنس )ذكور، سنوات( نحو تعمم السباحة  6-4) الطفالاتجاىات 

فروق ذات دلالة إحصائية نو توجد أنستنتج  (10)من خلال النتائج المتوصل إلييا في الجدول       
نحو تعمم  طفالالأ لمدرجة الكمية لمقياس اتجاه  5...ستوى الدلالة قياس البعدي عند ملم بالنسبة

 .ناث( وذلك لصالح الذكور وىو ما يبطل فرضيتناإ الجنس )ذكور، السباحة تعزى لمتغير
طفال من مختمف الجنسين من حيث درجة الخوف ختلاف البنية السيكولوجية بين الألى اويعزو ذلك إ

الفروق الجنسية  نإلى أ (  voss& keller 1988فوز وكمير )ده وترسيخ الاعتقاد ، وىو ما يؤك
الرضع ، ومن الميم البحث في جذور ىذه الفروق في عمميات التنشئة  طفالالأموجودة حتى لدى 

.)عمي والتشريحية بين الجنسين  الاجتماعية ،وفي المعمومات المتراكمة حول الفروق النيرولوجية 
 (012، 0.12،حموك و 

الاجتماعية التي  الثقافةكثر ترددا وارتيابا وارتباكا من الذكور نتيجة تبر الإناث أكثر خوفا وأعحيث ت  
نبيان  محمد يحيوىو ما يؤكده ، جريت فيو الدراسة سبيا البنت  في ظل المجتمع الذي أتكت
 كثرأناث ن الإأكثر منيا عند الذكور أي أناث ن نسبة الخوف عند الإألى إحيث يشير ( 6..0)

ذ تتناسب شدة الخوف إدت الخوف تبعا لشدة تخيل الطفل ،را لمخوف من الذكور ،كما تختمف شااظي
كذلك ،  (145 ،6..0،)نبيان كثر تخيلا كان اكثر تخوفا  أمع شدة الخيال ،فكمما كان الطفل طردا 

ات كما مر  3-2من الذكور بحوالي  كثرأناث يظير الارتباك والخوف لدى الإن أ (...0عبيد ) يقول
مرات  ومدى الدلالة البيئية  8-4ناث بحوالي كثر من الإأط الحركي الزائد يظير في الذكور ن النشاأ

  (21،  0.15، ) قبالي.طفال واضحة باضطرابات الانفعال عند الأفيما قبل الميلاد ليست 
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سرة ومن انية مع الأن طريق المشاركة الوجدناث علدى الإ والميول السمبية تالاتجاىانتج وغالبا ما ت  
و خوة أو الإن خلال ملاحظة الخوف لدى الكبار ألسموكيم م مبتقميدى ذلكذ تتعمم في البيئة إ يخالطيم

واحدا من نشطة الرياضية اتجاه الأالميول السمبية الرفاق ، ومن المعتاد ان نرى الاطفال شديدي 
المرتفعات القفز من و أ العنفتي تخاف من م الفمثلا الأ منيا قل لديو مخاوف شديدةالوالدين عمى الأ

عند دراسة نتائج كل من فروق  (Hyde( )0.12) ىايدطفاليا من خوف مشابو ويشير قد يعاني أ
فإن عممية التغير الاجتماعي والثقافي تمقي ظلالا من  وفروق التباين بين الجنسين الحسابيةالمتوسط 

 .(054 ،0.14 ،كفارلين)ماناث  عمى الإ الشك عمى نتائج تفوق الذكور

شارت أحيث  (Carlson(  )1994كارلسون )ليو نتائج دراسة إوىو ما اتفق مع ما توصمت      
ا كبيرا في علام لعبت دور المتمثمة في الإ الثقافيةسرة والعوامل العوامل الاجتماعية متمثمة في الأن ألى إ

 .ناثالإكثر من اة البدنية لدى الذكور نشطتكوين الاتجاه نحو الأ
 8 ثالثةمناقشة الفرضية ال -1-1     
سبة لمقياس البعدي في حصائية بالنإلا توجد فروق ذات دلالة  نو "أ عمىثالث ينص الفرض ال     

 .   "سنوات( نحو تعمم السباحة تعزى لمتغير السن  6-4طفال )اتجاىات ال
فروق ذات دلالة نو لا توجد أج نستنت (11) جدول رقممن خلال النتائج المتوصل إلييا في      

-6طفال )الألمدرجة الكمية لمقياس اتجاه   5...عند مستوى الدلالة قياس البعدي لم بالنسبةإحصائية 
 السن وىو ما يحقق صدق فرضيتنا . نحو تعمم السباحة تعزى لمتغيرسنوات( 8

طفال نحو تعمم ياس اتجاه الأت مقافراد العينة عمى الدرجة الكمية لعبار أ إجابات يرت النتائج ظأحيث 
طفال في مختمف مراحل السنية الأ بين في القياس البعدي  حصائياإوجود فروق دالة عدم لى إالسباحة 

لتعمم   طفاللدى الأالفرص  ىءىذا دلالة عمى تكافو ، سنوات (  8-7-6التي شممتيا الدراسة )
لى الحركة إىذه المرحمة يمتاز بالميل فل في ن الطألى إذلك ، ويعزو  في مختمف الأعمار السباحة 
ىذه المرحمة في و الطفل   ، رات المختمفةاستعداد البدني والعصبي والنفسي لاكتساب الميلاوالنشاط وا

راتب وخميفة  يقول ، مدركات التعمموتتطور لديو كثر كفاءة أسيل و أالعمرية تكون عممية التعمم لديو 
المرحمة العمرية اكتساب عاداتو السموكية واتجاىاتو ،كما نو يسيل عمى الطفل في ىذه إ (1777)

مكانات ن تتوفر لو الإأكي والعقمي والاجتماعي لذلك يجب يمكن تنمية قدراتو واستعداده البدني والحر 
 (3.3،  0.11،وعبد السلام ) ابو الطيبالمادية والبشرية لرعايتو .
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المقترح التحضير الذىني برنامج طفال و لدى الأ فيدةوالم نشطة الرياضية المحببةالأوتعتبر السباحة من 
نفسيم في ىذه أطفال في طفال ساىم في تعزيز ثقة الأو عمى فقرات محفزة لمتعمم لدى الأبتنوعو واحتوائ

 مما حسن  اتجاىاتيم  ،مكانياتيم عمى التعود والتكيف مع الماءا  المرحمة العمرية ودعم قدراتيم  و 
مة كامل راتب وعصام بدوي  اسأليو إشار أيجابية وىذا ما إبطريقة وميوليم نحو ىذا النشاط 

التدريب العقمي ميم و يعتبر كوسيمة ىامة لمشعور بالثقة بالنفس، والتركيز في ن ألى إ  (1776)
الجوانب الإيجابية التي تعمل عمى توقع أفضل أداء جيد، و تمنع حدوث التصور السمبي الذي يضر 

)بدوي  زيادة القمق و التوتر الزائد الذي يقمل فرص النجاح للأداء الصحيح، بالأداء، مما يسبب في
 ( .124، 1776، راتبو 

البرنامج ن أظيرت نتائج ىذه الدراسة أحيث ( 0.13عموان رفيق )وىو ما تفق مع دراسة       
طفال ى الأف المرتبطة بتعمم السباحة لديجابي عمى التقميل من المخاو إ تأثيرالتعميمي المقترح لو 

أثر  ظيرت النتائج فييا عمىحيث أ (4..0بدر ودنيا )وكذلك دراسة ،   سنوات( 9 -6)المبتدئين
برنامج تعميمي مقترح باستخدام  التمثيل الحركي في تعميم بعض ميارات السباحة الأساسية للأطفال ال

أثبتت النتائج حيث  (1..0حسن طو ، فاطمة فوزي  ) شيماءدراسة وكذلك ، سنوات  8-6ما بين 
أدى إلى  (  سنوات9-6ن تشخيص وتحديد أسباب الإحجام لدى بعض الأطفال من )فييا إلى أ

 . ترويحي تعميميعلاجيا من خلال برنامج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات 8 -0
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ثراء متغيرات البحث نظريا ،      نحو تعمم السباحة  طفالالأ اتجاهوتطبيق مقياس  بعد تحميل وا 
وبعد جمع البيانات وعرضيا ومعالجتيا إحصائيا  ومناقشة نتائج الدراسة  ،دراسة عمى عينة ال

  :ومقارنتيا مع الدراسات السابقة توصمنا في حدود عينة الدراسة  إلى استنتاج ما يمي
 

–اولمبيي  فسنوات( المنخرطين في المسبح النص 8-6طفال )الأن أ*كشفت الدراسة الحالية 
 في القياس سمبية نحو تعمم السباحة من خلال  الدرجة الكمية لممقياس  ىات بوسعادة  يمتمكون اتجا

 القبمي 
بين القياسين  %86.48نسبة  بمغطفال الأ اتجاىاتفي تحسن وجود كشفت الدراسة عمى * 

 .القبمي والبعدي بعد تطبيق برنامج التحضير الذىني المقترح 
بالنسبة  نحو تعمم السباحةفي الاتجاه ناث الإد فروق بين الذكور و و *كما كشفت الدراسة عمى وج

نحو تعمم  سنوات( 8-6طفال )الأعمى اتجاىات تأثير الجنس لو ن أوىذا يدل عمى  قياس البعديلم
 .السباحة 

نحو تعمميم لمسباحة تعزى لعامل السن وىذا طفال نو لا وجود لفروق بين الأأ*كذلك بينت الدراسة 
نحو   اتجاىاتيم في  ثريؤ لا  سنوات(  8-6رحمة العمرية )مال ن متغير السن في ىذهأيدل عمى 

 تعمم السباحة .
 للأطفالالتدريب العقمي في عممية التعمم الحركي  عمالظيرت الدراسة الحالية عمى إمكانية استأ*    

تركيز  ميارةو وتفعيل التصور الذىني  ةمن خلال استخدام ميار  سنوات( 8-6)في  لممرحمة العمرية  
 .الاسترخاء  ميارة تعزيزو لانتباه ا

عمى ترتيب عمى أ "حب تعمم السباحة أ "و  رغب دائما في تعمم السباحة"أ" *احتمت العبارة 
تعمم السباحة وضرورة ذلك  بأىميةطفال دراية الأمستوى المقياس ككل وىذا يوضح بشكل جدي 

والنفسية  تمف النواحي البدنية ،خومن ملما تقدمو ىذه الرياضة من فوائد جما في حياتيم الخاصة 
 .والعقمية، والاجتماعية وحتى الانفعالية 

يجابية نحو إميول ودوافع واتجاىات تكوين لى إتعمم السباحة يحتاج ن أ*بينت الدراسة الحالية     
وذلك لتحقيق نتائج سباحة ال نواع أرات و االخاصة بمختمف مي التعمم قبل البدء في الحصص التعممية

 . فضلأ
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 الاقتراحات 8 -1

 في ضوء أىداف الدراسة ونتائجيا يوصي الباحث بالاقتراحات الآتية:

 ةخاصعداد السباحين الناشئين إي برامج استخدام برنامج التحضير الذىني المقترح في ىذه الدراسة ف-
حو تعمم طفال نو من نتائج في تحسين  اتجاىات الألما اثبتحجام في تعمم ىذا النشاط إالذين لدييم 
 السباحة .

 . عداد السباحين لمختمف المراحل العمريةإحتوي عمى التحضير الذىني في خطط عداد برامج تإ -

 نواع التدريبات لاكتسابأداد الرياضين الناشئين  كنوع من عإة الاىتمام  بالتحضير الذىني في زياد -
لى التدعيم الذاتي وتعزيز إتدريبية تيدف ء الحركي  وكطريقة داالحركية والتسمسل في الأ الميارة وتنمية

 القدرات النفسية كالثقة في النفس ورفع الروح المعنوية .

نحو تعمم مختمف  طفالالأ يجابية لدىتجاىات الإالاجراء دراسات مماثمة تدرس كيفية تكوين إ -
از والتفوق نجلى الإإل جل ترقية العممية التعميمية والتدريبية و الوصو أنشطة الرياضية من الأ

  .يالرياض

ة الجنس ،السن ، طفال وفق متغيرات مختمفة تدرس سيكولوجية  الفروق بين الأجراء بحوث معمقإ -
نحو عمميات التعمم الحركي عمى وجو الشمول والسباحة  تالاتجاىالخ في  تكوين إمستوى الذكاء ..

 عمى وجو الخصوص.

متخصصين  بإشرافالمختمفة  ةربي السباحة لمفئات العمريلفائدة مد تكونيةيام أعداد دورات تدريبية و إ -
طارات تطمعيم عم في سموب يساعد عمى أىمية التحضير الذىني كطريقة و أى التحضير الذىني وا 

 رات الحركية .اداء وتعمم الميتطوير الأ

راب الوطني دوات الخاصة بالتدريب والتعميم في ىيكمة المسابح عمى التتوفير الوسائل التعميمية  والأ -
 لتعزيز القدرات التعميمية التي يقدميا مدربين رياضة السباحة .
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 ام بواقي –العربي بن مهيدي جامعة   
 معهد علوم و تقنيات النشاطات  البدنية والرياضية

 ......................................اسم الأستاذ الف اضل:       

 ...............................................الوظيف  ة:

                                                                           

 استمارة   استطلاع   رأي   السادة    الخبراء
 

 السيد الأستاذ  ،  الدكتور /؛
 تحية طيبة وبعد

 
  نحى تعهى انسثاحح  َدزس   اتجاه الاطفال الاستًازج المعسوضح عهً سُادتكى تشأٌ استطلاع زأَكى في الاستثُاٌ         

   انتدزَة انسَاضٍ المشسف وانثاحث َشكساٌ يسثقا تفضهكى تانتعاوٌ انعهًٍ في إعطاء زأَكى  وإثساء انثحث في مجال عهى      

عنوان البـحث :               انسثاحح نحى تعهى ضر  انرني   نتحسن  اتجاه الاطفال اقتراح  تسَايج تح 
 تىسعادجيدَنح  في (8-6)دزاسح يُداَُح عهً اطفال                                            

الدرجة العلمية:     دكتوراه .

المشـــــــــرف :         .  تشر  حساو اندكتىز /   
  



 
: الهدف من استطلاع الرأي        

 نحى تعهى انسثاحح  وذنك يٍ اجم دزاسح اتجاه اطفال  المىجىدج في الاستثُاٌ المعسوض عهُكى   المقُاس  إتداء انسأٌ حىل عثازاخ           

  انفقساخ ل الحكى أو تصحُحاو  وَأيم انثاحث يٍ سُادتكى انتفضم تالمساعدج في استكًال خطىاخ وإجساءاخ انتحكُى  ،انتعدَم أو الحرف      

 حُث 0يٍ   المقُاس 

 .نهًقُاسأولا0    يدي يناسثح انعثازاخ  المقترحح  

 أداج انثحث  .أنها إثساء ثاَُا0    إضافح أو حرف أو تعدَم انعثازاخ انتي يٍ ش 

 ثانثا0    يدي سلايح صُاغح انعثازاخ المقترحح. 

 . ( 8-6نهًسحهح انعًسَح ) زاتعا0   يدي يناسثح انعثازاخ  

 .تانقُاس اتجاه الاطفال نحىل تعهى انسثاحح  خايسا0 يدي ازتثاط كم عثازج  

 سادسا0ً حرف أو تعدَم أو إضافح عثازاخ أخسي  
 : ملاحظة

 0 سنقىو المقُاس  عثازاخ عهً نلاجاتح

   انقسى يعهى او  اطفال اونُاء احد او  انثاحث طسف يٍ  انعُنح افساد ندي انفهى َقسب تشكم  المقُاس نعثازاخ انهفظٍ انشسح 0اولا

  يىضىعُح تكم استفسازاتهى عهً والاجاتح  الاطفال عهً انىقىف   0ثاَُا

  انثلاثٍ نُكسخ سهى استعًهنا انعثازاخ عهً نلاجاتح 0ثانثا

  لا -           احُاَا -        َعى-



 ﴾ الاستبيان ﴿ 

 تحية طيبة 
 

 صديقي  ...
 

 مثلك فاقرأها جيداً. بأناسأمامك مجموعة من العبارات تتعلق         
والدطلوب منك أن تقرأ كل عبارة من العبارات بدقة ثم تختار إحدى الإجابات الدوجودة على يسار كل    

عبارة والتى تنطبق عليك، وذلك بوضع علامة دائرة حول الإجابة التى تناسبك مع مراعاة ألا تترك عبارة 
 من العبارات دون أن تجيب عليها.

 علمى فقط.علماً بأن هذه الاستمارة لأغراض البحث ال
 

 وشكرا                                                 
 الباحث                                                         

 السن : 

 ذكر                  انثى         الجنس :

 مثـــال:

 لا –أحيانا   – نعم  بالتعب                                  اصاب   *

 لا    –أحيانا   – نعم                        الغرق اخاف من* 

 لا –أحيانا   – نعم     العنف                    احب * 

  



 مرتبطة مهمة العبـــــــــــــارة رقم
 بالمقياس

مرتبطة  غير مهمة
 بالمقياس

 ملاحظات غير مرتبطة

     مهمة في الحياة  السباحة  1

     السباحة صعبة  2

        السباحة تعلم احس بالقلق من  3

     . لدا اسبح اشعر بالخوف من الغرق  4

     الداء  احس بالضيق اذا دخل رأسي في 5

     احس بالخوف اذا دخلت تحت الداء  6

اثناء  انزعج اذا دخل الداء في انفي وفمي  7
 تعلم السباحة 

    

     ج اذا دخل الداء في عيني ا نزعاشعر بالا 8

     على ظهري  سباحةاخاف من ال 9

     على صدري  سباحةاخاف من ال 11

       بالبرودة في الداء اشعر  11

اثناء   اخاف من القفز من فوق الدسبح 12
 تعلم السباحة 

    

      بالرأس الغطساخاف من  13

من  العميقةاخاف من العوم في الجهة  14
 الدسبح

    

بعيدا عن حائط  سباحةاخاف من ال 15
 اثناء التعلم السباحة  الدسبح

    

     وحدي بعيدا عن اصحابي  السباحةاخاف ان   16



      استطيع ان اسبح وحدي في بركة  17

     اخاف ان اسبح وحدي في البحر  18

     من الغرق . اخاف 19

اثناء استطيع ان ادخل وجهي تحت الداء  21
 السباحة تعلم 

    

اثناء استطيع ان افتح عيني داخل الداء  21
 تعلم السباحة 

    

      اخشى من العبور فوق قنطرة تحتها ماء  22

     احب ان اسكن بجانب البحر  23

اثناء استطيع ان احبس التنفس تحت الداء  24
 تعلم السباحة 

    

     اخاف  ركوب القوارب البحرية   25

     اخاف ركوب السفن البحرية  26

     اخاف دخول البحر وهو هائج  27

اثناء اخاف ان يدفعني زميلي قي الدسبح  28
 حصة تعلم السباحة 

    

      اخاف العوم في الظلام  29

     السباحة  تعلم  ارغب دائما في 31

      احب تعلم السباحة   31

 

 مكن :أاضافة فقرات ان 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اضافة ملاحظات :

..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

............................................................................................. 



 (                                                            2ملحق رقم )

 ﴾ المقياس ﴿ 

 تحية طيبة 
 صديقي  ...

 مثلك فاقرأها جيداً. بأناسأمامك مجموعة من العبارات تتعلق         
الصورتين التي تعبر عن  ثم تختار إحدى او تشاهد الصورة والمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة    

 حالتك وتلون الدائرة الموجودة بجانبها              
 علماً بأن هذه الاستمارة لأغراض البحث العلمى فقط.        

 وشكرا                                                 
 الباحث                                                         

 السن : 

                الجنس :

 مثـــال:

 

 أنثى  ذكر 



  

ــــــبَـــــاحَـــــةَ  احب تعلم السباحة  أُحِــــبُّ تـَــــعَــــلُّــــــمَ الْسِّ

َــسْـــبَـــحِ     ــــبَـــاحَــــةَ  أَخَــــافُ أَنْ يَـــدْفَـــعَـــنِـــي  زَمِـــيـــلِــي  فِــــي  الْمـ  أَرْغَــــبُ دَائِـــمًـــا  فِـــي  تـَـــعَـــلُّـــمِ   الْسِّ

 أَخَــــافُ  دُخُـــــولَ  الْـــــبَّــــحْــــرِ وَ هُــــوَ  هَــــائِــــجْ 



 

ـــاءِ   احب تعلم السباحة ّــُسَ  تـَــحْـــتَ  الْـــمَّ ــنَـــفـ  أَسْـــتـَــطِـــيـــعُ  أَنْ أَحْــــبِـــسَ  الْـــتّـَ

بِـــجَـــانِـــبِ  الـــبَّـــحْـــرِ أُحِـــبُّ  أَنْ  أَسْـــكُــــنَ   أَسْـــتـَــطِـــيـــعُ  أَنْ  أَفْـــتـَــحَ  عَـــيْـــنِــي  دَاخِـــلَ  الـــمَـــاءِ   

ّــَرَةٍ  تـَــحْـــتـَـــهَـــا  مــــــاءٌ   أَخْـــشَى  مِـــنْ  الْـــعُـــبُـــورِ  فَــــوْقَ  قـــنَْـــطـ



 

 أَخَـــافُ مِـــنَ  الْـــغَـــرَقِ  احب تعلم السباحة

ـــبَـــاحَـــةِ  وَحْـــدِي  بــَـعِـــيـــدًا  عَـــنْ  أصْـــحَـــابِـــي فِــــي الْـــبَّـــحْـــرأَخَـــافُ  أَنْ أَسْـــبَـــحَ  وَحْـــدِّي   أَخَـــافُ مِـــنَ  السِّ  

 أَسْـــتـَــطـــيِـــعُ  أَنْ  أَسْـــبَّـــحَ  وَحْـــدِّي  فِـــي  بِـــرْكَـــة  



 

ـــبَـــاحَـــةَ  بَـــعِـــيـــدًا  عَـــنْ  حَـــائِـــطِ  الْـــمَـــسْـــبَـــحِ  احب تعلم السباحة  أَخَـــافُ السِّ

نْــــزعَِـــــاجِ  إِذَا دَخَـــــــــلَ  الْمَــــــاءُ  فِي  عَـــــيْنِــــي ـــبـــاَحَـــةِ  فِـــي  الْـــجِـــهـَــةِ  أَشْـــــعُرُ  بِــالِْْ مِــنَ الـــمَـــسْـــبَحِ ألْـــعَـــمِـــيـــقَـــةِ   أَخَــــافُ  مِـــنَ  السِّ  

 أَخَـــــافُ  مِــنَ  الــقَـــفْزِ  مِــنْ  فَــوِقِ  الْــمَــسْــبَحِ  



 

ــــبَاحَــــةِ  عَــلَى  صَــــدْرِيأَخَـــــافُ   احب تعلم السباحة مِــــنَ  السِّ  

ــــبَاحَةِ  عَـــلَى  ظَـــــهْـــرِي أُحِــــسُّ  بِالْـــخَوْفِ  مِــنْ  تـَــعَلُمِ  الْسِـــبَاحَــةَ   أَخَـــــــافُ  مِــــنَ  السِّ

ــــسُّ  بِالْخَـــوْفِ  إِذَا  دَخَـــــلْــتُ  تـَـــحْتَ  المَــــاءِ أُحِ   



 ( 3ممحق رقم ) 

 ام بواقي –جامعة العربي بن مييدي 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية.

 . تخصص تحضير ذىني

ي السادة المتخصصين حول البرهامج التحضير الذهوي  المقترح   استمارة استطلاع را 

 .. تحية وتقدير

نظام  بصدد إنجاز اطروحة  ضمن متطمبات نيل شيادة  الدكتوراه  في التدريب والتحضير الذىني     
عمى سيادتكم برنامج تحضير ذىني مقترح من اجل استطلاع رأيكم فيو يدرس  تحسين   نعرض  "ل.م.د"

سنوات(  نحو تعمم السباحة  8-6اتجاه الاطفال )  
ثراء البحث في مجال المشرف والباحث يشكران مسبقا       تفضمكم بالتعاون العممي في إعطاء رأيكم وا 

 عمم التدريب الرياضي.
طفال نحو تعمم السباحةتحضير الذىني  لتحسين اتجاه الأاقتراح  برنامج  عنوان البـحث :        
 سنوات( في مدينة بوسعادة 8-6طفال )أدراسة ميدانية عمى              

دكتوراه .الدرجة العممية:    
 الدكتور / بشير حسام     المشـــــــــرف :

 وكانت تساؤلات بحثنا بالشكل التالي :

نحو تعمم السباحة بين القياسين القبمي سنوات(  8-6)طفال ىل ىناك  تحسن في اتجاه الأ -
 والبعدي يعزى لبرنامج التحضير الذىني المقترح ؟

سنوات(  8-6حصائية بالنسبة لمقياس البعدي في اتجاىات الاطفال )ذات دلالة إ فروقتوجد ىل  -
 نحو تعمم السباحة تعزى لمتغير الجنس ؟ 

 
سنوات(  8-6حصائية بالنسبة لمقياس البعدي في اتجاىات الاطفال )ذات دلالة إ وجد فروقىل ت -

 نحو تعمم السباحة تعزى لمتغير السن؟
 



 الي :ومنو كانت فرضيتنا بحثنا بالشكل  الت

نحو تعمم السباحة بين القياسين القبمي والبعدي  سنوات(  8-6)طفاليوجد تحسن في اتجاه الأ -
 يعزى لبرنامج التحضير الذىني المقترح .

سنوات(  8-6حصائية بالنسبة لمقياس البعدي في اتجاىات الاطفال )ذات دلالة إ فروقتوجد لا -
 نحو تعمم السباحة تعزى لمتغير الجنس )ذكور،اناث(. 

 
سنوات(  8-6حصائية بالنسبة لمقياس البعدي في اتجاىات الاطفال )ذات دلالة إ وجد فروقلا ت -

 نحو تعمم السباحة تعزى لمتغير السن .
 

ونظرا لما تتمتعون بو من خبرة ودراية ميدانية وأكاديمية في ىذا المجال الخصب نرجو          
 آرائكمالتفضل منكم بتحكيم ىذا البرنامج المقترح وملاحظة اىم النقائص من اجل تصحيحيا وتمقي 

 ي تغيير في البرنامج.أو أن ان توافقون بو حول ما يمك
 

 ......................................................................الأســتـاذ :

 ................................................................الدرجة العممية :

 ....................................................................الاختصاص :

 .......................................................................الجـامعـة :

 

 

 

 لقوي وليد:الباحث 

 

 



 أولا: التعريف بالبرنامج المطبق  :

قمنا بإعداد برنامج التحضير ذىني المقترح  مع مؤطر المكون لممدرسة الديوان المركب المتعددة 
مدير وحدة التكوين لدى اتحادية السباحة  الرياضات وقد استعنا بآراء الخبراء والمختصين من بينيم 

فضلا استشارة اساتذة المتخصصين في مجال التدريب رياضي وكذلك استندنا في بحثنا الى مراجع 
 ومصادر العممية ودراسات سابقة .

 )الذىنية والمعرفية(ةحيث أشار العديد من الباحثين إلى أن ىناك عدد كثير من الميارات النفسي
مارسة الرياضية حيث تمعب الميارات النفسية دورا ميما لا يمكن إغفالو في تحقيق الأداء المرتبطة بالم

نموذج محمد حسن علاوي  في  نستخدموفي  ىذا البرنامج سوف ، الأمثل والوصول إلى الانجاز 
 الذي يتضمن ثلاث ميارات أساسية ) ميارة التصور الذىني وميارة الاسترخاء الميارات الذىنية تدريب

حيث سوف  تتفاعل فيما بينا والتي تأثر بشكل عام عمى النشاط الرياضي وميارة تركيز الانتباه ( 
سنوات نحو  8-6طفال من نسعى  الى استغلال ىذه الميارات الذىنية الثلاث  في تحسين اتجاه الأ

 تعمم السباحة .

 اىداف  برنامج  التحضير الذىني المقترح :  - 1

-6طفال  ييدف  البرنامج المقترح بشكل  عام  الى تحسين اتجاه الأ برنامج :اليدف العام لم -1-1
 سنوات نحو تعمم السباحة. 8

 الأىداف الفرعية لمبرنامج  : -1-2

 تمثمت   الأىداف الفرعية لمبرنامج المقترح  فيما يمي  :

 ىدف تعميمى : -1-2-1

وتحسينيا عن طريق استخدام ميارات التصور إكساب الأطفال الميارات الأساسية لمسباحة وتنميتيا 
الذىني وتنمية قدرات الاسترخاء وتفعيل ميارة تركيز الانتباه لدى الأطفال من اجل تحسين اتجاىات 

 سنوات نحو تعمم السباحة .8-6الأطفال 



 ىدف تربوي : -1-2-2

لممحة لمحركة بناء شخصية الطفل من خلال ممارستو لبعض الأنشطة الترويحية لإشباع حاجاتو ا
كساب الطفل الخبرات  بممارسة نشاط بدنى فى وقت فراغو يعود عميو بالصحة والحيوية ، وا 
والمعمومات بطريقة تمقائية، باستخدام حواس المتعمم السمعية ، والبصرية من خلال البرنامج المقترح  

 وشعوره بالسعادة لإنجازه وأدائو ليذه الميارات.

 والسموكية لمبرنامج :الأىداف  الميارية  -1-3

 : والمعرفيةالأىداف السموكية-1-3-1

تجسيد الخبرات السابقة واستخداميا والاستفادة منيا في تعمم السباحة من خلال ميارة التصور  -
 الذىني .

 تعزيز الثقة بالنفس ورفع الروح المعنوية من خلال تمارين الاسترخاء . -
الاستفادة من الالعاب المبنية عمى حل المشكلات زيادة الانتباه ورفع التركيز من خلال  -

 وتجسيدىا في الوسط المائي لمتكيف مع الوسط.

 الأىداف الميارية : -1-3-2

 اجاد ميارة الثقة في الماء وتعويد الطفل الدخول في الماء بدون خوف . –
 ان يستطيع الطفل ادخال رأسو في الماء وفتح العينين لخمس ثواني . –
دخال الرأس  في الماء أن يستطيع المتع – مم حبس التنفس داخل الرئتين بأخذ شييق من الفم وا 

( عشرة ثوان وتكرار ذلك لخمسة مرات 10والاحتفاظ  بيواء الشييق داخل الرئتين لمدة )
 متتالية .

أن يستطيع المتعمم أخذ وضع الطفو الأفقىالخمفى والاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم عمى  –
 ثوان ثم الوقوف منو. ( عشرة10الظير لمدة )

 ( متر .2أن يستطيع المتعمم أداء الطفو الأفقىالأمامى من الحركة والانزلاق لمسافة ) –
 أن يستطيع المتعمم الوثب من حرف الحمام إلى داخل الحمام ولأبعد مسافة ممكنة.  –



 تحديد محتــوى البرنــامــج : -ثانيا

 ديد محتوى البرنامج واشتممت عمى ما يمــى:تم تحديد الأسس التى تم الاعتماد عمييا عند تح

الدراسات السابقة و المراجع العممية التي تطرقت الى تصاميم البرامج  التدريبية  والتعميمية  في  -1
 والتي من بينيا : مجال الرياضي بشكل عام والسباحة بشكل خاص

( بعنوان فاعمية برنامج 2001دراسة  شيماء حسن طو الميثى فاطمة فوزى عبد الرحمن السيد ) -
 ( سنوات 9-6تعميمىترويحى لمميارات الأساسية لمسباحة لعلاج إحجام الأطفال عن التعمم من )

تطبيقات" لمؤلفو كمال درويش واخرون -نظريات–لتدريب كرة اليد  يولوجيةالفيسكتاب الأسس -
(1998  ) 

 (.1994عمم التدريب الرياضي لمؤلفو محمد حسن علاوي )-

ب الأسس والمفاىيم العممية الحديثة في تعميم وتدريب السباحة لمؤلفو دريد مجيد حميد الحمداني كتا -
(2016) 

( سنوات كمحاولة لفيم افضل 8-6قراءات نظرية لخصائص واحتياجات الأطفال من ) -2
يجاد التعامل معيا.  لخصائص ىذه المرحمة العمرية وا 

جال السباحة وعمم النفس الرياضى ، وعمم النفس إجراء  مقابلات شخصية مع خبراء في م  -3
 التعميمى ، والاجتماع . 

 تحديد مفردات البرنامج : -ثالثا

 التحضير الذىني المقترح بالشكل التالي:م تحديد مفردات الرئيسة لبرنامج وعمى ضوء ما سبق ت

طفال تحسين اتجاه الألذىني المقترح في سيام برنامج التحضير اإدرجة : الظاىرة المراد دراستيا -1
 نحو تعمم السباحة.

 .  2018مارس  17الى غاية   2018جانفي  5:   فترت البرنامج -2



 وحدة . 22: في الاسبوع وحدتين وفي البرنامج عدد الوحدات-3

 د . 25 -20 -15تتراوح   زمن الفعمي لتطبيق البرنامج في  كل وحدة:-4

 وحدات تدريبية.طبيعة الوحدات: -5

 :ة التدريب في  البرنامج المطبق  طريق-6

 اعتمدنا في ذلك عمى طريقة التدريب الذىني الغير المباشر والذي سيشمل عمى :

 القراءة لوصف ميارة معينة . -
 مشاىدة الأفلام . -
 الاستماع لوصف الميارة . -
 مشاىدة النماذج الحية . -
 كتابة التعميمات . -
 (16، 1996شمعون ، جمال ،الدمج بين الوسائل السمعية و المرئية .)  -

 طبيعة التمارين:  -7

 وسنستخدم طريقتين في الأداء وىي كما يمي: اولا : تمارين التصور الذىني :

: تتم بإعطاء المبتدئين نموذجا يتم إعداده خصيصا ، حيث يشتمل عمى إيضاح كامل  الطريقة الأولى
 ر المبتدئ بخط سير الحركة .لممراحل الفني لمحركة وتيدف ىذه الطريقة أساسا إلى تذكي

 :  تعتمد أساسا عمى اربع نقاط رئيسية ىي : الطريقة الثانية

 *الأولى : الشرح الشفوي لمحركة ككل بالاشتراك مع المدرس . 

*الثانية : الملاحظة لخط سير الحركة بعد أدائيا من احد لاعبي المستوى العالي أو من خلال 
 استخدام وسيمة تعميمية .



كيز عمى عممية الشعور بالحركة.  لثة : التصور الكامل لمميارة التي أداىا المتعمم نفسو مع التر *الثا 
 (31، 1998، )المالكي

ت المستيدفة بغرض تقديم ايحاءات كاذبة لمعينة من اجل ار تعين في ذلك بأطفال يجيدون المياوسنس
 بعث الثقة في انفسيم وتحفيزىم عمى المشاركة في النشاط

 تركيز الانتباه : تمارين

وسنستخدم في ذلك التمرينات المركبة المنتقاة من الالعاب شبو الرياضية التي تفرض عمى الطفل جممة 
من الميارات العقمية تبدء من الانتباه ثم تركيز الانتباه وصولًا الى حل الواجبات الحركية المطموبة من 

 اللاعب ادائيا ودمجيا وتكيفيا مع الوسط المائي .

 مارين الاسترخاء :ت

تختمف وتتنوع تقنيات الاسترخاء لا يمكن التعرض ليا كميا لكن سنستعمل التقنيات الابسط المرتبطة 
 بالمرحمة العمرية وسنعتمد في ذلك عمى : 

 التنفس  –
 طريقة الاسترخاء التدريجي لجاكسون  –

 الأدوات المستخدمة فى تطبيق البرنامج:   -8

 رقمة الواح الطفو مرقمة وغير م –
 ساعة إيقاف. –
 دلو + اكواب بحجم صغير . –
 سبورة  . –
 لاب توب ومقاطع فيديو. - –
 صفارة . –
 كرة ماء . –

 .سعادة و ي في مدينة ببلماو المسبح النصف مكان تنفيذ البرنامج : -9



) رقم ق المطبقة4م صص ا لبعض نماذج :(
: خ رقمالتار )1(الوحدة
د .من خلال تدرب على مهارة تركيز الانتباهزيادة الانتباه ورفع التركيز من خلال الاستفادة من الالعاب المبنية على حل المشكلات وتجسيدها في الوسط المائي للتكيف مع الوسط:فال
الوحدةمرحلة ونات شاط)نالزمم (ال زةالمنجزةدافداء ج و دوات

داريةإعمالأ1
.تعلم الاعتماد على النفس-تغير الملابس والاصطفاف عند المسبح-د10

على النظام والقيادة واخذ المبتدئان يعتاد -
.الغياب

الغياب دف
التحية واخذ الغياب-د5

الإحماء 2

طفال تشكيل خط مع ترك مسافة نقو يقابلهم المدرب ونقوم  ن الأطلب م
بما يلي :

.وعلى الجانبين مام والوراءتحريك الرقبة من الأ-
لى الفوق واسفل والى الامام والوراء إطالة اليدين إ-
الى الامام وقيام بعملية الضم والفتح.تدوير مفصل الكتفين-
راء لى المام والى الو إتدوير اليدين -
لى الامام والى الوراء ثم تدويره إع ذ ثني الج-
الجلوس والقفز العمودي-
القدم اليمنىاصابع رفعهم الى الفوق ثم مسك جل اليمنى  وة الر مسك ركب-

الى الوراء وعلى الجانب  ثم نقوم بنفس العملية لرجل اليسرى وتمطيطها
ووراءهالركض من الوقوف اماما -
وير مفصل القدمين طالة الرجلين وتدإ-
بين البعضوتكرار ومراعات فترات الراحة 8القيام بالتمرينات مع العد الى -
المياهإخذ حمام ساخن والذهابأ- .دورة

داء بدنيا للدخول في الأالمبتدأيئة - 
الحركي

تفادي الاصابة العضلية- 
زيادة الكفاء البدنية للطفل ورفع - 

مستوى اللياقة البدنية
الاحساس بالايجابية  والمتعة والشعور - 

يبالثقة والتكيف الميقا



3

الجزء الرئيسي 
(التطبيق العملي 

للبرنامج 
المقترح)

د10

خذ الحمام نطلب من الاطفال الاصطفاف وأبعد عملية التسخين 
عند حافة المسبح الصغير ثم الجلوس وادخال الارجل في الماء ثم نطلب 

الاخر لتجنب التدافع والاصطدام.منهم الدخول واحد بعد
ترك الاطفال في المسبح الصغير التحرك والنشاط بكل حرية .- 

دماج الاطفال في الوسط المائي إ–
وتحفيزهم للدخول في الماء

عكس الروح الايجابية والمتعة التي - 
تقدمها السباحة للأطفال.

تشتيت انتباه الاطفال  حول الخوف - 
باههم نحو اللعب من الماء وتركيز انت

وممارسة النشاط
تعلم روح العمل الجماعي و لغة التفاهم  - 

بين بعضهم البعض .

مرقمة- طفو الواح

غ- طفو الواح

مرقمة

ي- مقيا

صفارة– د20

.الارقامرتيبتنقوم بلعبة 
:يقوم المدرب بتشتيت الواح الطفو على المسبح اولاأطريقة التنفيذ :

كل فوج يصطف على حافة المسبح الى فوجينوتقسيم الاطفال 
المقابلة  ووضع الواح الطفو في المنتصف 

نطلب من الاطفال تجميع الالواح المرقمة من عند سماع الاشارة:ثانيا 
بخمسة دقائق .قت مقدر في 10الى 1
معاقبة الفريق الخاسر - 

معة  تكرار العثلثا :  ضافة إرقام و الأخفاء إو أملية  مع تغير الأرقام ا
غير مرقمة  مع تقليل من وقت المستغرق للجمعالواح 

د15الجزء الختامي 4

تمارين التهدئة والاسرخاء جميع اجزاء الجسم - 
خذ التحية أالاصطفاف و - 
.خذ الحمام ثم  تغير الملابسألى الدش و إالذهاب - 

.العودة الى الحالة الطبيعية -
.هدئة التعود على تمارين الت-
.التعود على نظام والاعتماد على النفس-

-



: خ (التار رقم )2الوحدة

دف من خلال تدرب على مهارة تركيز الانتباه زيادة الانتباه ورفع التركيز من خلال الاستفادة من الالعاب المبنية على حل المشكلات وتجسيدها في الوسط المائي للتكيف مع الوسط:ال

وناتمرحلة شاط)الزمنالوحدةم (ال المداء زةنجزةداف ج و دوات

عمال اداريةأ1
.تعلم الاعتماد على النفس-تغير الملابس والاصطفاف عند المسبح-د10

على النظام والقيادة واخذ المبتدئان يعتاد -
.الغياب

الغياب دف
خذ الغيابأالتحية و -د5

الإحماء 2

طلب من الاطفال تشكيل خط مع ترك مسافة نقو يقابلهم المدرب ونقوم  
بما يلي :

.وعلى الجانبين مام والوراءتحريك الرقبة من الأ-
الفوق واسفل والى الامام والوراء إلىطالة اليدين إ-
لى الامام وقيام بعملية الضم والفتح.إتدوير مفصل الكتفين-
الوراء وإلىم الماإلىتدوير اليدين -
الوراء ثم تدويره وإلىمام الأإلىع ذ ثني الج-
الجلوس والقفز العمودي-
القدم اليمنىصابع ألى الفوق ثم مسك إجل اليمنى  ورفعهم ة الر مسك ركب-

لى الوراء وعلى الجانب  ثم نقوم بنفس العملية لرجل اليسرى إوتمطيطها
ووراءهماما أالركض من الوقوف -
رجلين وتدوير مفصل القدمين اطالة ال-
بين البعضوتكرار ومراعات فترات الراحة 8القيام بالتمرينات مع العد الى -
.خذ حمام ساخن والذهابأ- المياه دورة ا

يئة المبتدا بدنيا للدخول في الاداء - 
الحركي

تفادي الاصابة العضلية- 
زيادة الكفاء البدنية للطفل ورفع - 

البدنيةمستوى اللياقة
الاحساس بالايجابية  والمتعة والشعور - 

يبالثقة والتكيف الميقا



3

الجزء الرئيسي 
(التطبيق العملي 

للبرنامج 
المقترح)

د10

طفال الاصطفاف وأخذ الحمام نطلب من الأبعد عملية التسخين 
ثم نطلب عند حافة المسبح الصغير ثم الجلوس وادخال الارجل في الماء 

خر لتجنب التدافع والاصطدام.واحد بعد الآمنهم الدخول
طفال في المسبح الصغير التحرك والنشاط بكل حرية .ترك الأ- 

زالة الخوف من خلال  تشتيت الانتباه إ- 
عن العمل في الوسط المائي .

تركيز الانتباه على اللعبة وتطوير - 
رات الذهنية للأطفال.االمه
تعزيز الثقة في النفس .- 
تر والتعود على ممارسات المائية زالة التو إ- 
تعلم روح العمل الجماعي و لغة التفاهم  - 

بين بعضهم البعض .

كتابة- وقلم سبورة

مرقمة- طفو الواح

غ- طفو الواح

مرقمة

ي- مقيا

صفارة–
د20

رقامالأتشكيل سلاسلنقوم بلعبة 
طريقة التنفيذ :

كل فوج يصطف على وجينتقسيم الاطفال الى فب:يقوم المدربولا أ
حافة المسبح المقابلة  ووضع الواح الطفو في المنتصف وتشتيتها.

و تشكيل نطلب من الاطفال تجميع الالواح المرقمة عند سماع الاشارة:ثانيا 
د5الارقام   المكتوبة في سبورة  من خلال الواح الطفو المرقمة  خلال 

الفريق الخاسر .معاقبة الفريق الخاسر والعقوبة يختارها- 
معة  او اخفاء الارقام واضافة ثلثا :  تكرار العملية  مع تغير الأرقام ا

.الالواح الغير مرقمة  مع تقليل من وقت المستغرق للجمع

د15الجزء الختامي 4

خاء جميع اجزاء الجسم تر تمارين التهدئة والاس- 
خذ التحية أالاصطفاف و - 
.الحمام ثم  تغير الملابسخذألى الدش و إالذهاب - 

.لى الحالة الطبيعية إالعودة -
.التعود على تمارين التهدئة -
.التعود على نظام والاعتماد على النفس-

-



: خ رقم(التار )10الوحدة

دف الاسترخاءتمارينخلالمنالمعنويةالروحورفعبالنفسالثقةتعزيز:ال

مرحلة
ونات م
الوحدة

شاط)دالزمن (ال الماء نجزةداف
دوات
زةو ج

1
اعمال 
ادارية

.تعلم الاعتماد على النفس-تغير الملابس والاصطفاف عند المسبح-د10
على النظام المبتدئان يعتاد -

.والقيادة واخذ الغياب

دف
الغياب التحية واخذ الغياب-د5

الإحماء 2

الاطفال تشكيل خط مع ترك مسافة نقو يقابلهم المدرب ونقوم  بما يلي :طلب من 
.وعلى الجانبين تحريك الرقبة من الامام والوراء-
اطالة اليدين الى الفوق واسفل والى الامام والوراء -
الى الامام وقيام بعملية الضم والفتح.تدوير مفصل الكتفين-
ء تدوير اليدين الى المام والى الورا-
ع الى الامام والى الوراء ثم تدويره ذ ثني الج-
الجلوس والقفز العمودي-
الى الوراء وعلى الجانب  ثم وتمطيطهاالقدم اليمنىاصابع جل اليمنى  ورفعهم الى الفوق ثم مسك ة الر مسك ركب-

نقوم بنفس العملية لرجل اليسرى 
ووراءهالركض من الوقوف اماما -
مفصل القدمين اطالة الرجلين وتدوير-
بين البعضوتكرار ومراعات فترات الراحة 8القيام بالتمرينات مع العد الى -
.اخذ حمام ساخن والذهاب- المياه دورة ا

يئة المبتدا بدنيا للدخول - 
في الاداء الحركي

تفادي الاصابة العضلية- 
زيادة الكفاء البدنية للطفل - 

ورفع مستوى اللياقة البدنية
حساس بالايجابية  والمتعة الا- 

والشعور بالثقة والتكيف
ي الميقا



3
الجزء 

الرئيسي 

د12

حافة المسبح الصغير ثم واخذ الحمام نطلب من الاطفال الاصطفاف عندبعد عملية التسخين 
رجل في الماء ثم نطلب منهم الدخول واحد بعد الاخر لتجنب التدافع الجلوس وإدخال الأ

والاصطدام.
طفال في المسبح الصغير التحرك والنشاط بكل حرية .الأترك- 

يجابية عكس الروح الإ- 
والمتعة التي تقدمها السباحة 

للأطفال.
تعلم روح العمل الجماعي - 

و لغة التفاهم  بين بعضهم 
البعض .

زيادة الجاهزية البدنية للمرحلة 
الموالية وتعلم التحرك في الماء 

.

ماء- كرة

صفارة-

يميقا-

د15

على طول مسبح التعليمي .طفال  بإعادة إجراء مقابلة لكرة الماء بين الأنقوم 
طريقة التنفيذ :

كل فوج يصطف على حافة المسبح المقابلة  مع طفال الى فوجينتقسيم الأب:يقوم المدرب اولا 
.تحديد قائد الفريق وحارس المرمى  

في الفريق الخصم في اللعب ومحاولة تسجيل الاهداف يبدا الاطفال شارةعند سماع الإ:ثانيا 
بعد الصفارة نطلب من الاطفال اخذ دش وجلب منشفات وتنشيف الجيد للجسم والجلوس في 

مقاعد الجلوس.

4

الجزء 
الختامي

(التطبيق 
العملي 
للبرنامج 
المقترح)

د25

استرخاء بالاعتماد على طريقة الاسترخاء الذاتي بعد الانتهاء من القيام بالمرحلة الرئيسة من الخصة نقوم بجلسة 
(شولتز ) وتكون بالشكل التالي :

بداية هذا التمرين-
تكون بأخذ وضعية جلوس مريحة وتكون إما بالاستلقاء على الظهر على الأرض أو الوقوف في وضع استقامة أو 

وضع اليدين على منطقة البطن (المعدة) مع اغماض العينين و الجلوس على كرسي والظهر مستقيم،
التنفس وذلك بشكل طبيعي وعادي مع ملاحظة الأيدي أو الصدر وهى ترتفع مع التنفس  ثمنقوم بعملية  -
،لابد من البدء بالتنفس البطيء عن طريق الأنف مع العد حتى خمسة في حين تدفع الأيدي برفق لأعلى مع 

إلى 5، إخراج الزفير ببطء من الفم مع العد من: 1 حركة البطن (المعدة) لأعلى، حبس النفس مع العد من: 1

منالجسمأعضاءحماية-
أجهزةوخاصةئدالزاالإجهاد
يؤاالجسم لحدوثالأكثر 
.التوترأمراض

التخلص والتخفيف من حدة -
التوتر

ثارة حالة استرخاء إ-
التخلص من التعب -

-



في حين الضغط على البطن برفق للداخل إلى 5
تَكرار نفس الخطوات لمدة خمس دقائق -

على العضلات وفروة الرأس والجبهة والحاجبين والجفنين والخدين والشفتين والفك  بتركيز الانتباه ثانيا : نقوم
موعات العضلية بالترتيب وجعل تيار الاسترخاء يسرى فيها  هذه ا السفلى واللسان و طلب من الاطفال ارخاء 

تلقائياً من أولها لآخرها تاركاً إياها ملساء خالية من أى توتر.
ثالثا :نطلب منهم دفع بتيار الاسترخاء أعلى الظهر وجانبى العمود الفقرى ثم أسفل الظهر ثم عضلات القفص 

الصدرى ، و تخيل مجرى الهواء ودخوله وإنسيابه إلى رئتيك ثم خروجه إلى الخارج واستشعار وكأن الجسم يطفو فوق 
تيار الاسترخاء يسرى وينساب إلى عضلات البطن والوسط ، وتأكد من شعورك بالسكينة والهدوء الماء مع ترك

هذه العضلات  القدمين ، وترخية رابعا: تركيز الانتباه على عضلات الفخذين والساقين والكعبين وأصابع
واستشعار فيها الثقل والهدوء وتدفق الدم.

شعو ر بالراحة والهدوء والاسترخاء والسكينة ،  ، مع خامسا : الآن أصبح جميع الجسد مسترخى وهادئ
والقلق والخوف. روب التوتر والعصبية والانفعال والطمأنينة تغمر جسد ونفس ، وشعو ر أيضاً 

بالراحة والحيوية والانتعاش سادسا : الان سوف ننهي هذه العملية مع التأكيد على الشعور 
تدريجياً . فتح عينينوالرجوع إلى المحيط الخارجي و في الاخير سوف نطلب منهم البقاء في اماكنهم خمس دقائقثم 

تغير الملابس والانصراف .غرف لى الذهاب إثم- 

الشعور بالهدوء والامان -



: خ (التار رقم )14الوحدة

دف في تعلم مهارة الطفو في الماء.الذهنيالتصورمهارةخلالمنالسباحةتعلمفيمنهاوالاستفادةواستخدامهاالسابقةالخبراتتجسيد:ال

الوحدةمرحلة ونات شاط)الزمنم (ال المداء ونجزةداف زةدوات ج

عمال اداريةأ1
.تعلم الاعتماد على النفس-تغير الملابس والاصطفاف عند المسبح-د10

واخذ على النظام والقيادة المبتدئان يعتاد -
.الغياب

الغياب دف
التحية واخذ الغياب-د5

2
مشاهدة البرمجة 

التعليمية
د10

دخال الاطفال الى غرفة حكام داخل المسبح وعرض عليهم شريط فيدو معد إ-
في بمهارة الطفو ويقومون طفال صغار للسباحة أيعرض ممارسة سابقا 

ثم نقوم بالتالي :المسبح 
وتعزيز الثقة في الحركةسيرلخططفال  الملاحظةمن الأطلب: اولا*
نفسهم .أ
أداهاالتيللمهارةو التخيل الكاملنطلب منهم التصور:نياثا*

.بالحركةالشعورعمليةعلىالتركيزمعطفال في الفيديوالأ

رالحيةالشجاعة من خلال الصوتنمية- 
باستخدام مهارة )اوالفعالةالنشطة(

.الذهني التصور 
عزل التفكير السلبي المتمحور في الخوف - 

.من الدخول في الماء 
.تعزيز الثقة في النفس - 
.اكتساب وتنمية المهارة الحركية- 

عارض- او توب لاب
ي ضو

الاحماء 
الارضي 

د10

الاصطفاف بخط مستقيم وترك مسافة بين بعض -
بين وبالتبادل لف الراس على الجان

لى الاعلى ثم مرجحة الذراعين بالتبادل الى الامام واليى الخلف .تمديد اليدين إ-
لى الامام والى الخلف .ثني الجذع إ-
رى ثم مسك القدمين من خلف اليمنى يسلى الاعلى اليمنى ثم الرفع الركبتين إ-

يئته للقيام بالتمارين -  تدفئة الجسم و
.الرياضية 

تفادي الاصابات العضلية - 



3
الإحماء 

.سرى كذلك على الجانبين يثم ال
.وتحريك الرجلينالقفز من وقوف -

حماء الإ
المائي 

د10

خذ دش ثم الاصطفاف عند حافة المسبح الضحل ودخول الى المسبح أ
الوقوف عند حافة المسبح الصغير والذهاب الى الحافة الموالية والرجوع وتكرار -

العملية .
على .لى الحافة مع رفع اليدين إلى أإالمسبح وصولا المشي في-
لى الحافة .طفال في الوصول إقيام بسباق بين الأ-

للأطفال.دنية ياقة البرفع مستوى الل- 
يئة والتحضير البدني للمرحلة الرئيسية - 
تطوير مهارة التحكم الحس حركي - 

.والتوازن 

4

الجزء الرئيسي 
(التطبيق العملي 

امج للبرن
المقترح)

د20

طريقة التنفيذ :
في مسبح بتوزيع الواح الطفو على الاطفال :يقوم المدرباولا 

التعليمي الصغير .
طفال تذكر السير الحركي لمهارة الطفو في مقطع نطلب من الأثانيا :

.الفيديو المشاهد و محاولة مسك لوح الطفو وتجربة تلك المهارة 
خطاء مراقبة المدرب وتصحيح الألية مع الاستمرار في العمثلاثا :

فراد وتعليمهم المهارة .للأ
تكرار العملية لمرات متتابعة : رابعا

وتعزيز الشعور الاحساساستدعاء- 
الامثلبالقدرة على الاداء

المهارةاداءألطبيعةفهم-  واكتسا
وتطويرها.

زالة التوتر والتعود على ممارسات المائية إ- 
ا- م الطفوعلم رة

طفو- الواح

د10الجزء الختامي 5

جزاء الجسم أتمارين التهدئة والاسرخاء جميع - 
الاصطفاف واخذ التحية- 
.خذ الحمام ثم  تغير الملابسأالدش و لىإالذهاب - 

.العودة الى الحالة الطبيعية -
.التعود على تمارين التهدئة -
.التعود على نظام والاعتماد على النفس-

-



: خ التار

رقم )16(الوحدة

دف في تعلم مهارة القفز في الماء .الذهنيالتصورمهارةخلالمنالسباحةتعلمفيمنهاوالاستفادةواستخدامهاالسابقةتالخبراتجسيد:ال

الوحدةمرحلة ونات شاط)الزمنم (ال المداء زةنجزةداف ج و دوات

اعمال ادارية1
.لاعتماد على النفستعلم ا-تغير الملابس والاصطفاف عند المسبح-د10

على النظام والقيادة واخذ المبتدئن يعتاد أ-
.الغياب

الغياب دف
خذ الغيابأالتحية و -د5

2
مشاهدة البرمجة 

التعليمية
د10

ادخال الاطفال الى غرفة حكام داخل المسبح وعرض عليهم شريط فيدو معد -
بمهارة القفز  في الماء  ثم القيام معطفال صغار للسباحةيعرض ممارسة أسابقا 

نقوم بالتالي :
نفسهم وتعزيز الثقة في أالحركةسيرلخططفال  الملاحظةطلب من الأ: *اولا

طفال في الأأداهاالتيللمهارةو التخيل الكاملنطلب منهم التصور:ثانيا*
.بالحركةالشعورعمليةعلىالتركيزمعالفيديو

النشطة(الحيةن خلال الصورالشجاعة متنمية-
باستخدام مهارة التصور الذهني )الفعالةاو
عزل التفكير السلبي المتمحور في الخوف من -

القفز في الماء . 
تعزيز الثقة في النفس .-
اكتساب وتنمية المهارة الحركية-

او- توب لاب
ي ضو عارض

الاحماء 
الارضي 

د10

الاصطفاف بخط مستقيم وترك مسافة بين بعض -
لف الراس على الجانبين وبالتبادل -
الخلف .إلىمام و على ثم مرجحة الذراعين بالتبادل إلى الإلى الاتمديد اليدين إ-
تدوير الكتفين الى الداخل والخارج -
ثني الجذع الى الامام والى الخلف .-
ى ثم مسك القدمين من خلف اليمنى يسر الرفع الركبتين الى الاعلى اليمنى ثم-

يئته للقيام بالتمارين -  تدفئة الجسم و
الرياضية

تفادي الاصابات العضلية- 



الإحماء 3
.ثم السرى كذلك على الجانبين 

القفز من وقوف .-

الاحماء 
المائي 

د10

خذ دش ثم الاصطفاف عند حافة المسبح الضحل ودخول الى المسبح أ
لى الحافة الموالية والرجوع وتكرار المسبح الصغير والذهاب إعند حافة الوقوف -

العملية .
لى الحافة مع رفع اليدين الى اعلى .المشي في المسبح وصولا إ-
لى الحافة .طفال في الوصول إقيام بسباق بين الأ-

للاطفالبدنيةرفع مستوى اللياقة ال- 
يئة والتحضير البدني للمرحلة الرئيسية- 
مهارة التحكم الحس حركي تطوير- 

والتوازن

4

الجزء الرئيسي 
(التطبيق العملي 

للبرنامج 
المقترح)

د20

طريقة التنفيذ :
موعة يجيد السباحة مع تقديم إيحاء لهم أدخال طفل مع إ:اولا  نه جديد ولا ا

يجيد ذلك .
الطفوسباقة  مثل مهارة رات الاطفال تطبيق المهنطلب من الأثانيا :

تذكر السير الحركي لمهارة القفز في الماء في مقطع الأطفالنطلب من لثا :ثا
الفيديو المشاهد .

نه لا يجيد طفال مع ايحاء لهم أقديم نموذج للانطلب من الطفل الجديد ترابعا :
المهارة وتذكيرهم بقدرته على تطبيقها برغم من انه جديد على ذلك  .

-هم تفوق حركي وملاحظ عليهم طفال الذي لدياختيار الأخامسا:
فراد وصولا باخر أجل تجريب واحد وراء الثانياكتساب الثقة في الماء من أ

موعة من أ جل تعزيز الثقة فيذلك .ا
وتعليمهم للأفرادالاستمرار في العملية مع مراقبة المدرب وتصحيح الاخطاء -

المهارة و تكرار لمرات متتابعة 

تعزيز الشعور و الاحساساستدعاء- 
الامثل.بالقدرة على الاداء

االمهارةاداءلطبيعةفهم-  واكتسا
وتطويرها.

تعزيز الثقة في النفس وازالة الخوف من - 
اهدة الطفل الجديد وقدرته على خلال مش

داء  .الأ
- زالة التوتر والتعود على ممارسات المائية إ- 

تعلم مهارة القفز في الماء .



د10تامي الجزء الخ5
تمارين التهدئة والاسرخاء جميع اجزاء الجسم -
خذ التحية أالاصطفاف و-
.خذ الحمام ثم  تغير الملابسألى الدش و إالذهاب -

.العودة الى الحالة الطبيعية -
.التعود على تمارين التهدئة -
.التعود على نظام والاعتماد على النفس-

-



(5الملحق رلم )   

""للمكياس اتحاى الاطفال هحو تعلم السباحة لائمة الخبراء والمحكمين   

 الجامعت الاختصاؼ الرجبت العلميت الاصم والللب الركم

1 
صاهرة رزاق كاظم أ.د

 الخفاجي
 علم الىفط الرياض ي صتاذ . دكتىر أ

كليت التربيت  /جامعت بغداد

البدهيت وعلىم الرياضه 

 للبىاث

2 
د إكبال عبد الحضين أا

 وعمت العيضاوي 
 جخصص طرائم التدريط صتاذ . دكتىر أ

كليت التربيت  /جامعت بغداد

البدهيت وعلىم الرياضه 

 للبىاث

 .زيىظ احمدد  3
صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت و مىهجيت التربيت 

 البدهيت و الرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

 الرياضيت في جامعت الجلفت

. 

 

 صعيدي مصطفىد.  4
صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت ومىهجيت التربيت 

 البدهيت والرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

الرياضيت في جامعت الجلفت 

. 

5 

 

 لسرق أحمدد. 

 

صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت ومىهجيت التربيت 

 البدهيت والرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

 جامعت المضيلتالرياضيت في 

6 

 د. رعيدة ڤريً/زمىظ
صتاذ محاضر أ

 "أ"

مىهجيت التربيت هظريت و 

 يتالبدهيت والرياضي

 

مخبر جكىىلىجيا التدريب 

المدرصت العليا  -الرياض ي 

ِّياضت 
لعلىم الر 

اتها  دالي –وجكىىلىجيَّ

 ابراهيم

 د. دماش بغيرة 7
صتاذ محاضر أ

 "أ"
 الاجتماعي علم الىفط 

مخبر العلىم الاجتماعيت 

 -المطبلت على الرياضت

المدرصت العليا لعلىم 

اتها  ِّياضت وجكىىلىجيَّ
–الر 

 دالي ابراهيم

 



 

 

(6)الملحق رلم   

اتحاى سوم بوالمصور  الم لمكياسا"لاستطلاع رايهم حول اسماء المحكمين وتخصصاتهم ورتبهم العلمية 
"الاطفال هحو تعلم السباحة   

 الجامعت الاختصاؼ الرجبت العلميت الاصم والللب الركم

 .زيىظ احمدد  3
صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت و مىهجيت التربيت 

 البدهيت و الرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

الرياضيت في جامعت الجلفت 

. 

 

 صعيدي مصطفىد.  4
صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت ومىهجيت التربيت 

 البدهيت والرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

الرياضيت في جامعت الجلفت 

. 

 د. رعيدة ڤريً/زمىظ 5
صتاذ محاضر أ

 "أ"

 

 

هظريت ومىهجيت التربيت 

 يتالبدهيت والرياضي

 

 

 

مخبر جكىىلىجيا التدريب 

المدرصت العليا  -الرياض ي 

ِّياضت 
لعلىم الر 

اتها  دالي –وجكىىلىجيَّ

 ابراهيم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

(7الملحق رلم )   

"لبرهامج التحضير الذهوي المكترح يمثل اسماء المحكمين وتخصصاتهم ورتبهم العلمية "  

 الخبرة  الجامعت الاختصاؼ الرجبت العلميت الاصم والللب الركم

1 

ا.د إكبال عبد 

الحضين وعمت 

 العيضاوي 

 صتاذ . دكتىر أ
طرائم جخصص 

 التدريط

كليت  /جامعت بغداد

التربيت البدهيت وعلىم 

 الرياضه للبىاث

كرة ًد لفئاث  تمدرب-

 .الضييت 

 .زيىظ احمدد  2
صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت و مىهجيت 

التربيت البدهيت و 

 الرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

الرياضيت في جامعت 

 الجلفت .

 

اصتاذ جربيت بدهيت خبرة 

في التعليم صىت  16

 الاصاس ي صابلا .

أصتاذ  لملياش -

البيداغىجيت 

 .التطبيليت

3 
صعيدي د. 

 مصطفى

صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت ومىهجيت التربيت 

 البدهيت والرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

الرياضيت في جامعت 

 الجلفت .

اصتاذة جربيت بدهيت  -

في صىىاج 10خبرة 

 صابلا التعليم الاصاس ي

 احت مدرب صب-

4 

 

 لسرق أحمدد. 

 

صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت ومىهجيت التربيت 

 البدهيت والرياضيت

معهد علىم و جلىياث 

الأوغطت البدهيت و 

جامعت الرياضيت في 

 المضيلت

اصتاذ جربيت بدهيت -

في التعليم ورياضيت 

 صابلاالاصاس ي 

مدرب فريم امال  -

بىصعادة للكرة الضلت 

 للكراس ي المتحركت 

5 
د. رعيدة 

 ڤريً/زمىظ

صتاذ محاضر أ

 "أ"

هظريت ومىهجيت التربيت 

 البدهيت والرياضيت

مخبر جكىىلىجيا التدريب 

المدرصت العليا  -الرياض ي 

ِّياضت 
لعلىم الر 

اتها  دالي –وجكىىلىجيَّ

 ابراهيم

اصتاذ محاضر في 

الاجتماع جخصص علم 

 الرياض ي

 



 

 

 

 

(8الملحق رلم )   

 يمثل 
 
يهم حول  ورتبهم العلمية خبراء والمتخصصينسماء الا

 
"برهامج التحضير الذهوي المكترح " لاستطلاع را  

 الخبرة الىظيفت الاختصاؼ الرجبت العلميت الاصم والللب الركم

1 
بً عبد الرحمان 

 .مين محمد الا 

مضتغار في 

 الرياضيت

 3مدرب درجت 

 صباحتجخصص 

 ىالتطىير مدًر التكىيى

على مضتىي الاجحادًت 

 الىطىيت للضباحت

لغابت  ر المهىاهبمدً-

على مضتىي الاجحادًت 

 الىطىيت للضباحت

 صابلا

مدًر جلني ومنهجي في -

 رابطت الىلائت البىيرة

 .صابلا

 .مدرب صباحت--

 حمىد بىضريضت- 2

مفتػ جهىي 

في  جربيت بدهيت 

 رياضيتالو 

مدرب جخصص 

 صباحت

 متلاعد

 

 مدرب صباحت

 

3 
فاروق عمر  الخىوي

.- 

مضتغار في 

 الرياضت

 3مدرب درجت 

 جخصص صباحت

مدرب صباحت لمدرصت 

دًىان مركب متعدد 

الرياضاث على مضتىي 

مضبح الىصف اولمبي 

 . بىصعادة 

مدرب صباحت لفئاث  -

 الضييت

 

 

 

 

 

 

 



 ر

 

(9الملحق رلم )   

 يمثل 
 
 سماء ا

 
عضاء فريق العمل المساعد السادة ا  

 الىظيفت الرجبت العلميت الاصم والللب الركم

 صتاذ جربيت بدهيت ورياضيت أ طالب دكتىراه  بً عهرة ًاصين . 1

 فاروقبً صدًد  2
ليضاوط جربيت بدهيت 

 ورياضييت

الىادي الرياض ي للهىاة دولفين رئيط 

  بىصعادة للضباحت

 

 مضتغار في الرياضت الخىوي  عمر فاروق  3

مدرب صباحت لمدرصت دًىان مركب 

متعدد الرياضاث على مضتىي مضبح 

 . الىصف اولمبي بىصعادة 

 

 

 



 

  spssبرنامج   ات ج: مخر   01ملحق رقم 

الفرضية الاولىنتائج   

 
Test T  
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 tast1 1,8289 8 ,40255 ,14232 

tast2 2,1250 8 ,54116 ,19133 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 tast1 - tast2 -,29605 ,34579 ,12225 -,58514 -,00697 -2,422 7 ,046 

 
 

 

 

 

 



 

 

 نتائج الفرضية الثانية

 
Test T 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

tast2 18333, 44907, 2,3333 6 ذكر 

 00000, 00000, 1,5000 2 انثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

tast2 Hypothèse de 

variances égales 4,554 ,077 2,490 6 ,047 ,83333 ,33472 ,01430 1,65236 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  4,545 5,000 ,006 ,83333 ,18333 ,36206 1,30461 

 



 

 

 
 نتائج الفرضية الثالثة

 

ANOVA 

tast2   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,243 2 ,121 ,336 ,729 

Intragroupes 1,807 5 ,361   

Total 2,050 7    
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