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 : ملخص

تهذف دساستىا إنً انتعشف عهً انسماث 

الاوفعانُت واوعكاسها عهً اِداء انمهاسٌ نذي 

لاعبٍ كشة انُذ، حُج تهعب انسماث الاوفعانُت 

دوسا كبُشا فٍ انمجال انشَاضٍ وخاصت 

داخم انمىافساث انشَاضُت انمختهفت إر أن 

نلاوفعالاث انىفسُت، جزء مهم ودوس بانغ فٍ 

حُاة انلاعبُه، إر تشتبط بسهىكاتهم ودوافعهم 

ومُىلاتهم وحاجاتهم انشخصُت وهزا فٍ جمُع 

الأوشطت انشَاضُت انتٍ َماسسىوها فٍ جمُع 

أوىاع انشَاضاث انمختهفت إر أوه لاَىجذ عهً 

الإطلاق أوىاع مه انمماسست انشَاضُت دون 

أوتحذث فُها الاوفعالاث وانسماث الاوفعانُت 

هٍ عباسة عه كمُت الاوفعالاث انتٍ َمتهكها 

انفشد، وَعذ الأداء انمهاسٌ مه انجىاوب انتٍ 

تتاحش بانعىامم وانصفاث، ومه بُىها انسماث 

الاوفعانُت انتٍ تىعكس عهً الأداء انمهاسٌ 

وتؤحش فُه إما تاحُشا إَجابُا بالاوفعالاث 

الإَجابُت أوتأحُشا سهبُا بالاوفعالاث انسهبُت فٍ 

 .    الأوشطت انشَاضُت

  

Abstract: 
Our study aims to identify the 

emotional features and their 

reflection on the skill performance 

of handball players, where 

emotional features play a big role 

in the sports field, especially 

within the various sports 

competitions, as psychological 

emotions have an important part 

and an important role in the 

players’ lives, as they are related to 

their behaviors, motives, 

tendencies and personal needs. 

This applies to all sports activities 

that they practice in all different 

types of sports, as there are 

absolutely no types of sports 

practice without talking about 

emotions. Emotional traits are the 

amount of emotions that an 

individual possesses. Skillful 

performance is one of the aspects 

that are affected by factors and 

traits, including emotional traits. 

Which is reflected on the skill 

performance and affects it either 

positively by positive emotions or 

negatively by negative emotions in 

sports activities 
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 : واشكاليت البحثمقدمت

اض ي عىد حعلُمه ؿلؽ بل ًخعدي ذلً إلى بىاء  لاًخىكف الاهخمام باعداد السٍ

مخيامل لِشمل شخصِخه ؿُجمُع حىاهبها وذلً لخلم حُل  مخىاشن في مجالاث الحُاة 

اطت لأنها علم مسجبؽ ازجباغ مىزىق  مع حمُع العلىم الأخسي هعلم  وهرا ما جصبىا إلُه السٍ

 .الاحخماع والـلظـت والـظُىلىحُا والحسهت وعلم الىـع

اطت وىهه ٌعؼي للاعب  عخبر الجاهب الىـس ي مً أبسش االإخؼلباث الحالُت في السٍ وَ

ت والحسهُتاالإىاطبت ، 1997أطامت وامل زاجب، )االإؤهل لآداء الجىاهب البدهُت واالإهازٍ

. ( 370ص

ومً االإعخبر بأن الدزاطاث الىـظُت حظعى عمىما لـهم وطبؽ الظماث الاهـعالُت، 

هما ًداوٌ علماء الىـع جدلُم هرا االإبخغى الإعسؿت االإخؼيراث االإؤزسة  واالإسجبؼت بالخدىمـي 

ص الاهـعالاجالاًجابُت ومداولت الظُؼسة على الاهـعالاث  الاهـعالاث الىـظُت وهرا هُـُت حعصٍ

الظلبُت، وهرا الخعسؾ على على االإخؼيراث االإسجبؼت بهرا الظلىن وبِىالعالاكاث الىظُـُت 

اث لصالح الـسد دون مً الحلابم  والخصمُماث واالإبادبىالىظسٍ  .وجىظُـماًسٍ

خُث جؤزس هره الظماث الاهـعالُت التي هي عبازة عً همُت الاهـعالاث التي ًمخلىها 

اض ي الري  اض ي على الآداءاالإهازي للاعبين وجؤدًالى اخخلاٌ في مظخىي الؤهجاش السٍ اللاعب السٍ

اطُت االإخخلـت  .ٌظعى اللاعبىن مً أحل جدلُله في االإىاؿظاث السٍ

 :  الإشكاليت-2

للد شاد الاهخمام في الظىىاث الأخيرة باالإشىلاث الىـظُت االإسجبؼت بمجاٌ اليشاغ 

اض ي وحعخبر الظماث الاهـعالُت  أخد االإظاهس التي لها دوز   هبير  في الخأزير  على  البدوي السٍ

مظخىي الآداء للاعبين ، إما بصىزة إًجابُت ؿُيىن كىة داؿعت إًجابُت حظاعد الـسد على  

برٌ أكص ى ما ًمىىه مً حهد، أو بصىزة طلبُت ؿُيىن كىة داؿعت طلبُت حظاهم في إعاكت  

اض ي، ؿئن طماجه  ظخمس  مً دواؿع السٍ خجه وَ الآداء خُث ان الأداء الحسوي ًىؼلم وٍ

ً هره الدواؿع وحشىُلها  وجىمُتها وهي هرلً مظؤولت عً  الاهـعالُت هي االإظؤولت عً جيىٍ
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عخبر الآداء االإهازي لدي اللاعب  إعؼاء الآداء همؽ معين مً خُث الشيل واالإظمىن ، وَ

اض ي  .السٍ

 .ؿهل للظماث الاهـعالُت إوعياض على الآداء االإهازي لدي اللاعبين-

  :أهداف الدراشت-3

 .دزاطت الظماث الاهـعالُت لدي اللاعبين واوعياطها الظللي على الأداء االإهازي 

 .(الاهـعالاث الظلبُت)معسؿت أطباب خدور الظماث الاهـعالُت -

 (الاهـعالاث الظلبُت)مداولت إًجاد الحلىٌ االإىاطبت للظُؼسة على الظماث الاهـعالُت -

 .والخدىم ؿيها

 .معسؿت خيرة االإدزبين في الخعامل مع الظماث الاهـعالُت لدي اللاعبين-

الاهخئاب على الاداءاالإهازي لدي لاعلي هسة - العدواهُت: إبساش علاكت الظماث الاهـعالُت-

 .الُد

العمل على إًجاد خلىٌ ملابمت  حظمذ باللظاء أو على الأكل  الخخـُف مً خدة  هره -

 .(الاهـعالاث)الظاهسة 

إعادة حعمُم الـابدة في مُدان البدث العلمي وملأ الىلص والـساغ االإلمىض في مىخباجىا 

 .وخاصت في مُدان علم الىـع

  :الكلماث الدالت والمفتاحيت-4

لت مميزة زابخت وظبُا بها جميز الـسد عً ػيره مً : اصطلاحا: الصمت الظمت هي أي ػسٍ

 .(290، ص 1993مدمد خظً علاوي، )الأؿساد

 .هُجملت الصـاث الاحخماعُت والخللُتو االإصاحُت التي جميز الـسد عً ػيره: الظمت احسابُا-

 :  الاهفعالاث-

هي الأخىاٌ الىـظُت التي ًددثها الؤخظاض باللرة والألم وهي : اصؼلاخا : الاهـعالاث-

اللرة، الألم ، الهُجان، وحعسؾ أًظا بأنها الؤخظاض بأزس الـعل اللرًر واالإؤلم : زلازتأهىاع

ىلىحُت  وهي خالاث داخلُت جصف حىاهب معسؿُت خاصت واخظاطاث وزدود أؿعاٌ ؿيزً
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صعب الخدىم ؿيها مخخاز مخىلي، )وطلىن حعبيري معين، هما جظهس في اشياٌ عدًدة ؿجأة وٍ

 ( .93مدمد إطماعُل إبساهُم، ص 

هي مجمىعت مً الاطؼساباث الىـظُت وعلى دزحاث مخخلـت مً : احسابُا -:الاهفعالاث

 .الشدة وهرلً حعبيراث خسهُت مخخلـت خُث ًظؼسب لها الاوظان حظما وهـظا

 :  داء المهاري -

هى طلىن معين للـسد ًددده عامل الظسعت والدكت والآداء :  خظب هُل جىماض:اصطلاحا-

دىمها عامل الىجاح والؼسض االإىحىد وهُخعخمد على هىع مً السكابت الراجُت التي جـظس . وٍ

، 2012ػاشي صالح مدمىد، هاشم ًاطس خظً،  )مميزاث الاكخصاد الثابذ ؿُالجهد 

 (.26ص

اطُين بشيل مً الاداءالمهاري : إجرائيا- اطُت مً ػسؾ اللاعبين السٍ  هىجىـُر الحسواث السٍ

اطت هسة اللدم اث علُافي زٍ  .الاجـاق بهدؾ السقي بمظخىي الآداء إلى مظخىٍ

 : فرضياث الدراشت-5

 : الفرضيت العامت-5-1

 .للظماث الاهـعالُت اوعياض طللي على الآداء  االإهازي لدي لاعلي هسة الُد

 : الفرضياث الجزئيت-5-2

 .للعدواهُت اوعياض طللي على الآداءاالإهازي لدي لاعلي هسة الُد -

 :الدراشاث الصابقت-6

بعع الظماث الاهـعالُت وعلاكتها الازجباػُت بالىـاءة في :بعىىان: دراشت مجادي رابح- 6-1

اطُت ت . الخدزَع لدي أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ مرهسة لىُل شهادة االإاحِظخاز هظسٍ

اطُت، جخصص اض ي، : ومىهجُت التربُت البدهُت والسٍ ب  السٍ  . 2007/2008الخدزٍ
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وان هدؾ الباخث ؿيهره الدزاطت هى  إًجاد هىع العلاؿت الازجباػُت بين : ملخص الدراشت-

ظُت  لاطاجرة التربُت  ول مً طماث الللم والؼظب والاهخئاب وبين الىـاءة الخدزَ

اطُت   .البدهُتوالسٍ

 : أهم الىتائج المتوصل إليها-

 .  ازباث الـسطُاث وهُالخازير الظللي للاهـعالاث الثلازت على االإسبي وهـاءجه في الخدزَع-

اجصاؾ معظم الأطاجرة ببعظالخصسؿاث والظلىواث التي جىحي بىحى د بعع الاهـعالاث -

 .مثل الللم والؼظبىالاهخئاب  الري ًىلص مً كُمت واخترام الأطخاذ

ازس الاعداد الىـس ي على : بىشٍخىهت الحظً بعىىان. بلىغ طُد أخمد : دزاطت-6-2

اض ي  بالسٍ الاداءاالإهازي للاعلي هسة اللدم  كبل االإىاؿظت مرهسة لِظاوع  في جخصص الخدزٍ

 .الخىاؿس ي

وان هدؾ الدزاطت معسؿت مدي جأزير  الخدظير الىـس ي وإبساش أهمُخه في : ملخص الدراشت-

 . جدظين الاداءاالإهازي للاعبين

 .أهم الىخابج االإخىصل إليها-

أػلبُت اللاعبين ًؤهدون بدزحت هبيرة أن للخدظير  الىـس ي جأزير   إًجابي على آدائهم -

 .االإهازي وهرا ما ًؤهد أهمُت الخدظير  البظُيىلىجي

ػُاب االإسشد الىـظاوي وهدزة جللى عملُتالخدظير الىـس ي كبل االإىاؿظت لها اوعياض  طللي -

 .بالؽ على آداءاللاعبين

الاعداد الىـس ي ًدازب االإخاوؾ والظؼىغ الىـظُت التي جخللها ظسوؾ االإىاؿظاث -

 .السطمُت

 :الجاهب التطبيقي-

 : المىهج المتبع– 1-1

اطخجابت لؼبُعت البدث ؿلد كمىا باطخخدام االإىهج الىصـي  الرًُعخمد على جدلُل 

 .العلاكاث بين االإخؼيراث وجىطُذ العلاكاث بُنهما

ًخيىن مجخمع دزاطدىا مً مجمىعت مً لاعلي هسة الُد في : مجتمع البحث- 1-2

اطُت لىسة الُد في االإظُلت  .الىىادًالسٍ

 : عيىت البحث  وكيفيت اختيارها - 1-3



   علوم الرياضت بين الواقع والتحدًاث:المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 

 علوم الرياضت بين الواقع والتحدًاث  :المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 
6 

 

 لاعب مً مخخلف هىادي 50مً خلاٌ هره الدزاطت اعخمدها على عُىت  كصدًت جمثلذ في 

  .هسة اللدم في  االإظُلت  بصىزة مددودة العدد والخِخمثلذ في لاعلي  هسة الُد

 : أدواث البحث- 1-4

 .هظسا لؼبُعت البدث ؿلد كمىا باطخخدام الاطخبُان باعخبازه الأوظب  في هره الدزاطت

 : الوشائل الإحصائيت- 1-5

ليي ًدظنى لىا  الخعلُم وجدلُل هخابج  الاطخبُان بصىزة واضحت كمىا بالاطخعاهت بأطلىب 

ل الؤهخاج االإخدصل عليها مً خلاٌ الاطخبُان إلى  م جدىٍ الخدلُل الؤخصاةي ، وهرا عً ػسٍ

 .أزكام على شيل

 x 100عدد التكراراث = اليصبت المئويت

                              مجموع التكراراث

ت الىطُلت الؤخصابُت الأوظب في ظل أن  خُث هظسا لظُم الىكذ حعخبر اليظبت االإئىٍ

 .الاطخبُان مؼلم

 :جحليل الىتائج ومىاقشتها: ثاهيا

الصؤال الاجاباث التكراراث اليصبت المئويت 

 للعدواهيت اوعكاس شلبي على  داء المهاري لدى لاعبي كرة اليد: المحور الأول 
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 وعم

لا 

هل لللظلىواث العدواهُت الؼبُعُت اوعياض طللي على آدابً  االإهازي 

داخل االإلعب 
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50 

0 

 وعم

لا 

هل للظلىواث العدواهُت اللـظُت اوعياض  طللي على ادابً االإهازي 

في االإلعب 
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5 

 وعم

لا 

اطُت اججاه الرًً  ٌؼظبىهً أزىاء  هل ًصدز مىً طلىواث ػير زٍ

اللعب جؤزس على آدابً االإهازي 
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 وعم

 لا

 

هل عىدن جىجس ن وػظبً ًخدىٌ  آدابً الى اللعب العشىاةي  

. العىُف وعدم الترهيز في االإلعب

100% 

0% 

50 

0 

 وعم

لا 

خربرب أداةي االإهازي عىدما  في  أؿلد حصء هبير  مً مهازاحي الـىُت وٍ

خالت 
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 :مىاقشت هتائج الفرضيت الأولى

خظب هخابج الجدوٌ الري ًمثل  هخابج عبازاث الاطخبُان في مدىزه الأوٌ مً خلاٌ -

ت للاحاباث على  مجمىع الأطئلت الخمظت ؿلد جبين لىا أن  هره  خظاب اليظبت االإئىٍ

الـسطُت  كد جدللذ والتي مـادها للعدواهُت اوعياض طللي على الآداء االإهازي لدي لاعلي 

هسة الُد، خُث طمت العدواهُت مؤزسة بدزحت هبيرة حدا على الاداءاالإهازي للاعلي هسة الُد، 

الظماث الاهـعالُت جىعىع طلباعلى الأداء االإهازي وجؤزس ؿُه  وهرا ما أهدجه مجمىعت  خُث

بعع الظماث الاهـعالُت : مً الدزاطاث والبدىر الظابلت مثل دزاطت مجادي زابذ بعىىان

اطُت ، خُث  وعلاكتها الازجباػُت بالىـاءة في الخدزَع  لدي أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

بُيذ هره الدزاطت  الخأزير   الظللي للاهـعالاث على    الأطخاذ وهـابخه في الخدزَع  وما ًؤهد 

إوعياض طللي على الأداء االإهازي للاعلي هسة  (الاهـعالاث الظلبُت)أن  للظماث الاهـعالُت 

 .الُد

الصؤال الاجاباث التكراراث اليصبت المئويت 

 .للاكتئابيت اوعكاس شلبي على الأداء  المهاري لدى لاعبي كرة اليد: المحور الثاوي

100% 

%0 

50 

0 

 وعم

لا 

اض ي   هل حشعس بالاخظاض باوعدام الأمل في آدابً السٍ

100% 

%0 

50 

0 

 وعم

لا 

اث  هل ججد صعىباث في الترهيز  واجخاذ اللسازاث اللاشمت في االإبازٍ

90% 

10% 

45 

5 

 وعم

لا 

هل حشعس بالإخباغ والاخظاض بالخعب أو الىهً عىد عدم كدزجً 

. على جلدًم آداءحُد

100% 

00% 

45 

5 

 وعم

 لا

 

هل حشعس بالحصن وعدم الظعادة عىدما جلدم اداءطعُف في 

اث  االإبازٍ

90% 

10% 

50 

0 

 وعم

لا 

اطُت  باث السٍ هل جدع بعدم اهخمامً بالاوشؼت الُىمُت والخدزٍ

 :مىاقشت هتائج الفرضيت الثاهيت
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خظب هخابج الجدوٌ الري ًمثل عبازاث الاطخبُان في مدىزه الثاوي مً خلاٌ خظاب 

ت للاحاباث على مجمىع الأطئلت الخمظت ؿلد جبين أن هره الـسطُت جدللذ  اليظبت االإئىٍ

والتي مـادها للاهخئابُت   اوعياض طللي على الأداء االإهازي لدي لاعلي هسة الُد، خُث جؤزس 

طمت الاهخئابُت بدزحت هبيرة على الأداء االإهازي لدي لاعلي هسة الُد وهرا ما أهده بعع 

الباخثين واالإؤلـين بأن الاهخئاب ًؤزس على مخخلف اللدزاث الىـظُت والبدهُت والرهىُت 

ت وػيرها ومً خلاٌ ما طبم وظخيخج أن للظماث الاهـعالُت   (الاهخئابُت-العدواهُت )واالإهازٍ

 .اوعياطظللي على الاداءاالإهازي للاعب هسة الُد

 : التوصياث والاقتراحاث-

يُت للاعبين في مجاٌ علم الىـع والاعداد والخدظير الجُد للجاهب - علد دوزاث جيىٍ

 .الىـس ي للاعبين

دزاطت مىاطُع الظماث الاهـعالُت الأخسي واللابلُت للاطدثازة والاحخماعُت والهدوء -

 .والظُؼسة

اض ي-  .احساءدزاطاث على مىطىع الخدىم ؿُالظماث الاهـعالُت  في االإجاٌ السٍ

الدشجُع على إكامت مداطساث وملخلُاث للىكىؾ أمام الدوز الرًُلعبه الجاهب الىـس ي -

 .للاعبين

 :خاجمت-

للد اهصب اهخمامىا خلاٌ بدثىا هرا على الظماث الاهـعالُت واوعياطها  على الأداء االإهازي 

، خُث أن للظماث الاهـعالُت  دوز مهم وؿعاٌ  في الخازير  على الأداء  .للاعلي هسة الُد

االإهازي للاعلي هسة الُد، إذ حعخبر الظماث الاهـعالُت إما وطُلت داؿعت  طلبُت 

جىعىظبالظلب على الأداء االإهازي للاعبين خُث وحدها في دزاطدىا هره أن للظماث 

جؤزس طلبا على الأداء االإهازي للاعلي هسة الُد لرا وحب  ( الاهخئابُت–العدواهُت )الاهـعالُت 

الخدىم في الظماث الاهـعالُت االإخخلـت والترهيز على الجاهب الىـس ي أهثر  الإا له  مً دوز 

اطُت  . هام وخاطم في االإىاؿظاث السٍ

: المصادر والمراجع

 .1993مدمد خظً علاوي، مىطىعت الاخخبازاث الىـظُت،-

ب االإهازي )هسة اللدم : ػاشي صالح مدمىد وهاشم ًاطس خظً- ،  مىخبت العسبي 1غ (الخدزٍ

 .2012لليشس، عمان ، 
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