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ئطهام اليشاغ الترويحي السياض ي في جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجس االإجزلي الإىاجهت 

 جاةدت الٕىزوها لدي ػلبت ملهد التر يت البدهيت و السياطيت مظخواهم
بً ٢ىاب ٖبض الغخمان
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 mosta.dz-bendehiba.djourdem@univ/  مؿخٛاهم/ؤؾخاط مدايغ نى٠ "ؤ"/ ظامٗت 

 ملخص: 

تهدد الدر سد دد لعرلة إسدد لع دداط لدرويحددطللدري  دد لدرإ  دد ل
فيلتحقيددالدنةددنلدروخلاددد ل ددجرلسدديليلدوادددإلد ودد  ل  د اددد ل

 نالرد  للبةد لة اد لدري يد لدرة ويد ل لدرإ  دي ل طئح لدركد سل
بؾررررخسضمىا االإررررىه  الٓنررررٟي الإىاؾرررربخّ لُبُٗررررت ، ةلادددد  طم

 الضعاؾت

بحيددددللمجتددددللر سددددطلدر سد دددد لفيللبةدددد لة ادددد لدري يدددد لدرة ويدددد لللللل
لطردد ل333 لدرإ  دي ل لادد  طت لنكدد علر سددطل سد دد وطلةددنل
 بخددد لربلادددو لةددنلة اددد لدري يددد لدرة ويددد ل لدرإ  دددي ل لاددد  طملخ

.د ددددد   ةوطلدر إلقددددد لدرق ددددد ل للل0202-0202در سد دددددي ل
فيلد  يطسلعيود لدرةحدلل لدرد لنلمجتبد دلفيللبةد لة اد لدري يد ل

ل221درة ويدددددد ل لدرإ  ددددددي ل لادددددد  طمل يددددددلل بدددددد لعدددددد    لل
لطرددددد لملدع سددددد نالفيل ددددد قلدر سد دددددد لعبددددد لةقيدددددط لدنةددددددنل
 لدروخلاددددد ل ليلن ةيقددددد لعبددددد للبةددددد لة اددددد لدري يددددد لدرة ويددددد ل

 درإ  ي 
 دردددددد لع  ددددددطئيطل لاددددددط  لدرويحددددددطلل  دددددد نالكعل وددددددط لسددددددإ  ل

درإ   لدري   لفيلتحقيالدنةنلدروخلا ل جرلسيليلدوادإل
)لد سللدلإناثد و  ل  د ا ل طئحد لدركد س نال دللدرد و سل ل

م لريلاطوسل(للبة لة ا لدري ي لدرة وي ل لدرإ  ي لةلاد  طمل
 لل سي  علبخ طئصلوخلاي ل  دلدرخطس لر طلحلدلإناثل لننه

 خ بخ لوبيطلعنلدر و سل ل  دلةطلدثة   لدرو طئجلدرلاط ق 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

درويحدددددددطللدري  ددددددد لدرإ  ددددددد لملدنةدددددددنلدروخلاددددددد لمل طئحددددددد ل
 درك س نالمللبة لة ا لدري ي لدرة وي ل لدرإ  ي لةلا  طم

Abstract: 
The study in your hands aims to 

know the contribution of sports 

recreational activity to achieving 

psychological security during the 

home quarantine period to 

confront the Corona pandemic 

among students of the Institute 

of Physical Education and Sports 

Mostaganem and we used to 

collect data the Psychological 

Security Scale, which consisted 

of 26 words and the most 

important results of the study 

came that there are statistically 

significant differences in the 

contribution of recreational 

sports activity to achieving 

psychological security during the 

home quarantine period to 

confront the Corona pandemic 

between males and females 

(develop Bachelor students of l 

EducationandSports 

Mostaganem in favor of female  
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اٖليت البدث مِدمت -1  :واش

آؾُت الٗضًض مً الٓؾاثل  ٍٓغ الٟغص ْ المجخم٘ ْ َظا ب ٫ْ االإخ٣ضمت بخُ حؿعى الٗضًض مً الض

إٓ َظٍ الأوكُت اليكاٍ  ايت بك٩ل ٖام ، ْ مً بحن ؤَم ؤه مً بُجها الأوكُت البضهُت ْ الغٍ

ً التي حؿعى اضخي بدُض ًخًمً الٗضًض مً البرامج ْ الخماعٍ آهب  الترٍْخي الغٍ بلى جدؿحن الج

آهب الىٟؿُت ْ التي  ظُٓت للمماعؽ للؤلٗاب ْ الأوكُت ْ جىمُت ؤًًا الج لٓ البضهُت ْ الٟؿُ

 مً بُجها الأمً الىٟسخي ْ الظي ؾجر٦ؼ ٖلُّ في َظٍ الضعاؾت

٣ت مىٓمت ْ ؾلُمت ُٞخمشل  آثض ٖضًضة ْ زانت ؤن َب٤ بُغٍ اضخي ٞ ْ لليكاٍ الترٍْخي الغٍ

َٓغ َظا الأزحر في ع للٟغص ْ ٌؿاٖض ٖلى الخسلو مً ال٣ل٤ ْ  ظ جد٤ُ٣ الؿٗاصة ْ الؿغْ

ٜ الُا٢ت  ْ الصحىاث مً زلا٫ االإماعؾت . جٓغ بخٟغَ  الخ

 في المجخمٗاث التي حؿخسضم بم٩اهُاث االإضعؾت لخىُٟظ 
 
 َاما

 
عْا ْ ؤن اليكاٍ الترٍْخي ًلٗب ص

اْلتي ًجب ؤن حكمل ٖلى الأوكُت الغٍ ايُت المخخلٟت لخ٣ابل بغامج المجخم٘ الترٍْدُت 

ٍٓاء مجهم. ٢ٓحن ْالأؾ اْلخبراث لجمُ٘ الأٞغاص البِيت االإٗ ٖٓت، االإِاعاث  باث االإخى ٍجي،  الغٚ )ال٣ؼْ

1990). 

 ٝ ا الؿعي االإؿخمغ للمداٞٓت ٖلى الٓغْ َٓغَ ظُٓت ظ لٓ ْ ؤن الحاظت بلى الأمً هي خاظت ؾ٩ُ

ظُٓت ، بدُ لٓ ظُٓت ْ الؿ٩ُ لٓ آٍ ْ التي جًمً بقبإ الحاظاث البُ ض ٌسخغ الؤوؿان ٧ل ٢

عٓ الؤوؿان بالحاظت بلى الأمان  بم٩اهاجّ الًٗلُتْ الجؿضًت لإقبإ جل٪ الحاظت ،ْ قٗ

لّٓ  مً البِيت المحُُت ْ اهّ ٌِٗل  ٌؿُُغ ٖلُّ ، ْ ًدضص آعاءٍ ،  ْ ٞلؿٟخّ ،ْ هٓغجّ الإا خ

صٓ ٌٗض ا٢ل ؤَمُت مً الأمً. ظٓ خْضٍ باخشا ٖىّ ٩ٞل ما في ال    (2006صٓ، )مدم للؤمً 

َْٗخبر الأمً الحاظت التي جغا٤ٞ الؤوؿان ٖبر مغاخل خُاجّ ٞخ٣ٗضَا الاجٟا٢ُاث ْ جبرمِا 

عٓاث  جْىضل٘ لأظلِا الش صٓا ظباعة لخد٣ُ٣ِا لأجها حٗخبر ؤؾاؾا للحُاة ْ االإٗاَضاث ،  جْبظ٫ ظِ

م .  الِٗل ال٨غٍ

هْا ب عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ٕٓ ْ َظا ٧لّ زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ هْا هي ه عٓ دُض ؤن ٞحرْؾاث ٧

حْ خضتها  إٓ الٟحرْؾاث التي حؿبب لضٔ البكغ خالث ٖضْٔ الجِاػ الخىٟسخي التي جترا مً ؤه

مً هؼلث البرص الكاجٗت بلى الأمغاى الأقض ْ زامت مشل مخلاػمت الكغ١ الأْؾِ الخىٟؿُت ْ 

زُٓمت )الؿاعؽ( .ْ ؾيخُغ١ في َظٍ  الضعاؾت بلى ؤَمُت ْ بؾِام االإخلاػمت الخىٟؿُت الحاصة ال

اضخي ْ مماعؾخّ ٖلى جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي لضٔ َلبت مِٗض التربُت  اليكاٍ الترٍْخي الغٍ

لْت الجؼاثغ ْ  ايُت الإؿخٛاهم ْ َظا زلا٫ الٟترة ال حُت الهٗبت التي مغث بها ص البضهُت  ْ الغٍ

هْا الؿغَ عٓ  ٘ الاهدكاع .اٚلب ص٫ْ الٗالم ْ هي ٞترة الحجغ االإجزلي ازغ ٞحرْؽ ٧



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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جٓي االإظ٫ ْ َظا مـ ظمُ٘ مُاصًً خُاة  لٓ عٓ الٗلمي ْ الخ٨ى بن الٗهغ الحالي ًخمحز بالخُ

مُٓت مما  مٓ بها الؤوؿان في خُاجّ الُ الؤوؿان ،ْ َظا ؤصٔ بلى ازخهاع مسخل٠ الٗملُاث التي ٣ً

آمل الا٢خهاصًت ْ الاظخماُٖ ٢ْذ الٟغاٙ لضًّ ازغ الٗضًض مً الٗ ظْب ؤصٔ بلى ٦ثرة  ت ،ْ لظا 

ايت ْ زانت  ٢ٓذ لهالحت ْ مً بحن ابغػ الُغ١ لؾخٛلالّ مماعؾت الغٍ ٖلُّ اؾخٛلا٫ َظا ال

اضخي الترٍْخي .  اليكاٍ الغٍ

َْٗمل ٖلى   للحُاة، 
 
بٓا َل"ْ"محمد الحماخمي" ٖلى ؤن: "الترٍْذ ٌٗض ؤؾل ٍْا٦ض "٦ما٫ صعْ

٢ْاث الٟغاٙ".جىمُت شخهُت الٟغص الظي ًسخاع وكاَّ بضاٞ٘ شخصخي لُماعؾِ  ا في ؤ

ؤن الترٍْذ "ٖملُت زل٤ الأٞغاص مً ظضًض، ؤي ؤن  phénixْ ًغٔ ُٞى٨ـ (  2000)الحماخمي، 

ن ٖلى ؤن الٟغص ًسغط مً ٖملُت الترٍْذ مخدغعا  ٍْغ٦ؼْ اْلخجضًض  الترٍْذ ٌؿتهضٝ الؤوٗاف 

اْلغظاء" مْخُلٗا بلى االإؿخ٣بل ًملاٍ الأمل  باء   (1991)ُٞى٨ـ،  مً اٖلأ

 ٔ عٓ بالأمً الىٟسخي ًمشل اخض ؤَم ماقغاث ال حت الىٟؿُت ، ْ ًغ ْ     ٞغاط ٖشمان ؤن الكٗ

ً ،٣ٞض ؤقاع  ا٤ٞٓ ْ الاهٟخاح ٖلى الآزغٍ ؤؾاؽ ب٢امت ٖلا٢اث اظخماُٖت هاححت ، ْ جد٤ُ٣ الخ

عٓ بالأمً  1997َالبا ٖغا٢ُا  530ؾمحن في صعاؾخّ ٖلى  صٓ ٖلا٢ت اعجباَُّ بحن الكٗ ظْ ٖلى 

ْ بالأزو زلا٫ الأػمت التي ًمغ بها الٗالم ْ التي  ، (1999)ٖلي،   حت الىٟؿُتالىٟسخي  ْ ال

اْظِذ الجيـ البكغي ْ  هْا الظي ٌٗخبر مً بحن ازُغ الٟحرْؾاث التي  عٓ جمشلذ في ٞحرْؽ ٧

ايُت بمِٗض مؿخٛاهم  مٓاث لضٔ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ ْ مً زلا٫ َظٍ االإٗل

خت ؾاب٣ا   َغح الدؿائ٫ الخالي :ًم٨ىىا االإُغْ

 الدظاؤ٘ اللام  :

هل  يظاهم اليشاغ السياض ي الترويحي في جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجساالإجزلي 

 الإىاجهت جاةدت الٕىزوها )ػلبت ملهد التر يت البدهيت و السياطيت مظخواهم( ؟

 الدظاؤلاث الٌسكيت :

١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ - ظٓض ٞغْ اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي َل ج

هْا  عٓ آظِت ظاثدت ال٩ عٓ لِؿاوـزلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ عٓ ْ الؤهار )َ ( َلبت بحن الظ٧

ايُت مؿخٛاهم؟  مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي  - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظٓض ٞغْ َل ج

لْى ْ الؿىت الشالشت زلا٫ ٞترة الح هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ جغ االإجزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم  ؟  لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ
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 أهداي البدث : -2

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ  - ت مضٔ بؾِام اليكاٍ الغٍ مٗغٞ

هْ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ايُت مؿخٛاهم (.االإجزلي الإ  ا )َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣  - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ت بن ٧ان َىا٥  ٞغْ مٗغٞ

عٓ  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

 ٍايُت مؿخٛاهم .لِؿاوـ ( َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغ 

اضخي الترٍْخي في  - ١ طاث صللت بخهاثُت الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ت ؤن ٧ان َىا٥ ٞغْ مٗغٞ

لْى ْ  هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم   .  الؿىت الشالشت لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

 ًسطياث البدث : -3

 الٌسطيت اللامت :

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي  - وٗم ٌؿاَم اليكاٍ الغٍ

ايُت مؿخٛاهم ( هْا )َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ عٓ آظِت ظاثدت ال٩  . الإ

 : الٌسكيتالٌسطياث  

اضخي - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظٓض ٞغْ الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫  ج

عٓ لِؿاوـ ( َلبت مِٗض  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت مؿخٛاهم  التربُت البضهُت ْ الغٍ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫  - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظٓض ٞغْ ج

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ ٞترة الحجغ االإ هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ جزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم     َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

 أهميت البدث : -4

آهب  -- اضخي الترٍْخي ْ مضٔ جإزحرٍ ٖلى الٗضًض مً الج ببغاػ الأَمُت الخانت باليكاٍ الغٍ

 لضٔ الٟغص االإماعؽ لّ .

ٓب ٞحها لأهّ ٧لما ٧ان الُالب ٌكٗغ بالأمان بِْاع ؤَ - مُت الأمً الىٟسخي في جد٤ُ٣ الىخاثج االإغٚ

 ْ الش٣ت ٞاهّ ٣ًضم ؤًٞل ما لضًّ مً ؤصاء في مسخل٠ المجالث .

هْا ْ التي ؤزغث ٖلى  - عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ْ ؾدخُغ١ َظٍ الضعاؾت بلى جإزحر ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

آء في الٟغص  آهب ؾ لْت مً الىاخُت الا٢خهاصًت .٧ل الج  مً الىاخُت البضهُت ؤْ الض
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 مٌاهيم و مصؼلخاث البدث : -5

 : اليشاغ البدوي الترويحي -1

آء ؤ٧ان وكاَا ٞغصًا ؤْ لوت: ٢ْذ الٟغاٙ ؾ لْت ؤي وكاٍ في  ُٞٗغٝ الترٍْذ بإهّ "مؼا

ع ٖلى الىٟـ صْن اهخٓاع ؤي م٩اٞإة." طْل٪ بهضٝ بصزا٫ الؿغْ  (mayer ،2003) اظخماُٖا 

ٍخي( بٛغى الدؿلُت الجماُٖت اصؼلاخا:  ً بضهُت ًخم ٞحها الخىاٞـ )جغْ جْماعٍ لْت ؤوكُت  مؼا

اْلغاخت. نٓ بٗضَا للِضْء  اْلخىاٞـ زم الغ٧ ٤ جد٤ُ٣ قضة الأصاء   (2008)خؿحن،  ًٖ َغٍ

ايُت)٢ُض الئجساةيا: بدض ( هي مسخل٠ الأوكُت التي ًماعؾِا َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

ٖٓت طاث َاب٘ جىاٞسخي خماسخي ً االإخى ٖٓت مً الخماعٍ  ،ْ هي مجم

 الأمً الىٌس ي  : -2

الأمً ْ الأمان  في اللٛت مهضعان بمٗجى الُمإهِىت ْ ٖضم الخٝٓ ، ٢ا٫ ابً  الخلسيٍ اللوىي :

عٓ في لؿان الٗغب : الأمان ْ الأماهت بمٗجى ؤمىذ ٞاها امً ْ الأمً ْ الأمان يض الخٝٓ ابً  مىٓ

عٓ  عٓ،  . 45م  1986مىٓ  (1986)مىٓ

عٓ الٟغص بإهّ مدبٓب مخ٣بل الخلسيٍ الاصؼلاحي : ٌٗغٝ ماؾلٓ الأمً الىٟسخي ٖلى اهّ " قٗ

صْة ٚحر مدبُت ٌكٗغ ٞحها بىضعة الخُغ  صْ ً لّ م٩اهت بُجهم ، ًضع٥ ؤن بُئخّ نض٣ًت  مً الآزغٍ

يب، ْ التهضًض ْ ال٣ل٤   (2005)ػٍ

عٓ َلالخلسيٍ الؤجساتاي : ايرُت مؿرخٛاهم بالهخمراء بلرى بِيرتهم قرٗ برت مِٗرض التربُرت البضهُرت ْ الغٍ

نٓ الأمً الىٟسخي لضحهم. عٓ بان لِم م٩اهت بحن بًِٗم البٌٗ ْ َظا َٓ مًم  ْ الكٗ

 مىهجيت البدث و ئجسءاجه االإيداهيت : -6

لاثم اؾخٗملىا في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإىه  الٓنٟي طل٪ لأهّ مىاؾب ْ م مىهج البدث : 1 -6

 للبدض الخام بىا ،بدُض :

وٓي ْ ُٞهل ًاؾحن الكاَي" بإهّ ٧ل اؾخ٣هاء ًىهب  صٓ ٖٓى البؿُ ّ ٧ل مً "مدم ٌٗغٞ

آهمها ْ جدضًض الٗلا٢ت بحن  آَغ الخٗلُمُت مً اظل حصخُهِا ْ ٦ك٠ ظ ٖلى ْاَغة مً الٓ

٤ البُاهاث ْ ؾُسغط مجها اؾخيخاظاث طاث صللت باليؿ ا ْ ًخم طل٪ ًٖ َغٍ بت ٖىانغَ

خت  (1992)الكاَي،  للمك٩لت االإُغْ

 مجخمم و كيىت البدث : 6-2

ايُت  *مجخمم البدث : بدُض جمشل مجخم٘ الضعاؾت في َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

نٓ مجخم٘  ض جُب٤ُ ٖلحها الازخباعاث الخانت بالضعاؾت ،ْ ج٩ الإؿخٛاهم ْ هي الٟيت التي هغٍ

ايُت الإؿخٛاهم   َالب مً مِٗض التربُت336صعاؾدىا مً   .البضهُت ْ الغٍ



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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آ فرري َلبررت *كيىاات البدااث : ٣ررت ال٣هررضًت  فرري ازخُرراع ُٖىررت البدررض ْ الررظًً جمشلرر اؾررخسضمىا الُغٍ

ايُت الإؿخٛاهم خُض بلٜ ٖضصَم    َالب 115مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

 مجالاث البدث : 6-3

ايُت الإؿخٛاهم ْ الظي بلٜ جمذ الضعاؾت ٖلى َلبت مِٗض التربُت البضهُت المجا٘ البشسي : ْ الغٍ

 َالب . 115

ىا فرري َرظٍ الضعاؾررت مرر٘ بضاًررت المجاا٘ الصمنااي : بُلبررت االإاؾررتر   2021/2022الؿرىت الجامُٗررت قررغٖ

ٓٞمبرٚاًت قِغ  ظم٘ الىخاثج بلى ل٪  بٖضاص م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي ْ بٗض ط  .2021 ه

اٖوي :  لًٓت مؿخٛاهمجم بظغاء َظا البدض ٖلى مِٗض التربُت االمجا٘ االإ ايُت ل  لبضهُت ْ الغٍ

 أدواث البدث : 6-4

اٖخمررررضها فرررري َررررظٍ الضعاؾررررت ٖلررررى م٣ُرررراؽ الأمررررً الىٟسررررخي ْ جررررم جُب٣ُررررّ ٖلررررى َلبررررت مِٗررررض التربُررررت 

ايُت   البضهُت ْ الغٍ

 : وصٍ االإِياض

٢ْررض ؤٞرراص الباخررض   عٓ الٟررغص بررالأمً الىٟسررخي ،  مهررُٟى ٖلرري عمًرران َْررٓ ؤصاة ل٣ُرراؽ مررضٔ قررٗ

رررلٕا ٖلرررى ٖرررضة م٣ررراًِـ مجهرررا م٣ُررراؽ الىٟؿرررُت ٧لُرررت التربُرررت ظامٗرررت بجهرررا ، ؤؾرررخاط لل رررحت  مرررً اَلؤ

عٓ برالأمً اْؾرخٟخاء ماؾرلٓ للكرٗ يرب قر٣حر،  ٫ٓ  -الأمً الىٟسخي مً بٖضاص ػٍ ٖرضم الأمرً، ْ الٓنر

عٓجّ  اْخخرررٔٓ االإ٣ُررراؽ فررري نررر بلرررى نرررُاٚت الٗبررراعاث، مررر٘ الاَخمرررام بمرررا ًسرررو الحُررراة الجامُٗرررت، 

 بٗضًً ؤؾاؾُحن َما:  ٣ٞغة جمشل 38الجهاثُت 

 . 16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1: كبازة(  16الأمً الراحي للٌسد )

 26-25-24-23-22-21-20-19-18-17كبازة(:  10الأمً الاجخماعي) 

 الأطع الللميت : 5 -6

م )الثباث :  ( يبحن  هخاةج زباث الأداة1الجدو٘ زُ

 

 الخدليل :

 ملامل الثباث
الِيمااااااااااااااااااات  ز  

 الجدوليت

ىي مظاااااااااااااااااااااااااااخ

 الدلالت

دزجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الخسيت

حجاااااااااااااام 

 الليىت

مِياااااااااااض الأمااااااااااً 

م الىٌس ي  السُ

0.71 

0.66 0.05 114 115 

 1 الأمً الراحي

 2 الأمً الاجخماعي 0.73
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( للؤبٗراص الأمرً الرظاحي  ْ  0.73، 0.71مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ هلاخٔ ؤن مٗامرل الشبراث ٢رض بلرٜ )

آلي ، ْ برررر لُْررررت الأمررررً الىٟسررررخي ٖلررررى الخرررر ٕٓ بلررررى صللث الاعجبرررراٍ الؤخهرررراثُت ْ ٢ُمررررت "ع" الجىض الغظ

 هجض ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت مً الشباث  

م ) الصدَ :  ( يبحن   هخاةج صدَ الأداة 2الجدو٘ زُ

ملامل 

 الصدَ

الِيمت 

 ز  

 الجدوليت

مظخىي 

 الدلالت

دزجت 

 الخسيت

حجم 

 الليىت

مِياض الأمً 

 الىٌس ي 

م  السُ

0.82 
0.66 0.05 114 115 

 1 الأمً الراحي

 2 الأمً الاجخماعي 0.84

 

( للؤبٗاص الأمً  0.84، 0.82مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ هلاخٔ ؤن مٗامل الشباث ٢ض بلٜ ) الخدليل :

ٕٓ بلرى صللث الاعجبراٍ الؤخهراثُت ْ ٢ُمرت "ع" الجرض  آلي ،ْ برالغظ الظاحي ْ الأمً الىٟسرخي ٖلرى الخر

 ز بضعظت ٖالُت مً الهض١.لُْت هجض ؤن االإ٣ُاؽ ًخمح

 كسض و مىاُشت الىخاةج : -7

١ صالت بخهراثُا ْ التي جىو ٖلى ؤن َىا٥  كسض و جدليل و مىاُشت الٌسطيت الأول : 7-1 ٞغْ

آظِرت  اضرخي الترٍْخري فري جد٣ُر٤ الأمرً الىٟسرخي زرلا٫ ٞتررة الحجرغ االإجزلري الإ الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ

 ٓ عٓ ْ الؤهرررار )َررر هْرررا برررحن الرررظ٧ عٓ ايرررُت ظاثدررت ال٩ ع لِؿررراوـ ( َلبرررت مِٗرررض التربُرررت البضهُرررت ْ الغٍ

 مؿخٛاهم.

اام اضررخي الترٍْخرري فرري جد٣ُرر٤ الأمررً : 3الجاادو٘ زُ ١ الؤخهرراثُت الإؿرراَمت اليكرراٍ الغٍ ًبررحن الٟررغْ

عٓ لِؿاوـ  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩  الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

 : ؤٖلاَما ًلي 04ًخضح مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م الخدليل:

 الليىت

 االإِياض

 

 الؼلبت الرٓىز 

 

 الؼلبت الؤهار

مظخىي 

 الدلالت

 

 الأمً الىٌس ي

 4.22 4.06 م.خظابي

 

0.05 

 0.16 0.12 ا.مليازي 

 6.58 5.84 ث.المخظىبت

 1.67 ث.الجدوليت



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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عٓ  بٓت ٖىرررض الُلبرررت الرررظ٧ ل5.84ْبلٛرررذ ٢ُمرررت "ث" المحؿررر هْررري ا٦برررر مرررً ٢ُمرررت "ث" الجض ُرررت التررري ،

بٓت ٖىررض الُلبررت الاهررار 0.05ٖىررض مؿررخٔٓ الضللررت  1.67بلٛررذ ؤي ؤن  6.58، ْ بلٛررذ "ث" المحؿرر

عٓ ْ الُلبت الؤهرار فري اؾرخبُان الأمرً الىٟسرخي   ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الُلبت الظ٧ َىا٥ ٞغْ

بٓت ، ْ َرررظا عاظررر٘ بلرررى ؤن الؤهرررار ؤ٦ صٓهذ المحؿررر ثرررر ْ َرررظا لهرررالح الُلبرررت الؤهرررار خؿرررب "ث" ؾرررخ

عٓ خُض ًخمحزْن بالّ  اجؼاها هٟؿُا مً الظ٧

م ) الؤخصاةيت الإظاهمت اليشاغ السياض ي ( يىج  الٌسوَ 1مسؼؽ جٕسازي زُ

الترويحي في جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجس االإجزلي الإىاجهت جاةدت 

 . الٕىزوها  حن الرٓىز و الؤهار )ػىز للاظاوع (

5,84
6,58

1,67 1,67

                           

              

                          

 
 سض و جدليل و مىاُشت الٌسطيت الثاهيت :ك 7-2

اضرخي الترٍْخري فري جد٣ُر٤ ْ التي جىو ٖلرى ؤن َىرا٥  ١ صالرت بخهراثُا الإؿراَمت اليكراٍ الغٍ ٞرغْ

لْرى ْ الؿرىت  هْا برحن َلبرت الؿرىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

 ٍايُت بمؿخٛاهم  .الشالشت لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغ 

اام اضررخي الترٍْخرري فرري جد٣ُرر٤ الأمررً : 4الجاادو٘ زُ ١ الؤخهرراثُت الإؿرراَمت اليكرراٍ الغٍ ًبررحن الٟررغْ

لْررررى ْ الؿررررىت  هْررررا بررررحن َلبررررت الؿررررىت الأ عٓ آظِررررت ظاثدررررت ال٩ الىٟسررررخي زررررلا٫ ٞترررررة الحجررررغ االإجزلرررري الإ

عٓ .الشالشت لِؿاوـ  عٓ بإ٢ل اهٟٗال مً الظ٧  صْء ْ الكٗ
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 : ؤٖلاَما ًلي 05ًخضح مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م الخدليل:

لْى   بٓت ٖىض َلبت الؿىت الأ لُْت  ،ْ هي5.87بلٛذ ٢ُمت "ث" المحؿ ا٦بر مً ٢ُمت "ث" الجض

بٓت ٖىض َلبت الؿىت الشالشت  0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  1.67التي بلٛذ ، ْ بلٛذ "ث" المحؿ

لْى ْ َلبت الؿىت الشالشت  6.43 ١ طاث صللت بخهاثُت بحن َلبت الؿىت الأ ؤي ؤن َىا٥ ٞغْ

الؿىت الشالشت لِؿاوـ  الإِٗض التربُت البضهُت ْ في اؾخبُان الأمً الىٟسخي  ْ َظا لهالح َلبت

بٓت ، ْ َظا عاظ٘ بلى ؤن َلبت الؿىت الشالشت لضحهم زبرة ا٦بر مً  صٓهذ المحؿ خؿب "ث" ؾخ

عٓ بالأمً   ْ الاهخماء الىٟسخي ؤ٦ثر مىّ لضٔ َلبت  َلبت الؿىت الشالشت ْ لظا َم ًخمحزْن بالكٗ

لْى لِؿاوـ  الؿىت الأ

م ) ظاهمت اليشاغ السياض ي الترويحي في الٌسوَ الؤخصاةيت الإ( يىج  2مسؼؽ جٕسازي زُ

جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجس االإجزلي الإىاجهت جاةدت الٕىزوها  حن ػلبت الظىت 

 الأول  و الظىت الثالثت للاظاوع .

5.87 6.431.67 1.67
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 مِا لت الىخاةج  الٌسطياث : -8

 الٌسطيت الأول :

١ صالت مً ؤظل الخد٤٣ مً  حت الٟغيُت الجؼث اْلتي اٞتريىا ٞحها ؤن َىا٥ ٞغْ لْى  ُت الأ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي  بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ

عٓ لِؿاوـ ( َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الإ

ايُت مؿخٛاهم . بٗضما ٢مىا بجم٘ هخا لْى ، بحن ؤن َىا٥ الغٍ ٫ْ الخام بالٟغيُت الأ ثج الجض

عٓ  ْ الُلبت الؤهار في اؾخبُان الأمً الىٟسخي ،ْ َظا خؿب ما  ١ بخهاثُت بحن الُلبت الظ٧ ٞغْ

ظاءث ٖلُّ هخاثج االإخٓؾُاث الحؿابُت ْ مسخل٠ الضللث الؤخهاثُت الأزغٔ  .ْ َظٍ الىخاثج 

َْظا ما جا٦ض ن ٍ صعاؾت ٧اهذ لهالح الُلبت الؤهار .  جز ْ آزغْ : ْ التي َضٞذ بلى  ٦2001حرً

خٓضة  عٍٓ بال ت الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي للؤَٟا٫ في مغخلت ما ٢بل االإغا٣َت ْ قٗ مٗغٞ

آ ، ْ ٧اهذ اَم الىخاثج  الىٟؿُت ما ٢بل االإغا٣َت ن بالأمً الىٟسخي ٧اه ٟا٫ الظًً ٌكٗغْ ؤن اَلأ

ً ْ الٗالم  ؤ٦ثر جد٨ما في الًٍٛٓ ْ لضحهم هٓغة بًجابُت اْتهم ْ الازغٍ صعاؾت ْ ٦ظل٪  هدٓ ط

:بدُض ؾٗذ َظٍ الضعاؾت بلى جدضًض الٗلا٢ت بحن مكاع٦ت الُلاب في الأوكُت  2004الٗجزْي 

١ طاث  ظٓض ٞغْ عَٓم بالأمً الىٟسخي ، ْ ٢ض جٓنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت :  ج ْ صعظت قٗ

ٓٔ صللت بخهاثُت بحن الُلاب االإكاع٦حن في اليكا ٍ الُلا ي ْ ؤ٢غاجهم الٛحر مكاع٦حن في مؿخ

 الأمً الىٟسخي ْ الأمً الاظخماعي االإضعسخي في نالح الُلاب االإكاع٦حن في اليكاٍ الُلا ي.

٫ٓ  الٌسطيت الثاهيت : ١  ؤنمً اظل الخد٤٣ مً الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت ْ التي ج٣ َىا٥ ٞغْ

اضخي الترٍْخي ف ي جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ الإِٗض التربُت  هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ االإجزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم. ٢مىا بخدلُل البُاهاث الخانت بهظا الٗىهغ مً مخٓؾُاث  البضهُت ْ الغٍ

صٓهذ ،لىجض في الأزحر بن َظٍ الٟغيُ ت الجؼثُت جد٣٣ذ ٦ظل٪ ْ ؤن َىا٥ خؿابُت ْ "ث" ؾخ

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ ُٞما ًسو بؾِام اليكاٍ  ١ بخهاثُت بحن َلبت الؿىت الأ ٞغْ

الترٍْخي جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي لضحهم ْ ٧ان َظا الٟغ١ لهالح  َلبت الؿىت الشالشت لِؿاوـ ْ 

م المخخلٟت ًٖ زهاثو َظا عاظ٘ للممحزاث الظي ًخمخ٘ بها َلبت الؿىت الشالشت ْ زهاثهِ

لْى لِؿاوـ .ْ َظا ما جخ٤ٟ مّٗ صعاؾت  اء كلي طليمان كِلَلبت الؿىت الأ َضٞذ : 2009وً

مًْ ؤَم الىخاثج االإخٓنل  ج٣ْضًغ الظاث، ت مضٔ الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي  الضعاؾت بلى مٗغٞ

ا حٗ  بلحها مٓ الظاث لضٔ االإٗا٢حن بهغٍ ١ صالت بخهاثُا في مؿخٔٓ مِٟ صٓ ٞغْ ؼٔ الإخٛحر ظْ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  صٓ ٞغْ ظٓ االإغخلت الضعاؾُت ،ْ َظا ما جخ٤ٟ مّٗ صعاؾدىا ْ َظا ب

٫ٓ ؤن  االإغاخل الضعاؾُت المخخلٟت للُلبت في اؾخبُان الأمً الىٟسخي .ْ مً َىا ًم٨ىىا ال٣
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آظِت ظاث دت لليكاٍ الترٍْخي مؿاَمت في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

م مً بؾِامّ  ايُت مؿخٛاهم ، ْ َظا ٖلى الغٚ هْا لضٔ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ عٓ ال٩

لْى ْ الؿىت  عٓ ْ الؤهار ْ ؤًًا خؿب الؿىت الضعاؾُت للُلبت )الؿىت الأ المخخل٠ بحن الظ٧

الشالشت لِؿاوـ ( ن بل اهّ لّ بؾِام ٞٗا٫ ُٞما ًسو الأمً الىٟسخي لضٔ الُلبت االإٗىُحن 

 الضعاؾت.ب

 الاطخيخاجاث اللامت : -9

مً زلا٫ الىخاثج الؤخهاثُت المح٣٣ت مً الخدلُل الؿاب٤ للبُاهاث االإخدهل ٖلحها ْ جىاؾ٣ا م٘ 

 : حؿائلث البدض وؿخيخج الأحي 

1- :  الاطخيخا  الأو٘

بٓت  صٓهذ المحؿ مً زلا٫ الخدلُل الؤخهاجي الظي ٢مىا بّ ؾاب٣ا ْ مً زلا٫ م٣اعهت "ث" ؾخ

اضخي م٘ "ث ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظْضها ؤن َىا٥ ٞغْ لُْت ، صٓهذ الجض " ؾخ

عٓ  هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت مؿخٛاهم ،ْ َظا الٟاع١  عٓ لِؿاوـ ( َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ ْ الؤهار )َ

عٓ ْ َظا ما ازبدخّ لهالح الؤها ر ْ لأجهم ًخمحزْن بسهاثو هٟؿُت مسخلٟت ٧لُا ًٖ الظ٧

 الىخاثج الؿاب٣ت .

 الاطخيخا  الثاوي: -2

صٓهذ  مً زلا٫ الىخاثج الؤخهاثُت الؿاب٣ت ْ التي جمشلذ في االإخٓؾُاث الحؿابُت ْ "ث" ؾخ

لُْت ،وؿخيخج بٓت ْ بٗضما ٢اعهاَا ب "ث الجض ١ صالت ب المحؿ خهاثُا الإؿاَمت ؤن َىا٥ ٞغْ

آظِت ظاثدت  اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ اليكاٍ الغٍ

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت  هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ ْ                ال٩

ايُت بمؿخٛاهم  ،لهالح َلبت الؿىت الشالشت لِؿاوـ ْ َظا ل  ن ٞاع١ الٗمغ الؼمجي ٌُٗي الغٍ

ًٍٓ الأ٧اصًمي ْ الظي ؤُٖاَم ْ ػاصَم في مسخل٠  م ٖلى ؾيخحن مً الخ٩ عَ ؤؾب٣ُت لِم بمغْ

مٓ ْ ج٣ىُاث اليكاَاث البضهُت  ايُت                ٢ضعاتهم البضهُت ْ الىٟؿُت في جسهو ٖل ْ الغٍ

لْى لِؿاوـ .  م٣اعهت بُلبت الؿىت الأ

لْى ْ الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت جد٣٣ذ ْ بالخالي مما ؾب٤ وؿخيخج ؤن الٟغيُ ت الجؼثُت الأ

اضخي الترٍْخي ٌؿاَم في جد٤ُ٣ الأمً  ٫ٓ ؤن :اليكاٍ الغٍ جد٤٣ الٟغيُت الٗامت التي ج٣

هْا )َلبت مِٗض التربُت البضهُت  عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ْ            الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت مؿخٛاهم (.  الغٍ

 الخلاصت اللامت : -10
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ُهي حهضٝ بلى جد٤ُ٣ الؿٗاصة للٟغص االإماعؽ مِما ٧ان  ٌٗض اليكاٍ الترٍْخي ٦يكاٍ جغٞ

آؾُت مماعؾت َظا  ظيؿّ ْ ٣ُٖضجّ ، ْ بالخالي َٓ وكاٍ مُٟض لجمُ٘ قغاثذ المجخم٘ ،ٞب

،ِٞظا اليكاٍ ًخم٨ً الٟغص مً بزغاط ابخ٩اعٍ ْ ببضاّٖ ْ َا٢اجّ المخخلٟت البضهُت ْ الىٟؿُت 

٦ّٓ هدٓ الأًٞل  ٍٓغ ؾل مٓاجّ ْ جُ آَبّ ْ جىمُت مٗل  اليكاٍ ٌؿاٖضٍ ٖلى بِْاع م

عٓ الٟغص بالُمإهِىت ْ الغاخت  ٦ما ل هخٛاضخى ًٖ مخٛحر الأمً الىٟسخي ْ الظي ًاصي بلى قٗ

نٓ  الىٟؿُت صازلُا م٘ طاجّ ْ ؤًًا زاعظُا م٘ مجخمّٗ ْ بُئخّ التي ٌِٗل ٞحها ْ بالخالي ٩ً

ا٠٢ٓ التي ًمغ بها صازل ْ زاعط الحهو الخٗلُمُت ؤي ًخمحز بخ ٟاٖل بًجا ي هدٓ مسخل٠ االإ

مُٓت ، ْ ع٦ؼها َظٍ الضعاؾت ٧لُت ٖلى َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ  ا٠٢ٓ خُاجّ الُ ختى ؤزىاء م

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ زلا٫  عٓ ْ بهار ْ ؤًًا َلبت الؿىت الأ ايُت الإؿخٛاهم مً ط٧ الغٍ

لْت ازغ ظاثدت ٞترة ال ٝ ال حُت التي جمغ بها الض آهحن االإُب٣ت في ْل الٓغْ حجغ االإجزلي ْ ال٣

هْا . عٓ ٧ 

آهب الىٟؿُت  ْ بظل٪ وؿخسلو ؤَمُت ْ مؿاَمت اليكاٍ الترٍْخي ْ جإزحرٍ ٖلى الج

للمماعؽ ْ زانت الأمً الىٟسخي ٦ما لخٓىا مً زلا٫ الىخاثج الؿاب٣ت ْ َظا لضٔ َلبت مِٗض 

هْا  ْ َظٍ االإؿاَمت ٧اهذ باليؿبت التربُت ا عٓ لبضهُت في ْل ٞترة الحجغ االإجزلي ؤزىاء ظاثدت ال٩

جْت ،ْ َظا ٧ان  لْى ْ الؿىت الشالشت بضعظاث مخٟا عٓ ْ الؤهار ْ ؤًًا لُلبت الؿىت الأ للظ٧

 ٖهاعة ما زغظذ  بّ َظٍ الضعاؾت  

 : الخىصياث و الاُتراخاث -11

ط بالىٓغ بلى االإُُٗاث ْ الىخاثج  ظْب ُٖىا الخغْ التي جدهلىا ٖلحها مً َظٍ الضعاؾت ،ٞاهّ 

 ببٌٗ مً الخٓنُاث ْ الا٢تراخاث جمشلذ ُٞما ًلي :

ت . - عة الاَخمام بمماعؾت اليكاٍ الترٍْخي ؤ٦ثر ْ في مسخل٠ االإغاخل الٗمغٍ  يغْ

ْ  الحغم ٖلى ٦ُُٟت بصعاط اليكاٍ الترٍْخي يمً البرامج الخٗلُمُت ْ ال٣ُام بّ بك٩ل مىٓم

  حُذ

جٓيُذ مخٛحر الأمً الىٟسخي ؤ٦ثر للُلبت ْ الخلامُظ ْ َظا لإػالت الٛمٓى ٖىّ ْ الخمخ٘ بّ  -

 ٢ضع الؤم٩ان .

هْا ( التي جمغ بها  - عٓ ا٣ٞٓت م٘ الجاثدت )ال٩ ْي٘ بغامج زانت باليكاٍ الترٍْخي ْ مخ

 البلاص.
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٫ٓ  بظغاء بدٓر ْ صعاؾاث مكابهت زانت بٓاَغة الأمً الىٟسخي ْ مضٔ ؤَمُخّ - في الٓن

نٓ في مجا٫ الخٗلُم ْ  ٍٓت التي ٌؿعى بلحها المخخه ظُٓت ْ الترب بلى الأَضاٝ البُضاٚ

ب.  الخضعٍ

 : و االإساجم االإصادز  -12
ن 1997ببغاَُم ٧اْم الًٗماْي. ) .1 اْلكباب. بٛضاص: صاع الكاْ اْلٟترة  لٓت  ظُٓت الُٟ لٓ (. مٗالم مً ؾ٩ُ

 الش٣اُٞت الٗامت .

عٓ. ) .2  ن الٗغب . بحرْث: صاع ناصع للُباٖت ْ اليكغ.(. لؿا1986ابً مىٓ

ن. ) .3 آْزغْ حٓ  ت، ٍ 40(. االإضعؽ في االإضعؾت ْ المجخم٘ 1973ؤبٓ الٟخ  .1. ال٣اَغة: م٨خبت اهجلٓ االإهغٍ

صٓ. ) .4 صٓة مدم غ، المحغع( ٚؼة، صعاؾت لبٌٗ الاججاَاث الؿُاؾُت ْ الاظخماُٖرت ْ 2006ؤبٓ ٖ (. )ظامٗت الاػَ

ٍٓاث الأمً عٓة ٖلا٢تها بمؿخ ا٤ٞٓ الضعاسخي: عؾالت ماظؿخحر ميك  الىٟسخي ْ الخ

لٓي. ) .5 عٓ الخ ايت. ال٣اَغة : صاع ال٨ٟغ الٗغ ي.2001ؤمحن ؤه ٫ٓ التربُت البضهُت ْ الغٍ  (. ؤن
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 بمؿخٛاهم
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