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  ةلمطبوعات الجامعياديوان 

  لنفس المؤلف:ية صدارات ديوان المطبوعات الجامعإ

  1984ية، ديوان المطبوعات الجامع  الجزائرفي سمم بلدغ العقارب التّ .1
  1983ية، ديوان المطبوعات الجامع  الانسداد الرئوي .2
سيج النّوية الرئو هاب الأسناخالتّ .3

  عند الطفلي الخلال
  1986ية، ديوان المطبوعات الجامع

  1986ية، ديوان المطبوعات الجامع عند الأطفالية الاستنشاق ذات الرئة .4
عند ي البكتيري هاب الرئولتّالا .5

 الأطفال
  1986ية، ديوان المطبوعات الجامع

  1986ية، ديوان المطبوعات الجامع  الأطفالاركويد عند السداء  .6
مجهول ي الرئوي داء هيموسيديرين .7
ببالس  

  1986 ية،ديوان المطبوعات الجامع

أمراض الرئة عند في حديثة  مكتسبات .8
  الأطفال

  1987ية، ديوان المطبوعات الجامع

  1988ية، ديوان المطبوعات الجامع  الفيروسيةي نفسالتّأمراض الجهاز  .9
  1988ية، ديوان المطبوعات الجامع  نفس عند المواليد الجددالتّضيق  .10
  1989ية، ديوان المطبوعات الجامع مريضالتّ مجال مدخل إلى .11
حالات في  الإرشادات المتبعة .12

 لأطفال عند االطوارئ 
  1990ية، ديوان المطبوعات الجامع

  1990ية، ديوان المطبوعات الجامع الأطفالالربو عند  .13
  1990ية، ديوان المطبوعات الجامع  طب الأطفالفي الدواء  .14
الأول  اندليل طب الأطفال الجزء .15

  والجزء الثاني
  1993ية، الجامع ديوان المطبوعات
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  1994ية، ديوان المطبوعات الجامع  الأطفالل عند السداء  .16
  1996ية، ديوان المطبوعات الجامع كانالسالديمغرافيا و .17
  1996ية، ديوان المطبوعات الجامع  والطفيليةية دليل الأمراض المعد .18
المعتمد ي كرالسب ينالمصاب الأطفال .19

  يالمغرب العربفي على الأنسولين 
  2010ية، ديوان المطبوعات الجامع

  2010ية، ديوان المطبوعات الجامع  الأطفالعند ي كرالسداء  .20
  2011ية، ديوان المطبوعات الجامع طب الأطفالفي شخيص التّدليل  .21
  2011ية، ديوان المطبوعات الجامع طب الأطفالفي دليل العلاج  .22
  2012ية، ديوان المطبوعات الجامع  مريضالتّدليل  .23
  2013ية، ديوان المطبوعات الجامع  الأمير عبد القادر والصحة .24
  2014ية، ديوان المطبوعات الجامع  مجال طب الأطفالية في غذالتّ .25
 -طب الأطفال ية في المبادئ الأساس .26

  الجزء الأول
  2015ية، ديوان المطبوعات الجامع

 -طب الأطفال ية في المبادئ الأساس .27
  الجزء الثاني

  2015ية، المطبوعات الجامعديوان 

 -طب الأطفال ية في المبادئ الأساس .28
  الجزء الثالث

  2015ية، ديوان المطبوعات الجامع

  2017ية، ديوان المطبوعات الجامع  الجزائرفي الصحة  .29
  2017ية، ديوان المطبوعات الجامع  أخلاقيات ممارسة مهنة الطب .30
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  ي، للإسعاف الطبية الفرعية ، المديررائدطبيب آيت محمد كمال، 

  .المدنيةية العامة للحماية ، المديرهاوتنسيقالإسعافات  تنظيمية مدير

  

  ي، للإسعاف الطبية الفرعية المدير ،ئدارطبيب ية، وردأي شول

  .المدنيةية العامة للحماية تنظيم الإسعافات وتنسيقها، المديرية مدير

  

  ي، للإسعاف الطبية الفرعية المدير عقيد، طبيبي، ساعد

  المدنية.ية العامة للحماية تنظيم الإسعافات وتنسيقها، المديرية مدير
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ضائقة خلال سنوات دراسته الطوال، ية، ص العلوم الطبتخصفي الطالب  يواجهقد 
انتظـار  ي في سعف. فهل سيقف مكتوف الأيدطبيب أو مي دون وجود أمفاجئة ية طب

 وصول الإسعاف؟
ة ت عملتصدة إصلاح منهج العلوم الطبيوحـدة   إضـافة لهذه العقبة مـن خـلال   ي

 الإجراءات والمنـاورات مجموعة من  الطالب لقينتإلى ي ترمالتي " ات الأوليةسعافالإ"
  الطبيب. تدخلانتظار في لحالات الطارئة عامل مع اية التّبغ الخاصة بالإسعاف

توقف القلـب  كالعديد من الحالات الطارئة بشكل مفاجئ  تحدثيمكن أن ، الواقعفي 
سـمم أو  التّحـالات   وأحوادث الاختناق  وأالحروق  وأنفس التّبضيق مرورا نفس التّو

  .الدمفي  كرالسنسبة اتجة عن انخفاض النّالغيبوبة 
 2015عـام  فـي  تعد حالات الطوارئ ظاهرة مألوفة جدا، حيث سجلت الجزائر 

1(آخـرين  6شخص ووفاة  219حادث سير يوميا مما أسفر عن إصابة  178هاء ز(. 
وخـلال  . )2(تقريبا وفاةالتي حوحادث عمل يوميا  137وخلال نفس العام، تم إحصاء 

ضـحايا  ل حـالات  ثـلاث تم تسـجيل  و للغرقأكثر من شخص  ضتعر الفترة،نفس 
  ... 1يوميا تعرضوا للاختناق أشخاص آخرينلحرائق، كما تم إنقاذ أربعة ا

لإنقاذ حياة شخص مـا   بإسعافاتفيها حالات يقوم الطالب  يواجه كثيرا ماي، الالتّبو
 أو نقـل  الإسـعاف انتظار وصول في  شؤومم ث أمرحدوخطر ما أو لدفع ي أو لتفاد
  إلى المستشفى. الشخص

يتضمن كتابـه   إذ، طلعاتالتّالاستجابة لهذه ي لقد حاول البروفيسور مصطفى خياط
بفضـل   ف عليهـا عـر التّل سـه ي حيثبلادنا، في لة المسجية حالات الطوارئ الرئيس

  المصدر: المديرية العامة للحماية المدنية. )1(
المصدر: المديرية العامة للأمن الوطني. )2(



  وارئ ــــاف�الطـــإسع

8888 

على قيد ية الضح إبقاءفي قد تساعد  تلإجراءا هبالإضافة إلى اقتراح ،مؤشرات بسيطة
تفـاقم  تلا  القيام بها حتىي تفاد جبيالتي ليمة السغير صرفات التّ تحديدب كما قامالحياة 
  الحالة.

طـاق بـين   النّبتوافق واسع إتباعها الواجب المقترحة و لوكالسقواعد  حاليا وتحظى
 .صياغة بعض منهـا بية المدن يةضباط أطباء لدى الحما قام يي التّهالمهنة وي ممارس
صرف عن التّطارئة لواجب، لكن الأفضل هو أن يكون هذا ال الحالاتفي صرف التّإن 
  .الضحيةقد ينقذ حياة  الأمر لأن هذاي وع

 من أجل تسـهيل  وأرقام هواتفمفيدة  وة على ذلك، يتعزز هذا الكتاب بعناوينعلا
  .  للمسعفر وقت ثمينيالحالات الطارئة وتوففي خذة الإجراءات المتّ

  
  محمد صلاح الدين صديقي

  والبحث العلميي عليم العالالتّالأمين العام لوزارة 
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فـي   ،الشـارع في  ،البيتفي على الكثير من المخاطر سواء ية حياتنا اليومي تنطو
يـة  سـتمرار بغ يقع حادث، إلا أنه يتم بذل الجهود با أنلحظة يمكن ي أفي ف العمل ...

  هذه المخاطر. من الحد
إعاقة في شخص سنويا و 4000 هلاكفي تتسبب حوادث الطرق ي، الحالوقتنا في 

عـائلات  هـلاك   إلـى حوادث الاختناق بأكسـيد الكربـون   ي كما تؤد  .الآلاف منهم
 لصـعق االأطفال جراء الغرق وآخرين بسبب الحـروق أو   عشراتيموت و  .بأكملها

  الكهرباء ...  ب
تلحـق   يالتّعة العواقب المروي العديد من هذه الوفيات مثلما يمكن تفادي مكن تفادي

بعض الأحيـان  في تدريب بسيط على اسعاف الطوارئ و فقد يساعد، اسالنّبالكثير من 
  .شخص ما حياة إنقاذفي معلومة بسيطة 

عـدم   ،وسائل الاعلام متاحة للجميع  ظل عالم أصبحت فيهفي لم يعد من المقبول، 
يـة  وبغ  ه.لا يمكن جبـر  اضررمنع يو ينقذ الحياةقد الذي صرف التّمكن من التّأو  العلم
مجال الإسـعاف  في جعلت بعض البلدان القيام بتكوين الحوادث، دد لارتفاع عي صدالتّ

ي يتعـين علـى مـالك   على سبيل المثال، ية الولايات المتحدة الأمريكفي ف أمرا إلزاميا.
تنقذ  يمكن أنالتي (Manœuvre d’Heimlich) ة القيام بمناورة هايمليشالمطاعم معرف

  .يكون عرضة للاختناق قدو ابتلع الطعام بشكل خاطئشخص  حياة
، حيث ينـدرج  الطارئة لإسعاف الحالاتد الأدنى الحيجب على كل مواطن الالمام ب

ابن خلدون  وكما يقول، ضمن نطاق المواطنة هغيرللشخص نفسه ول هذا لامةالس سلوك
من أجل الحد من الخطر من  دائماأن يتصرف ي نبغإذ ي .بطبعه"ي إن الانسان اجتماع"

من الصـعوبات، كلمـا اقتضـت    ي انسان آخر يعاني لأية خلال تقديم مساعدته الفور



  وارئ ــــاف�الطـــإسع

10101010 

 ـخصال ي ضامن وهالتّخاء والسوبذلك، يقدم مثالا عن الايثار و  الظروف ذلك. ية أساس
  .نسيج المجتمعفي 

 ـسـنويا خـلال    تم تسجيلهاالتي واستنادا للإحصائيات المتعلقة بالحوادث  نوات الس
المؤلف الحوادث الأكثر شيوعا، حيث يقترح لكل فئـة مـن الحـوادث    دد الأخيرة، ح

يجب تفاديهـا  التي القيام بها و يتعين يالتّصرفات التّ وكذا  زام بهالتّيجب الاالتي قواعد ال
  .المستشفىإلى ية ف أو نقل الضحوصول الإسعاية إلى غا
يه هذا الكتاب بشكل رئيسوج مـن   يـين المهنإلى غير المتخصصين والطـلاب و ي

طاهم، من خلال معطيـات  ه خُإذ يوج وبشكل عام إلى المواطنين.ي الطب خارج المجال
 تجنـب سيكون باستطاعتهم ي الالتّوبالمساعدة عند مواجهة المخاطر،  تقديمية بغبسيطة، 

انتظـار  فـي  من خلال القيام بتصرفات بسـيطة   شخص ما خطر وشيك بل انقاذ حياة
  وصول الإسعاف.

  ياطيــــصطفى خـــم                                     
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ولا يجيـب  ي عن الـوع  الشخص، حيث يغيب تعليق حياةي في ل فقدان الوعمثّتي

بشكل ضعيف أولا يستجيب علـى الإطـلاق عنـدما نقـوم      ستجيبيكما عندما نناديه 
  بقرصه أو بصفعه.

  ين:التّحفي يمكن أن يتجلى هذا الوضع  - 
يستجيب للناس من  ضا بحيث لافقدان الشخص لوعيه بشكل مفاجئ وسقوطه أر •
 حوله.
 بشـكل  اسـتلقاء ية وضعفي وغالبا ما تكون سكون  وضعيةفي الشخص  وجود •
 .عاديغير 
 وتتفاوت خطورتها:ي الأسباب المسؤولة عن فقدان الوعدد تتع - 
أو ي وذلك نتيجة لانفعـال قـو    لمدة قصيرةي فقدان الوع وهوالإغمــــاء:  •

 خوف أو أخذ عينة دم ...
 ـ(يرتفع صدره بشكل منتظم) ويواصـل قلبـه    نفسفي التّيستمر الشخص  بض النّ

تمديد  يجبإذ ي، تدخل طبي أ الحالةهذه ي تستدع). لا بشكل جيدنبضه  يمكن تحسس(
  الشخص على ظهره إلى أن يشعر بتحسن.

 عنـد  حـدث عـادة  ي الانتصابي:اتج عن انخفاض ضغط الدم ي النّفقدان الوع •
هم ئإجـرا  بعدالاستلقاء ية وضع من المبكر هوضهمن نتيجةقاهة النّرة المرضى خلال فت

تُعزى هـذه الحالـة إلـى     .لمدة طويلة واقفاي بقالذي أو عند الشخص ية جراحية لعمل
فـي  الـدم  وذلك بتراكم   لا سيما على مستوى الدماغي ضغط الدم الشريانفي انخفاض 

فـي  ذلك بعد الاسـتراحة  ي ينتهابقة، السلة الحاعلى غرار و  والبطن.ية فلالس طرافالأ
 الاستلقاء.ية وضع
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بسـبب   حـدث ذلـك  ي الدم:في كر الس نسبة اتج عن انخفاضي النّفقدان الوع •
 ـالأشخاص المصابين بمـرض   تقتصر علىوالدم، في كر السانخفاض نسبة  كرالس ي

بعض الأشخاص  حدث أيضا لدىييمكن أن و ،جرعة زائدة من الأنسولينلتلقيهم  نتيجة
 طويلة.لفترات  بسبب الصيام

o  بعض الأحيان يكون الشخص شبه فاقد للوعفي أسـئلة   لى(يجيب بصعوبة عي
نصـف  في ذابة كر مالسقطع من  10(كر السحلى بم له الماء المقد. يجب أن يبسيطة)

 كر.السعلى الكثير من ي كوب من الماء) أو عصير فواكه يحتو
o قدا للوعإذا كان الشخص فا ـبين أنه مصاب بولم يكن يحمل بطاقة تُي  كرالس ي

 فحوصات ويستلزم تدخل الطبيب.إجراء  ذلك حيث يتطلب، أكثر تعقيدا الأمرصبح ي
متشنجة  حركاتمن فجأة  المريضي يعاناتج عن نوبة صرع: ي النّفقدان الوع •

لعـدة  ي عـن الـوع  يستمر هذا الغياب  نفس الوقت.ي في يسقط فاقدا للوعوية وعشوائ
يقـوم بـه   قـد  ي الذي صرف الرئيسالتّويتمثل  .العاديةدقائق بعد انتهاء الحركات غير 

المريض على وجهه أو على حافة خطيـرة  وقوع  منعفي  الوعكة يشهدالذي شخص ال
 الشـخص  ، يجب إبقاء فمتلك الأثناءفي توفرت الإمكانيات  وإذا. شرفة ...)(رصيف، 

وخـلال   الوعكة انتهاء لسانه. بعد ضض الغليون مثلا) حتى لا يعمفتوحا (بواسطة مقب
 الشـخص  تمديـد فـي  ، يكنفس بصـوت عـال  التّتتميز عادة بي التي فترة فقدان الوع

 والانتظار إلى أن يستعيد وعيه.
الـرأس):  فـي  (أو بسبب ارتجاج الجمجمة في صدمة اتج عن ي النّفقدان الوع •
فـإن ذلـك   ، هحدوثفي بب السومهما كان ي قدان الوعمدة فهذه الحالة مهما كانت في 
الجراحـة   أوي إصابات الجهاز العصبمتخصص (ي طب محيطإلى  نقل الشخصستلزم ي

وبطريقـة   أكد من أن الشخص يتـنفس وقلبـه ينـبض.   ي التّنبغي كذل قبلو، العصبية)
تـدليك  القيام بم كما يتي بشكل فور إلى الفم الفم منية اصطناعية تهوله جرى أخرى، تُ
 إذا اقتضت الضرورة ذلك.للقلب، ي خارج
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يـة  : أدوأو استنشاق مادة سامة امتصاص( حـاد اتج عن تسمم ي النّفقدان الوع •
ي يـوح  ياقالسهذا الاحتمال لأن  إذا تم تصور وقوع كحول، مخدرات).ية، مواد كيميائ

 ـية، ضحبالقرب من الية من الأدو اتعبو(رائحة، وجود  بذلك لنا  مآثار الحقن على جس
رعة أو نقل المريض إلى مركـز  السطبيب على وجه بال الاتصالالمريض ...) يجب 

 أو وحدة الاستعجالات). مومالسعلم  مصلحةالإنعاش أو  مصلحةفورا (ي استشفائ
  إدراك مدى خطورة الحالة:  في يتمثل الإجراء الأول الواجب اتخاذه 

كما يمكن نفس التّ قادرا على الشخص ويكون  ،راضدون أعي يكون فقدان الوع- 
بالكامـل إذا كـان    جسـمه  يجب تمديده على ظهره مع تحريـك  قلبه.نبضات  ستحس

من كل المعوقات (ملابس ضيقة على صدره أو رقبتـه   خلصالتّمستلقيا على بطنه، ثم 
غياب سبب واضح، يـتم الاتصـال    ةحالفي رير دون وسادة). السرأسه على  وضعو
 المدنية.ية الحمابأو  المستعجلةية الطبيب أو مصلحة المساعدة الطبب

من إصابات واضـحة.  ي تعان يةالضح إلا أن  دون أعراض،ي يكون فقدان الوع- 
بالكامل  جسمه لتحريككان المريض مستلقيا على بطنه، تتم الاستعانة بشخص آخر  اإذ

يتم الاتصال بالإسعاف فورا  حركة واحدة).في الأطراف والجسم و  على ظهره (الرأس
 لمستشفى.إلى اية من أجل نقل الضح

 لتنفس:لو/أو توقف  توقف للقلب حدوثي يرافق فقدان الوع- 
o المريض على ظهره بشكل كامل. تمديد 
o ة الحماالطبيب أو الاتصال بة المدنية مصلحة المساعدة الطب أويالمستعجلة.ي 
o  نفس الاصطناعالتّإجراء في الشروع القيام بتدليك خـارج من خلال ورا في ي
 سعاف.الإوصول ية الفم إلى غاالفم إلى من ية هوية التّعملوللقلب 

  بض؟النّ سيتم تحسكيف 
ية التـي  يثيرها انقباض القلب على طول الشرايين الرئيسالتي الموجة  تحسس يمكن

  بض.النّما يسمى ب ووالرأس، وه طرافتمتد إلى الأ
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منـه، حيـث   ي الجانب الأمـام في عادة على مستوى المعصم وبض النّيتم تحسس 
 ـحتوعلى جانب الإبهام ن الإبهام) باستثناءاثنين دون الضغط كثيرا ( اصبعين نضع س س

 المكان. ذلكفي يمر تحت الجلد ي الذي نبض الشريان الكعبر
 ـتحسس  قد لا يمكن، بسبب بطئ نبض القلبعندما لا ينتقل الدم بشكل جيد  بض النّ

  تحسسه على مستوى شريان كبير:ي نبغيذلك المكان، وفي 
 تفاحـة آدم ي يمر علـى جـانب  الذي الدماغ و ييغذي الذي باتالسسواء الشريان  •
 هذا المكان دون الضغط كثيرا.في أو ثلاثة أصابع  نإصبعاوضع ي حيث
 إلـى يـة  دمويـة  على شـكل أوع  يمتدي الذي الفخذعلى مستوى الشريان  مأ •
أو ثلاثـة أصـابع    إصبعينوضع  بض من خلالالنّيتم تحسس   حيثية، فلالساف الأطر

  الفخذ).  ية والأوسط (ثني جانبه الأمامفي جذر العضو على مستوى 
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  حالة فقدان الوعيفي القيام به ي ينبغالذي ما 
وفـق  الإنعـاش   القيـام بتـدابير  ، لا بد من (ACR)سنفّالتّتوقف القلب و حالةفي 

  :A B C موذجالنّ
 .كذلك اوإبقاءه الهواءي ارفتح مج: (Airway)الهواء يرامج •
 ـ: تقيـيم  (Breathing)س نفّالتّ •  اضـطراب محتمـل  ي لأي صـد التّنفس والتّ

 .  هوية)التّ(
كذا و تقييم مؤشرات الحياة ووجود نبض القلب: (Circulation)الدورة الدموية •
 اضطراب محتمل (الضغط على الصدر).ي لأي صدالتّ
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  ة أشخاص:حال وجود عدفي 
  ؛ةالاصطناعيية هوالتّتدليك الصدر وفي  الشروع - 
الشـرطة، الـدرك   يـة،  المدنيـة  : الحمابالإسعافالوقت نفسه، يتم الاتصال في  - 

؛الوطني  
تـدليك  ، تـتم مواصـلة   توفُرهحين إلى أو  مزيل الرجفان حال وجود جهازفي  - 

  ؛ةالاصطناعيية هوالتّالصدر و
 - اللاصـقين  قطبـين الأحد تشغيله ووضع ، يتم مزيل الرجفانر جهاز د توفّبمجر 

 أنظر الشـكل) ة الأيمن والآخر تحت الإبط الأيسر (رقوالتّعظم صقات على ل على شكل
 ؛للجهازية اتباع الارشادات الصوت مع

يـة  هوالتّ، تتم مواصلة تدليك الصـدر و مزيل الرجفانعدم توفر جهاز  ةحالفي  - 
  الإسعاف؛وصول ية إلى غاية صطناعلاا

جاة بنسبة واحـد مـن   النّ ل من فرصةتقلّ مهدرةأن كل دقيقة  تجدر الإشارة إلى - 
 ـلية الموالخلال الخمس دقائق مزيل الرجفان جهاز  خداماست تعيني حيث، عشرة ف توقُّ
  .نفسالتّالقلب و

 ـب وتوقف القل ةحالفي إلا مزيل الرجفان جهاز  لا يستعملتحذير:  أن ي أ، نفسالتّ
  الأسئلة ولا تستجيب للمحفزات) ولا تتنفس. لى(لا تجيب عي تكون فاقدة للوعية الضح
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يـة  غافـي  طارئة حالة  (ACR)نفسالتّيعتبر توقف القلب و :نفسالتّتوقف القلب و
فعال مع حدوث انقطـاع   قمعدل تدفُّالقلب على ضمان  عدم قدرة فيوتتمثل ية، الأهم
 مـرتبط بإيصـال  في إضاوجود ضغط لجسم وكذا لية الدورة الدموفي  ومفاجئي فور

 ـمصحوبا بانقطاع  هذا ويكون .الأعضاء جميعمحمل بالأكسجين إلى الدم ال نفس في التّ
  إلى وفاة المريض.ي مما يؤدي وفقدان للوع

  :القلب توقفمؤشرات 
 فقدان الوعي •
 غياب الاستجابة •
 باتيالسالشريان في عدم وجود نبض  •
 لتوقف القلبية الموالية ثان 60إلى  30لال نفس خالتّ: توقف هويةالتّغياب  •
 سعال وجود عدم •
 .توقف القلبدقائق من  ثلاثإلى  دقيقة واحدةتوسع حدقة العين بعد  •

  لة:مثل هذه الحافي  القيام بهي ينبغالذي ما 
ق إلـى اسـتعادة تـدفّ   ه المناورة هذي رمت حيثللقلب، ي تدليك خارجفي الشروع 
هذا  قترنوي  بض.النّكل مرة يتوقف القلب فيها عن في ويتم القيام بذلك ية، الدورة الدمو

  .  ةالاصطناعيية هوالتّب عموما الاجراء
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 ـيتمثل الهدف مـن الإنعـاش ا   :الأساسيي الرئوي الإنعاش القلب ي الرئـو ي لقلب
ويـتم ذلـك   ي، طبالفريق الر خلايا الدماغ إلى حين وصول تأخير تضري في الأساس

  على مراحل مختلفة:
 :حدوث توقف القلبكيف نعرف  •
o فقدان الوعي 
o جاوبالتّ غياب 
o  ثهاللُالانتباه ( نفسالتّانقطاع( 
o  عدمعالالس 
o  نبض على مستوى الشريان عدم وجودباتيالس 
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سـؤال   تستطيع الإجابة علىولا ي فاقدة للوعية لوعي: تكون الضحتقييم حالة ا •
 ـب عند القيامولا  اليدب المصافحةكما لا تستجيب عندما نطلب منها ، بسيط عظـم   كيدلت
 .لديها الصدر
 الهواء:ي ارلمجي الفتح الفور أكد منالتّ •
o  ة التّعملما قد يعيق إرخاء أو خلع كلسرعةنفس بي. 
o  الضحتحريك رأسورفع الذقن.بهدوء إلى الوراء ة ي 
o وإزالة أ الفم فتح إلى الأعلىأجسام غريبة محتملة مع إبقاء الذقن ي. 
  

  
  
 وجـود عدم  ،لا تتنفسية الضحثوان على الأكثر:  10نفس لمدة ية التّعمل تقدير •

 العشـر أو صدرها خلال ية ارتفاع بطن الضح عدم ،صوتي سماع أعدم  ،أنفاسي أ
 هذا البحث. يستغرقهاالتي ثوان 
إدراك وفـور   أقرب وقـت ممكـن  في  ذلكبالإسعاف: يجب أن يتم  الاتصال •

 نفس.في التّحدوث انقطاع 
 للقلب.ي دليك الخارجالتّالإنعاش بية تُستهلُ عمل •
o ايمتلك جسم الإنسان مخزون فـي  لا يكـون  الذي و حمل بالأكسجينمن الدم الم

 دليك.التّبفعل  يتدفقس إلا أنه حالة جريان
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o ُص الحاجة إلى الأكسجين بسبب بطء نبض القلب.تنق 
o ه ينبغأظهرت الدراسات بأن تدليك خارجإجراء ي ـة  للقلب على سـبيل الأولو يي
 دقائق. 5كثر من لأ توقف القلبحال في 
o  وقـف  التّفور  حيث يتلاشى، تحقيقه يسيرليس من الد ضغطا ولّيتدليك القلب إن
قـد يزيـد   وقف المتكـرر  التّلأن ، يجب إعادة الكرة لهذاو .بللقلي دليك الخارجالتّ عن
 ـ أكـد مـن  التّ ضغط دونية عمل 30إجراء بب يتم السولهذا  شخيص سوءا.التّ بض النّ
باتالس أو الفخذي.ي 

 صحالة نقفي الضغط على الصدر  عملياتقبل ية الاصطناعية هوالتّ إجراءيتم  •
لأطفـال لأن  عند ا، وكذا دفقالأكسجين المتفقط (غرق، شنق) بسبب انعدام  الأكسجين

ضون بشكل رئيسمخزون الأكسجين لديهم غير كاف، حيث يتعر نتيجة قلب ال لتوقفي
 نقص الأكسجين.ل

 الضغط على القلب:عمليات إجراء  •
o ة د الضحيتمدالوضع. ذلكفي سلفا إذا لم تكن  صلبسطح على ظهرها على ي 
o  ة عمل 30إجراءالصف النّضغط على يفلس ة عمل 30( لعظم الصدريضـغط  ي
 تهوية).ي عمليتلكل 
 ـللجزء ي للصدر: الجزء العلوي فلالسوضع اليدين على الجزء  • فلالس لعظـم  ي
 (بين الحلمات). الصدر
 ـال وضـع ، مشابكة الأصابع، وضع اليدين فوق بعضهما البعض •  إلـى رفقين م

 ن.ن أعلى اليدييكون الكتفا ،)يهماثنْي الداخل (لتفاد
 سنتمترات. 5 على عمق الصدر ضغط •
o  ة عمل 30عند الطفل والرضيع، تجرى15واحـد و  نقذموجود  ةحالفي ضغط ي 
 اثنين. نقذينموجود حالة في ضغط ية عمل
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 هوية:ية التّعملإجراء  •
o القيام بعمليت ة تهويين، تؤدالتّفعي ارتفاع الصدر: بدءمنهما إلى  واحدة كلي 
 الفم أو الفم إلى الأنف.الفم إلى ية تقن •
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  كل خمس دورات:الإنعاش ومراقبة فعاليتها  مناوراتة مواصل •
o  ة فـي  وضع الضـح تُس، نفُّالتّذلك في ، بما ق الدمتدفُّرات حال وجود مؤشّفيي
 ـحال توقف في . مستمربشكل ها مع مراقبة تنفس (PLS)ةالأمن الجانبيية وضع نفس التّ
مـع   مرة أخرى على الظهردد م، تكأو عند الش من جديدلديها  ق الدممؤشرات تدفّأو 

 الرئوي.ي إعادة الإنعاش القلب
  عمليات ضغط الصدر:

 ة:قنيالتّ- 
 ضغط الصدر عند الشخص البالغ:عمليات  •
 .سطح صلب علىوعلى الظهر ي بشكل أفقية الضحدد تم •
 الجلوس على الركبتين بالقرب من الضحية. •
 .لضحيةصدر االكشف قدر الإمكان عن  •
 الطريقة الآتية: عبرتحديد منطقة الضغط  •
o  بواسـطة  الرقبـة  قاعـدة في جويف الواقع أعلى عظم الصدر التّموضع تعيين 

 .طرف إصبع الوسطى
o الجزء  موضع تعيينفلالس ـالذي جويف التّ لعظم الصدر:ي  فيـه أضـلاع   ي تلتق

 لليد الأخرى.   طرف إصبع الوسطىبواسطة الصدر 
o لصدر بواسطة الإبهامين.تعيين وسط عظم ا 
o  وضع الجزءفلالس ي دة، ألراحة إحدى اليدين تماما تحت منطقة الوسط المحـد ي
 لعظم الصدر.ي فلالس صفالنّأعلى
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، عند خط الوسـط  يتم الضغط على الصدر على مستوى عظم الصدرأن  يجب •
 .إطلاقاالأضلاع  مستوى لا على  ،تماما
 اليدين. شبك أصابع كلتا معالأولى  فوق الأخرىوضع اليد  •
 5إلـى   4 عمقهـا مـن  يتـراوح  ية لصدر بصفة متتالليات ضغط لإجراء عم •

إبعـاد  و، المنـاورة لأرض طوال سبة إلى االنّبي وضع عمودفي البقاء مع  سنتيمترات
 عند الحاجة.ية ذراع الضح

 ويكـون ، يانثنأن يكون المرفقان مي لا ينبغلخلف: من الأمام إلى ا أرجحالتّ عدم •
جيدا على طول الذراعين.ممدودان ن ااعدالس 
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 ضغط وأخرى.ية ن على عظم الصدر بين كل عملياليد إبقاء •
 ).50/50(بنسبة وقف عن ذلك التّومدة الصدر ضغط ة ى مدتساويجب أن تَ •
ي) بشكل كلّي يرتخضغط (ية بعد كل عملي ليعود الصدر لوضعه الأويجب أن  •

 ضغط الصدر.   لعمليات لقصوىاية لضمان الفعال
 ضغط الصدر عند الطفل: عمليات �
 ضغط الصدر عند الطفل باستعمال يد واحدة. عملياتإجراء  •
 عند الشخص البالغ. بعةالمتّد منطقة الضغط بنفس الطريقة يتحد •
 لعظم الصدر.ي فلالسصف النّعلى لراحة اليد ي فلالسوضع الجزء  •
 على الأضلاع. الضغطي رفع الأصابع جيدا لتفاد •
وبشكل يتعامد مع صدره مـع إرخـاء    لطفلسبة لالنّليا بعية وضعفي الجلوس  •
 سنتيمترات. 4إلى  3ي بضغط عظم الصدر حوال ومن ثم القيام  الذراع
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 دقيقة.الفي مرة  100ي حوالعمليات ضغط الصدر ب تكرار •
 عمليات ضغط الصدر عند الرضيع: �
ليد واحدة علـى   اثنينصبعين إفي طرووضع  تحديد عظم الصدر عند الرضيع •

مستقيم يـربط بـين   ي وهم خطّ تحتوذلك على بعد إصبع واحد ، محور عظم الصدر
 الطفل.ي حلمت
 3إلـى   2ي الإصبعين بحوالفي يضغط عظم الصدر بشكل منتظم بواسطة طر •

 الدقيقة.في مرة  100سنتيمترات وبتواتر قدره 

 
 - ة التّفعال ة: تتمثل معاييرمعايير الفعاليدليك الخارجي للقلب في:ي  

o بض النّس القدرة على تحسباتالس ؛تدليك القلبمع عدم تزامنه وي 
o ؛نبض القلب 
o ؛ضيق حدقة العين 
o ّ؛ن الأطراف (على مستوى الشفاه والأصابع)إعادة تلو 
o  ؛لقائيالتّنفس التّعودة 
o استعادة الوعي. 
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  الحوادث:- 
  الغين بسبب مرونة القفص الصدري.تُعد أقل شيوعا لدى الأطفال الب

  :من المحتمل حدوث
 ؛الأضلاعفي كسور  •
• وجود ورم دمو  ق الكبد معتمز ؛تحت المحفظةي 
 ي؛  الضلع غضروفال انفصال •
 ؛أموري التّتدم •
 .الرئويفي المنص فاخالنّ •
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لانسان، فقد يتسبب توقفـه (أو الاختنـاق)   يقوم بها جسم اية نفس وظيفة حيوالتّ ديع
مثل هذه الحالـة  في العمل ي نبغومن ثم، ي وفاة الشخص.في لمدة تتجاوز بضع دقائق 

على كل شـخص بـالغ تعلـم     نتعي، يالغرض ولهذا .فوراالشخص  تحسن حالةعلى 
  قد تنقذ حياة شخص ما.ية التي الإسعافات الأول
شافر ونيلسون ...) إلا أن فعاليتهـا كانـت   ، رالعديد من الطرق (سلفيست تم وضع

  من الفم إلى الفم. المسماةطريقة الضئيلة عند الممارسة، إذ يمكن فقط الاعتماد على 
 :الفممن الفم إلى ية هوالتّطريقة   -  أ
فـي  عثر عليه حال في يكون الشخص مستلقيا على ظهره على سطح مستو.  - 1
تحريـك  من خـلال   تمديده على ظهره يتمسكون على بطنه أو على الجانب، ية وضع

 وللقيـام بـذلك تـتم   آن واحـد)  في (تحريك الرأس والجسم والأطراف  جسمه بالكامل
 بشخص آخر. الاستعانة
 جـدا  س (قمـيص ضـيق  نفُّالتّحركات  قد تعيقثياب ي الشخص من أ تجريد - 2

 حمالة الصدر، حزام ...).ي، قميص داخل
 تعـين ، يأكبر للمناورةية فعال لتحقيقو دالهواء بشكل جيي ارفتح مجبغرض  - 3

 العنق والأخرى على الجبين. تحت ةمن خلال وضع يد واحد إرخاء الرأس
 فق:فتح الفم برِ - 4
• نزع طقم الأسنان غير المت إذا كان الشخص يضع واحداثب. 
 رجـوع  احتمالإذا لم يساعد إرخاء العنق على فتح مجرى الهواء بشكل كاف، ( •

اليد الموضوعة تحـت الرقبـة عـن     إبقاء الفم مفتوحا بواسطةتم ياللسان إلى الخلف) 
 فلي.السللفك ي طريق الضغط على الجزء العظم

5 - باليد الأخرى (الموضوعة فوق بالجبين).الأنف  سد 



  وارئ ــــاف�الطـــإسع

32323232 

القيـام  حكم ثـم  بشكل مية ضحعلى فم ال اضع الفم مفتوحووعميق  أخذ نفس - 6
 .مرات 4إلى  3من بسرعة  هفي فخالنّب

 .الزفير عندالهواء  منه يخرج الذيية صدر الضح ومراقبة رأسالرفع  - 7
 ـفي آخر بذلك.  تكليف شخصأو بض النّحقق من التّ - 8  ـتحسـس   ةحال  بضالنّ

 هوية.ية التّعمل تتم مواصلة ،بشكل واضح
 ثوان. 5) كل 6قطة في النّ(كما ية تهوية عملإجراء  - 9
 تهوية.ية عمل 15كل  بعدبض النّ فحص -  10
  نفس الاصطناعي؟التّالقيام ب واصلةيجب مإلى متى - ب
o ة لى غاإلتولأو أشخاص أكثر خبرة  وصول الإسعافي القيام بذلكي. 
o  بض بشكل واضحالنّعند تحسس  وقفالتّعدم. 
o  يـتم  نفس رغم كـل الجهـود،   التّلقلب وعدم عودة استعادة نبض اعدم  ةحالفي

 دقيقة. 30بعد  وقفالتّ
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أو ما يسمى أيضـا   إزالة الرجفانية تتمثل عمل وظيفة جهاز مزيل الرجفان؟ي ماه
قلب شـخص  ي في بعث تيار كهربائفي القلب ظمِأو تقويم نَية الخارجية صدمة الكهربائبال
  عادي.ي نظم قلبظم قصد استعادة في النّمن بعض الاضطرابات ي عاني

عند حدوث رجفـان  لا سيما ي ظم القلبلنّاحالة اضطراب في يستخدم مزيل الرجفان 
  بشكل تلقائي.ية الدورة الدمو قتدفّ قد يعيدالذي عتبر بمثابة العلاج الوحيد يإذ ي، بطين

يـة  صدمة كهربائفي  إزالة الرجفانية عمل تتمثل إزالة الرجفان؟ية ل عملفيما تتمثّ
اتجة عـن  ية النّلصدمة الكهربائوهو ما تسمح به ا  للقلبي شاط الكهربائالنّلإعادة ي ترم

  جهاز إزالة الرجفان.
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ف على نشاط عضلة القلب للتعرتصميمه  هو جهاز تمما هو جهاز إزالة الرجفان؟ 
ن مكان. ويتكـو ي أفي يعمل بواسطة بطاريات، مما يسمح بوضعه حيث غير المنتظم، 

  :إجمالا من
  ؛تهده وشزمن ةتمت معاير اًتُصدر تيارية كتلة كهربائ - 
مان لمرة واحـدة ويسـمحان بنقـل    ستخدطحين يومس واسعين كهربائيين قطبين - 

 ـهلام مو يوضع حيثية، من الجهاز إلى الضحية الصدمة الكهربائ ن يهـذ ل علـى  ص
  .  على صدر هذه الأخيرةومن ثم يوضعان ن يالقطب

لقطبـين  قيين لالغلافين الـوا  نزعفي وللقيام بذلك يك، هولةالسب الجهاز يتميز تشغيل
 ـالتـي  صوتي) إرشاد ( عليماتالتّومن ثم اتباع ية الضح صدرا على مووضعه  ايعطيه
  الجهاز.

  الخارجي؟ي ما هو جهاز إزالة الرجفان الآل
 ـ  (DAE)الخارجيي الرجفان الآل مزيليكون جهاز   ـ (DSA)ي نصـف آل ي وآل

. يمكن نقله بسهولةوخفيف الوزن وفهو صغير الحجم  .الوقت ذاتهفي  (DEA)بالكامل 
بمجـرد تشـغيله  ا، طلعني ، حيثلدى شخص ما توقف مفاجئ للقلبحال في ستخدم ي ،

  المريض.عند ظم القلب نَ على
 مـن من استخدامه حتى لو لم يكـن  شخص ي أيتمكن ي لكتصميم هذا الجهاز  تم

و/أو ة يتعليمات صـوت  إعطاء من خلال خذةالمتّ دابيرالتّالجهاز وجه يو .المجال الطبي
 الجهاز لضـرورة تحديد  عدم ةحالفي علاوة على ذلك، يستخدمه.الذي للشخص ية مرئ

اللجوء إلى وسيلة أخـرى   من أجللمستخدم يقوم بإصدار أمر لية، صدمة كهربائإجراء 
مزيـل  جهاز  صدريوبخلاف ذلك،   على سبيل المثال.ي الرئوي الإنعاش القلب كمواصلة

لصـدمة  تفعيـل ا  تعليمات للمستخدم من أجل الضغط على زري الخارجي الرجفان الآل
  الكهربائية.
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  ومزيل الرجفان شبه الآلي؟ي الخارجي مزيل الرجفان الآل هل يوجد فرق بين
 ـ ي إلى نوعين: مزيل رجفان خارجينقسم جهاز مزيل الرجفان   (DSA)ي شـبه آل

كمـا  ي لة القلب بشكل تلقائلعضي شاط الكهربائالنّبفحص  هما، ويقوم كلا(DAE)ي وآل
  الصدمة الكهربائية.ية عملفي شروع ال أمر صدراني

ية الضح لقلبي شاط الكهربائالنّ (DSA)ي يفحص جهاز مزيل الرجفان شبه الآل - 
  لا. وبإزالة الرجفان أ ،حسب الحالة ،ثم ينصحنا

مة الصـد في ويشرع بض النّ تخطيط (DEA)ي يفحص جهاز مزيل الرجفان الآل - 
اس لأنـه  النّلعامة وع من مزيل الرجفان النّينصح باستخدام هذا عند الحاجة. ية الكهربائ

عنـد  ية الصدمة الكهربائإجراء قرار  اتخاذالجهاز  تشغيله، حيث يتولىيتطلب سوى  لا
حيـث  مستقلة تمامـا،  بطريقة فهو يعمل . فعمسدون مساعدة الية، الحاجة، بصفة تلقائ

  .سيقوم بإصدارهاالتي يحسب الطاقة والرجفان  يشخص
وشبه ي جمع جهاز مزيل الرجفان بشكل متزايد بين الجهاز الآليي، الوقت الحالفي 

 من أجـل الضـغط علـى الـزر     فمسعللية صوتأو ية مرئحيث تُعطى إشارة ي، الآل
  .ذلك فعل عدمأو ية لصدمة الكهربائالمشغّل ل
  ستخدم جهاز مزيل الرجفان؟يمتى 

إن عدم وجود وسائل  بض.النّتحسس  لا يمكن ماعندي حالة فقدان الوعفي ستخدم ي
إن كان هناك توقف تام لنبضات القلـب   القلب لا يسمح لنا بالجزمية مخطط كهربمثل 
كهرباء القلب. ويسمح جهاز مزيل الرجفان بفحص أكثر دقة في في وجود خلل وظي  أو

نبضـات غيـر منتظمـة للقلـب أو     ي أفي يكشف عن خلل وظييمكن أن  كماللحالة، 
شـدة الجهـد   بحسـاب   هذا الأخيريقوم ي، لالآرجفان المزيل حالة جهاز في  رجفان.
لإزالـة  العلاج الوحيـد   هووية، صدمة كهربائ حررثم ي بنفسه هرسلسيي الذي الكهربائ

  قلب المنتظم.الرجفان واستعادة نبض ال
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  رجفان؟إزالة الية لماذا يتم القيام بعمل
تقويم نظـم  أو ية الخارجية الصدمة الكهربائبإزالة الرجفان كذلك ية يطلق على عمل

إلـى  ي يـؤد  قصـيرة  لمدةف، توقمعلى قلب ي، تمرير تيار كهربائفي وتتمثل  ،القلب
للعقـدة  ي الالتّ، مما يسمح بآن واحدفي إزالة الاستقطاب عن جميع خلايا عضلة القلب 

 ق.نسّمي استرجاع نشاط كهربائو ة دورها كمنظم لضربات القلبباستعادية الجيب
بض النّتثبيت قطبين لاصقين على صدر شخص توقف قلبه عن يتم ولهذا الغرض، 

 منتصف مسار القطبين.في على نحو يكون فيه القلب 
ج يعمل علـى مراقبـة وتقيـيم    عالِبمي الخارجي جهاز مزيل الرجفان الآلتم تزويد 

غير منتظم ولا يتوافق مع الحياة بصـفة  ي يعانون من نظم قلب نالمرضى الذيومعالجة 
فاقـد   يتم إنقاذهالذي  بأن الشخص ، يجب أن يتأكد المسعفجميع الأحوالفي . وتلقائية

  .بض لديهالنّو نفسالتّمع توقف ي لوعا
 توقف القلبأو  توقف الانقباض عند إزالة الرجفان لإحداث صدمة جهازستخدم يلا 

كـبح  في تسبب يوعلى العكس، يمكن أن . للقلب)ي شاط الكهربائالنّ("خط مستو"، توقف 
هـذه الحالـة   في  .لجعله ينبض من جديدفرصة ي للقلب وتقويض أية المحفزات الطبيع

يـة  والأدوي الرئوي الإنعاش القلب بالجمع بينالذين سيقومون  يجب الاتصال بالمسعفين
  لزيادة فرصة إنقاذ المريض. ين، الأدرينالين)المحفزة للقلب (الأتروب

نشاط القلـب  ي لخارجاي يلتقط مزيل الرجفان الآل كيف يعمل جهاز مزيل الرجفان؟
عرِبواسطة قطبيه وييعطبعد ذلك ويفحص نظم القلب، ثم  شاشةال على هض تعليمـات  ي

  ذلك.   تأجيلأو ية للمستخدم بالضغط على زر تشغيل الصدمة الكهربائ
 (C)فولت) ومكثف تخـزين   4000إلى  2000وتر (ي التّالجهاز مولد عالفي يوجد 

 ـ ي السالمكثف عال تبروأقطاب لاصقة. ويع مزيـل  ي فـي  عة بمثابة العنصـر الأساس
يـة  يتـوفر لديـه كم  ، وبمجرد حدوث ذلك ثوان 10يستغرق شحنُه إذ ي، الرجفان القلب

 200إلـى   120سبة للأجهزة القديمة ومن النّجول ب 400إلى  350هائلة من الطاقة (
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 ـ  الشدةي توتر عالبالمكثف . يتم شحن )لحديثةلأجهزة السبة النّب فقط جول ي (قـاطع آل
K1 مغلق). عندما يعط فرغ المكثـف  يالجهاز تعليمات بالضغط على زر "الصدمة"، ي

ات تـوتر  ذ هائلةمغلق)، حيث يتم إرسال شحنة  K2يحملها عبر الصدر (التي الشحنة 
  خلال بضعة أجزاء من الثانية. ينالكهربائي قطبينعال عبر ال

 الطـور يـة  ثنائ بكونها حالياالمستخدمة ي الخارجي تتميز أجهزة إزالة الرجفان الآل
اتجـاه واحـد   ي في يسر ينتج عن ذلك تيار كهربائي الصدمةارسال بمجرد وحيث أنه 

وتعتبـر الموجـات   الطور الثاني.  لالخخلال الطور الأول للصدمة وينعكس بعد ذلك 
بالإضـافة   لقلب.على مستوى ا مخاطر الإصابةقلل تكما أنها ية الطور أكثر فعالية ثنائ

يـار  التّ مقاومـة لإلى ذلك، يمكن معايرة هذه الأجهزة قصد تغيير نمط الموجـة وفقـا   
  لوزنه وطوله. مريض وذلك تبعاًلكل عبر الصدر ي الكهربائ

  ؟قطبينت الثبكيف نُ
  :فيالرجفان  إزالة قطبيتتمثل وظيفتا 

فـي  حليـل  التّجزء المسؤول عن إلى الرساله إللقلب وي شاط الكهربائالنّقاط التّ- 1
  الجهاز.
. يتميـز  قطبين إذا تمت الإشارة إلى ذلـك من خلال الية الصدمة الكهربائ بعث- 2

 أنهمـا بم الإغـلاق،  غلاف محكفي  الموضوعان الرجفان، ن الكهربائيان لإزالةقطباال
مـرور  ل بهلام يسهِّ مغطاةية الضح صدر لامستالتي  الجهةكون بصاق ولتّقابلان للا

  ض الجلد للحروق.ل من مخاطر تعريار ويقلّالتّ
داخل من قطب إلى آخر  الكهرباء سريانيتم بأن إزالة الرجفان ية يستلزم نجاح عمل

رطوبـة أو  أو  ة وجود عـرق حالفي أو  بدقة وضع القطبينم يتم احترام. إذا لم الصدر
بـدلا  على الصدر الكهرباء ي المرجح أن تسرمادة أخرى ناقلة بين هذين الاثنين، فمن 

 خطـر حـدوث  تزايـد  في رجفان والإزالة ية عدم فاعلفي  ىيتجلّ، وهو ما الداخلمن 
قرب مـن  حدوث انفجار إذا تم استخدام الجهاز بالية إمكانفي شرارة، وهو ما قد يتسبب 

 خطـر  اويتعلق الأمر بحالات يكون فيه ز.مواد مخدرة قابلة للاشتعال أو أكسجين مركّ
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لاشتعال مواد قابلة للاحتـراق مثـل الثيـاب أو    ي حريق قائما ويمكن أن يؤدالحدوث 
  الفراش.

  
  
 عليـه  المجوهرات والحلقات الموجـودة  جميع كذاالصدر والثياب عن  نزعيجب «

بواسـطة  قبل وضع القطبـين  ق الشعر الموجود يف وجاف، كما يحلَنظ هأنأكد من التّو
يلتصق الهـلام   حتّىحلاقة إذا ما تبين أن هذا ضروري. يتم الضغط عليهما بقوة لل أداة

خطر أو ) المقاومة للتيار الكهربائي تعزيز( وصيلالتّمشاكل ي بشكل مناسب وهذا لتفاد
بين القطبين والجلد خلال سـريان  ية ئوجود جيوب هوا ةحالفي إصابة البشرة بحروق 

  .»يارالتّ
قبل تثبيـت القطبـين، حيـث     االة الصدر، يتم نزعهلحمية ارتداء الضح ةحالفي «

الأيسـر  ي فلالسالجانب في أعلى اليمين والآخر ية في يوضع أحدهما على صدر الضح
 .»الأيسر للضحيةي تحت الثد
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 تجاوزوالأطفال دون سن الثامنة أو الذين لا يضع لرفيما يخص إزالة الرجفان عند ا«
 ـيكـون حجمه  لـذين لأطفال والالمخصصين ل قطبينكلغ، يجب استخدام ال 25وزنهم  ا م

 ـ 50 عندمستوى الطاقة  القطباندحديأجسامهم. ية مناسبا لبن جـول   150ن جول بدلا م
  .»لعلاج الأطفال الصغارالقيمة الأكثر ملاءمة ي وه

يقوم  كهربائياً جهازاًي الخارجي يعتبر جهاز مزيل الرجفان الآل دام:الاستخ احتياطات
الاستخدام الخاطئ لـه  ي ، فقد يؤدومن المحتمل أن يكون خطيراوتر ي التّتيار عال بعثب

ـ   أو عدم احترام تعليمات الجهة المصن  ل أو شـغ للمية عة إلـى حـدوث صـدمة عرض
يـة  الصدمة الكهربائ تحرير منطقةفي ذلك  يقد يسرللأشخاص الآخرين بالقرب منه أو 

  على سبيل المثال.ي بسرير حديد من خلال ملامسة المريض أو عند الاحتكاك
القلـب  يـة  لجمع " وفقاًلخطر حدوث صدمة  لمسعفينا" ية الأسطح الحديد عرضلا تُ
أو علـى   قالةالنّمثل ي فوق سطح معدن«كما أنه يمكن استخدام مزيل الرجفان ية، الأمريك
أن القطبين لا من ، ومع ذلك، يجب أن يتأكد مشغل الجهاز »فينةالسأو  الهيلكوبترية أرض

  لمريض عند الضغط على زر الصدمة.لشخص ي أمن عدم لمس ويلامسان المعدن 
تسـاقط الـثلج    إذا كان من الممكن استخدام الجهاز بكل سلامة عند هطول المطر أو

مثل هذه الحالات، ينصح بالابتعـاد  في يناسب هذا الوضع. و فيجب مع هذا استخدام جهاز
    .)3(عن الضحية

دائمـا  ية نسبيا، إذ يجب مسح صدر الضـح منطقة جافة في يتعين القيام بهذا الإجراء 
 قبل وضع القطبين الكهربائيين.  

 ـ ي الخارجي مزيل الرجفان الآل ، يجب أن يخضع استخداموإجمالاً ي للقواعـد الآت
 :  )4(ذكرها

فان لدى الأطفال: ما هي التوجيهـات؟  دوفال أ، ويتونسكي أ. س، ديابينداييل ج. د وآخرون، إزالة الرج )3(
  ، الجمعية الفرنسية لطب الطوارئ.2012ما هي التحديات؟ الطوارئ 

(4) www. sfmu.org/urgences2012/urgences2012/donnees/pdf/099_duval.pdf 
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المـريض ولا   يسـتجيب إلا عندما لا ي الخارجي لا يستخدم مزيل الرجفان الآل •
 ؛يتنفس ويكون نبضه متوقفاً

 لجهاز لوجود خطر الصعق بالكهرباءاستخدام ا أثناءلمس المريض عدم يجب  •
 جاف لأنه قابل للاشتعال؛بشكل ية تعمل الكحول لتنظيف صدر الضحلا يس •
 ؛حليلالتّؤثر على لأن ذلك قد ي متحركةن مركبة لا يستخدم الجهاز على مت •
 ـإيتعين  إذلماء، عند ملامستها لية ضحلا يستخدم الجهاز لدى ال • رك بعادها عن بِ

 ؛إزالة الرجفانالماء قبل 
أكد التّقبل ي على سطح ناقل للتيار الكهربائممددة ية لا يستخدم الجهاز لدى ضح •

 ؛من أن القطبين لا يلامسان المعدن
إذ أو غيرهـا،   تروجليسـيرين النّمن  لصقةًتضع ية ضحيستخدم الجهاز لدى لا  •
 ؛انفجار احتمال حدوثي الصدر قبل تثبيت الجهاز لتفاد نزعها من يجب
 هـا أو تحريك هالمس لأن ،حليلالتّطور في الجهاز عندما يكون ية لمس الضحتُلا  •

 ؛حليلالتّقد يؤثر على 
ما بالقرب من مواد قابلـة للاشـتعال مثـل    إزالة الرجفان لشخص ب عدم القيام •

 ؛المتدفّقي الأكسجين الطب الوقود أو
متـر   1,2على بعد أقل من ي قال أو جهاز راديو لاسلكالنّالهاتف  عدم استخدام •
 ؛حليلية التّعمل عيقلأن هذا قد ي الجهاز، عن

طعة يرتديانه (ساعة، قي شيء معدني أ نزع ل الجهازومشغّية الضحعلى يجب  •
 من الذهب، حلق ...).

 جميـع في الرجفان  إزالةأجهزة  توجد ؟مزيل الرجفاناستخدام جهاز  يستطيعمن 
  الملاعب، المسابح ... : المطارات، محطات القطار،الأماكن العمومية

شخص من ي ن أمن أجل أن يتمكّ ال استخدامها علاجا نهائيا، حيث تم تصميمهيشكّ
حضـور عـرض   فـي  بـل يك  متخصصاً تكويناًيام بذلك ، إذ لا يتطلب القااستخدامه
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فـي  الخطر الوحيد  تمثلي إذ "ية خطر على الضحي أتشغيلها لا يشكل  .ذلكلي توضيح
 ".حياتها إنقاذ

خاص بأجهزة إزالـة الرجفـان وبأمـاكن     تنظيم إلى حد الآن الجزائرفي وجد يلا 
 وجودها وباستخدامها.

انتظار وصول في   مكانهمافي قطبان الكهربائيان يترك ال: لوعيهاية استعادة الضح
  دة.ها ممدئوإبقاية أنة الضحطممع   الإسعاف

 مـن الأية لوضعتحريكها يتم  .ولكن تبقى غائبة عن الوعي نفسية التّتستعيد الضح
  )5(وصول الإسعاف. انتظارية في جانبال

ذا أمكن ذلك مـع إمالـة   على جنبها الأيمن إية الضحدد تُم: ةالأمن الجانبيية وضع
 ـ القيؤ التّأن يعيق لسان الشخص أو ي الرأس إلى الوراء من أجل تفاد ي ارمحتمـل مج

هـذه  في يبقى الجسم  تجعل قائمةية بزاواليسرى ي أية العلو اقي السيتم ثن. الديه الهواء
 الوضعية.

 ـ يشير مزيل الرجفان إلى استئناف وعيها:لية الضح عدم استعادة  ـالإنع ي اش القلب
ضغط لكـل  ية عمل 30من الفم إلى الفم (ية هوالتّتدليك القلب و يستأنف وعليه، .الرئوي
  وصول الإسعاف.ية تهوية) إلى غاي عمليت

 جميع الحالات، يجب معرفة:في 
 ـفـذلك  القلب بفضل إزالة الرجفان،  ة نبضاستعادت إذا تم أنه-  وال زي لا يعن

 لمستشفى.نقلها إلى ايجب لذا ية، الخطر عن الضح
 الفرصة الوحيدة لنجاة الضحية.بمثابة يبقى هذا الإجراء أن - 
    
  
  

(5)
eicn.chu-nancy.fr/cesu/presentation-generale/en-cas-d-urgence/la-defibrillation 
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 ـية عرض واقعةالحادث ك) OMS( ةف منظمة الصحة العالميعرتُ عـن إرادة   ةخارج
يـة  إلـى إصـابة بدن  ي مما يؤدية ن فعل مفاجئ وسريع لظواهر خارجع وناتجة الإنسان

  أو نفسية.و/
(EHLASS)الفـراغ وأوقـات  لمراقبة حوادث المنـازل  ي ظام الأوروبالنّأما تعريف 

 قـد يـة  تج عن إطلاق مفاجئ لقـوة خارج ناوحدث خارج عن إرادة الإنسان ي أ: "فهو
 ـ هذامما يدفع ، تصيبه صيب شخصا ما أو لاتُ بصـرف  ي الأخير إلى القيام بفحص طب
 فس".النّلحق بالجسد أو الذي عن الضرر ظر النّ

  طبيعة الحوادث:
  تشمل الحوادث ثلاث فئات عامة:

  ؛حوادث العمل - 
  ؛المرورحوادث  - 
 - ةحوادث الحياة اليومي.  
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 ـالحادث بال" )OIT(ية لمنظمة العمل الدول وفقاحادث العمل، يعرف  اجم عـن فعـل   نّ
؛ ب) إصـابات  مهـددة للحيـاة  ية إلى: أ) إصابات مهني يؤدالذي أو أثناء العمل و العمل
  دة للحياة".غير مهدية مهن

 ـيOMS(  (ية ) ومنظمة الصحة العالمBIT(ي وتبعا لتقديرات مكتب العمل الدول سل ج
  ون.الوفيات نصف مليدد قد يتجاوز ع كمامليون حادث عمل  250سنويا 

فقـر  فـي   تسـبب ت"ية بالغة الأهمية إن لهذه الحوادث تكلفة اقتصادفبالإضافة إلى ذلك، 
للشـركات   جسـيمة إلى خسـائر  ي تؤدن ظروف العمل كما عيق تحسعائلات بأكملها وتُ

كـاليف  التّوتمثـل هـذه   خفض القدرة على العمل والإنتاجيـة.  نتيجة ل بأكملهوالمجتمع 
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الأربـاح  فـي  خسـائر  ية، خسائر مادية، نفقات طب (تعويضات، المباشرة وغير المباشرة
حوالتكوين الب (دلاء النّالمائة من إجمالفي  4ي اتج المحلي العالمي."ي)6( 

 ـ، بشكل خاص، إلى عيحتاج الأشخاص الذين يضطلعون بمهمة معالجة هذا الوض زود التّ
ويتعين أن تكون هذه المعلومـات   ذها.الواجب اتخاية دابير الوقائالتّتحديد ية بمعلومات بغ

  .على وجه الخصوصودقيقة شاملة بشكل كاف 
للعمال الأجـراء متوسـطا   ية للتأمينات الاجتماعي ل الصندوق الوطنسجي، " الجزائرفي 
) حـادث مميـت   580( 600نها أكثر من يكون من بيحادث عمل سنويا  50.000قدره 

للتأمينـات  ي ، وهو الصندوق الرئيس)7(الأخيرة) (وهو ما تم تسجيله خلال الخمس سنوات
للضـمان  ي الصندوق الـوطن غير أن أرقام الصناديق الأخرى غير مشمولة (ية الاجتماع
يمكن أن يرفع الذي الصندوق العسكري) وية، الفلاحية عاضدالتّلغير الأجراء، ي الاجتماع

  دث.  حا 10.000لة سنويا إلى للحوادث المسجي الفعلدد الع
فقط %8وتقع من الحالات، %92أماكن العمل: في أغلب الحالات، تقع هذه الحوادث في 

  )8(.(من المنزل إلى مكان العمل) طريقخلال الحادث)  4000من الحالات (
  وزيع:التّ

45يكـون   %27المقام الأول قطاع البناء بنسبة قـدرها  في حوادث العمل  تمس% 
  منها حوادث مميتة.
)، بـومرداس  %7,7(يـة  )، بجا%17لعمل عدة ولايات: الجزائـر ( تمس حوادث ا

  ) ...%6)، سطيف (6,5%(
مقارنة بنسـبة   %89حوادث العمل المصرح بها بنسبة ل أكثر عرضة الرجال ويعتبر

  ساء.  النّ لدى11%
  الأكبر من هذه الحوادث.دد ل القطاع الخاص العيسجكما 

(6)
http://www.ilo.org/public/french/standards/relm/ilc90/rep-v-1.htm) 

السيد هدام، يوم تدريبي وإعلامي لفائدة أعضاء اللجان المتساوية الأعضاء للصـحة والسـلامة   )7(
  .19/12/2016للصندوق الوطني للتأمينات الاجتماعية للعمال الأجراء. 

(8)
http://www.radioalgerie.dz/news/fr/article/20161219/97597.html 
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 ت ملاحظتها:تمالتي الإصابات 
قوط، إصابات الرأس، كسور، جـروح  الس: إصابات متعددة ناتجة عن عةمتنوي وه

  اليد، اصطدام ...في حروق، إصابات 
  الوقاية:

ارتـداء  الخـوذة،  وضع ، منوالأ ةالصح حفظ : احترام خطةلامةالساحترام تعليمات 
يـة  أحذارتـداء  ي، لزامالإلباس الللعاملين، ي قوط، الفحص الطبالسمن ية القفازات، الحما

 لعمل ...  ا
موقـع بنـاء وكـل    ن على كل عن حوادث العمل، حيث يتعي بليغفي التّيوجد قصور 

  مؤسسة توفير سجل لتقييد حوادث العمل.
  :طبيقالتّ لكن محدودوية للغاي تشريع ثر

والمتعلق بحوادث العمـل   1983يوليو سنة  2في المؤرخ  13- 83القانون رقم  •
 والأمراض المهنية.

يـة  والمتعلـق بحما  1985فبراير سـنة   16في المؤرخ  05- 85رقم  القانون •
 الصحة وترقيتها.

يـة  والمتعلـق بالوقا  1988ينـاير سـنة    26في المؤرخ  07- 88القانون رقم  •
   والأمن وطب العمل.ية الصح
والمتعلـق   1991 سـنة  يناير 19في المؤرخ  05- 91رقم ي نفيذالتّالمرسوم  •

    أماكن العمل.في تطبق على حفظ الصحة والأمن التي ية بالقواعد العامة للحما
 والمحـدد  1996 سـنة  يونيو 05في المؤرخ  209- 96رقم ي نفيذالتّالمرسوم  •

  والأمن وطب العمل وتنظيمه وسيره.ية الصحية للوقاي تشكيل المجلس الوطنل
 ـ 1997نوفمبر سنة 11في المؤرخ  424- 97رقم ي نفيذالتّالمرسوم  • دد والمح

يوليـو سـنة    2فـي  المؤرخ  13- 83للباب الخامس من القانون رقم ية طبيقالتّوط لشرل
مـن طـرف الصـندوق    ية حوادث العمل والأمراض المهنمن ية الوقاوالمتعلق ب 1983
 للعمال الأجراء.ية للتأمينات الاجتماعي الوطن
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إلـى  ي مركبة متحركة ويؤد وجودحادث المرور أو حادث الطريق  يستلزم وقوع

ة.إصابة جسدي مركبـة عدة أشـخاص ب  شخص واحد أو ارتطامله:  ة أسبابوتوجد عد 
مركبـة تحمـل    انقلابضحايا، تبرون وقوع اصطدام بين مركبات تحمل أشخاصا يع

لمسافرين، حدوث اصطدام بين مركبة وقطار كما لية أضرار بدنفي سبب التّأشخاصا و
 إلخ.رتطام مركبة بشجرة أو عمود ...توجد أسباب أخرى: ا

والأمـن  ية للوقاي للمركز الوطن لإحصائيات تبعا الجزائر:في حجم حوادث المرور 
حالة وفـاة   4.610" 2015عام في لت حوادث المرور ، سج(CNPSR) عبر الطرق

حيث   %34ما يقارب نسبة ي سنة، أ 30سن  دونشخص  1.500من بينها أكثر من 
لة خـلال نفـس الفتـرة    لحالات الإصابة المسجي الإجمالدد من الع %41مثل الشباب 

)55.994".()9(    
ويالتي الحوادث الجدول الوارد أدناه ن بية لتها المديرسجة العامة للحماية المدنيبـين ي 
  .  2015و 2013ي سنت

2015 2014 2013 نةالس 

 الحوادثدد ع 56 136 64 292 64 813

ــ الإصابات الوفيات الإصابات الوفيات اباتالإص الوفيات دد عــــــ
 الإصابات/الوفيات

 يارةالسارتطام ب 212 7 365 944 7 387 747 7 379

 اصطدام 971 33 082 1 626 38 223 1 714 38 120 1

(9)
http://www.aps.dz/societe/45308-accidents-de-la-route-un-fl%C3%A9au-face-

auquel-les-pouvoirs-publics-entendent-agir 
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 انقلاب 084 25 756 053 30 838 099 30 748

 ارتطام/القطار 58 47 86 34 90 44

 حوادث أخرى 409 2 44 516 3 37 178 3 41

 المجموع 734 66 294 2 225 80 519 2 828 79 332 2

  المدنيةية العامة للحماية المصدر: المدير
  

فـي   للوفيـات ة الأسباب الرئيس أحدل حوادث المرور مثّتُ خطورة حوادث المرور:
عة رالسب قةالمتعلّكنولوجيات الجديدة التّلأن مصدر قلق كبير ل معظم البلدان، حيث تشكّ

 .وقوعها على تواتري بشكل إيجابتؤثر  باتت، قلالنّالقوة لمختلف أنواع مركبات و
 كبيرة أكثـر  اتترتبط خطورة حوادث المرور بواقع أنها تحدث نتيجة للقيادة بسرع

لنـوعين   معرضين كابالر ويكونرجل القذيفة. جديد وهو  مفهومفأكثر ومن هنا نشأ 
غير المباشـر   الارتطامأجزاء المركبة وبسبب ب مباشرال للارتطاممن الإصابات نتيجة 

  بعض الأحيان.  في  كثر خطورةحيث تعد هذه الأخيرة أكثر عددا وأ
غييـر  التّهـذا  يتسبب لمختلف الأعضاء، وي تحدث نتيجة تباطؤ الوزن الظاهري فه
لقطعهـا أو  ي تحتويها وهومـا يـؤد  ية التي سقوط الأعضاء مقابل الجدران العظمفي 
  .اقهأو تمزعها خل

ض الأفراد الذين يتمتعون بصحة جيدة لحوادث المـرور،  معظم الحالات، يتعرفي 
 الأريـاف فـي  المنـاجم و فـي  مواقع البناء وفي حوادث العمل مقترنة نوعا ما بي فه

 .ةمتزايدالية كذا الإصابات الرياض(الزراعة الآلية) و
مختلف أجزاء الجسـم   عام وتمس اتجة عن هذه الحوادث بشكلالنّالإصابات دد تتع

  الإصابات المتعددة.  دد تحي هو
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10(حالة وقوع حادث مرورفي لوك الواجب اتباعه الس( 
  ف أشخاصا مصابين؟حالة حادث سير خلّفي يتعين فعله الذي ما 

  الحادث وقوع إلىي تؤد... ية خطأ بسبب عدم الانتباه، الإرهاق، مشكلة ميكانيك
 عـدم ، يجـب  بالفعل المسعفين وجودحال في ، وان الحادثمكإلى  الوصول عند �

 الابتعـاد أو على الأقـل   يرالسمواصلة  نبغيوعلى العكس ي، ازدحام المكانفي  سببالتّ
 .عن مكان الحادث

 لمسـاعدة  حتما وقفالتّيجب عند وقوع الحادث للتو وعدم وصول الإسعاف بعد،  �
 ن"، يبـي خطـر فـي  يم المساعدة لشخص عدم تقد: "العقوباتقانون ( الضحايا المحتملين

حالـة  فـي  كل من امتنع عمدا عن تقديم مساعدة إلى شـخص  العقوبات المترتبة على "
       إمكانه تقديمها إليـه، دون أن تكـون هنـاك خطـورة عليـه أو علـى       في خطر، كان 
 .  )الغير ..."

  

المديرية الفرعية للإسعاف الطبـي، مديريـة تنظـيم     لدىآيت محمد كمال الرائد قام الطبيب  )10(
  .السلوك الواجب اتباعه أليف نصعامة للحماية المدنيةبتالإسعافات وتنسيقها،المديرية ال
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  يارة:الس على متنإذا كان الشخص 
 رعة.الس خفيف منالتّالحادث وية بمجرد رؤ حذيرالتّأضواء  القيام بإشعال �
ممر الطـوارئ إن  إن أمكن ذلك، على  بعد تجاوز مكان الحادثالمركبة،  إيقاف �

جد.و 
مكان آمن على جانـب  في ووضعهم فورا الركاب  على إخراج جميع الحرص �

 الطريق.
وقوع حـادث  ي لتفاد متر، 200أو  150على مسافة الطريق، ي جانب تطويق �
 حـذير التّ، أضـواء  اءقماش بيضقطعة مثلث ما قبل المرور، المصباح الكاشف، جديد (

ومنع اقتراب الأشخاص إذا كان الخطر ما يـزال  مساعدة الشهود المحتملين بلمركبة) ل
 قائما (نقل مواد خطرة).

 ماح لشخص آخر بفعل ذلك.السدخين وعدم التّعدم  �
 طفأة الحريق.م تُستعملالمحرك، في اشتعلت نار وجود  ةحالفي  �
ث عند الإمكان، أو الأفضل من ذلك ضت للحادتعرالتي يارات السإطفاء محرك  �

 فصل البطارية.
وقوع حادث ي فعالة لتفادية حما ضماني ينبغية، قبل الاقتراب من الضح الحماية:

  آخر.
 ه.التّالخطر أو إز إبعاد ينبغيدون مبرر، ية عدم تحريك الضح�
 الضحية. خراجإي ون من الضروركيية تثنائبعض الحالات الاسفي �
 بحذر من مكان الحادث. الاقتراب�
 لها. المعرضينعن الأشخاص  البحثالأخطار و تقييم�
 بحماية: قيام الشخص�
 .نفسه- 
 الضحية.- 
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 الأشخاص الآخرين.- 
 أشكالا مختلفة حسب طبيعة الحدث.ية الحما تتخذو �
 عن وجود خطر ... ، الإبلاغخطيربعاد جسم يار، إالتّقد يتعلق الأمر بقطع  •
له بسرعة، يكون من ي صدالتّإذا كان الخطر ما يزال قائما وكان من المستحيل  •

 منطقة الخطر. عنية الضح لإبعادالطوارئ  إخراجبالقيام ي الضرور
 :طوارئال إخراج- 
ية الضـح ض حياة تعري تفادإلا من أجل  القيام بهاي لا ينبغ عبارة عن مناورة �

 .حكم فيهالتّلا يمكن  مباشروي قيقلخطر ح
 .ضت لإصابات متعددةتعرية التي ضحالعلى  قد يشكل هذا الأمر خطراً �
 .  بشكل كاف بة عليهتائج المترتّالنّو عن الخطرية الضح إبعاديتعين  �
ائق أو الراكـب  السعندما يكون ية قنالتّهذه  قطبتُ المركبة:من  خراجالإية عمل- 

  الخروج بمفردها.ية يران أو عندما لا تستطيع الضحالنّأت تشتعل بعلى متن مركبة بد
 الوصول إلى مكان الإخراج.ية إمكانأكد من التّ- 
 فتح باب المركبة بشكل واسع.- 
 فك حزام الأمان أو قطعه.- 
 الدواسات.في أكد من أن قدميه لم تعلقا التّائق، يتم السإذا تعلق الأمر ب- 
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  :ـــطريقةال
 أعلى مقعد المركبة. عند رفصاءاتخاذ وضع الق �
قلـيلا  ية ك الذقن، يرجع رأس الضحامسإتحت الإبط الأقرب و ةوضع يد واحد �

 الكتف المعاكس للمنقذ. إلىويسند  إلى الوراء
 إمساك: معتحت الإبط الآخر ية وضع اليد الثان �

 ية  الضح خاصرة
 أو إبطه

 من المركبة ةالضحي لإخراجالاستعداد  �
 إلى مكان آمن. نقلها إلى غاية خلفبالرجوع إلى ال يةإخراج الضح �
ية وضـع فـي   هالجعل اتخاذ وضع القرفصاءعلى الأرض، يتم ية لوضع الضح �
 جلوس.
 الرأس.بك امسالإجانبا مع ي نحالتّ �
 إلى حين وضعهما على الأرض. هارأسوية الضحفي دعم كت �
  من الكاحلين:ية سحب الضح- 
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 على أرض مسطحة مع وجود خطر حقيقي ممددةية حضوجود حال في  تى؟ــم
  بمفردها.لا يمكن أن تتفاداه  وهو ماحكم فيه، التّعلى الحياة ولا يمكن  مباشرو

  من المعصمين:ية سحب الضح - 
  
  
  
  
  
 
  
على الحيـاة  ومباشر  مع وجود خطر حقيقيممددة ية حال وجود ضحفي  تى؟ــم

سحبها من الكـاحلين  ية مع عدم إمكانأن تتفاداه  وهو ما لا يمكنحكم فيه، التّولا يمكن 
تكون رصيف ... أو وضع خاص عبور السلالم، أرض وعرة على سبيل المثال: في (

  لضحية).  عليه ا
 مكـان الحـادث  فـي  تغيير ي لأي صدالتّمن أجل فعالة ية حما ضمانبعد  تحذير:

 نحو مناسب. النجدة علىطلب ي ينبغ
  ؟جدةالنّمتى يجب طلب 

 ؛على مخاطري أو وضع ينطو ضائقةية أ حدوثعند  �
 ولكن بعد تقييم سريع ومقتضب للوضع والمخاطر.، فور الإمكان �
كل دقيقـة بـل   إذ أن ل، رعةالسعلى وجه  جدةالنّيتم طلب ، تقييم سريع للوضعبعد 

  أهميتها.ية كل ثانل
  على أحد الأرقام الأربعة الآتية: يتم الاتصال

  14 المدنية:ية الحما
  17الأمن الوطني: 
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  1055الدرك الوطني: 
  3031المستعجلة: ية مصلحة المساعدة الطب

  :مصلحة الإسعافمعلومات كاملة ل تقديم
وقـع فيـه الحـادث ...    الذي : اسم الطريق، الاتجاه وصف موقع الحادث بدقة •

 بلوحات الإشارة، علامات الطريق ...) الاستعانة(
 والظروف الخاصة المحتملة.ضت للحادث تعرالتي ونوع المركبة  رقم ذكر •
 هم الظاهرة ...)التّعددهم وح( الضحايامعلومات بشأن  تقديم •
 ـفي  :نقاذالإ تقـديم المسـاعدة للمصـابين دون    ي انتظار وصول الإسعاف، ينبغ

  هم.التّح تأزمالمخاطرة ب
 ؛مستيقظابقيه طمئنه وييوهو ما ث مع المصاب: حدالتّ �
 صدمة بالبرد دائما.الحالة في المصاب  يشعرالمصاب: ية تغط �
 نزف المصاب بغزارة: ةحالفي  �
ضـمادة كبيـرة   عن طريق الضغط على الجرح بواسطة زيف النّوقف  محاولة •

 ؛قبضة اليدمنشفة مثلا) أو باستخدام (
 ؛إفراطلكن دون وبقوة شريط مشدود الضمادة بواسطة تثبيت يمكن  •
وضـع  التـي   مـدة ذكر ال معلضرورة حالة افي الرباط الضاغط إلا لا يوضع  •
 ؛خلالها
 عدم تنفس المصاب (أو كان يتنفس بشكل سيئ جدا): ةحالفي  •
o ملابسه؛ خلعالقيام ب 
o ة، اخراج الأجسام الغريبة من فمه (جلطة دموتراب، طقم أسنان ...)؛ي 
o  ،نفس الاصطناعي؛التّالقيام بفي  الشروععند الضرورة 
  :ى وجه الخصوصعل القيام بهي لا ينبغالذي ما 
 ؛الماء للمصاب تقديم �
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 ؛الشخص الخاصة ةض لإصابة خطيرة على متن سيارتعر مصابنقل  �
 نارية؛دراجة مصاب كان يقود  من خوذةالنزع  �
 ى ببطانية)؛غطّب (يطقس متقلّلأو للبرد  معرضاًترك المصاب  �
من أجل حمايتـه مـن خطـر    إلّا يارة السالمصاب أو محاولة إخراجه من  نقل �

 للخطر. عدم تعريض حياتهشريطة شيك (حريق، انهيار، غرق، سقوط من منحدر) و
يرجـى  ، أعلاه الحالات المذكورة إحدىبسبب  المصاب نقلي إذا كان من الضرور

 :الحرص على
 ؛سحب المصاب من الأطراف عدم
 ؛اعوجاج العمود الفقريي تفاد

الركبـة  ي ثنلجانب مع على ا تمديده(ية الأمن الجانبية وضعفي وضع المصاب 
 حتى لا يتدحرج).

  قبل وصول الإسعاف:ية تكون عليها الضحالتي الانتظار المختلفة  وضعيات
التـي  تتناسب مع الإصابات ية وضعفي بأسرع ما يمكن ية الضحدد تُم: . المبادئ1
ة قد تكون هذه الوضعوضت لها. تعرة ضروريـة  من أجل تقديم الرعايأو الإسـعاف  ي
الألـم  تخفيـف  (ية الضـح  لـدى  راحةال من خطر المضاعفات أو تعزيز شعور لحدول

  والإجهاد).
  وضعيات الانتظار المختلفة. 2

تمديـد  يـة فـي   الأمـن الجانب ية ل وضعتتمثّ: (PLS)ةالأمن الجانبيية وضع1.2
الهـواء، وهـو   ي ارمجية مع توجيه الفم نحو الأرض بهدف حما هانبعلى جية الضح
عـن  ية حالة غياب الضـح في  فوراالقيام به ي للبقاء على قيد الحياة ينبغي أساس إجراء
  الهواء.ي ارأكد من فتح مجالتّ، وهذا بعد نفسالتّوجود مع ي الوع

ي الوع فقدان احتماليكون فيها التي جميع الحالات ية في اعتماد هذه الوضعويجب 
قيؤ، نزيف على مسـتوى الوجـه   التّعاس، النّ: قائماًية لمرة ثان الهواءي ارأو انسداد مج
 ... إلخ.ي تسمم دوائ
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  الاستلقاءية . وضع2.2
قيـيم  التّاستلقاء على الظهر وهو ما يسمح بإجراء ية وضعفي يكون معظم الضحايا 

أيضـا لـدى   ية للجسم ضرورية الأفقية الوضع إلّا أن. الإسعافات الأوليةوالقيام بأغلب 
  شـحوب لـون البشـرة   : مؤشرات اضطراب الدورة الدمويـة تظهر لديها  يةكل ضح

 الأطراف ...إلخ.في هاب العينين، نبض ضعيف، تعرق، برودة التّ
  
 
  
  
  
  

 ـرفع وجود هذه الأعراض، يمكن  عندأو  غزيرحالة حدوث نزيف في  اقين أو الس
 قدمين.سبة للالنّبشكل مائل بحيث يكون مستوى الرأس منخفضا ب قالةالنّوضع 

لدى الضحايا الذين يعـانون مـن   ية هذه الوضع تُعتمد: شبه الجلوسية . وضع3.2
ل يشكّلا حيث : نفسية التّلأنها تحسن عملجيدا)  محسوس(نبض نفس المعزول التّضعف 
  .سهولةكثر أته مما يجعل حركعلى الحجاب الحاجز ضغطا ية الأعضاء الداخلحجم 
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أعـراض  لا يعانون من  الذينالمرضى  عند إجلاءة مقترحية أيضا وضع كما تعتبر
  ...  ي الهيكل العظمفي وعكة، جروح، إصابات   اضطراب حيوي: حدوث
  
  
  
  
 
  

 برفـع يسـمح القيـام    الميلان:ية ووضع اقينالسالاستلقاء مع رفع ية . وضع4.2
كرس (بواسطة اقينالس ة أو بطانيلـدم  مخصص لهذا الغرض) بزيادة تـدفّق ا  عتادأو ي

ي من نزيـف خـارج  ي تعانية التي . وعليه، يتعين وضع الضحإلى الأعضاء الحيوية
 ـأعراض ضيق  اتظهر لديهالتي غزيز بشكل خاص أو    الملتحمـة  شـحوب  نفس:التّ

 لـون  شحوبي، كعبرالبض النّتحسس  القدرة على عدمو وضعيف سريعي نبض سبات
  دوث نزيف داخلي).إلى حي يمكن أن تؤد أعراضالبشرة أو تصبغها (

  
  
  
 

5.2 
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 عضلات الـبطن  إرخاءبلحوض ا مقابل الفخذيني يسمح ثن اقين:ي السثنية . وضع
مـن آلام  ي يعـان الذي أو المريض  شعور المصاب بالراحة على مستوى البطن زيادةو

  استلقاء على الظهر أو الجانب.ية وضعية في البطن، كما يمكن جعل الضحفي شديدة 
  
  
  
  
  
  
  
  

تشـعر فيهـا   ية التـي  بالوضعي حالة وعفي  تكونية التي لضحأن تخبرنا ايمكن 
دون أن تبذل جهدا للقيـام بـذلك.   ية براحة أكبر، حيث نساعدها على اتخاذ هذه الوضع

ية وضـع فـي  تغيير وضعيتها بسبب عدم شعورها بالراحـة  ية حالة رفض الضحفي 
  ضحية.ال تُخفّف آلامية التي لأنها الوضعأخرى، فلا يجب إجبارها على فعل ذلك، 

  :)11(صملخّ
 مكان الحادث؟في  القيام بهايتم ية التي الإسعافات الأولي ما ه •

، لـذا يجـب عليـه    يوم مافي  لحادث مرورية شخص شاهدا أو ضحي قد يكون أ
علـى   بقاء المصـاب في  ث فارقاًحديمكن أن تُالتي البسيطة  جراءاتالإلمام ببعض الإ

  .يد الحياةق
طلـب  ية، حماي . إ وتعنطالأحرف الأولى الآتية: ح. في  جراءاتوتتلخص هذه الإ

  .بالغةية أن الدقائق الأولى ذات أهم حيث، إسعاف، جدةالنّ

  .1986خياطي، م، معرفة طريقة الإسعاف، المؤسسة الوطنية الجزائرية للكتاب، الجزائر،  )11(
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وقوع حادث آخـر:  ي يتعلق الأمر بتنظيم المكان من أجل تفاد الحادث:ية حما - 1
  ...متر من الأمام ومن الخلف  150على بعد علامة وضع 
ف أحـدهم بالاتصـال   وجود العديد من الأشخاص، يكلّ ةحالفي  :جدةالنّطلب  - 2

  ...).ي الوطن أو إبلاغها (سيارة الإسعاف، الشرطة، الدركية بالمصالح المعن
تين قـدر الإمكـان   ابقالسزامن مع العمليتين التّبية تُجرى هذه العمل :سعافالإ - 3

 كذا كل تصرف سابق لأوانه.ودد تر يأتأخير غير مبرر وي أي حيث يجب تفاد
ية فـي  القيام بهذه العمل عدم يينبغ إخراج المصاب أو المصابين من المركبة:  -  أ
أثناء  الجذع- الرقبة- الرأس محور صلابة مراعاةوجود شاهد واحد لأنه لا بد من  ةحال
كـل  ي تفـاد وهذه الأعضاء الثلاثة على استقامة واحدة،  إبقاءيتعين  الإخراج إذية عمل

  بالغا بعضو ما. لحق ضرراًي قدسلوك 

  
  إخراج المصاب  ية الجذع أثناء عمل- الرقبة- محور الرأس صلابةمراعاة 

خـاذ كافـة   جميع الحـالات، يجـب اتّ  في  جيدة:ية وضعفي المصاب  إبقاء  -  ب
  الجذع.- الرقبة- محور الرأس استقامةب تغيير الاحتياطات لتجنُّ

من أجل القيـام  تمديده على الظهر  جب، يض المريض للاختناقحالة تعرفي  �
 ."من الفم إلى الفم"ي نفس الاصطناعالتّب
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 كـان فاقـداً   إذاومن بـاب أولـى   ض المريض للاختناق، حالة عدم تعرفي  �
يكون المصـاب مسـتلقيا علـى    حيث : ةالأمن الجانبيية يجب تحريكه لوضعي، للوع

يـة  د إلى قطعة ثياب مطوسنَلجذع) ما- دائما على استقامة محور الرقبةالجانب ورأسه (
تكـون  ونفس): ية التّ(من أجل تعزيز عملالوراء  الشيء إلىيكون مرخيا بعض بحيث 

ة اق العلوالسة مثنيالوضعية). تثبيتعلى مستوى الركبة (من أجل ي 
علـى   يجـب تمديـده  جرح على مستوى الصدر، لالمريض تعرض  حالةفي  �
وجود الجرح على مسـتوى طـرف مـن     ةحالفي  المصاب. وعلى العكس، انبالج

 الأعلى.في  هذا الأخير فلى، يجب وضعالسالأطراف 
  نفس:التّ تمكين المريض من- ج

  من أجل ذلك يجب:
المعوقات من الملابس: خلع الملابس الضيقة: فتح الياقـة، نـزع ربطـة    نزع  �

 ، فك الحزام.العنق، الوشاح، فتح أزرار القميص، نزع حمالة الصدر
نفس من الفـم ومـن   التّح مجرى الهواء من خلال نزع كل ما يمكنه أن يعيق فت �

تكشـاف  اسيـة  ثم القيام بعملومن للفم: طقم الأسنان، أسنان مكسورة ... في الجزء الخل
وإزالة كل ما يمكـن أن   ،بمنديل تغطيتهمعقوف كالخطاف، من الممكن  إصبعبواسطة 

يسالحنجرة: جلطة (نزيف  دفـي  للسان على سبيل المثال) بقايا الطعـام ( ا بسبب عض
 قيؤ).التّحالة 
يتم القيام بهذا الأمر بشـكل خـاص لـدى    ارجاع رأس المصاب إلى الوراء:  �

 ـيد واحدة خلف الرقبة والأخرى تقـوم ب  بهدوء توضعالشخص الفاقد للوعي:  حب. الس
اللسـان إلـى    سقوط إعاقة دخول الهواء إلى الرئتين بسبب تجنب يمكنبهذه الطريقة، و

 للحنجرة.في الجزء الخلفي  الوراء
، يجب إبقاء رأسه إلى الوراء من أجـل فـتح   يارةالسإذا لم يتم إخراج المصاب من 

  بشكل جيد. مجرى الهواء
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 علامتـين البحـث عـن   ابقة، يجـب  الس جراءاتمن القيام بالإ الانتهاء بمجرد- د
  :حياة المصابفي تتحكمان 
o هل يشعر بالاختناق؟ 
o نزف؟هل ي 
نفس على مستوى الصـدر والـبطن.   التّيتأكد حدوث الاختناق عند غياب حركة  �

أنظـر فصـل "حـوادث    بالفعـل  ل وجه المصاب إلى اللون الأزرق يمكن أن يتحو)
من ي نفس الاصطناعفي التّيجب القيام به فورا الذي الوحيد  جراءالاختناق"). يتمثل الإ

يـة  إلـى غا ية تم مواصلة هذه العملتصطناعي")، ونفس الاالتّالفم إلى الفم (أنظر فصل "
 وصول الإسعاف.

لوقف نزيـف الـدم.   دخل سريعا وبشكل فعال التّعندما ينزف المصاب، يجب  �
ضغط المباشر على طـول  ضاغطة والالضمادة الولهذا الغرض، تستعمل وسيلتان هما: 

 الإسعاف.وصول ية زيف") إلى غاالنّالشرايين الكبيرة (أنظر فصل " امتداد
 مكان الحادث في:في فعلها ي لا ينبغالتي صرفات التّتتمثل  �
  الذعر - 
  خراج المصابين من المركباتإالإصرار على  - 
  اتكاءجلوس أو ية وضعي في فاقد للوعالمصاب الجعل  - 
  بدلا من طريقة الفم إلى الفمي للتنفس الاصطناع ىخرطريقة أاستخدام  - 
  .أولا رباط ضاغطوضع  - 

  حادث مرور وقوعيتم القيام بها عند التي ت جراءالسل الإتس
 .يجازحالة الطوارئ بإية تقدير أهمالمصابين بشكل سريع ودد تقييم ع - 1
وقـوع كارثـة   ي مكان الحادث قصد تفـاد ية في وأمامية علامات خلفوضع  - 2
 أخرى.
 الاتصال بالإسعاف: - 3

  ، شرطة الإنقاذ داخل المدينةرجال الإطفاء - 
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  خارج المدينةي الوطنالدرك  - 
لا يطلب المساعدة يكون عـادة  الذي تنفس المصاب (لأن الشخص من  حققالتّ- 4
  ).يقوم بذلكالذي حالة حرجة أكثر من الشخص في 
ي نفس الاصطناعالتّالقيام بفي يشرع فورا  هحالة غيابفي ونفس، التّمن  التّحقق- 5

  من "الفم إلى الفم".
هـذه  في تباطؤ ضربات القلب أو توقفها. في  يتجلى الذيبض، النّمن  حققالتّ- 6

  نفس الاصطناعي.  التّناوب مع التّللقلب بي الحالة، يتم القيام بتدليك خارج
وجـود  ي يسـتدع  حيـث من عدم وجود جروح على مستوى الصدر،  حققالتّ- 7

  .ياًفور اًنفس علاجالتّجرح يدخل ويخرج منه الهواء عند 
  ضغط.ال من خلاليف، حيث يتم إيقاف كل نزيف من عدم وجود نز التّأكد- 8
حـدوث كسـر   فـي  شـك  الحيث يسـتلزم  ي، من سلامة العمود الفقر التّأكد- 9

- المصاب مع مراعاة خاصة لاستقامة محور الـرأس  عند تحريكاحتياطات خاصة 
  الصدر.- الرقبة
يـتم  من كسور. فإذا كان الأمـر كـذلك،   ي ما إذا كان المصاب يعان معرفة- 10

  جبيرة.بالت العضو المصاب تثبي
  

�
��
��@�אد=�א>
��Aא	 �
  

  تشمل حوادث الحياة اليومية:
قريـب  ال محيطهفي البيت (الحمام ...) أو في تقع التي : البحتةية المنزل الحوادث- 1

  .ماكنكالحديقة، الفناء، المرآب وغيرها من الأ
  الإجازات. أثناء حوادثوالية الإصابات الرياض- 2
سـاعات   وخـلال تقع أثناء الطريق التي مدرسية: وتشمل الحوادث ال الحوادث- 3
  الثانوي. عليمية التّنهاية إلى غا دور الحضانةمن ية المدرسي المبانفي وية البدنية ربالتّ
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رصيف، بالقرب من مقـر  العلى ي، تجار محلّفي تقع التي الأخرى:  الحوادث- 4
كن ... إلخ.الس  

  :وبئةالمتعلّقة بالأالمعلومات 
وعلى الاحصـائيات  ية اسات جزئدر على المتعلّقة بالأوبئةية الحالالمعلومات ترتكز 
 مختلف المصالح المتخصصة. الواردة من

  .الآتيالفصل في  إليهاطرق التّسيتم حيث  بشكل خاصتمس هذه الحوادث الأطفال 
 

 @�אد=�א��:�ل
جمة عن الحوادث أكثر من تلك االنّوفيات الأطفال  نسبة العديد من الدول، تكونفي 
 مـع  متناسـبا الفارق هذا يمكن اعتبار وعزى إلى الأمراض أو العيوب الخلقية. تُالتي 

  .مابلد  مدى تطور
الرغم مـن  على  حوادث الأطفال علىية حوادث الحياة اليوم تغلب :سألةالمية أهم

  بعض البلدان.في حوادث المرور مرتفعة بشكل خاص أن 
  :)12((إحصائيات واردة من فرنسا)ية حياة اليومحوادث التشمل 

 كالحديقـة والفنـاء   محيطه القريـب في المنزل أوفي قع ت: ةبحتةالمنزليالادثوحال- 1
  شخص. 100 كلحادث ل 1.6 :أخرى أماكنالمرآب وو

  .شخص 100حوادث لكل  4: الإجازات أثناءوالحوادث ية الرياض الإصابات- 2
تقع أثناء الطريـق، خـلال سـاعات    التي وادث تشمل الحالمدرسية:  الحوادث- 3
: عليم الثـانوي ية التّنهاية إلى غادور الحضانة من ية المدرسي المبانفي و البدنيةية ربالتّ

  شخص. 100حادث لكل  1,2

بورنيسة. و، الحوادث المدرسية في طب الطوارئ للأطفال الخاصـة بـالمركز الاستشـفائي    )12(
في مجال طب الطـوارئ   (DIU)كة بين الجامعات الجامعي بتولوز، مذكرة في إطار شهادة مشتر

  .2004-2003للأطفال، جامعة بول ساباتييه، تولوز، 



وارئ ــــاف�الطـــإسع  

 

63636363 

رصيف، بالقرب من مقـر  العلى ي، تجار محلّفي تقع التي الحوادث الأخرى: - 4
ص.شخ 100حادث لكل  4,4كن ... إلخ: الس  

فقـد  ي، ، وبالرجوع فقط إلى بيانات الدرك الوطن2011خلال عام  حوادث المرور:
طفـل   750في تـو ، 2012في آخرين. و 5.999طفل وإصابة  774تم إحصاء وفاة 
  .لنفس المصدر المرور وفقاجراء حوادث 

حـادث كـان    1137 من أصـل طفل  37وفاة ي ل الأمن الوطن، سج2013في 
مخالفـة   646 المصـلحة لت نفـس  . وخلال نفس الفترة، سـج الأطفال حاضرين فيها

للمركبـات  يـة  المقاعد الأمامفي سنوات  10وضع الأطفال الأقل من   بسببية مرور
  مخالفة بسبب عدم احترام ممر المشاة.   2798وكذا 

علـى   المتعلّقـة بالأوبئـة  يـة  ترتكز المعلومات الحال :المتعلّقة بالأوبئةالمعلومات 
  وعلى الاحصائيات الواردة من مختلف المصالح المتخصصة.ية دراسات جزئ

الأطفـال   عندية ل الحوادث المنزلد معدهِشَتبعا للمعلومات الواردة من المستشفيات، 
 ـنوات السمقارنة ب ارتفاعا محسوسا 2013عام في  الس  لت مصـالح  ابقة، حيـث سـج

 ـحالة عـلاج   2200لوهران ي الجامعي المركز الاستشفائ  ـ ي ف  الالمستشـفى لأطف
ضا لذلك، يلـيهم  ادسة الأكثر تعرالسويعد الأطفال دون سن لحوادث منزلية.  واعرضتّ

حـوادث   حتـلّ وت. طفل 800ما يعادل ي سنة أ 15و 6أولئك الذين يتراوح سنهم بين 
التـي  سـمم  التّوحـالات  تليها الحروق و %50بنسبة أكثر من  المرتبة الأولىقوط الس

  نظيف.التّتسببها مواد 
عـام  ية فـي  طفل لحوادث منزل 340.000ض تعروتبعا لإفادة فايزة ميرابطين، 

فـي  تتمثل هذه الحوادث ي، نازلالتّرتيب التّوحسب   وفقا لبيانات وزارة الصحة. 2010
لاسـيما لـدى    دةمتعد إصابات وكذا %30حوادث سقوط وكسور وإصابات تمثل نسبة 

علـى  ي تحتـو ي ويتسبب استخدام أوانهم سنة واحدة. الأطفال الذين لا تتجاوز أعمار
عند تركها  حروقفي  سوائل ساخنة أو استعمال أعواد الكبريت أو مواد قابلة للاشتعال
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حوادث نتيجة الصـعق بالكهربـاء    وقوع ألوفممن ال أصبحكما . الأطفال متناولفي 
مثل بلع الأشـياء مثـل   وي .مقتل الطفل فإنها تخلف آثارا وخيمةفي إذا لم تتسبب التي و

بالاختنـاق  من حالات الوفيات. كما تجدر الإشارة إلى الحوادث المتصلة  %2الأزرار 
امة مثل السوائل السبالحوادث المتعلقة بتناول  ذكيري التّوينبغ. بغاز أول أكسيد الكربون

ب الواد بأنـه  سمم بباالتّلمكافحة ي ر بيانات المركز الوطنظهِنظيف والأدوية. وتُالتّمواد 
غ عن تناول منها تبلّ %90حيث أن ي، اتصال هاتف 7000ي ، تم تلق2011خلال عام 

حمام المنـزل  في إلى حوادث الغرق  الإشارة تجبالأخير، في الأطفال لمواد سامة. و
  المناطق الريفية.في  وذلكالآبار في أو 

 2010عـام  فـي   كل البلادفي يوميا ي حادث منزل 1000تم تسجيل ما يقارب  إذ
لـدى  دقيقـة تقريبـا    25تم تسجيل وقوع حادث كل الجزائر في بعينيات ية السنهافي ف

سنوات. ويبقى من الصعب تقدير خطـورة   6و 2تتراوح أعمارهم بين الأطفال الذين 
بعـض البلـدان   فـي  أجريت التي ر الدراسات ظهِتُومع ذلك، دنا. بلافي هذه الحوادث 

 14فـي   واحد طفلي بشكل عرضحيث يتوفى ق بآفة حقيقية: يتعلّبأن الأمر ية الأوروب
  فرنسا.في كل ثلاث ساعات  العمرمن 
)؛ إعاقة ++(شلل ية حرك إعاقة أيضا:هائلة الحوادث اتجة عن هذه النّتكون الآثار و
ة حس؛ إعاقة +++(العين ي(ة وظيفة جمالوية ونفسيحروق ي)++ .( قاط النّوقد تم اقتباس
علـم الأوبئـة   موسى. م وآخـرون:  ي هذه البيانات من عمل قام به الفقيد عملية سالرئي

 .)13(الجزائر العاصمةفي سمم عند الطفل التّلحوادث وحوادث المتعلّق با
أن طفـلا  ي أحوادث يوميـا،  لل ضحايا يقعونطفل  67تشير هذه البيانات إلى أن 

بـين   للأطفالالحوادث خاصة  لحادث ما. وتقع هذهض آخرين معر 33واحدا من بين 
  الأساس حوادث منزلية.في الذكور أكثر من الإناث وتكون  تمسسنوات، بحيث  6و 2

 اثنتين هما: معيارينفي هذه الحوادث  خطورة تجلّىت خطورة الحوادث:

  .1982عمي موسى، ر. حوادث الأطفال في الجزائر العاصمة، الجزائر العاصمة ،  )13(
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  .% 6.5نسبة الوفيات: 
آثـارا   إصابة 13من أصل  العينفي واحدة تخلف إصابة ( خطيرة :حالات الإعاقة

  ).بدرجات متفاوتةيرة خط
  الحوادث بأن: تحليلأظهر 

  من مجموع الإصابات. %50تمثل ية الإصابات البدن
مـن   2/3غالبيتها العظمى، بحوادث المـرور إلا أن  في ق الإصابات المتعددة، تتعلّ

 ـكدمـة،  قد تكون الإصابة طفيفة ( المنزل.في ث تحدية الإصابات البدن واء ...) أو التّ
 ـتُبحيث ورة (جرح، كسر ...) أو بالغة الخطورة متوسطة الخط حيـاة الشـخص   دد ه

 الرأس).في (إصابات متعددة، إصابات 
حركة المـرور،  الطريق العام (في وتحدث  %23الرأس في تبلغ نسبة الإصابات 

مـن الأشـخاص    %9 ما يقدر بــدخول في بب ي السالاعتداءات، المشاجرات) وه
  من الوفيات. %1ن نسبة كما تُسفر ع إلى المستشفيات

التـي  الطريق العام، وفي تقع التي من الحوادث  %10,3تمثل إصابات العين نسبة 
حالة واحدة مـن بـين   ي في رشق بالحجارة وتؤدالحوادث الحالات إلى ثلث في تُعزى 
يـة  قرنفـي  بقع بيضـاء   استئصال العين، ،ضعف البصرحالة إلى آثار مختلفة ( 13

  العين ...). اعتام عدسة العين،
مـن   %5,6نسـبة  ية نفسي التّالمجارتُصيب الأذن والأنف والتي وتمثل الحوادث 
الأذن في تقع على وجه الخصوص بسبب وجود أجسام غريبة التي مجموع الحوادث و

  (++).  ية نفسي التّالمجارأو الأنف أو 
 3650حوادث تقع للطفـل (  7نسبة حادث واحد من أصل  الحروق لتمثّ الحروق:

جـراء  ( المنـزل في حالات المن  %97في وتحدث ). 1981في بليغ عنها التّحالة تم 
 ـ، المعـادن  %13المشتعلة بنسبة ي ، مواقد الطه%80بنسبة ية لغالمياه الم اخنة أو الس
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المستشفى لوقت طويـل  في ...). وتتطلب هذه الحوادث المكوث  %6المتوهجة بنسبة 
 من الحالات).   %25ي في لف آثارا وخيمة (على الأيادالمتوسط) كما تُخفي  يوم 45(

  ق الأمر بحروق من الدرجة الثانية.حالات، يتعلّ 10من أصل  8في 
بالجزائر العاصمة خـلال   للمحروقين يةالمركز العيادةدراسة قامت بها أحدث في و
م من بينهية حالة استعجالفي شخص  2765، تم استقبال 2009صف الأول من عام النّ

بينمـا  يـة  منزلتعلّق الأمر بحـوادث  من الحالات،  %94في . وفتاة 605ولد و 756
حيـث  فقط بسبب حوادث العمل  %1من الحالات بسبب حوادث المرور و %5وقعت 
حالـة أ  2329الدراسة بأن  بينتبالغين. كما الأشخاص الين الأخيرتين التّالح تخص ي

مـا يعـادل   ي حالة أ 60وية وق الحرارلحرامن الحوادث تقع نتيجة  %96ما يعادل 
من الحوادث بسبب مواد كيميائيـة.   %1ي حالة أ 45وية بسبب الحروق الكهربائ 3%

تسـببت  التـي  الحوادث دد رتيب ووفقا لعالتّحسب للحوادث وتم اختيار المواد المسببة 
 ـوبموقد ا وادثمن الح %60في فيها. وتتصل هذه الحروق باستعمال "الطابونة"  ي لطه

 ـ %1دفئة بنسبة التّ جهازوب %3وبالغاز بنسبة  %28بنسبة   يـة اللوحي وبمواقـد الطه
ل وصالتّبالمدفأة. وتم كذا و %2وبطنجرة الضغط بنسبة ية واقد الكهربائوبالمكواة وبالم

  ارية.النّعزى إلى منتجات الألعاب من الحالات تُ %2في إلى أن أسباب الحروق 
 ـسكب في الطفل  عندللحروق ثر شيوعا الأك مطالنّ لويتمثّ ـة  وائل المغلالسعليـه  ي

سن مـا  في فم الرضيع أو الطفل في وضع مقبس الكهرباء في (ماء، حليب، زيت) أو 
 : راحـة اليـد  منهـا  المكشوفةي هأجزاء الجسم الأكثر تضررا  تكونوقبل الدراسة. 

  ة.  ناسليالتّعضاء الأوالوجه و
 مـس يو منزليا من الحالات %99في سمم التّحوادث يكون أصل  م:سمالتّحوادث 

 ـفي سنوات لها  3و سنة واحدةالأطفال الذين يتراوح سنهم بين  فـي  الحـالات، ف ي ثلث
  حالات تسمم يوميا. 4ي حوال تُسجلالجزائر العاصمة 

تـم ابتلاعهـا أو   يـة التـي   كمالو  سمم على طبيعة المادةالتّتعتمد خطورة أكيد، التّب
 العلاج.ية بين وقوع الحادث وبداي الوقت المنقضا ولا سيما على استنشاقه
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وتُعزى إلى غاز المدينة أو إلى تناول أعشاب سـامة  ي سمم الجماعالتّتنتشر حوادث 
  ...).ي(الفطر، الأداد الصمغ
فـي   متحكمـين عاملين  وجودلحوادث أنماط ا يظهر تقييم مختلف دراسة الأسباب:

  ل ومحيطه.حدوثها وهما: سن الطف
ي الجسـد  علـى المسـتوى   مسـتمر ر تطوبالانسان  يتميزخلال مرحلة الطفولة، 

على إصدار الأحكام بمثابـة  ته تُعتبر قدروبشكل تدريجي. في والعاطي والحركي فسالنّو
 ـلأره ولذا فإن الإلمام بمختلف مراحل تطو، هئنماثمرة لتحقيق  مـن أجـل   ي مر أساس

  جيدا. خاصة بكل مرحلةال عوامل الخطراستيعاب 
فهـو  ية، سن الثانية إلى غاية تعلم أساسية القول بأن الرضيع يقوم بعمل يمكنإجمالا، 

 ـهـذا  فـي  الوحيدة ية الوقاية عمل وتكونمه، قيي يعلم كيف ولالا يعرف الخطر  ن الس
شـريع  ق بتوتجدر الإشارة إلى أمر هام يتعلّة. وطة بمحيطه على شكل مراقبة مستمرمنُ

عمر سنة ض لها الطفل دون يتعرالتي بأن الحوادث ي يقضية الذي بعض البلدان الغرب
إلى متابعة قضائية. ويكتسب الطفـل  ي ؤدبمثابة اعتداء من محيطه وهو ما قد ي ةواحد

أكثـر   للغـة  استعماله صبحيكما ية حركية استقلالادسة السوالخامسة أو ية بين سن الثان
الحكم على في تقدير قدرته في  أقاربه يبالغوغالبا ما ي، علم الفكرية التّملع أثناءسهولة 
سوق بـالقرب مـن مسـكن العائلـة     التّيتم تكليفه ببعض المهام: القيام ب ، حيثالأشياء

أكيـد دون  التّوبيارة بمفرده ... في السوالمنزل في ة الأطفال الأصغر سنا؛ تركه السمج
 ـكمـا أن  للحوادث. بتعريضه الطفل يقوم أقارب قصد، ولكن بمحض إرادتهم،  لوك الس

ر تطـو  عيـق أيضا لأنـه ي  ضارالطفل ية حمافي المبالغة في  لوالمتمثّ، تماماي العكس
  شخصيته.
إلا ية هذه المسـؤول  حقيقت، ولا يمكن الشخص البالغ مسؤول عن سلامة الطفلإن 

 ـوكذا الم ياستقلاله الذات اكتساب من خلال مساعدة الطفل على سـلامته  فـي  ة هماس
  الشخصية.
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 ـقد التي لمسؤولة عن الخطر أو العوامل ا بعض علاوة على ذلك، يمكن تحديد ي تُبق
  المستويات: ع، على جميعليه

عدم احتـرام سـائق  لساحات اللعب فتقارالاغير لائقة، مساكن ة: الإصابات البدني ، ي
  ...ياقةالس نينالمركبات لقوا

 ـالمتوسـط)،  فـي  غرفة واحـدة  في أشخاص  6الاكتظاظ الشديد ( الحروق: دد ع
  كل عائلة مرتفع جدا ...ي فعاما  15الأطفال دون سن 

الاكتظاظ، نقص المعلومات، تخفيف مراقبة الأطفـال، المشـاكل    سـمم: التّحوادث 
  وصيانتها ... الغاز أجهزةالمتعلقة بتركيب 


�אد��א
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فضيل التّيتراوح سن حيث ، %61نسبة  مثيل الزائد للذكورالتّبلغ الانتشار: مدى  - 
قمنـا بـه   الـذي  الاسـتبيان  فـي   سنوات 10و 6وبين ) %43( سنة 14و 10بين 

)41,2%()14(.  
  الآلية: - 
 .%57نسبة بية الأغلبأيضا قوط السحوادث ل تمثّ •
المرتبـة  يـة  هـذه الآل  ، وتحتلّ%23الضربات وحوادث الاصطدام نسبة  لتمثّ •
ما يقـدر بنسـبة   في. وتتسبب الضربات والاصطدامات هاانتشار نقص من حيثية الثان
 سنوات. 10و 6بين  الصبيانض لها يتعرالتي ن الحوادث م 27%

بسـبب  ، وترتفع نسبة الحوادث %9نسبة  الوقوع سوء- الخاطئةل الحركات تمثّ •
 .تفتيالدى ال تكون أكثر شيوعام العمر حيث مع تقدية هذه الآل

لمراقبة حوادث المنـازل وأوقـات   ي ظام الأوروبالنّمكان وقوع الحادث: حسب  - 
واحـد   حـادث أكثر من يقع فيها التي ساحة المدرسة وفي يكون  (EHLASS)الفراغ 

  .2001-2993من أجل مدرسة أكثر أمانا، وثائق المعلومات المجلس الوطني: رقم  )14(
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المدرسة في ذلك المكان في تقع التي الحوادث دد ، وينخفض ع)%54( من أصل اثنين
 ـ %14ل الحوادث داخل المدرسة سوى الإعدادية. ولا تمثّ أكثـر  ي من الحوادث، فه

  .)15(ةالحضانة من الإعداديفي انتشارا 
يـة  المدرسة الابتدائفي  الصبيانفرنسا لدى ية في تكون أغلب الاصابات الرياض - 

  سنة. 15و 11من الحوادث بين  %65,6بنسبة ي كبيرة، أية والاعداد
وقـات الفـراغ   لمراقبة حـوادث المنـازل وأ  ي ظام الأوروبالنّالجروح: حسب  - 

(EHLASS) ،الفتيـات  تصـاب وعـادة مـا   ، %43الكدمات أكثر حدوثا بنسـبة   تعد 
  عليمية.التّظر عن المرحلة النّبصرف بالكدمات 

فـي  من الحوادث، وتكون أكثـر انتشـارا    %18في الإصابة بجروح مفتوحة  •
 ـلهذا  الصبيانالغالب في ، حيث يتعرض %35الحضانة بنسبة  وع مـن الجـروح   النّ

 .نالسظر عن النّرف بص
 من الحوادث. %16ل الإصابات بالكسور نسبة تمثّ •
تكون أكثـر  حيث ، نفي السم قدالتّتتزايد مع و %14واء التّتبلغ نسبة الإصابة ب •
 المدرسة الإعدادية.في تحدث التي الجروح ب قارنةم %32بنسبة  لدى الفتيات انتشارا
 - رة:الأطراف المتضر 
 تعـرض  ، وتتزايـد نسـبة  %35را بنسـبة  أكثر تضرية وتكون الأطراف العل •
 .(EHLASS)نالسم للحوادث مع تقدية العلوطراف الأ

م مع تقـد  المصابين فيهوتنخفض نسبة من الحوادث،  %32في يصاب الرأس  •
تمثيل الذكور غير مرتبطة بفي حيث يوجد زيادة  نالسالسن. 

• ض الأطراف تتعرة فلالسـالمن الحوادث، ويزيد  %24في  للإصابةي  مـع  دد ع
م تقدالسظر عن النّلذلك بصرف  عرضة الفتيات أكثر تكون، حيث نالسن. 

  ط المدرسي. دار نشر ماذا أعرف؟العنف في المحي )15(
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  .  (EHLASS)المستشفى في من المصابين إلى المكوث %9العلاجات: يحتاج  - 
ة تشمل الوقا ة:الوقايل.دخّالتّعدة مستويات من ي  

 مـن  الحدتوى عوامل الخطر من أجل علينا العمل على مسي ينبغوبتحديد الأسباب، 
يـة  احالنّتحديد هـذه العوامـل مـن    في ل المرحلة الأولى من هذا العمل وتتمثّالآثار. 
لمكافحة الحـوادث.  ي ل تبعا للمناطق ومن ثم إعداد برنامج وطنضبشكل أفية الاجتماع

  محاور: ةويمكن لهذا الأخير أن يشمل ثلاث
لطات العامة السوالمدرسة وبيئة العمل لمستويات: حسيس على جميع االتّكوين والتّ

علـى نحـو أفضـل    بناء القيام بالوية الذاتية قة بالحماتطوير ردود أفعال متعلّمن أجل 
تحسين مراقبـة الأجهـزة   كذا و فعالة أكثر مراقبةوفير اللعب وت عدد مساحاتوزيادة 
  ...ية المنزل

إعطـاء  نـداءات الاسـتغاثة  تسـجيل  من أجل ة: إنشاء مراكز للمعلومات الهاتفي ،
  الإسعاف...ية عملفي الشروع ية، الأول صائحالنّ

ة.تعليم الإسعافات الأولي 
 - ة:الإصابات البدني  
 الطفل بمفرده.عدم ترك  •
 حواجز.المراقبة محيط الطفل وحمايته بواسطة  •
  إصابات العين: - 
 اس.وحسعضو ثمين العين  نالطفل بأية توع •
الألعاب الخطيرة، الرشق بالحجـارة، الشـجارات   ي اس (تفادلنّاطلب مساعدة  •
.(... 
  الحروق: - 
 إبعاد الأطفال عن المطبخ أثناء إعداد الطعام. •
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 .بينهمامسافة  اد الأطفال عن مصادر الحرارة أو تركإبع •
  حوادث الأنف والأذن والحنجرة: - 
 متناول الأطفال.في الفواكه الجافة  وأ ارالخض عدم ترك •
 مناسبة لأعمارهم.اللعاب الألأطفال ا إعطاء •
  إصابات العين: - 
 والشجار بالعصي.ي مكافحة العنف الحضر •
 .عند اللعب رشق الحجارةالأطفال على عدم ية ترب •
  سمم:التّحوادث  - 
 متناول الأطفال.ية في عدم ترك الأدو •
 متناول الأطفال، لا سيما:في نظيف التّعدم ترك مواد  •
o ـة،  ، الصـودا الكاو ماء جافيلنظيف، التّيق مسحوق الغسيل، مساحالبوتـاس  ي

 الأحماض، برمنغنات البوتاسيوم.
o ربنتين)، مزيل البقع، الشـمع  التّ( ، البنزين، الروح البيضاءللاشتعال ةقابل كحول

 مزيل الصدأ.
تمـس  التـي  بـالظواهر  ي الحقيقي على الوع الشائعةتجنب الحوادث  يقوم خاتمة:

  :بـــ ق الأمرويتعلّية، عليمالتّوالبيئة ي لسلامة المحيط العائ
 وبمطابقة المواد والأجهزة.ي من جهة بسلامة المبان- 
 عن سلوك الأفراد تنشأ يالتّالخطيرة بل  ومن جهة أخرى بالحالات المضطربة- 

 الأطفال. سن صغربما يتعارض مع 
مورفولوجيـا   لتتناسب معية شاطات الرياضالنّتكييف أنواع ي فضلا عن ذلك، ينبغ

  مراقبتها. وكذا نفي الس صغيراتالالفتيات 
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خلال نقل مصاب أو عـدة  ية ر أقصى قدر ممكن من الإجراءات الوقائلا بد من توفّ
نفـس  فـي  عند وصوله على الأقل  هذا الشخص بحيث يكون، المستشفى إلى مصابين
غيـر معروفـة   ية لقواعد الأساسالأسف أن اي ومن دواععثر عليه فيه. الذي  الوضع

ليس من المهم الوصـول   ، إذعسرالتّوية بين احترام الحالة الصح اسالنّغالبا ما يخلط ف
  حالة كارثية.في صل المريض وأقرب وقت حتى لو في إلى المستشفى 

  القيام به:ي لا ينبغالذي ما 
 قل بشكل فرديية النّعملفي الشروع - 
 )مثلالسيارة في المقعد الخلفي (ية مركبة سياحفي وضع المريض - 
 الذهاب إلى المستشفى مع ترك المريض بمفرده خلال هذا الوقت.في الإسراع - 

  القيام به:ي ينبغالذي ما 
من الأشخاص (ثلاثة على الأقل) من أجـل  دد وجود عفي يتمثل الشرط الأول - 
 ـالمدنيـة  جدة (الحماالنّلطلب حيث يمكن إرسال شخص المصاب،  حمل شـرطة  ة، ي
 .دائما المصابين معخارج المدينة) مع ترك شخص ي المدينة، الدرك الوطنية في الحما
بعض الأحيان، وسائل كبيرة في اخراج المصابين من المركبات، ية تتطلب عمل- 
الـذي  ، وكل الحالاتفي  صدرال- الرقبة- المدنية). ويجب احترام محور الرأسية (الحما

إلـى  الرأس  رجاعإر اخراج المصاب، يتم حال تعذّفي  ناء.ض للانحلا يجب أن يتعر
 نفس.ية التّمن أجل تسهيل عملتلك الأثناء في الوراء 
فـي  المتمثّلـة  يـة  أكد من الوظائف الحيوالتّتمديد المصاب على ظهره برفق، و- 

 بض.النّنفس والتّوي لوعا
 ـونفس لتّاتوقف  ةحالي في نفس الاصطناعالتّالطوارئ:  القيام بإسعافات-  دليك التّ
 زيف.النّحال في بض والضغط النّ غياب ةحالفي للقلب ي الخارج
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يـة  (المسـعفين، رجـال الحما   الأمر للمختصينترك يالمريض،  حملمن أجل - 
 حيـث ية عدم وجودهم، يمكن أن يقوم ثلاثة أشخاص بهذه العمل ةحالفي ...). وية المدن

يقف الأشـخاص  ا لو كانوا شخصا واحدا. صرف كمالتّو تنسيق تحركاتهميعملون على 
مثـل  المريض ويضعون أياديهم وأذرعهم برفق تحت جسـده ( ي أحد جانبالثلاثة على 

تحت الحوض والثالثة تحت الأطـراف  ية المجارف)، وتكون الأولى تحت الظهر والثان
ة، فلالسـوتسمح هذه العملالمستوى.  الرأس على نفس تثبيتكما يقوم شخص رابع بي  ة ي

بوضع المصاب على سطح صلب (سطح من الخشب أو المعدن أو غير ذلك) أو عنـد  
 مشدودة بشكل جيد.ية ر ذلك، يوضع على بطانتعذّ

 -مركبـة   إلىها حال عدم وجودفي سيارة إسعاف أو  إلىالمصاب  نقلبعد ذلك، ي
 ـية (مركبة عائلية هذه الوضعفي  تتسع لهية على مساحة كافي تحتو عـد  المقاي بعد ط

 أو شاحنة نصف نقل). مغطاة أو شاحنةمركبة تجارية: سيارة 
سيستعمل كنقالة عنـد  الذي و بواسطتهنقله تم الذي  طحالسيوضع المصاب على - 

 وصوله إلى المستشفى.
من خـلال القيـادة    لمركبةل المتكرر هتزازالا تجنبي قل، ينبغية النّخلال عمل- 
 ذلك. الضرورة ما اقتضت إذا مهلعلى 
 ـمكان الحادث (في شُرع فيها التي مواصلة القيام بإجراءات الإنقاذ  يجب-  دليك التّ
يتولى  أينلمستشفى إلى االوصول ية غا) إلى مثلاي نفس الاصطناعالتّللقلب وي الخارج

 القيام بها.  ي الطاقم الطب
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  المصاب حمل طريقة
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الـذي   الجسم من الأكسـيجين إلى حرمان ي يؤدو نفسالتّتوقف في   اقل الاختنيتمثّ
نفـس   حدوث إلىية توقف الدورة الدموي وبالمثل، يؤدللحياة.  ضروريايعتبر عنصرا 

  نفس.في التّتوقف  أثيرات كما يصاحبهالتّ
 ـ المتعرضالذي شخص اليعتبر ية، عملالية احالنّمن  سـتطيع  لا ي اللاختناق شخص

فـي   فيكـون  والبطن متوقفـة، الصدر على مستوى نفس لديه التّأن حركة ي نفس، أالتّ
للقلب ي تدليك خارجإجراء  هالتّحيث تتطلب حسكون ولا يمكن تحسس نبضه، ية وضع
  فورا.

بسبب حـوادث الاختنـاق    الماضيينن ات خلال العاميالوفيدد يبقى ع علم الأوبئة:
  بلادنا على الرغم من انخفاضها.في أمرا غير مقبول 

لس
ا

ة/ال
ن

  عدد

هم
قاذ

م ان
ن ت

لذي
ص ا

شخا
الأ

  
  الرجال  

  
  ساء  النّ
  

  الأطفال

وع
جم

الم
  

هم
قاذ

م ان
ت

  

وفو
لمت

ا
  ن

اذه
 انق

تم
  ن

وفو
لمت

ا
هم  ن
قاذ

م ان
ت

  

وفو
لمت

ا
  ن

2013  1029  350  140  629  43  478  25  208  
2014  1075  400  106  600  35  499  20  161  
2015  1423  476  71  793  35  734  17  123  

  ةالمدنيية العامة للحماية المصدر: المدير
 ـ التي  والوفياتية حالات المرضالعلى حوادث الاختناق بغاز الكربون  غلبت :وعالنّ
 ات الـثلاث نوالسللوفاة خلال ي بب الرئيسالس، وتعتبر 2013في حالة  1646 سجلت
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دفئة التّإلى استخدام وسائل  أغلب الأحيانفي بب الس)، ويعود 2015- 2013(ية الماض
  (الكانون).ية قليدالتّ

  ملائمة.ية وقابالغة، كما تفرض ية أهم ةالهواء العلويي حالات انسداد مجاري تكتس
 ـه، بالوقت نفسفي تُتخذ التي الإنقاذ، وية ترتبط الإجراءات الأخرى لعمل • بب الس
 للاختناق:ي المؤد
  سمم بأكسيد الكربون.التّوهو ما يحدث عادة عند استنشاق غاز سام،  - 
بسبب المـاء   أو بسبب جسم غريب (طعام أو غير ذلك)الهواء، ي ارانسداد مج - 

اختناق، شـنق) أو  (ي الخارج ضغطالبسبب  أو بسبب الغبار (حادث انهيار) أو (الغرق)
  (الصعق بالكهرباء).ي نفسالتّت الجهاز عضلافي بسبب شلل 

  نفس.التّإلى توقف ي الالتّوبية إلى توقف الدورة الدموي ؤديالذي القلب  توقف - 
للصدر تحت الأنقاض أو تحت شيء ثقيل أو وسط حشـد مـن   ي الضغط العرض - 
 حالة ذعر.في اس النّ

2013  نواتالس  
  الأشخاص المعنيين

2014  2015  

  لالرجا  الاختناق
  

  ساءالنّ
  

ــم   المجموع  الأطفال تـ
  انقاذهم

ــم   نالمتوفو تـ
  انقاذهم

  نالمتوفو

ــبب  بس
الغــاز 

ي الطبيع
أو غاز 
  البوتان

193  317  21  531  290  10  273  16  
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ــبب  بس
غـــاز 
 الكربون

 
  

587  976  86  1649  1003  55  1384  76  

ــبب  بس
انســداد 

ي ارمج
  الهواء

101  34  64  199  30  57  187   -  

ــبب  بس
ــبس  ح
الهواء 

  الآبار)(

83  44  26  153  50  20  28  23  

أســباب 
 أخرى

65  86  11  162  126  19  131  8  

  ةالمدنيية العامة للحماية المصدر: المدير
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استنشاق غاز سام أمرا خطيرا لأنه يؤد يعد ـإلى توقف ي  نفس وإلـى إصـابة   التّ
حدوث ذلك:في ات ة أنواع من الغازالدماغ، وقد تتسبب عد  

ات الخزانات والأحـواض (مشـتقات البتـرول والغـاز    في المواد الصناعية:  •
 ...) ىالأخرية ة، الدهانات، المواد الكيميائختلفالم

 خزانات الصرف الصحي صيانةفي كبريتيد الهيدروجين المستعمل  •
 ريلونالتّالحروب مثل غاز في الغازات المستخدمة  •
 أكسيد الكربون •
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الكثيـر مـن   في غير معروف و الحدوث تسمما شائع سمم بأكسيد الكربونالتّعتبر ي
  على الجهاز العصبي.إلى الوفاة أو قد يخلف آثارا ي الأحيان، وهو خطير لأنه قد يؤد

فـي  تقع على وجه الخصوص ية وعرضية مات منزلسممات تسمالتّتكاد تكون هذه 
أو غير  معيب د الكربون من جهازالغالب نتيجة لتسرب أكسيفي وتحدث  فصل الشتاء.

(موقـد   براسـيرو ال، ، مدفأة الغـاز شغيلالتّمغلق بإحكام مثل: سخان المياه، موقد دائم 
وهـو  ... ، غاز الإضاءةبالغازتعمل ية التي الأجهزة المنزلأنابيب نقل الدخان، ار)، النّ
بب الرئيسالس الجزائر.في للوفاة بسبب الاختناق ي 

  م بأكسيد الكربون؟تسمالحالة  على عرفتكيف ن- أ
 ظروففي حاد بأكسيد الكربون لتسمم ية يكون ضحالذي يتم العثور على الشخص 

علامـة مميـزة   حيث تكون رائحة المكان نار ... ، بالقرب من موقد لل: الحمامخاصة
 والاحساس بتعب شديدداع الصهي: ة مؤشرات رئيس ةثلاثية الضح ى. وتظهر لدلذلك
 ـ ض للتسمم: عرالتّحسب طول مدة  إليهاتضاف و، قيؤالتّو ي الدوار، الطنين، حالـة وع

  ...ية البطن، إصابات جلدفي آلام متغيرة، 
  مكان الحادث:في القيام به ي ينبغالذي ما - ب
  ام وأخذه لمكان آخرالسالجو  عنالشخص المصاب إبعاد  - 
  ذ والأبوابوافالنّالمكان (غرفة، شقة ...) من خلال فتح ية تهو - 
ار، إطفاء سخان المياه، إغلاق صنبور الغاز النّإزالة مصادر الغاز: إخراج موقد  - 

  (البوتان أو غاز المدينة)
  جدة: رجال الإطفاءالنّطلب  - 
 يكـن  إذا لـم من الفم إلـى الفـم   ي نفس الاصطناعالتّتدليك القلب وفي الشروع  - 

  .انتظار وصول رجال الإطفاءفي الشخص يتنفس 
قناع الأكسيجين للشخص المصاب فور وصول الإسعاف حتى لـو كـان    وضع - 
  .بمفرده يتنفس
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  سمم بأكسيد الكربون؟التّكيف نتفادى - ج
بعـد كـل    صـنبور الغـاز  أكد من إغلاق التّلامة الأساسية: السالامتثال لقواعد  - 

  الشقق.ية تهو تقلالشتاء حيث في استعمال خاصة 
  .لمعيبةتغيير الوصلات والأجهزة ا - 
 مصـالح الب منها أكسيد الكربون لفحـص  يتسرية التي اخضاع الأجهزة المنزل - 
  (سونلغاز).ية قنالتّ

الجـو وبـالقرب مـن    في أكسيد الكربون  تركيزقياس  ، يتمعند وجود أدنى شك - 
 الأجهزة:

أكسيد الكربون مرتفع جـدا  يكون تركيز ) %0,5(المليون في جزء  5000 عند •
 دقيقة. 20لال وتحدث الوفاة خ

ركيز أقل ولكن قد يتسبب ذلـك  التّ) يكون %0,1المليون (في جزء  1000عند  •
 حدوث تسمم خطير.في 

الخطر ويتعين إصلاح  مستوىتم بلوغ ي) %0,01المليون (في جزء  100عند  •
ب الغاز أو استبداله.مصدر تسر 

  مرآب مغلق.في يارة الستشغيل محرك عدم  - 
  )16((CO)از أول أكسيد الكربونغ اجمة عنالنّ خطارالأ

أثنـاء الاحتـراق    شكليت يمكن أن إن غاز أول أكسيد الكربون هو غاز عديم اللون
الفحم أو المازوت أو البتـرول أو  أو  أو البروبان) أو البوتاني ام للغاز (الطبيعالتّغير 

  البنزين أو الحطب.
 ميا.جماعيا وموس الغالبفي سمم بأول أكسيد الكربون التّ يكون

قام الطبيب العقيد سعدي، المديرية الفرعية للإسعاف الطبـي، مديريـة تنظـيم الإسـعافات      )16(
  هذا الفصل. بتدوين ،وتنسيقها، المديرية العامة للحماية المدنية
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مـن   نبعث غاز أول أكسـيد الكربـون  ي ؟غاز أول أكسيد الكربون نبعثيمن أين 
تعمل بالغاز أو بالحطب أو بالفحم أو بالبنزين أو بـالوقود  ي التي دفئة أو الطهالتّأجهزة 

في ضـا الإدفئـة  التّجهـاز  وسخان الميـاه  والمدفأة و الطهيموقد يمكن لأو بالإيثانول. 
عنـد  أو  جيـد بشـكل  صيانتها  تمأول أكسيد الكربون إذا لم ت المدخنة تسريبوالموقد و

  إساءة استخدامها.
إن المؤشرات الدالة على حـدوث تسـمم بغـاز أول أكسـيد      يتسبب فيه؟الذي ما 

هل أن نخطئ السأول أكسيد الكربون من ا النّببإذا لم يخطر فغير محددة،  COالكربون 
 تظهر فيها الأعـراض بمثابـة تحـذير    التي الظروفأن تكون ي ينبغ شخيص.في التّ

  لمحيط الشخص.
 حمام مزود بسخان مياه يعمل بالغاز.في من وعكة ي فرد من أفراد العائلة يعان •
المنزل، حيث تظهر هـذه  في والدوار والغثيان  الصداععدة أشخاص من ية شكا •

 عند مغادرته.في نفس المكان وتختفي الأعراض دائما 
الصـداع  بإلى الشـعور  ي ربون تسمما مفاجئا وحادا يؤديسبب غاز أول أكسيد الك

  إلى الوفاة.ي كما قد يؤدي، وبالدوار وبالغثيان وبفقدان الوع
  م؟سمي التّكيف يمكن تفاد

سبب كان، فعند تشغيل الأجهـزة  ي الفتحات لأ عدم غلق هوية:التّفتحات تحرير - 1
تأكدوا من أن مقـر سـكنكم   لذا  ،الهواء ينبعث منها أول أكسيد الكربون مع عدم وجود

  .مناسبالهواء بشكل  دديتجمن أجل أن ية على فتحات للتهوي يحتو
 ـ أة وموقـد دفئة والمدفالتّقوموا بفحص أجهزة  صيانة أجهزتكم:ب القيام- 2 ي الطه

بالاسـتعانة بمهنيـين   سنويا الخاصة بكم وصيانتها  وسخان المياه وغيرها من الأجهزة
أول أكسـيد  ب يسـر سـليم   بشكل ضبوطخ أو غير المجهاز المتسالحيث أن  ،مؤهلين

  تشغيله.الكربون خلال 
3 -خدام دوا بتعليمات الاستتقيأجهزتكم:ب ةالخاص التـي  بالمواصـفات  دوا جيدا تقي
صنعيحدـأو موقـد ي الغاز تعمل بالتي المشعة لواح الأ ، مثلا لا تستخدموادها الم  ل عم
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 ـأو موقد ية أو الشواي تستخدموا أبدا موقد الطه، ولا لفترة طويلة فطالنّب ار كمـدفأة  النّ
 احتياطية.  

دقـائق   10قوموا بتجديد الهواء داخل شققكم يوميا لمـدة   :شققكمية قوموا بتهو- 4
 ء.- فصل الشتافي على الأقل حتى 

5 -بصـفتكم  أنـتم مسـؤولون    :ةلا تنسوا بأنكم مسؤولون عن سلامتكم الشخصي
ستخدـة  هوالتّركيبات لديكم (أجهزة، وصـلات، فتحـات   التّجميع  ستعمالاعن  مينمي

 .تشغيلهاحسن و صيانتها ...الخ) وعن
الطب نبؤالتّ يتوقف ة:الإسعافات الأولي ر وفعاليتهالعلاج المبكّعلى ي.  

تسممه بغاز أول أكسيد الكربون من الغرفـة  في شخص يشتبه ي يجب إخراج أ- 
 ؛الأمنية وضعفي مع جعله ية هولتّل مكان جيد إلى ونقله عثر عليه فيها فوراالتي 
 من الفم إلـى الفـم  ية هوالتّللقلب وي دليك الخارجالتّ: الإنعاشية عملفي  الشروع- 
  ؛غير كافأو  متقطعاأو متوقفا نفس التّ إذا كان
 العلاج: تطبيق العلاج بالأكسجين معتدل الضـغط دون إبطـاء  في عنصر هام - 
 سطة القناع، وذلك لمدة ستِّ ساعات على الأقل؛بوا %100بنسبة 
  ؛الوريدفي حقنة  شخص المصابإعطاء ال- 
نبيب وتزويـده  ية التّيتم القيام بعملحالة عدم استعادة الشخص لوعيه بسرعة، في - 

يمتلـك  الـذي  الإنعاش وذلك قبل تحويليه إلى قسم ي، قالنّدة بالأكسجين المساعية هوالتّب
  .)17(العالي حجرة الضغط

التّحدوث  عندات الجيدة يلوكالسم:  سم  
 ؛الغرفةية وافذ لتهوالنّفتح  •
 ؛مغادرة المكان •

ء) ووهران المركز الطبي للعلاج بالضغط العالي التابع للحماية المدنية: الجزائر (الدر البيضا )17(
  وعنابة.
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 ؛14الاتصال بالإسعاف على الرقم  •
 مؤهل.ي لمسكن قبل الاستعانة بمهنإلى اعدم الدخول  •

  لغاز؟لب تسر وجود نكتشفكيف 
غرفة ما أو في رائحة غاز  الملاحظة البسيطة لانبعاث مجرد عن أن يترتبي ينبغ
  :  بما يلي فوراإلى القيام  ما شقةفي 

 الاقتضاء؛عند  وافذ والأبوابالنّفتح  •
 ؛العدادفي الموجود د بالغاز زوالتّإغلاق صنبور  •
مـا  ب نتيجة لترك جهاز سرالتّما وقع أكد من جميع مخارج الغاز لمعرفة إذا التّ •
 (دون لهب).   شغيلالتّوضع في 

  ب للغاز؟عند حدوث تسر القيام بهي ينبغالذي ما 
جميـع  في متوفرا  استخدام الغاز (غاز المدينة أو البوتان)أيامنا هذه، أصبح في  •

(المطبخ، المدفأة، سـخان الميـاه   ية من الاحتياجات اليومالعديد ي ما يلب المنازل، وهو
حـدوث   فعنـد رها، يوفّالتي ...). ويبقى الغاز مادة خطرة على الرغم من كل المزايا 

أقـل   عند وجودتسمم أو انفجار في يتسبب الهواء ويمكنه أن في  الغاز ب يتراكمسرلتّا
 اليقظة الدائمة.ية أهممن هنا شرارة و

  ب:سرالتّمن الممكن تحديد مكان 
يحـدث   قـد كمـا  ية، بعض الأحيان تكون الرائحة المنبعثة من جهاز ما قوفي  •
 .  يطايكون الأمر بس وهناب صوتا (صفيرا)، سرالتّ

وافذ مفتوحـة ويفـتح   النّولذا تترك معظم الأحيان، يصعب تحديد ذلك فورا، في  •
 د بالغاز:زوالتّصنبور 
 لأن ذلك قد يحدث انفجارا للغاز المتراكم.ي المفتاح الكهربائ عدم تشغيل �
 ـ  أن تكون مغلقة يجبالتي أكد من جميع المخارج التّ � شـواهد  ي، (مواقـد الطه

     .سخان المياه ...)
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 ب نتيجة لعدم الاغلاق الجيد لصنبور الغـاز أو لوجـود  سرالتّقد يحدث الواقع، في 
 غير محكم.مفصل 
جزء من الأنابيب مثيرا للريبة، نقوم بوضع  اوبد خللي أ العثور علىإذا لم يتم  �

مكـان  فـي  فقاعات مزيج من الماء والصابون عليه أو نستعمل مادة تنظيف، وستظهر 
 ب.سرالتّ

o  الاستعانة بسمكرين، يجب التّالح كلتافي لإصلاح ذلك.ي 
o سرب منبعثا من أنبوب ما فيجب إصلاحه.التّالأخير، إذا كان في و 
  :مطلقافعله ي لا ينبغالذي ما 
 لغاز بواسطة عود كبريت مشتعل أو قداحة.لب أكد من وجود تسرالتّ •
• ب الغاز.تجاهل تسر 

  عدم إغفال:
 الغاز.في نقطاع طفاء جميع الأجهزة عند حدوث اإ •
 سنوات. 4كل  وصيل المرنةالتّأنابيب استبدال  •
 (غاز المدينة أو البوتان) قبل الخروج من المنزل.ية إغلاق صنبور الغاز بعنا •
قدر  شعلة) من أنابيب الغاز (عود كبريت، قداحة، لهبمصدر ي أ تقريبي تفاد •

 المستطاع.
  غاز؟للب الاتصال عند حدوث تسربمن يجب 

شركة، يتم في أو ي تجار محلّفي منزل أو في لغاز لب لة حدوث تسرحافي - 
 الاتصال بمصالح سونلغاز (أنظر دليل الهاتف لسونلغاز فصل الحروق).

 وصول الضرر إلى خط أنابيب نقل الغاز:حالة في - 
 غاز.للب وقف فورا عن القيام بالأشغال حتى لو لم يحدث تسرالتّ •
 الابتعاد عن مكان الحادث. •
 رة.ل فيما يتعلق بخط أنابيب نقل الغاز المتضردخّالتّم عد •
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تسيير شبكة نقـل  ل ةالجزائري شركةالدى لمصالح المناوبة إعلام و جدةالنّطلب  •
 دون تأخير.)18(GRTG)( الغاز
الجزائـر، البليـدة، البـويرة    إحدى الولايـات الآتيـة:   في عند وقوع الحادث  - 

يـتم   ىة، المسيلة، بومرداس، تيبازة وعـين الـدفل  وزو، الجلفي تيزية، المدتمنراست، 
رقم ي يقع مقرها في: الطريق الوطنالتي ، وسط نقل الغازلية الإقليمية الاتصال بالمدير

  الآتية:الهاتف مكتب، جسر قسنطينة، القبة، الجزائر على أرقام  700مبنى  38
021839021  
021830879  
021839138  
0661682178  

بسـكرة  يـة،  باتنة، بجاي، أم البواقإحدى الولايات الآتية: في ث عند وقوع الحاد - 
بـرج  ي، تبسة، جيجل، سطيف، عنابة، قالمة، الواد، قسنطينة، ورقلـة، إليـز  سكيكدة، 

لنقـل  ية الإقليمية المديرببوعريريج، الطارف، خنشلة، سوق أهراس، ميلة يتم الاتصال 
بوسـوف  ي ح 68رقم ية بالما) بنا(ية صناعالمنطقة اليقع مقرها في: التي شرق،  الغاز

 على أرقام الهاتف الآتية: قسنطينة
  031664354إلى  031664350
0661682179  

الشلف، الأغواط، تلمسان، تيـارت  ة: إحدى الولايات الآتيفي عند وقوع الحادث  - 
ي عامة، تيسمسيلت، أدرار، عين تيموشنت، سـعيدة، سـيد  النّمعسكر، وهران، البيض، 

لنقـل  ية الإقليمية بشار، تندوف يتم الاتصال بالمديرية، بلعباس، غليزان، مستغانم، غردا
وهـران، علـى أرقـام    - انيةالسيقع مقرها في: شارع شهداء الثورة التي الغاز غرب، 
 الهاتف الآتية:

  .(GRTG)الشركة الجزائرية لتسيير شبكة نقل الغاز   )18(



وارئ ــــاف�الطـــإسع  

 

87878787 

041340069  
0661682177  

 ـلية الجزائر شركةالعلاوة على ذلك، تضع  ت تصـرف  تسيير شبكة نقل الغاز تح
  أرقام الهاتف الآتية:ية، ساعات العمل وخلال العطل الأسبوعخارج المواطنين، 

0661680825  
0661681120  
0661682180  
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يبتلـع  أثناء تنـاول الطعـام، حيـث     عادةً الاختناقيحدث  كيف نعرف ذلك؟  -  أ
مـواد  : فمه بشكل خـاطئ في ما يكون  الضحك أثناء الشخص نتيجة لردة فعل سيئة أو

وعينـاه  ويصبح وجهه أحمـر   طقم الأسنان ... فيصاب بنوبة سعال أو اختناقية، غذائ
  .ويكون جسده هائجا تدمعان
 :القيام بهي لا ينبغالذي ما   -  ب
 الذعر •
 للشخص سوائل تقديم أي •
 سابقة لأوانها.أو  القيام بتصرفات مرتجلة •
 :لقيام بهاي ينبغالذي ما   -  ج

رتيب، يجـب القيـام   التّوب تصرفا فوريا: تحرير مجرى الهواء. الوضع اتتطلب هذ
  بسلسلة المناورات الآتية:

  وعيه:لالشخص  عدم فقدان
  الكتفين)ي عظم أربع مرات بشكل سريع (بين هربيت على ظهرالتّ - 
  بمناورة هايمليش:وهو ما يطلق عليه ية ضغط يدو اتعمليأربع القيام ب - 
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o الوقوف خلف الشخص 
o  على الجزء العلو اليسرى قبضة اليدوضع مع معانقته من الخلف تحتللمعدة ي 
 القفص الصدريية نها

o     تكون اليد اليمنى ممسكة بقبضة اليد اليسرى حيث يتم القيـام بحركـة سـريعة
 أننا نريد رفع الشخصومفاجئة إلى الأعلى وك

o العلول وضع الجزء من أج إذا كان الشخص ثقيل الوزن، يتم سحبه من بطنه ي
القيام بضـغط سـريع علـى    ومن ثم ي لكرسلفي الجزء الخل أعلىعلى حافة طاولة أو 

 ظهره أو تمديده على الأرض ثم القيام بالمناورة.
تحريـر  يـة  وعيهـا إلـى غا  ية في طالما أن الضحتكرار سلسلة هذه الإشارات  - 

  وصول الإسعاف.ية إلى غا إخراج الجسم الغريب أو عن طريقمجرى الهواء 
  فقدان الشخص لوعيه:

  ممكنة:ية هوالتّالحالة الأولى: تكون  - 
 بض متوقفاالنّتدليك القلب فورا إذا كان في  الشروع •
 .من الفم إلى الفمية هوالتّالقيام بمناورة  •
 جدة.النّطلب  •
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  ة:الثاني حالةال - 
منـاورات  أربـع  إجراء لظهر وكذا وسريعة على اية ربيت أربع مرات متتالالتّ •

جسـم  ي من أجل استخراج أ لفم باستخدام الإصبعلفي وتفتيش الفم والجزء الخل هايمليش
 .الجانب إلىالرأس  إمالةمع غريب من المحتمل أن يكون عالقا، ويتم القيام بذلك 

وصـول  ية رتيب إلى غاالتّنتيجة، يتم تكرار نفس المناورات بية إذا لم تلاحظ أ •
 الإنعاش. قسمالشخص إلى  نقلية إلى غاالإسعاف أو 

  :قد تكون خطيرةالإجراءات أن هذه  يجب معرفة
 دون القيام بحركة مفاجئة: القيام بها برفقي ينبغ �
 القلب.على مستوى إصابات في  مناورة هايمليشيمكن أن تتسبب  �
فـي  سبب التّدفع الجسم الغريب أكثر أو إلى الإصبع بتفتيش الفم ي يمكن أن يؤد �
 قيؤ.التّ

 

3�I �Ñ^ßj}÷]ð]†q�Ñ†ÇÖ] 
 

خـذ شـكل حـادث    أن يتّمتكرر الوقوع خلال فترة الصيف ولكن يمكن هو حادث 
  (خزانات المياه).ي منزل

الغرق  جراءل الاختناق يمثّ ة:الأهميبب الثانالس ـللوفاة ي  بعـد حـوادث   ية العرض
فـي  سـنة   ةواحدة وأربع عشـر تتراوح أعمارهم بين سنة  نالذيالمرور عند الأطفال 

  الغربية.البلدان 
حيـث كـان    2015عام في حالة وفاة بسبب الغرق  370الجزائر، تم تسجيل في 
 ـ 25وية الأودفي  62وية دود المائفي الس 87البحر وفي منها  110 86دود وفي الس 
 أماكن أخرى (الآبار ...).في 
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  2013  2014  2015  
  نلمتوفوا  نوالمصاب  نوالمتوف  نوالمصاب  نوالمتوف  نالمصابو  الحادث
ــ دود الس
  المائية

8  70  11  70  12  82  

26  2  25  5  32  32  دودالس  
  59  18  38  22  35  31  الأودية

  40  38  39  26  55  23  الشواطئ
ــاكن  أمـ

  أخرى
23  46  31  60  15  69  

              المجموع
  المدنيةية العامة للحماية المصدر: المدير

 عنده التّض للغرق إلى المستشفى مهما كانت حشخص تعري أ لنقي ينبغ المبدأ:- أ
  ه القلق.التّحي الإنقاذ، حتى لو لم تستدع

  :  االقيام بهي لا ينبغالتي صرفات التّ- ب
 ؛الذعر •
 ؛عن طريق الفم للغريق الماء أو الطعام تقديم •
 سابقة لأوانها.القيام بمناورات  •
  مكان الحادث:في القيام بها ي ينبغالتي صرفات التّ- ج
  ضحية:الي القيام بها وفقا لحالة وعيتم التي الإجراءات دد حتُ
  تدابير عامة:بعندما يكون الشخص واعيا، يتم القيام  - 
 ؛خلع ملابسه •
 ؛تجفيفه •
 ؛تغطيته •
 ؛تهدئته •
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 ؛نفس الوقتفي طلب الإسعاف  •
 .حالما يكون ذلك ممكنا له إعطاء قناع الأكسيجين •
  ا عن الوعي:عندما يكون الشخص غائب - 
فـي  والجزء الخل فحص الفم ليهاي الهواء: القيام بمناورة هايمليشي ارتحرير مج •

ية عملالرمل، الطحالب ...) أو أفضل من ذلك عند الإمكان، القيام ب إزالة( بالأصبع لفمل
 ؛الإطفاء، المسعفين) رجال(سحب بواسطة مسبار 

 ؛قلببض، يتم تدليك الالنّإذا لم يكن بالإمكان تحسس  •
"من الفم إلى الفـم" إلـى حـين    ية تهوية إذا لم يكن الشخص يتنفس، القيام بعمل •

 .لهي قالنّالأكسجين إعطاء وصول الإسعاف ومن ثم 
إجلاء المريض بسرعة إلـى المستشـفى مـع مواصـلة     يتم ين: التّكلتا الحفي  - 

  الحالة الثانية.في إجراءات الإنعاش 
  كيف نتفادى الغرق؟- د
 الشواطئ؛في لامة السشادات إر احترام •
يجيـد   إذا لـم يكـن  ) رداف(الأخاصرة الشـخص  لتجاوز مستوى المياه  عدم •
؛باحةالس 

 ؛شاطئ منعزلفي باحة السعدم  •
 ؛باحة بعد تناول الطعامالسعدم  •
 ؛باحة عندما يكون الماء بارداالسعدم  •
 .خزانات المياهية حما •

 الغريق:دد تهالتي الأخطار الثلاثة 
(تكون  للغرقية الموالساعات  8إلى  6تحدث بعد يمكن أن ية التي لوذمة الرئوا- 1

  .مياه البحر)في عند الغرق أكثر حدة 
ل خطرا شكّتوي بشكل ثانو تحدث قدالتي و بسبب نقص الأكسجينالدماغ  وذمة- 2

  .على الحياة
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  .الهواءي ارمجفي شديد  إنتانحدوث - 3
 هـو مـا  و تهومدنقص الأكسجين  مدىعلى لغرق ا حالةي في الطب نبؤالتّ يتوقفو

 .أو مطول حدث بسبب الغمر بشكل كاملي
 :الرئيسةية المتطلبات العلاج

  ؛بالأكسجين زود الجيدالتّوية هوية التّعمل استعادة - 
  ؛توزيع الدم بشكل مناسب أو استعادتهالحفاظ على - 
  .الحماض الاستقلابيعديل ت - 

) لغـرق ليـة  الموالسـاعة   24خـلال  (الوفاة  بين الغرقي يدقلالتّمييز التّمن أجل 
ساعة بعد  24كثر من لأبشكل مؤقت على الأقل (البقاء على قيد الحياة  الغرق مقاربةو

 نـاتج عـن  : اختناق بأنه لغرقاتعريف توحيد ية تقترح منظمة الصحة العالمو ،)الغرق
  ).2005ية مة الصحة العالممنظ( الهواءي إلى مجاروائل السالغرق نتيجة لدخول 

ضيق تنفس حـاد نتيجـة   في ل الغرق يتمثّ: )19(الغرقعند لوك الواجب اتباعه الس
 الغرقـى  ز بيننميالهواء والجهاز الهضمي. وبالمعنى الدقيق، ي لدخول المياه إلى مجار

 ياة بعدعلى قيد الح همئبقا مع أولئك الذين قاربوا الغرقللغرق وبين  نتيجةون الذين يتوفّ
 .ةحالة وفاة ظاهريفي عثر عليهم حتى لو  ذلك

  ب الغرق؟كيف يتم تجنّ
الدخول إلى المـاء  ب رد فعل صدمة البرودة)(ية فاضلية التّالصدمة الحراري تفاد �

؛ ويجب مراعاة ذلك بشكل خاص من خلال تبليل الذراعين والرقبة أولاي بشكل تدريج
 للشمس؛المطول ض عرالتّبعد 

� المناطق المحروسة،في باحة الس 

)19(
، المديرية الفرعية للإسعاف الطبي، مديرية تنظيم الإسـعافات  الرائدشولي أورديةقام الطبيب  

هذا الفصل. بتدوين ،وتنسيقها، المديرية العامة للحماية المدنية
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ياح) عـن  السمن حولك (لا سيما اس ية النّتوعوية يارات المائالتّالاستعلام عن  �
 يارات؛التّالمجهولة لهذه المخاطر 
 .العمود الفقري ةإصابفي  لكونها سبب، موجة الحافةفي الغطس ي تفاد �

  ة:حتياطات الأساسيبعض الا
داخل حوض الاسـتحمام أو   وجودهمعند قا إطلامراقبة الأطفال دون  عدم ترك •

 20مقدار في يمكن أن يغرق طفل صغير حيث بالقرب من مسبح أو حوض أو بركة، 
اتجة عن الغرق بالأطفال الـذين يتركـون   النّالوفيات  أغلبق تعلّتو .متر من المياهيسنت

 ؛دقائق ةبضعلدون مراقبة 
 ؛كذلكبكونها  المعروفةالمناطق الخطرة أو في باحة ي الستفاد •
 ؛المناطق المحروسةفي باحة السمن الأفضل  •
لاسيما إن ية بحرالرحلات أثناء البسترات الإنقاذ  الشخص نفسهو تزويد الأطفال •

 ؛لم تكونوا سباحين ماهرين
 ؛حول المسابح الخاصةية سياج للحما وضع •
 ؛داخل أحواض الاستحمام اد مانع للانزلاقسجوضع  •
 مستحيلا. ذلكبدى حال في  ص آخرشخ عدم محاولة إنقاذ •

فـي  الميـاه   احتبـاس تمت ملاحظتها إلى التي تُعزى الاضطرابات  :ضائقةحالة ال
 ـتدمير هذه الأخيرة وبفي وهو ما يتسبب ية الأسناخ الرئوفي ثم الهواء ي مجار ي الالتّ
  نفس.التّضيق  حدوث في

 مرحلـة حسـب   قالغر قاربوا نالذيلدى الأشخاص  عدة حالات ويمكن أن تظهر
  كانوا عليها:التي الغرق 
مـن فـرط   ية الضـح ي تعان، حيث دون ابتلاعها يحدث بسبب المياه: الهيجان- 1
يـة  تكـون واع  إلا أنهـا ، وعدم انتظام ضربات القلب والقشعريرة والرجفـان ية هوالتّ

 ـوتر مع شعورها بالبرد. ويكون التّتحس بالضعف و لكنهاوتتنفس و  ـبض والنّ نفس التّ
  .ينسارعمت
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في رقة زوية القصبات الهوائفي احتقان للسوائل  حدوث: ةبسيطالغرق ال مرحلة- 2
ية درجة حرارة الجسم، وتكـون الضـح  في الشعور بالإرهاق وانخفاض مع الأطراف 

 وتر ويتحول لون الجلد لديها إلى اللـون الأزرق التّكما تشعر بالإنهاك ووتتنفس ية واع
  نفس ويكون نبضها متسارعا.التّضيق أعراض كذلك من ي كما تحس بالبرد وتعان

ي نفس ويكون الوعفي التّمن ضيق حاد ية الضحي تعان: ةخطيرال غرقال مرحلة- 3
 ـمع وجود اضطرابات ية أو واعية (تكون غير واع لديها متذبذبا عنـدما  و لوك)في الس
 العكـس تكـون بطيئـة    سريعة أو علىية هوية التّعملكون ت احاد ةهويالتّيكون ضيق 

  بالبرد.ية بض متسارعا، بالإضافة إلى شعور الضحالنّيكون و
الحدوث أو  طورفي  نفسالتّتوقف القلب ومن ية الضحي تعاننقص الأكسيجين: - 4
ولا ي فاقـدة للـوع  ية وتكـون الضـح  . هافيلا تستجيب وكذا غيبوبة حدث بالفعل قد 

يمكن تحسس نبض  لا اكمأو منعدما  جدا ئابض بطيالنّلا يوجد تنفس ويكون . تستجيب
  مع انخفاض حرارة الجسم.ي الشريان الكُعبر
من الماء فورا ية إخراج الضح :)20(لمسعف القيام بهـا على اي ينبغالتي الإجراءات 

يـة  (مصـلحة المسـاعدة الطب   3031(رجـال الإطفـاء)،    14الإسعاف: ب الاتصالو
  .بالأقر باحةي السمنقذ)، المستعجلة

  بعد استنشاق بسيط:ي وتتنفس بشكل طبيعية واعية إذا كانت الضح- أ) 
تجنب انخفاض ل من أجل تدفئتهاعازلة للحرارة ية ببطانالقيام بتجفيفها وبتغطيتها  •

 ؛حرارة الجسم

مديرية الفرعية للإسعاف الطبي، مديرية تنظيم الإسـعافات  ، الالرائدشولي أورديةقام الطبيب  )20(
هذا الفصل. بتدوين ،وتنسيقها، المديرية العامة للحماية المدنية
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الإسـعاف  وصـول  يـة  ها العامة إلى غاالتّاتكاء ومراقبة حية وضعفي  جعلها •
لـى الحـائط مـثلا. وتسـمح هـذه      مسندة إة والسجية هذه الوضعية في (تكون الضح

 ؛لديها) الهواءي اربالاسترخاء مع تحرير مجية للضحية الوضع
 عدم محاولة اخراج الماء من الرئة؛ •
 .أتقيتية الضح جعل عدم •
  
  
 
 
 
  
  
 
 
  
فـي   تُوضع، الأنف أو الفم منبصق الماء في  عال أوية في السإذا بدأت الضح •
 وائل؛السإخراج ية عملمن أجل تسهيل ية نبالأمن الجاية وضع
 ؛حدث معها بشكل منتظمالتّمن خلال ية طمأنة الضح •
واللـون  ي القيام بمراقبة: حالـة الـوع  يتم ي انتظار وصول الإسعاف الطبفي  •

 بض.النّنفس والتّو
من اضطراب ي إذا كانت تعان تتنفس:لكنها وي فاقدة للوعية كانت الضح إذا- ب) 

 .ةالأمن الجانبيية وضعفي ، يتم وضعها ولكنها تتنفس قظةاليفي 
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 تتنفس: ولاي فاقدة للوعية إذا كانت الضح- ج) 
 على الظهرية الضحدد تُم •

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 ومن أجل ضمان ذلك: ا.الهواء وتنظيفهي ارتحرير مج •
 ؛إلى الأمامالذقن  سحبيجب - 
 ؛الوضعية تلكفي الرأس بحذر إلى الخلف وإبقاءه  إمالةي ينبغ- 
 الفم، إن وجدت.في إزالة الأجسام الغريبة الظاهرة - 
 بعد ذلك:ية وإذا لم تتنفس الضحية، عمليات تهوالقيام بخمس في الشروع  •
تنفسية: تـدليك  ية حالة حدوث نوبة قلبفي للقلب ي الإنعاش الخارجفي الشروع  •

 تهوية.ي متبوعة بعمليت ضغط للصدرية عمل 30بمعدل ية الاصطناعية هوالتّالقلب، 
: يتم تقيـيم وظيفـة الجهـاز    30/2ية خمس دورات من عمل بعد استكمال كل •
 نفسي.التّوي الدور
 ـ يـة  عودة الأمور إلى نصابها، تتم مواصلة عملحالة عدم في  • ي الإنعـاش القلب
 .وصول الإسعاف المتخصصية إلى غاي الرئو
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إلـى   نقلهايجب ي، حالة وعية في ضحوحتى إذا ما كانت الجميع الحالات في - د) 
 .علـى الأقـل   تحت المراقبة ليوم واحـد ا ئهإبقاو هاأكيد من أجل فحصالتّالمستشفى ب

 إنتـان أو يـة  حـدوث وذمـة رئو  في ابتلعته أو استنشقته الذي الماء يمكن أن يتسبب (
  خطير).
  )21(مكان الحادثية في تقديم الرعاص: ملخّ
 ؛ةيالهواء العلوي ارتحرير مج- 
 ؛باتيالسبض النّأكد من وجود التّ- 
في اتكاء أو ية وضعية في الضح تُوضعية، تنفسية عدم حدوث نوبة قلب ةحالفي - 
 ؛ةالأمن الجانبيية وضع
 ؛إنعاش القلب والرئتينفي يتم الشروع ية، تنفسية حدوث نوبة قلب ةحالفي - 
 من أجل الحد (SNG)ي معدفي وضع مسبق لأنبوب أنإفراغ الجهاز الهضمي: - 

 ؛هاب الرئويلتّمن خطر الا
 ؛احتكاك) دونجفيف (التّ - 
بمجرد وصـول الإسـعاف   ية والدورة الدموية هوالتّب مساعدة فيما يتعلّقالتقديم - 
 الطبي.
القلب والرئتين إلـى   إنعاشمواصلة تتم نفسية: ية التّقلبالوبة النّاستمرار حالة في  •
 الوصول إلى المستشفى.ية غا

جين دون توقـف، إذا كانـت   زويد بالأكسالتّيتم القيام بمناورات الإنعاش و: ءالإجلا
 .إن أمكن ذلكية طب إسعافسيارة في وية، ضرور
 من الغرقضحايا من للأطفال ية تتراوح نسبة الوفيات الإجمال: ةشخيص والوقايالتّ
مث�ل ھ�ذا الح�ادث  أعق�ابيّ ف�ي ر العص�بطوّ التّ ن ب�كھّ ال�تّ ھل السّ من  إذ ليس، %30إلى  10

 لدى الطفل مقارنة بالشخص البالغ.يةّ إيجابشخيص أكثر التّ يكون ) حيث 

جرمان عادل، حوادث الغرق في طب طوارئ الأطفال، ديوان المطبوعات الجامعيـة، قيـد    )21(
النشر.
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 تشخيص المرضى
ية وفاة أو حدوث إعاقة عصبية احتمال  (بالدقيقة) رقمدة الغ

  حادة
  دقائق 5إلى  0
  دقائق 10إلى  5
  دقيقة 25إلى  10
  دقيقة 25>

10%  
56%  
88%  

99,9%  
 .إلى المستشفى /ل عند وصولهموليّ مل 10 >مالدفي تركيز البوتاسيوم 
  665- 660: 112 ؛1997، شيست سبيلمان. د وآخرون

 

 ـالتّيتوقف خطيرا وشائعا، حيث  يعد الغرق حادثا خاتمة: القيـام   علـى ي نبؤ الطب
 لـذا ي، انخفاض حرارة الجسم الحاد الموت الظـاهر ي حاكوي .بمناورات إنعاش مبكرة

ة مناورات الإنعاش إلى غان مواصلة القيام بيتعيأيـن   الاستعجالاتالوصول إلى قسم ي
  .طريقة العلاجوودرجة حرارة جسمه  للشخصي المرض اريخالتّتقييم دد يح

فـي  خطر الظهور المتأخر لوذمة حادة ل تحسباإلى المستشفى  غريقيجب نقل كل 
  الرئة.

 ـفي الضغط ي يوصف العلاج بالأكسجين عال: الضغط العالي طب دة حـالات لا  ع
تخفيف الضـغط (داء الغـواص)   وحادث  (CO)سمم بغاز أول أكسيد الكربون التّسيما 

  ...ية والغنغرينة الغاز المنشأي إشعاعي خر العظمالنّوي الانصمام الغازو
 250 بمقـدار  وذلك الهيموغلوبينمع  بشكل كبير (CO)أول أكسيد الكربون  توافقي

كبيرة من ية سمم بأول أكسيد الكربون، ترتبط كمالتّالة حفي و. من الأكسجين ثرمرة أك
  ).HbCOالهيموغلوبين بأكسيد الكربون (

التّب هذا يمكن أن يتسبة آثار عصبفي م سمـالتي تظهر خلال الأيام ي  الحـادث  ي تل
فـي  ق الأمر باضـطرابات  بعض الأحيان بعد مرور عدة أسابيع على ذلك. ويتعلّفي و

 المزاج ...  في تغير في وية الشخص
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الضغط ي العلاج بالأكسجين عالفي العواقب من هذه ية وقاالمثلى لل طريقةال لتمثّوت
هـواء  إزالة دقيقة أو  80لمدة  %100العلاج بالأكسجين بنسبة  بدلا مندقيقة  23 لمدة

  ساعات). 5صفيالنّ المحيط (العمر
يـة  الوحـدة الوطن  (مقـر ي مركز لطب الضغط العـال  العاصمة الجزائرفي يوجد 
دخلـت حيـز   التي بالدار البيضاء) ووهران وعنابة (ية المدنية دخل للحماالتّللتدريب و
تسمح بتخفيف الضغط داخل ية اخدمات رع هذا المركز ميقد). 2016ية نهافي الخدمة 

 ـحيث تتّحجرة الضغط العالي. "تتكون الحجرة من مقصورتين،  ية سع المقصورة الرئيس
اثنين، أما الأخرى فتكون أصغر حجما وتسمح بنقل المرافقين دون إحـداث   لمريضين
الضـغط بـنفس الضـغط    ية عملالضغط. وتسمح هذه الحجرة بقيام الطبيب بفي تغيير 

أنجع أداة يستخدمها ممـارس الضـغط   ي وتعد حجرة الضغط العال. ذلك بعد هتخفيفوب
حكمة الإغلاق يتم فيها رفع ضغط ومصلبة ية خزانة حديدحيث أنها عبارة عن ي، العال

 )22(هواء المحيط."
اص محترف موزعين عبر الولايات غو 2.540أكثر من ية المدنية الحماي حص"وتُ

مـن المحتمـل أن   ية التـي  لالتّدود الستوجد بها الوديان وية التي احلالس ةالأربع عشر
  22."ةوعين الدفلية دالمفي الطوارئ، لاسيما حالة في اصين تدخل الغوتتطلب 

حجـرات  في  ضوا لحوادث الغوصللأشخاص الذين تعرية الطبية ويتم تقديم الرعا
 عالي.الضغط الطب  مجالفي الضغط من طرف مختصين ية عال

  
  
  
 
  

  .http://www2.horizons-dz.com/IMG/pdf/19-10-2016bb.pdfنايلة بن رحال،  )22(
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الجزائر بلدا ذو نشاط زلزال تُعد كبير، ية لهزات أرضضت حيث تعرخلال  عنيفةي
ديسـمبر   22في ، عين تيموشنت 1980أكتوبر  10في : الشلف الخمسين سنة الأخيرة

الشـدة   منخفضـة ر حدوث هـزات  يتكرو...  2003ي ما 21في ، بومرداس 1999
الـذي  ل البنيان القديم يشكّ بالإضافة إلى ذلك، حدوث أضرار محدودة.في تتسبب التي و
فـي  الأشـخاص. و  لطمـرِ المدن الكبيرة سببا مستمرا ي في لث المبانل أكثر من ثيمثّ

  اختناقات ...ات وعن وقوع تدافعالحشود بدورها  ةالأخير، يمكن أن تُسفر حرك
  .زاحتجاوينتج عن كل هذه الحالات عمليات طمر وحبس و

  :القيام بهي ينبغالذي ما 
 ؛برفقية يجب إخراج الضح •
 ؛لديها الهواءي ارمج تحرير •
 ؛لم تكن تتنفس إذاية للضحي نفس الاصطناعالتّإجراء  •
 .لمناورات الإنعاشللقيام  طلب المساعدة من أشخاص مؤهلين •
  )23(طمرال: ةيالهرسمتلازمة ال
  الكوارث الكبيرة (الزلازل، الانفجارات ...) أثناءعبارة عن حادث يقع ي ه

  :القيام بهي ينبغالذي ما 
 ؛برفقية إخراج الضح •
 الهواء لديها؛ي مجار تحرير •
بمساعدة أشـخاص   نفسالتّتوقف القلب وحالة ي في الرئوي إجراء الإنعاش القلب •
 .آخرين

جرمان عادل، المتلازمة الهرسية في طب طوارئ الأطفال، ديوان المطبوعـات الجامعيـة،    )23(
  الجزائر، قيد النشر.
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  الضغط:ية يمكن ملاحظة عدة أنماط لعمل
  ؛انحباس على مستوى الصدرية، ، الأبواب الآلالصدر: الحركات وسط الحشود - 
  ط عنيفة.عمليات ضغية، متعلقة بالدورة الدموالبطن: آلام  - 
 - متلازمة  =ةالأعضاء: متلازمة هرسيمجموعـة الحركـات   في ل حق: وتتمثّالس

 تخفيـف  بعـد  على عضو ما، وذلكل تنتج عن الضغط المطوالتي والعامة ية الموضع
  الضغط.

  والعامة:ية من المضاعفات الموضعدد عية في هرسالمتلازمة التتسبب 
ـة  توى العضلات والأعصـاب والأوع إصابات على مسة: المضاعفات الموضعيي

  الأنسجة مع حدوث وذمة.ية ونقص ترو والجلد والعظامية الدمو
الـدم خـلال   في  ل العضلاتلتحلّ مواد تحريري يمكن أن يؤدالمضاعفات العامة: 

حاد.ي تخفيف الضغط إلى الإصابة بفشل كلوية عمل
احتمال وجود المسعفينباعه: لوك الواجب اتُّالس  
  :الاخراجية عمل قبل
؛حرارية)ية (حماية الضحية تغط - 
؛كان متاحاتزويدها بالأكسجين إن - 
؛من ضغط الدم ومعدل ضربات القلبحقّق التّ- 
؛وائلالسحقنة محلول لتعويض بية زويد الضحت- 
؛تسكين الألم عند الحاجة- 
.كسر مفتوححالة حدوث ية في إعطاء مضادات حيو- 
 يف الجرح.حالة نزفي وضع رباط ضاغط - 
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  الرباط:ة مشكل :)24(الإخراجية عملبعد 
o  كانت مدة الضغط تساو إذالا يكون وضع الرباط ضروريا 4أو تقـل عـن   ي 
 ؛ساعات
o  ة عملساعات إلا أن  8ساعات وتقل عن  4إذا كانت مدة الضغط تفوقتوزيـع ي 

كـان   اإذأخرى، ية أيضا. من ناحضروريا الدم تكون مستقرة، فلا يكون وضع الرباط 
 ؛الإخراجية عملقبل ضروريا الدم غير مستقر، يكون وضع الرباط  توزيع
o  ة عملساعات من الضغط، يكون وضع الرباط قبل  8بعدضـروريا   الإخراجي
الضـغط ووضـع    المستغرق أثنـاء  زمنالتسجيل . ومن المهم المستشفىفي ه ويتم فكّ
 الرباط.  
ية جزء منه لإخراج الضـح  أو بتر العضوي بعض الأحيان يكون من الضرورفي 
  :ف ذلك علىويتوقّ
o ساعات 8تفوق  مدة الضغط.  
o حالة العضو. 
o الخطر على الحياة. 
 

5� J�3ق��H6��3א�� �

ذلك عند الإقدام على محاولة انتحار أو خلال ممارسة لعبة ما عـن طريـق    يكون
  تائر أو غير ذلك لدى الأطفال).السحبال الخطأ (

ة ت بها الهيئة الوطنبينت دراسة قام ة:الأهمية لترقيفـي  الصحة وتطوير البحـث  ي
الجزائر. وأظهرت في ساعة  12كل  واحدة تم تسجيل حالة انتحارقد بأنه  2005عام 

  ما يلي:   2015خلال عام ية المدنية سجلتها الحماالتي الأرقام 

)24(
(لندن بليتـز)، ريشـات    1941: بايووترز 20أنظر جرمان. ع، أنظر ملاحظة الحاشية رقم  

أرمينيا.  1988المكسيك،  1985)، 1980)، شوفالي (أسنام 1960ميمون (أغادير 
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2015  نةالس  
  نوالمتوف  نالمصابو  

  243  37  رجل بالغ
  48  8  امرأة بالغة

  13  4  فلط
  304  49  المجموع

  المدنيةية العامة للحماية المديرالمصدر: 
  :القيام بهيتعين الذي ما 
 قوط)الس(خطر  دون عوائق تعرض للشنقالذي الجسم  تمديدية إمكانأكد من التّ �
 ؛قطع الحبل �
 ؛الضحية نزع الحبل الملتف حول رقبة �
 ـ التّمن ية إذا تمكنت الضح �  ـه نفس، يتم نقلها علـى وج رعة إلـى مركـز   الس

 ؛لاستعجالاتا
بض والقيام فـورا  النّانقطاع حالة في تتنفس، يتم تدليك القلب ية إذا لم تكن الضح �

إلى مركز ية من الفم إلى الفم، مع الاتصال بالإسعاف ونقل الضحية الاصطناعية هوالتّب
 .لاستعجالاتا

6� J�),�3ق��H6א��C)1P	�C�Q$D	א��א 
جميـع  فـي  م الكبير قدالتّلم يكن من الممكن إحراز  لكهرباء:بعض المفاهيم حول ا

ة من الفحـم أولا ومـن ثـم الطاقـات     أيامنا هذه دون الطاقات المستمدفي المجالات 
  توفر الكهرباء.التي (البترول والغاز) ية الأحفور

بأن نسينا لا يجب أن تُ منافعهاإلا أن ية، حياتنا اليومفي حاسما تلعب الكهرباء دورا 
  دة وإلا فإنها تصبح مصدرا للحوادث الخطيرة.لامة المحدالساستخدامها يخضع لقواعد 
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يار المتنـاوب  التّتمت ملاحظة بأن ية، البدافي  خطـرا؟ ي يار الكهربائالتّل متى يشكّ
 متساويا. لهماي يار المستمر عندما يكون الجهد الكهربائالتّأكثر اختراقا من 

  

  الخطر  بائيالجهد الكهر  وعالنّ
  متناوب  مستمر

    24  50  توتر منخفض
  خطير  250  600  توتر متوسط
  خطير جدا  33 000  000 66  توتر عالي
  خطير  أكثر  أكثر جداي توتر عال

  

فـي  عبر أسلاك موصـلة، و ي يار الكهربائي التّيسر يار الكهربائي؟التّقل تنيكيف 
  يخترقها.التي إطلاقا حسب المادة  قلتقل بشكل جيد أو لا ينتنيالطبيعة، يمكن أن 

بائك، الفحم، الأشـجار الخضـراء، بعـض    الساقلة للكهرباء: المعادن، النّالأجسام 
  ع بالملح ... وجسم الانسان.يون ...)، الماء المشبالنّالغازات (الأرجون، 

الأجسام العازلة: الهواء، الميكا، المطاط، الورق الجاف، الحطب الجاف، الخـزف  
 افين، البترول، المعادن، الحرير، البلاستيك ...راالب

 ـعزى وييعد جسم الإنسان ناقلا جيدا للكهرباء،  جسم الإنسان؟كيف يتعامل  بب الس
 ـ  وائلالسعلى الكثير من ي ذلك إلى أنه يحتوفي  بواسـطة  ي والأملاح ... فهـو محم

  يضمن مقاومته.الذي الجلد في ل جدار: يتمثّ
لتيار كهربائض الشخص عندما يتعر 110شدته ي حس بأفولط فلن ي شيء، لأن ي

  أمبير.ي مل 1أمبير أو  0,001شدته لا تمثل إلا 
ض لتيـار  عـر التّحمل. عند التّأقصى لقدرة  أمبير كحدي مل 30شدة  يمكن اعتبار

جميـع  فـي  أمبير، يفقد الشخص وعيه، ويحدث لديه انقباض عنيـف  ي مل 50شدته 
 ـ 100يار شـدة  التّأما عند بلوغ  نفس.التّإلى انقطاع ي د يؤدالعضلات وهو ما ق ي مل
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يطلـق عليـه الرجفـان    وهو ما ضربات القلب في أمبير، يحدث للشخص عدم انتظام 
عنـد  ي أ ،عند تجاوز هذا الحـد  .ة الشخصوفاوب بتوقف القلب امتبوعويكون ي البطين

ار علـى العضـلات وإنمـا تحـدث     يار لعدة أمبيرات، فلن يكون هناك آثالتّبلوغ شدة 
  أماكن الاتصال.في حروق خطيرة 

ي الـذي  أمبير (الجهـد الكهربـائ   100  000ي ينتج عن البرق تيار تبلغ شدته حوال
فـي  تسـبب  ييعادل مليارات من الفولط). وعندما يصيب شخصا ما، فمن المتوقع أن 

  صعقه دون أن يخلف ذلك جروحا ظاهرة.
  أنظر فصل الاختناق جراء الصعق بالكهرباء):( هبالقيام ي ينبغالذي ما 
وصـول  يـة  إلى غاية الاصطناعية هوالتّ، يتم القيام بإذا لم يكن الشخص يتنفس •

 ؛الإسعاف
 .نفس الوقتفي ، يتم تدليك القلب توقف القلب أيضاحالة في  •

  يوجد نوعان من الصعق بالكهرباء:
س خطوط الكهرباء ذات الشدة ض للبرق أو بسبب تلامعرالتّاجم عن النّالصعق  •

حدوث حـروق علـى   في ض للصعق أمرا خطيرا، حيث يتسبب عرالتّالعالية. ويعتبر 
 ؛نفسالتّالقلب و توقفمستوى الجلد بالإضافة إلى 

جهـاز   لمسأغلب الأحيان عند في يحدث الذي المنزل وفي يكون الذي الصعق  •
أن يـة  إذ يمكن للصـدمة الكهربائ  ،حالة تشغيلي في أو جهاز كهربائي كهربائي منزل

نـاقلا   لامعدنيا أو مبلّ ، لا سيما إذا لمس الشخص جسمانفسالتّتوقف القلب وفي تتسبب 
 .عليه واقفاأو كان ي للتيار الكهربائ

  :القيام بهي لا ينبغالذي ما 
 ؛نفسه للصعق منقذمباشرة وتعريض الية محاولة إخراج الضح •
 ـي، قضيب حديـد (ي ل ناقل للتيار الكهربائبلّأو مي الاستعانة بجسم معدن • ة مظلّ

 سلسلة) من أجل إبعاد سلك كهربائي.
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  :القيام بهي ينبغالذي ما 

 ؛كهرباءللعداد ق الأمر بمكان يوجد فيه إذا تعلّي يار الكهربائالتّقطع  •
يـتم  ي، ئكهربـا  بـرج ن ع وناشئية ذو شدة عالي حالة وجود سلك كهربائفي  •

(سـونلغاز، الشـرطة، الـدرك    ي (عبر الهاتف) بشـكل فـور  ية المعن إبلاغ المصالح
 ؛الوطني)

عن عداد الكهرباء، تتم الاسـتعانة بجسـم    واجد بعيداالتّعند الحالة الأولى، في  •
عـن  ية حبل، ملاءة ملفوفة، مكنسة ...) من أجل إبعاد الضـح ي، خشبي عازل (كرس

 ؛مصدر الكهرباء
 للقلـب ي ، يتم القيام بتدليك خارجنفسالتّالقلب و لتوقفية حالة تعرض الضحفي  •
 ؛من الفم إلى الفمية هوالتّوب

 ؛الاتصال بالإسعاف •
  .موضع الحرقفي ضمادة نظيفة  وضع •

  ض للصعق بالكهرباء؟عرالتّكيف نتفادى 

وإبـلاغ   عمـود كهربـاء   أو بالقرب من برج موجودي عدم لمس سلك كهربائ •
 ؛ز، الشرطة، الدرك الوطني)فورا (سونلغاية المصالح المعن

يار التّ...) قبل القيام بقطع ياه المنزل (غسيل الجدران بالمفي عدم القيام بالغسيل  •
 ؛من العدادي الكهربائ

 ؛يار من أجل تغيير المصباح أو إصلاح المقبسالتّقطع  •
(حوض الاستحمام)  مياهال يكون الشخص داخلعندما ي عدم لمس جهاز كهربائ •

 مبللة: جهاز الراديو، مجفف الشعر، آلة الغسيل ...ي الأيادأو  الأقدامون أو عندما تك
   ؛مقابس الكهرباء وإصلاحهاية حما •
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يجـب  برق، لل ضعري التّوقصد تفاد الريففي حالة حدوث عاصفة لاسيما في  •
وعدم الوقوف بـين نافـذتين أو بـين    ية عدم الاحتماء تحت شجرة وحمل أجسام معدن

 اب داخل المنزل.  افذة والبالنّ

  دليل الهاتف للكهرباء والغاز:

  3303: العاصمة الجزائرفي سونلغاز ي رقم الهاتف الوحيد لمشترك

  وسطتوزيع الكهرباء والغاز  شركة - 

  المقر: البليدة، شارع محمد بوضياف

  +213  25 31 40 34الفاكس:  42 + إلى213  25 41 60 35الهاتف: 

  وزيع لبسكرةية التّمدير

  - بسكرة- ع محمد بوضيافشار

19 86 75  033 213 / +15 00 74  033 213+  

  وزيع للبليدةية التّمدير

  - البليدة- شارع محمد بوضياف

28 31 31  025 213 / +01 03 41 25  213+  

  لبويرةلوزيع ية التّمدير

  - البويرة– 1962مارس  19شارع 

85 44 93  026 213 / +69 98 93  026 213+  

  لجلفةوزيع لية التّمدير

  - الجلفة- شارع فلسطين  2

48 27 90  027 213 / +16 29 87  029 213+  
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  وزيع للوادية التّمدير

  - الواد–ي شارع محمد خميست

08 98 24 32  213 / +47 76 24 32  213+  

  وزيع لغردايةية التّمدير

  - غرداية–عباز بنورة أي سيدي حي، موركي جارالتّالمركز 

13/12 01 82 029  /95 05 82 029  213+  / 10 01 82  029 213+  

  وزيع لإليزيية التّمدير

  - إليزي–(ZHUN)مارس  19شارع 

09 27 42  029 213+  /20 28 42  029 213+  

  وزيع للأغواطية التّمدير

  - الأغواط–شارع الدكتور سعدان 

36 09 92  029 213+   /90 10 93 029  213+  

  وزيع للمديةية التّمدير

  - المدية–اهر شارع بن عياد الط

54 30 58 25  213+  / 42 24 58 25  213+  

  المدينة- وزيع لورقلةية التّمدير

  - ورقلة–شارع القدس  215عمارة 

68 06 76  029 213+  /70 77 76  029 213+  
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  الريف- وزيع لورقلةية التّمدير

    - ورقلة–ية شارع الجمهور

69 50 76  029 213+ / 31 07 76  029 213+  

  وزيع لتيبازةية التّمدير

  - تيبازة–شارع واد مرزوق 

06 01 47  024 /91 02 47  024 213+ / 93 02 47 024  213+  

  وزيع لتمنراستية التّمدير

  - تمنراست–ي نقا، شارع الأمير عبد القادر قصر الفو01

18 99 34  029 213+  / 53 41 34 029  213+  

  وزيع لبومرداسية التّمدير

  - مرداسبو– 24رقم ي الطريق الوطن

01/00 58 81 24  033  213+  / 70 95 81 24  033 213+  

  وزوي وزيع لتيزية التّمدير

  - وزوي تيز–ملاح ي ، شارع العقيد عل1

57 22 22  026 213+ / 12 30 22  026 213+  

  غربشركة توزيع الكهرباء والغاز  - 

  شارع الأخوات بن سليمان، وهران 2المقر: 

   041  29 61 54الفاكس: /   041 29 15 22/ 29 15 26الهاتف: 
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  غليزان

  غليزان 48000ية، ، شارع الجمهور40

  +213  46 92 18 22/ الفاكس:  +213  46 92 18 21الهاتف: 

  أدرار

  أدرار 01000شارع الاستقلال، 

  +213  49 96 80 25+ / الفاكس: 213  49 96 92 57الهاتف: 

  ةعين الدفل

  ةعين الدفل 44000شارع الشهداء، 

  +213  27 60 38 79+ / الفاكس: 213  27 60 29 08تف: الها

  عين تموشنت

  عين تموشنت 46000طريق شباط، 

  +213  43 593760+ / الفاكس: 213  06436043الهاتف: 

  بشار

  بشار 08000رشيد، ي شارع الرائد مدون

  +213  49 81 90 94+ / الفاكس: 213  49 81 80 48الهاتف: 

  الشلف

  فالشل02000ية، الحوري ح

  +213  96157727+ / الفاكس: 213  15127727الهاتف: 
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  البيض

  البيض 32000عابد،  الأستاذشارع 

  +213 49 748971+ / الفاكس: 213 49 144471الهاتف: 

  معسكر

  معسكر 29000ي، الإداري شارع بخلوف، الح

  +213  45 81 11 62+ / الفاكس: 213  45 81 24 57الهاتف: 

  مستغانم

  مستغانم 27000طريق وهران، 

  +213  45 21 47 19+ / الفاكس: 213  45 21 20 10الهاتف: 

 عامةالنّ

  عامةالنّ 45000وسط المدينة، 

  +213  49 79 63 31+ / الفاكس: 213  49 79 62 20الهاتف: 

  وهران

  وهران 31000ي، شارع خياط صالح مديون

  +213  41 34 32 31+ / الفاكس: 213  41 34 37 93الهاتف: 

  سعيدة

  سعيدة 20000ي، رع أحمد مدغرشا 5

 +213  59275148+ / الفاكس: 213  54295148الهاتف: 
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  بلعباسي سيد

  بلعباسي سيد 22000ممتد روكاد، شارع عبد الرحمان 

  +213  48 56 04 34+ / الفاكس: 213  48 56 90 00الهاتف: 

  تيارت

  تيارت 14000و، قشارع فري

  +213  46 42 11 40+ / الفاكس: 213  46 42 39 29الهاتف: 

  تندوف

  تندوف 37000ي، كساب ميراتأشارع سليمان 

  +213  42139249+ / الفاكس: 213  62299249الهاتف: 

  تيسمسيلت

  تيسمسيلت 38000 ،5رقم  95ي حي، الجزائر إيدي طريق

  +213  77074746+ / الفاكس: 213  06094746الهاتف: 

  شركة توزيع الكهرباء والغاز شرق - 

  شارع ريموند بيشار، كوديا قسنطينة 2نة، المقر: قسنطي

  +213  31 92 20 47+ / الفاكس: 213  31 91 23 14الهاتف: 

  سكيكدة

  ، شارعبشير بوقادوم، سكيكدة69

  038  117675/ الفاكس:   13/12/067175038الهاتف: 
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  سطيف والهضاب

  ، سطيف1954، شارع أول نوفمبر 28

   036  83 13 06/ الفاكس:  036 91 01 03/00الهاتف: 

  خنشلة

  عادة، خنشلةي السطريق الوزن الثقيل، ح

  032  32 17 81/ الفاكس:  032 32 90 49الهاتف: 

  قالمة

  قالمةمرزوق حسين، أو شارع

  037 252626/ الفاكس:  037 1126 25الهاتف: 

  مسيلة

  مسيلة، شارع بن باديس، 1

  035  570455/ الفاكس:   11.54/501855035الهاتف: 

  عنابة

  عنابة، 73محمد الصديق بن يحيى رقم  شارع

  038  468751/ الفاكس:  038 548684الهاتف: 

  وقسنطينةي منجلي عل

  ، شارع دباح لويزة، قسنطينة2

  031  94 81 53/ الفاكس:  031 94 81 61الهاتف: 
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  باتنة

  ، شارع الاستقلال، باتنة2

 033  80 31 91/ الفاكس:  033 80 31 00الهاتف: 

  بجاية

  وبال، بجايةطي ح

 034  141621/ الفاكس:   034 21 24 51إلى  54الهاتف: 

  الطارف

  ، الطارفEPLFمسكن  50ي ح

 038  60 19 97/ الفاكس:   038 60 10 31-  038  60 19 19الهاتف: 

  أم البواقي

 شارع عباد علاوة، أم البواقي

 032  42 20 41/ الفاكس:  032  42 21 16الهاتف: 

  تبسة

  طريق قسنطينة، تبسة، يةالمنطقة الصناع

 037  49 48 24/ الفاكس:  037  49 12 14الهاتف: 

  ميلة

  ميلةي، حرير الوطنالتّنهج جيش 

  031  57 51 16/ الفاكس:  031  57 51 18الهاتف: 
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  سيبوس

  شارع محمد الصديق بن يحيى، عنابة

  038  468951/ الفاكس:  038 51 89 41/  038 308644الهاتف: 

  برج بوعريريج

  برج بوعريريجي، عبد القادر الباريك نهج

 035  68 54 74/ الفاكس:  035  68 52 40الهاتف: 

  سوق أهراس

  أعمر، سوق أهراسية دواسي ح

 037  32 42 07/ الفاكس:  037 004232الهاتف: 

  جيجل

  جيجلي، حرير الوطنالتّشارع جيش 

  034 128449/ الفاكس:  034  47 10 85الهاتف: 
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المغـرب  فـي  أمـا  مة. البلدان المتقدفي للوفاة ية م أحد الأسباب الرئيسسمالتّل يمثّ
  للقلق. أنه يبقى مصدراً إلاية أهم أقلّ وقْعهيكون ي، العرب

الأشـخاص الـذين تـم    دد ع تضاعفية، المدنية يانات الحمالبتبعا  :المسألةية أهم
  .2015و 2013ي سنت الجزائر بينفي إنقاذهم 

2015  2014  2013  نواتالس  
  نمتوفو  تم انقاذهم  نمتوفو  تم انقاذهم  نمتوفو  تم انقاذهم  العدد

  0  895  0  791  0  942  الرجال
  4  856  0  867  0  764  ساءالنّ

  1  859  0  546  0  595  الأطفال
  5  2043  0  1701  0  1029  المجموع

  المدنيةية العامة للحماية المصدر: المدير
بة لذلك:العوامل المسب  

فـي  ذلـك   عـن  المسؤولةية الأدو تتمثّلأغلب الحالات، في  عند الشخص البالغ:
سـتعمل كمهـدئات أو أقـراص    وتُي تؤثر على الجهاز العصبية مضادات الذهان (أدو

  منومة).
%  60نسـبة  ية تمثّل الأدو، )25(مسمالتّ الاتبة لحمن بين العوامل المسبفل: عند الط

ية والمنتجات الصناع %10,6% والمبيدات بنسبة  11,2نظيف بنسبة التّمتبوعة بمواد 
ــبة  ــات الحيوان 7,2بنس ــة % والمنتج ــبة ي ــبة النّ% و 5,10بنس ــات بنس % 4بات

 يحتل ماء جافيلنظيف، التّق بمواد يتعلّ % ... وفيما 2,3جميل بنسبة التّومستحضرات 
 .مسمالتّ حالاتأكثر من ربع في  الصدارة حيث ثبت استخدامه

  اسياخم والأمير، مركز مكافحة التسمم، معهد باستور بالجزائر العاصمة. )25(
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  م:سمالتّ أسباب
  م إلى تناول الأدوية.سمالتّأكثر من نصف الحالات، يعزى في عند الشخص البالغ، 

يـة التـي   ليوملحوادث الحياة اي بب الثانالسة سمم الحادالتّل حالات تمثّعند الطفل، 
تمة سمم العرضالتّ. وتعد حالات الطفل سالتي و الأكثر انتشاراًيبالدرجة الأولـى   تمس

% مـن   39,6سـنوات) والـذين يمثلـون     5إلى  2الأطفال دون سن الدراسة (بين 
 ـ% لدى الأطفال دون سن 6سبة إلى النّهذه تصل حين في المجموع،  4,2نتين والس %
 18إلـى   12% لدى الأطفال بـين  10,8سنة و 11إلى  6ين أعمارهم ب لمن تتراوح

ـر الأطفال بين سنة. وعليه، يتضر  مقارنـة  90بنسـبة   سـنوات  5نتين إلـى  الس %
 را.كثر تضرلأ حيث أن الصبيان هما، بالآخرين
  2012  2013  2014  
  %60  2690  %62,1  2674  % 59,5  2533  الأدوية

  %10,6  487  %9,6  415  % 10,1  429  المبيدات
%11,2  505 % 11  473 % 11,3  480  نظيفالتّمواد 

ــات الم نتجـ
  الصناعية

334  7,8 % 306  7,1% 332  7,2%

%2,6  122 %2,1  92 % 2,8  120  الحيوانات

% 4  182 %3,8  162 % 4,4  187  باتاتالنّ

% 0,1  3 % 0,1  7 % 0,1  4  الفطريات

% 0,1  8 % 0,1  5 % 0,1  3  الكحول

أكسيد  33 % 1,0  41  الغاز
  الكربون

13 
 اتغــاز 
  أخرى

أكسيد  33 1,2%
  الكربون  

12 
غــازات 

  أخرى

1 %

مستحضرات 
  جميلالتّ

90  2,1 % 92  2,2% 103  2,3%
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% 0  1 0  0 % 0,7  31  المخدرات

% 1  45 %0,5  23 % 0,1  7  مواد أخرى

% 100  4519 % 100  4297 % 100  4259  المجموع
 

(قـام    2014و 2013و 2012نوات السل م عند الأطفال خلاسمالتّحالات توزيع 
معهـد  م، سـم التّبجمع البيانات الدكتور اسياخم، قسم البروفيسور الأمير، مركز مكافحة 

  الجزائر العاصمة)  ب باستور
  

  نظيفالتّنوع مادة 
  المجموع  الشخص البالغ  الطفل
  %سبة النّ  العدد  %سبة النّ  العدد  %سبة النّ  العدد

 40,5  88  % 34 175  :ماء جافيل
%  

263  36 %  

 12مخف������ف بنس������بة  •
  درجة

 13مخف������ف بنس������بة  •
  درجة

 32مخف������ف بنس������بة  •
  درجة

  درجة غير معروفة •

160  
10  
2  
3  

          

 32,7  71  %20,2  104 أخرى:ية مواد كاو
%  

175  24 %  

 روح الملح •
 نظاف •
 نومزيل الده •
• بالوعاتسلك الم 
 مطهر •
• ممنع 
  مواد أخرى •

20  
22  
24  
20  
7  
1  
10  

  27  
23  
3  
5  
6  
1  
6  

  47  
45  
27  
25  
13  
2  
16  

  

 26,7  58  % 45,7  235  مواد تنظيف أخرى:
%
  

293  40%  
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 مزيل الغبار �
 ملمع الخشب •
مواد أخرى مزيلـة   •

  للغبار

96  18,7 %  18  8,3 %  114  15,6 
%  

91  
5  

  18  
0  

  109  
5  

  

 منظف الأرضيات �
 الغريزيل •
ــر   • ــانيبو (معط ص

 الأرضيات)
مواد أخرى لتنظيف  •

  الأرضيات  

44 8,6 %  19  8,7 %  63  8,6 %  
5  
32  
  
7 

  6  
11  
  
2  

  11  
43  
  
9  

  

 مواد الغسيل اليدوي �
 فتالينالنّ �
  مواد مزيلة للعث �

39  7,6 %  9  4,1 %  48  6,6 %  
10  
6  

3,1 %  1  
1  

1 %  11  
7  

2,5 %  

 منظف الزجاج�
  معطر الجو�

3  0,6 %  2  1 %  5  0,7 %  
10  1,9 %  2  1 %  12  1,6 %  

 مزيل البقع �
ســائل غســيل   �

  الملابس

3  0,6 %  1  0,5%  4  0,5%  
8  1,5%  1  0,5%  9  1,2%  

  % 2,7  20  % 1,4  3  % 3,3  17  مواد أخرى�
(د.  2014- 2012سـمم،  التّمعهد باستور بالجزائر العاصـمة، مركـز مكافحـة    

  )البروفيسور الأميرإسياخم، قسم 
  م:سمالتّ وعن

 أنـواع بـين  كثر شيوعا مـن  الأية قليدية التّالعرضتعد الحالات  عرضي:الم سمالتّ
91,2ض الطفل للتسمم (تعر %.(  

أول أكسـيد  ذلك: في ب بالإضافة إلى المواد المذكورة آنفا، توجد مواد أخرى تتسب
  : الرصاص، الكحول ...مثلجميل، المعادن الثقيلة التّالكربون، مساحيق 
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المـواد  و...)  مـاء جافيـل  نظيف من بين الأسباب الأخـرى ( التّكما تعتبر مواد 
  عة من أكسيد الكربون (البنزين، البترول).غالبا ما تكون مصنّية التي الصناع
المعـروف بــــ   ي الأداد الصـمغ باتات (لا سيما النّبعض الأحيان، تتسبب في 
  م.سمالتّب الإصابةية في الصلاحي حمير") أو الطعام منتهل"فقوس ا
بالإضافة إلـى حـالات   المنشأ ية م علاجتوجد حالات تسم المنشأ:ي م علاجسمالتّ

منحـه أو  أو  الـدواء  وصـف  عندتحدث نتيجة وقوع أخطاء التي وية، م العرضسمالتّ
ة البدافي مجهولة  غالبا ما تكونعة لأنها تخفيفه. كما أنها تكون مرونظـرا لاحتمـال   ي

  تناول جرعة زائدة.
ة لتنـاول  غالب نتيجالفي ويكون ي رئيس يصيب المراهقين بشكل :م الطوعيسمالتّ
 إرادةأكثر من كونهـا   تمثل نداء استغاثةي ، وهعديدة ومثيرة للقلق بعض الشيءية أدو
  لانحلال الذاتي.لية حقيق

بب وليس مجرد حادث (خطأ ي السكثير من الأحيان هفي وتكون محاولة الانتحار 
ريتـو  زومب( لعاطلين عن العملاب الخاصة خلطاتالبالإضافة إلى الجرعات) تحديد في 
'zombréto' وعصير الليمون) القابل للاشتعال الكحولمزيج من  وهو.  

غالبا محاولـة  ي م الطوعسمالتّحالات  تعتبرسنة،  40البالغ دون سن  ابوعند الش
  انتحار.
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 م لدى الشخص البالغ؟سمالتّأعراض  ىتتجلّ فيم
ون الأعـراض  وتكي، المركزي م على الجهاز العصبالسيؤثر أغلب الحالات، في 
ض تم تناولها (ربما يحدث خلط بين الشخص المتعرالتي حسب الدواء أو المادة  متغيرة

حركـات  ال بالإضـافة إلـى  يكون عليها التي  حالة هيجان أو) ثملاًيكون الذي للتسمم و
  فقدان الوعي.أو على العكس ية جيطرة على شكل نوبات تشنّالسخارجة عن ال

عند كل شـخص يتغيـر سـلوكه     متسمحدوث في الشك ي ينبغ، يةالعملية احالنّمن 
ملابسـه أو  فـي  عبير عما حدث له، لا سيما إن تم العثـور  التّويصبح غير قادر على 
  (قنينة فارغة، أنبوب ...). مشبوهةعلى عبوة أغراضه أو محيطه 
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  القيام به:ي لا ينبغالذي ما 
  ؛وجعلها تتقيأية الضح الإسراع نحو - 
طعـام (مـاء   ي وائل أو تتناول أالسنوع من ي ى العكس، جعلها تشرب أأو عل - 

  حليب، بيض ...).
  القيام به:ي ينبغالذي ما 
(يجـب أن   أنه لم يتعرض للاختناقأكد من التّيتم ي، كان الشخص فاقدا للوع إذا - 

 ـالتّوكذا منتظمة) موجودة وعلى مستوى الصدر والبطن ية نفسالتّتكون الحركات  ق حق
 ـ وانقطاع بضالنّس حالة عدم القدرة على تحسفي بض. النّمن وجود  نفس، يجـب  التّ

من الفم إلـى  ية الاصطناعية هوالتّللقلب مقرونا بي القيام بتدليك خارجفي الشروع فورا 
    ؛بالإسعاف نفسهالوقت في  مع الاتصالالفم، 
على الجانب مـع  دد مم(ية الأمن الجانبية وضعي في يوضع الشخص الفاقد للوع - 

على مسـتوى   أحد الرجليني اسناد الرأس بواسطة قطعة ثياب ملفوفة أو وسادة وكذا ثن
دون وصول القيء إلى الشـعب الهوائيـة.   ية ولُ هذه الوضعوتح  قائمة).ية الركبة بزاو

الوصول إلـى مركـز لمكافحـة    ية إلى غاية كما يجب إبقاء الشخص على هذه الوضع
  ؛أو الإنعاش مسمالتّ

  ؛قوط مثلا)السلإصابات (بسبب ية ض الضحأكد من عدم تعرالتّ - 
عثر الذي على الشخص ي تتطلب تدخلا سريعا، ينبغالتي بعيدا عن هذه المشاكل  - 

 تثبت وقوعية التي م البحث عن الأدلة المادضها للتسمتعرفي شك الذي وية على الضح
حبوب أو أقراص ملقـاة علـى الأرض، رائحـة     أو ارغأنبوب ف وم: قنينة أسمالتّ هذا

رسالة ... إن ية، الملابس أو على الأرضفي أنفاس الشخص، حرق حول الشفتين، بقع 
 ـ ي شخيص الطبالتّتقييم ية لمهم من ناحي عنصر توجيهالعثور على  ق وكذا فيمـا يتعلّ

 ؛مالعلاج المقد طبيعةب
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القنينات ...) وكـذا المـدة   دد ع الحبوب،دد ة (علم المتناوية السمحاولة تحديد كم - 
  العثور عليها.ية لها إلى غاية منذ تناول الضحانقضت التي 

يـة  ر ذلك، بالحمام (وعند تعذّسمالتّيتم الاتصال بمركز مكافحة  بمن يجب الاتصال؟
 ـ  في تم تجميعها التي أو بطبيب ما) وتقديم المعلومات ية المدن ب مكان الحـادث ثـم طل
إلى مركز متخصـص  ية انتظار نقل الضحفي يتعين القيام بها التي  الخطواتوجيه (التّ

  ).  ذلك إذا اقتضى الأمر
الإجراءات المى بها:وص  

  :مجهولةية مالسالمادة  كانت إذا- 1
موم أو للإنعـاش أو عنـد   السأقرب وقت إلى مركز لعلم ية في إجلاء الضح  -  أ
 لطبية.ر ذلك، إلى قسم الطوارئ اتعذّ

 تم العثور عليها مع الشخص.التي القنينات أو الأنابيب أو الأقراص  إرسال  -  ب
قوارير أو أكياس في يتم أخذ عينات من ذلك  ه،لِحال تقيؤ الشخص أو تبوفي   -  ج

 لطوارئ.قسم اوتسليمها عند 
  معروفة:ية مالسكانت المادة  إذا- 2
 :إطلاقا عدم جعل الشخص يتقيأ  -  أ

 وبةغيبحالة في إذا كان  •
 تناولها عبارة عن:التي إذا كانت المادة  •
  كاوية: مادة - 
  الأحواض والمغاسل) مسلك(ية الصودا الكاو* 

  * البوتاس
  * الأمونياك

  ماء جافيل* 
  تريك)النّالهيدروكلوريك، الكبريت، (ية * الأحماض القو

  ومواد الغسيلية الرغو المواد - 
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  البترول ومشتقاته - 
  إذا كانت المادة المتناولة عبارة عن دواء:اصة ، خالشخص يتقيأ جعل- ب
للفـم بواسـطة إقحـام    فـي  القيام بدغدغة الجزء الخلشيء: ي عدم توفُّر أعند  •

 عدة مرات.لية الفم، مع تكرار العملفي الإصبع 
• أو ية ل إعطاء الضحفضعـرق  ( إبيكـا  ملاعق طعام من شراب 3إلى  2 مني
إلى  15قيؤ بعد التّالحليب أو عصير الفواكه. يحدث كأس من الماء أو ب متبوعا )الذهب
20 م دقيقة، وإن لم يحدث شيء، ية الشراب للضحقدمرة أخرى.  ي 

مـن  ية عضـل حقنـة  ية تُعطى للضـح ي، حال كنا بالقرب من مركز صحفي  •
 ملغ). 10إلى  5الآبومورفين (

مـا يسـمى   ة يالضـح  القيام بإعطاء قيؤالتّبعد  جميع الحالات، من الممكنفي  •
 )كان متـوفّرا (إذا  طإما على شكل فحم منشّم مضاد للتسمي أ رياق العالمي"التّبـــ "

ي يحتـو ي ملاعق طعام، وإما على شكل مستحضر تقليد 10إلى  5بجرعة قدرها من 
بعد تحميص الخبز) وقطعة من العفـص  عليه  لُيتحصّ(ط من الفحم المنشّ قطعتينعلى 

هذا  استعمال من مانعي لا يوجد أ ).مركز جداي من خلال تحضير شاعليه يتحصّلُ (
 .ةابقالسبنفس الجرعة  هؤ، ويمكن إعطاهذه الحالةفي  المستحضر

حـدوث تسـمم هـو    فـي  عند الشك ي أن الأمر الضرور معرفةيجب  باختصار:
  على قيد الحياة.ية لل من فرص بقاء الضحن إضاعة الوقت قد تقّلأالإسراع، 
  العائلة. مفكرةفي نا مدو سممالتّمركز مكافحة  أن يكون رقم هاتف يجب

  تناوله للدواء. ةحالفي إلا  يتقيألا يتم جعل الشخص 
  جعل الشخص يتقيأ  الأدوية

  نعم ديجيتاليك (ديجوكسين*)
  نعم  ثيوفيلين

  نعم  باربيتوريكرابيد
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  نعم  نزوديازيبين (فاليوم*)ب
  نعم  ن (نيوكوديون*)ييكود
  القيام بغسيل المعدة  تفرانيل*، أنافرانيل*)برامين (إمي
ن*، بـولارامين*،  جايازين (ميليريل*، بيرياكتين*، فينيرثفينو

  تيرالين*)
  نعم

  نعم  أسبرين (كاتالجين*)
  نعم  راسيتامول (إفيرالجون*)اب

  نعم  قطرات العين
  خطيرةية م: أدوسمالتّحالات 
  جعل الشخص يتقيأ المواد

  نعم (قابل للاحتراق) ميتالدهيد
  لا  مواد كاوية
  نعم  إيثيلينغليكول
  نعم  (قابل للاشتعال)ي كحول ميثيل
  نعم  (نبيذ)ي كحول إيثيل

ــانوكلور ــائ(ي أورج ــائي ثن ــورو ثن ــي كل ــل ثلاث ي فيني
  الجو ...)   ات، معطراتالحشرات، مبيدDDATكلوروالإيثان

  نعم  

  سيل المعدةالقيام بغ  تريكلوريثيلين (/زيل البقع)
 لا  البترول ومشتقاته

  نعم  سم الفئران (القمح الأحمر)
  م: مواد خطيرةسمالتّحالات 

  )11زجاجة متاحة للاستعمال (
  )1/10ز (مركّ

 ز صافي)مركّ(الأوجه ية علبة رباع

  غير سام
  متوسط الخطورة

  خطير جدا
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  ماء جافيل: خطورة متفاوتة (عدم جعل الشخص يتقيأ)
  1/10.00 بتركيز محلول
  درجة 20بتركيز محلول
 أقراص

  غير سام
  خطير

  خطير جدا
تناول المحاليل يتقيأ وعـدم  الذي )، جعل الشخص KMn O4برمنغنات البوتاسيوم (

  الأقراص القيام بذلك إذا تناول
أحمـر الشـفاه، منتجـات    جميل (طلاء الأظافر، التّمستحضرات 

 جميل)التّ
 سامة جدا

  مةسا  جائرالسسجائر وأعقاب 

  غير سامة  حبوب منع الحمل  

غير سامة  مواد لاصقة شائعة الاستخدام

غير سامة لوين وأقلام اللباد (للأطفال)التّأقلام 

غير سام مسحوق الغسيل، صابون، منظف  

غير سام زئبق خاص بمقياس الحرارة

سام جدا  ي  صابون خاص بغسالة الأوان

  سام  الطلاء

  سامة  بطاريات دائرية

  غير سامة  إذا لم تكون مفتوحة اعات)السخاصة باريات مسطحة (بط

  م: مواد مألوفةسمالتّحالات 
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  :)26(م الأكثر شيوعاسمالتّحالات 
اسـتخدام الأسـبرين تـدريجيا إلا أن     قلّ ساليسيليك: بحمض الأسيتيل التّسمم- 1
  اتج عن تناولها لا زال قائما.النّم سمالتّ

بمقدار الجرعة المتناولة. وتتمثـل الأعـراض   لاحظتها تم متالتي  الأعراضترتبط 
ة في ريرالسالجهاز الهضمفي واضطرابات  نفسالتّمن فرط نفس التّاضطرابات ي قد ي
جفـاف  التّوارتفـاع حـرارة الجسـم و    زيفالنّإلى حدوث نزيف فيه ومتلازمة ي تؤد

م سـم التّالات حفي  عميقة غيبوبةو تشنجاتخمول وبالإضافة إلى اضطرابات عصبية: 
ة.الحاد  

 ط.المنشّي باتالنّالفحم  بواسطة غسيل للمعدةالقيام ب العلاج:
  .جفافالتّ حالة القضاء على

يـة  ميكانيكيـة  تهوية القيام بعملي يكون من الضرور ،حادم سمض لتعرالتّحالة في 
ي اليسيليملساتفوق نسبة ممكنا عندما ي ، ويكون الغسيل الكلوحماض وغيبوبة حالةفي 
  ملغ/ل. 300
الطفل نظرا لاسـتعماله   عندحالة شائعة الحدوث ي وه بالباراسيتامول: التّسمم- 2

  على نطاق واسع.
 ـ مضاد المستقلبسمم فيه بتراكم التّيرتبط  احتياطـات   دام للكبـد بعـد اسـتنفا   الس

  الجلوتاثيون.  
  شخيص:التّ

  ة:امالسالجرعات 
 .دون أعراضم سمالتّإذا كان  سنوات 6ملغ/كلغ عند الطفل دون  250> •

كياس، حوادث التسمم في طب طوارئ الأطفال، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، قيـد   )26(
النشر.
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دون م سـم التّإذا كـان   سـنوات  6تجـاوز  الـذي  ملغ/كلغ عند الطفل  150> •
 .أعراض

 الحالات الأخرى.في ملغ/كلغ  100> •
  الأعراض الأولية:  

لم على الأو مبكرالقيأ التّوغثيان ال: ، تظهر أعراضساعة على البلع 14بعد مرور - 
  ستوى الكبد.م

اعتلال دماغإلى  الأمرر يمكن أن يتطو كبدي وفشل كلوي كما قد يـؤد ي إلـى  ي
  ).هاب الكبد الخاطف (الحادلتّالوفاة نتيجة لا
  آثار.ي دون ترك أ ذلك راجعيتعادة ما 

  معايير درجة الخطورة:
  ...ي أمراض الكبد، الفشل الكلوية، غذالتّالمجال المرضي: سوء  - 
ض الإنزيمـي:  حـر مرتفعة بسبب المية ماتج عن تناول عدة أدوية: سالنّم سمالتّ - 

  هالوبيريدول.مضاد الهستامين، الباربتوريك، 
  الطوارئقسم في تقديم الرعاية: 

  بشكل نظامي.المستشفى في المكوث 
  ببرمنغنات البوتاسيوم: التّسمم- 3

برمنغنات البوتاسيوم عـن  تعطى أقراص يحدث نتيجة فهم خاطئ للوصفة الطبية: 
د مـذاب  (قرص واحي مقعدالحمام خلال الالعادة في أنها تستعمل حين في طريق الفم 

  ل من الماء) لحالات الأمراض الجلدية. 10في 
  .زفيالنّهاب المعدة في التّيمكن لها أن تتسبب ية تعد برمنغنات البوتاسيوم قاعدة قو

إلى ثقبها وإلى حـدوث  ي وهو ما قد يؤد  ةدالمعية مخاطيمكن أن يدخل القرص إلى 
  صدمة مميتة.
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  العلاج:
رعة تحـت  السملغ/كلغ من الآبومورفين على وجه  0,1إعطاء الشخص جرعة  - 

  تعزيز طرد برمنغنات البوتاسيوم.الجلد من أجل 
الجـروح ومحاولـة إزالـة أقـراص     ية رؤمن أجل ي منظار معويجب القيام ب - 

  عن طريق الشفط وغسيل المعدة.برمنغنات البوتاسيوم 
  وتجميلية):ية والميثانول (مادة صيدلان غليكول بالإيثيلين التّسمم- 4
نازعة هيدروجين الكحول مضاد غليكول والميثانول بواسطة  استقلاب الإيثيليند ولّي

 سمم.في التّالمتسبب  المستقلب
لعديد مـن المنتجـات   تركيب افي غير سام يدخل  غليكول سواغاً يعتبر البروبيلين
  جميلي.التّوي ذات الاستخدام الطب

  رعة.السحالة الشك، ينقل الشخص إلى المستشفى على وجه في 
نا قويا يعمل على إبطـاء عمـل   الباربيتوريك مسكّ عتبري ربتوري�ك:بالبا التّسمم- 5

 ريـك الباربيتوي مة. ويحتويصنف كمادة مهدئة ومنوالذي وي المركزي الجهاز العصب
  البطئ على الفينوباربيتال ويستخدم لعلاج الصرع.

 وم.النّتساعد على ملغ  200- 100جرعة  �
 أقوى إلى حدوث مضاعفات أكثر خطورة. جرعةإعطاء ي يؤد �

  م:سمالتّأعراض 
  غ1إلى  0,5جرعة سامة من 

  تناول الباربيتوريك.لسكر نتيجة كلام مبهم: ية، ، رأرأة رنحنشوةهيجان،  - 
 - ر تطوالحالة إلى غيبوبة هادئة مع توقف منعكس الشد.  
  انخفاض حرارة الجسم - 
  انخفاض ضغط الدم، تسارع ضربات القلب، هبوط الدورة الدموية. - 
نفس، زيـادة  التّوربما انقطاع  نفس غير المنتظمالتّضيق نفس، التّسرعة انخفاض  - 
  القصبات الهوائية.في وائل السإفراز 
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  نقطة الارتكاز.في ة احمرار وتشكل نُفاط - 
  .نفسالتّف القلب وتوقّ - 
 المستشفى.في المركزة ية إلى وحدة العنا قلالنّ
  غيبوبة.في إلى الدخول  يؤدينفس يمكن أن في التّضيق  بالأفيون: التّسمم- 6

  بمجرد العثور على الشخص:
  إذا كان واعيا، يتم اخضاعه لغسيل المعدة.

ة نقل إلى وحدة العنايالمستشفى.في ة المركزي  
م سـم التّمن حـالات   % 25 نسبةية ل هذه الأدوتمثّ :اتبالبنزوديازيبين التّسمم- 7
بشكل سـريع  ي مضالجهاز الهية ها مخاط، حيث تمتصض لها الطفليتعرية التي الدوائ

 ـارتباطها ببروتينات البلازما مرتفع للغاية. وتكون الجرعـة  كما أن  امة مرتفعـة  الس
  .ريعةالسالاستجابة ملغ/كلغ، باستثناء جزيئات  1.5بمقدار 

 ـمع نقـص   ثملكشخص ي المشفي  البنزوديازيبيناتتتسبب  فـي  وكـذا   وترالتّ
  عاس والغيبوبة الهادئة.النّاليقظة والشعور ب اتاضطراب
الاسـتجابة  بجزيئـات   الغالـب في  ق الأمرة، وعندما يتعلّالحالات الأكثر حدفي و
انا مفاجئا للوعفقد، نلاحظ ريعةالس ـ بضيق قد يكون مصحوبا ي  وربمـا  نفس فـي التّ

  انقطاعه مع نقص الأكسجين.
حـين إذا  فـي  ، القيام بمراقبتهفي كان الطفل واعيا، يك إذا؟ يجب القيام بهالذي ما 

، يكون نقله إلى المستشفى ضروريا من أجل القيام بغسيل للمعدة ق الأمر بتسمم حادتعلّ
أو انقطـاع  ي الـوع فـي  حال وجود اضطرابات ي في بيب فموتن بعض الأحيانفي و
  ترياق له.مع إعطاء نفس التّ

علـى   اضطرابات الخطورة بسببية غافي م حالة تسمي ه بالديجيتاليك: التّسمم- 8
  .القلب مستوى
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 اسـريع ي الجهاز الهضم ىوالديجيتوكسين على مستو امتصاص الديجوكسين كوني
  جدا.

  ملاحظتها: تتمالتي الأعراض 
  ؛الجهاز الهضمي: تقيأ، إسهال- 
هيجان، هذيان مربك، هلوسـة، تغـيم   ي، حسية: تغيم الوعية اضطرابات عصب - 
  ؛الرؤية
 اضطرابات القلب. - 

الفحـم  واسـطة  بضروريا من أجل القيام بغسيل للمعدة قل إلى المستشفى النّيكون 
  ترياق.مناسب وعلاج ط بالإضافة إلى تقديم المنشّ
بـالغ   يكونشائع الحدوث يمكن أن ي م منزلهو تسم: بالبترول ومشتقاته التّسمم- 9

هها للنسـيج  ر توجوهو ما يفس متطايرةموادا ية . وتعتبر المواد الهيدروكربونالخطورة
  .للرئةي الحشو

  تمت ملاحظتها:التي الأعراض 
  نفسي:التّقة بالجهاز الأعراض المتعلّ - 
 ؛ال، زراقمتلازمة الاستنشاق: سع •
 ؛نفاس +++ رائحة البترولالأرائحة  •
   .يةالبدافي نفس في التّنادرا حدوث ضيق  •
  قة بالجهاز الهضمي:الأعراض المتعلّ - 
 +++ تقيأ •
 ؛حرقة المعدةي، ألم شُرسوف •
 .انتفاخ البطن •
  قة بالجهاز العصبي:الأعراض المتعلّ - 

  بوبة.، اختلاج، غيركْسوتر، التّنعاس، نقص ي، تغيم الوع
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يـة فـي   الدمويـة  قة بالقلب والأوعب الأعراض المتعلّبعض الأحيان، قد تتسبفي 
  حدوث حالة صدمة.

ي، عن طريـق الجهـاز الهضـم   ية مالسقليلة ية تعتبر المواد الهيدروكربون العلاج:
 .استنشاقها حالفي  قائما الخطريكون حيث 

 للرئة.  ية عإشعايجب نقل الطفل إلى المستشفى والقيام بصورة 
  يمنع القيام بغسيل للمعدة.

  إماهة عن طريق الحقن.ية بعملمع القيام  توقيف طريق الفم
  بالبترول). مبلّلةنزع ملابس الطفل (ملابس 

  الأمن الجانبية.ية وضعية في توضع الضححدوث تقيأ، حالة في 
  لمعالجة الأعراض.ية إعطاء أدومن خلال  ؤقيالتّوقيف ت

  ساعة. 48إلى  24من ية لطبالمراقبة ا
بصورة متزايدة حادثا شائعا ية أصبح تناول المواد الكاو :)27(نظيفالتّم بمواد سمالتّ

م قـد التّنظيف للسوق باعتبارها نوعا من التّلاكتساح مواد ن نتيجة السعند الطفل صغير 
 .  احقيقة الأمر خطرفي  تشكلبينما 

مهتما بكل شيء، كمـا يسـعى لاكتشـاف    يكون الطفل الصغير بطبيعته فضوليا و
 كل ما يكون متاحا له. ناول ويشربمحيطه وتقليد الشخص البالغ ويت

من خطر تناول مـواد  يزيد الذي هاون في التّتتمثّل  الحالة الأكثر شيوعا التّلا زو
 بالإضافة إلـى  ،كل مكانفي نجدها التي وية الرفوف العلوفي  تُوضعلا التي نظيف التّ

  خاصة بالمياه المعدنية. قنيناتفي لمواد الخطيرة تعبئة ا
  رة الحدوث.حالة طارئة متكرية يعتبر تناول المواد الكاو

 - عند الطفل عن طريق الخطأ. تناول هذه المواد يتم  

كياس، حوادث التسمم في طب الطوارئ للأطفال، ديوان المطبوعـات الجامعيـة، الجزائـر     )27(
  العاصمة، قيد النشر.
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ل هذا الأمر تهديدا للحياة: إصابات على مسـتوى الأنـف والأذن   يمكن أن يشكّ - 
  نفسي.التّوالحنجرة وكذا الجهاز 

 - ر بصورة إيجابية.غالبا ما تتطو 
 (ph)يمكن أن يسـبب الأس الهيـدروجيني   كل مادةية ة الكاوتعتبر الماد عريـف: التّ

  ة بها على إحداث إصابات على مستوى الأنسجة.الخاص وقدرة الأكسدة
المواد المؤكسدة.بة لذلك: القواعد والأحماض والمواد المسب  

 والشكل.ية واللزوجة والكم (ph)وجينيالأس الهيدر الخطورة على: تتوقف
  القواعد:

 ؛لزوجة عالية - 
  ؛مدوطويلة الأ حدوث إصابات عميقةفي تتسبب  - 
خطيرة مع احتمـال كبيـر   ية عبارة عن مادة كاو صودا الأمونيا (منظف)مثال:  - 

  جة.تنبعث منها أبخرة مهيكما ي وعائ قتضيفي للتسبب 
  الأحماض:

  ؛لزوجة منخفضة - 
  ؛صابات سطحيةإ - 
 حروق على مستوى الفم. - 
  أمثلة:   - 
، تتسـبب  آكلالتّشديدة باحة): السحمض الهيدروكلوريك (مادة خاصة بأحواض  �
 علاجا جراحيا. حروق تتطلبفي 
 تؤثر على القلب.ية مسلصدأ): ا(مضاد  حمض الهيدروفلوريك �
 جة.  وخطير، تنبعث منه أبخرة مهيي حمض الكبريت: حمض قو �

  واد المؤكسدة:الم
  طة الخطورة إلى حدوث إصابات متأخرة.متوسية المواد الكاوي تؤد - 
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  مثال: - 
 ز.ماء جافيل مركّ �
 برمنغنات البوتاسيوم. �

  حالة تناول مادة كاوية:في ا باعهالإجراءات الواجب اتّ
  بة للحادث.المادة المسب عنالاستعلام  - 
  ظروف وقوع الحادث. - 
  منع: - 
 ؤقيالتّ �
 وباتمشرال �
 إدخال أنبوب معدي �
 غسيل المعدة �
  قل إلى المستشفى:النّ

  نظيف.التّعلاج لتناول مواد  فضلأية تبقى الوقا الوقاية:
 الخطيرة.ية ق بتسويق المواد المنزلتطبيق تشريع متعلّز على وترتكّ
بحيـث لا  ي دة بنظام أمنعلامات أكثر ملائمة إلى جانب سدادات إغلاق مزووضع 
 ل من فتحها.يتمكن الطف

يـة فـي   عبوات أخرى والحرص على وضـع الأدو في عدم تعبئة المواد الخطيرة 
  خزانات محكمة الإغلاق بعيدة عن متناول الأطفال.

 .وسائل الإعلاماس عن طريق النّعامة ية توع
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 )28(يانيدات على ضحايا الحرائقالسآثار 
  م:سمالتّخطورة هذا 

  الولايات المتحدة الأمريكية:في 
اتجة عن الحرائق.النّشخص سنويا جراء استنشاق الأدخنة  6000توفى ي  

  اعة العاشرة مساء والرابعة فجرا.السالمنازل بين في  وفياتمن ال % 80تحدث 
  فرنسا:  في 
شـفط  حـوادث ال  بعدية بب الثالث للوفاة بسبب الحوادث المنزلالسيران النّتعتبر  - 
  .سنوات 4سن لدى الأطفال دون  والغرقي الرئو
 - وياعتماد الأطفال على الأشخاص البالغين وبامتصاصهم ر هذا الأمر بفسريع الس

  قة.ضيلديهم ية نفس لديهم مرتفعة أكثر وأن الشعب الهوائالتّبسبب أن وتيرة للأدخنة 
تحدث بسبب التي الأدخنة والغاز أكثر شيوعا من تلك  اجمة عنالنّتعتبر الوفيات  - 

  صابات.الحروق والإ
  والفقر.ي كانالسعامل الخطر: الاكتظاظ  - 

مة سالأدخنة:ي  
  الأكسجين: دفان - 
 الضغط الجوي.في عن طريق الأكسدة/ الاحتراق، ينخفض تركيز الأكسجين  •
 .على حدوث ذلكالمساحات الواسعة مع عدم تجديد الجوفي ساعد الحرائق ت •
  انخفاض نقل الأكسجين: - 

من الأكسيجين، نلاحـظ اضـطرابات    % 16الكربون (بنسبة م بأكسيد للتسم نتيجة
 %6من الأكسيجين، يفقد الشخص وعيه؛ بنسـبة   % 12لوك؛ بنسبة السعلى مستوى 

  من الأكسجين تحدث الوفاة).

كياس، حوادث التسمم في طب الطوارئ للأطفال، ديوان المطبوعـات الجامعيـة، الجزائـر     )28(
  العاصمة، قيد النشر.
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 ل بالحرارة:حلّالتّ - 
 درجة، أحيانا دون لهب. 400- 300درجة في تفكك الجزيئات  •
 ة دخان حادة.رائحية في يتسبب انقسام الجزيئات العضو •
توليـد  فـي  وجود الأكسجين في يتسبب تأكسد المواد القابلة للاشتعال  الاحتراق: - 

  امة.السخام والغازات السالحرارة و
  موم.السكل هذا إلى إنتاج ي ويؤد

وعليه، يعتبر استنشاق أدخنة الحرائق تسمدا.ما متعد  
ي الوعائي والجهاز القلبي المركزي عمل الجهاز العصبكبح  امة:السعمل الغازات 
... إلخ مجموعـة كبيـرة مـن     تريتالنّيانيدات، المتهيموغلوبين، الس(أكسيد الكربون، 

  الجزيئات).
ة قدرة كاو جة:الآثار المهية فعليالتي للمواد يفي ب تتسب ـة  ج مخاطتهـيالشـعب  ي

  ).، الأكرولين ...كلوريد الهيدروجين(ية والأسناخ الرئوية الهوائ
ط، حيـث ينفـذ إلـى    عبر جزيئات مثل الفحم المنشّ غاز يمتصفي خام السيتمثل 

 مباشرة.ية الرئتين ويتميز بقدرة كاو
  عدة ملايين من الجزيئات +++. يولد احتراق القطن

 - مة يتميز أكسيد الكربون بسخاصة.ي  
هل السلأنه من  ددسمم المتعالتّيعد أكسيد الكربون مؤشرا جيدا على خطورة حالة  - 

  قياس مستواه.
  قصير.في نصعمر ب يانيداتالسمشتقات  تتميز - 
 ـيـة  تسمح كمو .لتركيز أكسيد الكربون ايانيد موازيالسكون تركيز ي -  ي الكربوكس

  يانيدات.السبتقييم تركيز  (HbCO)هيموغلوبين 
ية الدم ويمنع عملفي على الحديد  يانيدالس تثبتي يانيدات:السم بسمالتّتشخيص حالة 

  ++.ي نفس الخلوالتّ
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(الإصابة بالصـداع  ية نفس)، العصبالتّمرحلة مبكرة جدا (ضيق في الأعراض:  - 
توقف القلـب  ية (احتمالية وعائية اختلاج) وقلبي، فقدان الوعالدوار، الهيجان، الارتباك، 

  نفس).التّو
  يانيدات:السم بحدوث تسمفي تسمح بالاشتباه التي العوامل  - 
  الظروف: - 

  مكان مغلق.حريق داخل 
  (لا سيما الاصطناعية). المواد المحترقة

 - لأدخنة:لاستنشاق  تظهر حدوثالتي ريرية: العوامل الس  
بلغم أسود فإن هذا يشـير إلـى وجـود     وجود ةحالفي وجود سخام على الفم.  •
ة الشعب الهوائفي خام السوهو أكثر خطورة.ي 

 .هاب الحبال الصوتيةلتّة لاالصوت نتيجفي  بحة •
 ن +++.نيالعيفي احمرار  •
 صفير.ية، خرخرة قصب •
 وعائية.ية وقلبية اضطرابات عصب •

 أنـه غيـر  مريض بعد الحريق علامة مميزة على ال تنتابالتي مبالاة العدم  تعتبر
) وهـو  ... أثر لا يبدو عليـه التّيران إلا أن النّب يملكهكل شيء احتراق ( إطلاقا مدرك

  م كبير.ؤشر جيد على حالة تسمم
لعـلاج  م خطير وهو مؤشر علـى ا +++ عامل مرتبط بحالة تسمي فقدان الوعإن 

  أو الشهود. المريض استجوابالضغط. يجب ي بالأكسجين عال
، يكون استجواب الشخص غير موثوق (مثـال: طفـل، رجـل    أغلب الأحيانفي 

  عجوز، شخص مجنون، عدم وجود الشهود ...).
  مكان الحادث:في الشخص إلى المستشفى، ولكن قبل ذلك يتم ينقل 

  م.سمالتّبسرعة عن خطر ية إبعاد الضح
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ر كمـا تجعـل الجـزء المتضـر    ، تدمير كبير للبشرةفي  نوعا ما تتسبب الحروق

وهاب لتّلاضا لمعرتسهب المياه والبروتينات.ل تسر  
  تُعزى الحروق لأسباب عديدة:

 الموقـد مرتفعة: المكواة، المقـلاة،   حرارة يتم تسخينها على درجةالتي المعادن  - 
الكهربائي.  

 - درجة الغليان: الماء المغلفي وائل الس ي...  
 - ار: البنزين ...النّوائل القابلة للاشتعال بالس  
  ... يارة، سخان المياهفي السدفئة التّجهاز خونة: السبخرة شديدة الأ - 
 الأحماض، مواد الغسيل ...ية، المواد الكيميائية: القواعد الكاو - 
  الكهرباء - 
  الاشعاع - 

ألـف مصـاب   ي حـوال يـة  المدنية قامت بها الحماالتي دخلات التّلت سجالأهمية: 
  والآثار.ية هابات الثانولتّالأرقام فكرة عن الاهذه  يلا تُعطووثلاثين حالة وفاةسنويا، 

2015  2014  2013  نواتالس  
الأضــرار 

  البدنية
  نالمتوفو  نالمصابو  نتوفوالم  نوالمصاب  نوالمتوف  نوالمصاب

  32  559  17  450  21  452  الرجال
  5  285  2  241  4  273  ساءالنّ

  2  190  5  188  6  186  الأطفال
  39  1034  24  879  31  911  المجموع

  المدنيةية العامة للحماية المصدر: المدير
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تكـون هـذه الـدرجات متزايـدة      ضمن ثلاث درجـات:  خطورة الحروقف صنّتُ
  الخطورة:

ثم ية البدافي وألم يكون تلقائيا  الجلدفي الشخص من احمرار ي يعانالدرجة الأولى: 
  يصبح عند اللمس أو عند تحريك المنطقة المصابة.

) علـى  فاطـات نُحات (ية: يكون الحرق أكثر خطورة، حيث تظهر تقرالدرجة الثان
  ا.حين يكون الألم شديدا ومستمرفي  الجلدمستوى 

إلى أنسـجة  الحرق أن يمتد يتم إتلاف جميع طبقات البشرة، ويمكن  الدرجة الثالثة:
حمـراء  رة ووفقا لخطورة الحرق، يمكن أن تظهر المنطقة المتضر  الخلايا تحت الجلد.
تـدمير جميـع    بسببيكون الألم منعدما ( رحلةهذا المفي . ومة تماماأو بيضاء أو متفح

 محيط الإصابة حيث يكون الجلد أقـل في هايات العصبية) إلا أنه يمكن الشعور بالألم النّ
را.تضر  

  عوامل: ةخطر الحروق على ثلاثيعتمد 
 - ـ  وقوع الحادث: الأطفال الصغار والأشـخاص الكبـار   عند نالس  ن لا فـي الس

  .بالغرون بشكل يتضرولذلك يقدرون على الدفاع عن أنفسهم بشكل جيد 
. ولا يـتم تقـديرها   اسمعامل حأكثر ، للآراءيعتبر نطاق امتداد الحروق، باتفاق - 
  المنطقة المصابة:ظر إلى النّللمساحة وإنما ب وفقا

 % 9الرأس:  •
 % 9طرف من الأطراف العلوية: كل  •
 % 9الصدر:  •
 % 9: الظهر •
 % 9البطن:  •
 % 9الخصر والأرداف:  •
 % 9فلي: السللطرف ي الجزء الأمام •
 % 9فلي: السللطرف في الجزء الخل •
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 % 1ناسلية: التّالأعضاء  •
 %1راحة اليد:  •

 
بـأن  يـة  جربـة اليوم التّ، وتظهر عاملا آخر من عوامل الخطر وضعل الميشكّ - 

 ـنستعالتي تلك ي المناطق المكشوفة من الجسم، أ ر تتضـر  التـي ي ملها بشكل كبير ه
يـة  ل هـذه الأطـراف العناصـر الحرك   وتشـكّ  اق ...الساعد، الس، بشكل أكبر: اليد

  ...).ية الروتينية، المنزلية، (المهنية شاطات اليومالنّللقيام بية الضرور
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  لنوعين من المضاعفات: الحرقض تعرييمكن أن 
يـة  الجلد طبقة حما لنطاق الحرق، حيث يشكّيمكن ملاحظته مهما كان : نتانالا - 
 ـ  الأنسجة الهشة. إلىإلى وصول الميكروبات بشكل مباشر  تلفهاي يؤد ر وهذا مـا يفس

وع من المضـاعفات  النّالأكثر عرضة لهذا ي والثالثة هية بأن الحروق من الدرجة الثان
  بشكل خاص.

تيجة لحجـم الخسـائر   ني رئيسطاق بشكل النّالصدمة: تصاحب الحروق واسعة  - 
  .الجروح من بةالمتسر(البلازما والبروتينات) 

  يران إلى ثياب الشخص:النّإذا وصلت  :القيام بهي لا ينبغالذي ما 
  الذعر - 
  فاف ببطانية.لتّالأرض أو الا دحرج علىالتّبملابس ملتهبة و ركضال - 

  ذلك. تإذا طلب تشربية جعل الضحالحالات،  جميعفي ؟ القيام بهي ينبغالذي ما 
  .الحرقعلى خطورة  اتخاذهايتم التي تعتمد الإجراءات 

حوض المياه الباردة أو وضـع قطـع   في ر غمر الجزء المتضرالدرجة الأولى:  - 
  من الثلج عليه من أجل تخفيف الألم.

  مطهرة على مكـان الحـروق (محلـول ديكـين، سـيتافلون     ينصح بوضع مادة 
(أوريوميسين، نيوميسين ...) ومن ثـم  ي ى مضاد حيوعلي ميركريل) أو مرهم يحتو

  .نتاناي حدوث أي الشفاء مع تفادية من أجل تسريع عملي هنول الدالتّضمادة من 
حات إذا لم تكن الحـروق ممتـدة علـى    قرالتّالدرجة الثانية: يكون الجلد مغطى ب - 

حروق الدرجة الأولى. وع المستعمل لالنّبضمادة من نفس  تغطيتهايمكن ونطاق واسع؛ 
، كما مركز لعلاج الحروقفي قسم الطوارئ أو في علاوة على ذلك، يتم القيام بفحص 

ية الضـح  ذهـاب لة قبل قطعة قماش نظيفة مبلّبأو  اتر بكمادالجزء المتضرية تتم تغط
  لفحص.ل

ها التّالجيد، يتم تغيير الضمادات كل يومين إلى ثلاثة أيام، ولا تتم إزفي عاالتّلضمان 
  إلا بعد يصبح الجلد جافا.ي بشكل نهائ
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مركـز  إلى حروق الضمان نقل المصاب بفي د اهل دور الشيتمثّالدرجة الثالثة:  - 
  العلاج الملائم له. ممن أجل تقدي(مركز المحروقين) على نحو مناسب متخصص 

قليلا  اخفضمن الرأس جعللة وينقل مع مبلّ نظيفة يغطى المريض بملاءة أو بملابس
 الجسم.ية عن مستوى بق

نـايلون ...) ولا تُنـزع   (ية كانت من مادة صناع إذامن ملابسه ية يتم تجريد الضح
سة للجلد) لأن نزعها قد يؤدملابس الجسم (الملام ق أنسجة البشرةليتمز.  ض إذا تعـر

كثير مـن  ال بحالة غليان، يصفي سائل آخر ي أو أ عليهي سكب الماء المغللالمصاب 
رة.الماء البارد على المناطق المتضر 

  حالات خاصة لحروق بالمواد الكيميائية:
  بماء وفير. الحرق ، يغسللا يوجد فيه شيءمكان في وقوع الحادث حالة في - 
  خلافا ذلك:   - 
مـاء  ال من مزيجمادة حمضية: تُغسل المنطقة ب استخدام الحرق بسبب حدثإذا  •

لتر من المـاء) أو  في واحدة من بيكربونات الصوديوم مذابة  البيكربونات (ملعقة طعامو
 والصابون.  ائل أو بالماءالسبالصابون 

 ـ(ية إذا حدث الحرق بسبب استخدام مادة كاو • يـة  الصـودا الكاو ي، الجير الح
 لتر من الماء).في البوتاس): تُغسل المنطقة بمزيج الماء والخل (نصف كأس من الخل 

 اصـدار حرق الجلد وتدمير البروتينات مع في تتسبب  ة:يميائيالك بالمواد الحروق
  حرارة.

حيث يواصل عمله الضار طالما لم يتم قطـع   بالأنسجة للتلفي يرتبط العامل المؤد
 تلك الرابطة.

ظـواهر  لحدوث ي ، يتم امتصاصها عبر الدم مما يؤدللأدمة حال اجتياح المادةفي 
ة سمشاملة.  ي  
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 الحـرق حـدة   تخفيففي ل يتمثّحالات الطوارئ عالميا في متّبع العلاج ال ولا يزال
  ل بالماء.مطووي من خلال غسل فور

o  لا تكون عميقة كثيرااتجة عن مواد حمضية: النّالإصابات. 
o  أكثر عمقا وخطورة.تكون اتجة عن مواد قلوية: النّالإصابات 
o  كثيرالا تكون عميقة : الاختزاليةاتجة عن الأكسدة النّالإصابات. 

  تكون بعض المواد خطيرة بشكل خاص:
 ـي قاط أيون خلوالتّعبر تعمل من خلال حموضتها والأحماض الخالبة:  -  ي أساس
  الوقت نفسه.في 

 )، يقوم أيون الفلـور خطير جدا (مضاد للصدأ: روبيجينحمض الهيدروفلوريك:  - 
التـي  الأنسـجة  فـي  مق إلى موتها. وينتشر بعي مما يؤدية يوم من الخلالسقاط الكالتّب

في يتسبب  حيثطريقه،  خلالرها يدمحدث آلاما حدوث إصابات مائلة إلى البياض وي
الجسم، يمكن أن يحدث نقـص   على سطح% 1امتداد الإصابات بنسبة  ةحالفي قوية. 

 إلى الوفاة.ي الدم قد يؤدفي يوم السلكل
مـن غلوكونـات    مع وضع هـلام  جيديعتمد العلاج على غسل الإصابات بشكل 

  يوم عن طريق الفم.السالك تناول، بالإضافة إلى يومالسالك
 93، فهو يذوب علـى درجـة   فحسبيكون تأثيره على الجلد حراريا القطران:  - 

يصبح شـديد  بسرعة حيث  دبردرجة مئوية) وي 292درجة (يسخن على ية درجة مئو
  اء البارد.بسرعة بالم دبالجلد، لذا يجب أن يبر صاقلتّالا

  ظروف جيدة.في ل بكل حالة حرق كفّالتّيجب  اجمة عن الحرارة:النّالحروق 
  ب الارتجال.مع تجنّية يتعين ضمان نقل ملائم للضح

  خطورة الحروق من البداية. ديرمن الجيد أن يتم تق
نسـجة الجلـد   مـؤلم لأ  تدميرفي تتسبب الحروق  الحروق خطيرة؟ قد تكونلماذا 

نقـص  لحدوث صدمة ي وائل وهو ما يؤدالسخسارة في سية. كما تتسبب الأسا اتالبنيو
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 انتـان ساعة الأولى) والألم وخطر حدوث  48(الجدول ز الدم تركّ إلى جانب حجم الدم
  ترميم الجلد.بعد لا تتوقف إلا التي والمناعة  الاستقلابفي وتغييرات  كبير

ذا لم يتم القيـام بـالعلاج   تظهر آثار على شكل ندبات خاصة إ قدوفضلا على ذلك، 
  بشكل جيد.ي الموضع

  على المستوى الموضعي:
تكون درجـة  وحدوث حريق  عند كذاو  :أسية تكونض عرالتّ مدة/ لفالتّمنحنى  - 

  وعميقة.ية أو تساويها، تكون الإصابات فورية درجة مئو 200تفوق  ةحرارال
  يؤثر نوع مصدر الطاقة: - 
• واط  100ية/سم) تنبعث من مصـباح شـدته   سعرة حرار 4,8(ة حرارة مشع

 ثانية. 15 غضونفي سم من اليد تُحدث حروق عميقة  2يكون على بعد 
 10 غضونفي الإصابة يحدث نفس ية درجة مئو 85درجة حرارته  ماءلمس  •
 ثواني.

  عن بعد:  
  حدوث إصابة جلدية.في تتسبب حروق طفيفة  - 
 توقفتي هابالتّعام له رد فعل  يإلى حدوث مرض ثانوالحروق الخطيرة ي تؤد - 

رة.على كتلة الأنسجة المتضر   
  ر:طوالتّ
  العامة. دفّقالتّ وائل ضمن حركةالسالأسبوع الأول: يغلب عليه إعادة إدخال  - 
  .  غالب الأحياندد في تعمي ضوعاختلال في  انتانيتسبب حدوث  - 
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29(لوك الواجب اتباعهالس(:  
  مكان الحادث:في كفل التّيبدأ يجب أن 

  يجب: - 
 تبريد الإصابات بالماء •
 نزع ثياب المصاب. •
دقائق لأن  10لا يكون له تأثير بعد مرور ((لتوقيف الحرق)، ي مائوضع هلام  •
 .)هو تبريد الحرق وليس الشخص المحروق منه الهدف
  ل الإسعاف:تدخّ - 
 للمصاب.ي تعليق محلول وريد •
 .)9( سعاتالتّمن خلال قاعدة  الحرقة تقييم مساح •
 ضغط الدم وخروج البول. مراقبة •
 مـن ي يعـان  قـد حالة مريض في زويد بالأكسجين: وهو ما يكون ضروريا التّ •

 صدمة.
  :بشكل طارئقل إلى المستشفى النّ
 - ظر إلى المساحة الممتدة عليها وعمقها وموضعها إلـى  النّر خطورة الحروق بتُقد

  .كذلك جانب وجود إصابات
• مات الحروق سة، نضح تكون طحية:السوجود نفاطات، ألـم شـديد، سـلامة    ي

 حالة لينة.  في تحت الضغط، بقاء الأنسجة  اللونالشعر، تغيير اللون/ إعادة 
• فقدان الإحساس، فقدان تغير اللون/ إعادة اللون تحـت   مات الحروق العميقة:س

 أقل.ي صاق ملحقات الجلد، إفراز نضحالتّالضغط، فقدان الأنسجة لمرونتها، عدم 

جرمان عادل، الحروق، في طب الطوارئ للأطفال، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائـر،   )29(
قيد النشر.
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 - د حطة: يالحروق المتوسرها قرارا دـة  بشأنها بعد مرور بضعة أيام (إلى غاتطوي
  اليوم العاشر).

  ضة للحرق:المنطقة المتعر تحديد- أ
 .حروق الوجه •
 حروق منطقة العجان. •
 الشكل.ية حروق عميقة ودائر •
 حروق عميقة على مستوى جدار الصدر. •
 حروق اليدين والقدمين. •
 كانت عميقة. إذامفصلية: مراقبة خاصة أو ة يحروق فوه •
  المرتبطة بها: الإصابات- ب
مراكز في لدى المرضى المقيمين  %3إلى  2من  دةل نسبة الإصابات المتعدتمثّ •

 .علاج الحروق
، عند وجـود أدخنـة   % 30إلى  20قة باستنشاق الأدخنة لدى الإصابات المتعلّ •

 مصاحبة للنيران.
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  وارئ ــــاف�الطـــإسع

154154154154 

  المستشفى: إلى دخالقرار الإ
  نــــــــعم

  المستشفى إلى الإدخال                                       دة للحياةمهد ضائقة
  لا                    لا   
  
  الوعـــــي  
  نعم               نعم                                       نعم  
  

  ةعلى استنشاق الأدخنية علامات سرير
                                لا  
  
م�ن مس�احة  % 10>               نــــعم حــــروق 

 رت من الحروقالجسم تضرّ 
  حروق من الدرجة الثالثة 3%       

  العظامفي  يدين، منطقة العجان، إصاباتالوجه، ال                              
       لا  
  لا                                            
  
  
  

        الضحية: أصيبتإذا 
                 مرة كل يومينية تغيير الضمادة الخارج ي                   اليوم الموالفي  إخضاعهايتم 

 شعةولفحص الصدر بالأي للفحص الطب
  شخيص:التّ

  ل الأولي.كفّالتّوظيفة 
  وكذا الإصابات المرتبطة بها.ية درجة الخطورة الأول
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ل الصـعق  يتمثّ: )30(لصعق بالكهرباءحوادث ابفيما يتعلّق  باعهإتّلوك الواجب الس
ي المرتبطة بمرور تيار كهربـائ ية المرضية مجموعة المظاهر الفيزيولوجفي بالكهرباء 

  وقه.عبر الجسم أو ف
يمكن أن تصل درجـة الحـرارة   ية وحرارية ظاهرة ضوئي الفلاش الكهربائ يعتبر
  الجسم.في يار التّ سرياندون ية درجة مئو 20 000فيها إلى 

 حيـث يكـون  بعن بعـد  موصلين كهربائيين  تشغيلالقوس الكهربائي: عبارة عن 
  سطحيا.ي يار الكهربائالتّمرور 
بين زنمي:  

فولط. 1000 <ر تّوالتّتيار منخفض 

  فولط. 100 >ر وتّ يّ التّ تيار عال
  قل).النّ فولط ( 60 000 >وتر جدا يّ التّ تيار عال

فرنسـا  ي وتحص .لصعق بالكهرباءحوادث ال إلى حد ما يتعرض الشباب من الذكور
  للصعق بالبرق.ية ضح 100و بالكهرباء حادث صعق 250سنويا 
  لكهرباء؟ض للصعق باعرالتّيحصل عند الذي ما 
علـى خطيـرة علـى القلـب      آثارفي يخترق الجسم ي الذي يار الكهربائالتّ تسببي

  الدموية:ية والأوع
  وصيل:التّظم والنّاضطرابات  - 
ظم النّالصعق بالكهرباء بسبب اضطراب  اتجة عنالنّمن الوفيات  % 95تحدث  •

 جراء الرجفان البطيني.
مـن  ية الضـح ي تعـان وتر، التّض لصعق بالكهرباء بتيار منخفعرض لالتّبعد  •

 وصيل ...التّاضطراب نظم القلب، خلل بي، رع القلب الجيباتسالقلب: في اضطرابات 

ال، ديوان المطبوعات الجامعيـة، الجزائـر   جرمان عادل، الحروق، في طب الطوارئ للأطف)30(
العاصمة، قيد النشر.

3  
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 - ر عضلة القلب: تضرغالبا. منخفضمكان في  ض عضلة القلب للنخرخطر تعر  
ض يجب أن يستفيد كـل شـخص تعـر   اجمة عن تضرر القلب، النّنتيجة للخطورة 
يـة  طب من مضاعفات على مستوى القلب مـن متابعـة  ي كان يعانو للصعق بالكهرباء

 .للقلب
 - ة ر الأوعتضرالدموية:ي  
 محيطيي تشنج وعائ •
 خُثار وعائي •

  الحروق:
 ـ  جول قانونيار (التّبسبب ية الحرارالحروق  -  واشـتعال   وميض=>القـوس وال

  الملابس).
فتحـة  مـدخل و  ة فيفتحوجود  ةحالية في حدوث حروق كهربائفي يتم الاشتباه  - 
  يار.التّمخرج في 
من الأنسـجة العـابرة   ية تعتبر الإصابات على مستوى الأنسجة العميقة أكثر أهم - 

  العصبية.ية والحزمة الوعائية تكون مقاومتها ضعيفة مقارنة بالمناطق المفصلالتي و
  نصف الحالات تقريبا.في هذه الإصابات إلى البتر ي فضيمكن أن تُ

 بحتة.ية إصابات حرار            بب الفلاشحروق بس •
 من الحالات بسبب % 80في  تحدثوأكثر شيوعا             حروق بسبب القوس •

 .وترالتّمنخفض  تيار
 وتر.ي التّبسبب تيار عال % من الحالات 7              حروق مختلطة •

 ـية، ومعوية معدية، ونفسية عصبية، رئوية، يمكن ملاحظة أضرار أخرى: كلو ة حسي
  صدمة ...حالة ال

ة:الجوانب العلاجي باستشـارة   بالكهرباء ض للصعقيجب أن يقوم كل شخص تعر
  القلب.  ية كهربلمخطط وبإجراء ية طب

  بواسطة أداة غير ناقلة للتيار.ية يار أو إبعاد الضحالتّقطع : الحادث مكانفي 
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  حالة موت ظاهري:  في وجود المريض 
  بي.إنعاش قل

  استخدام جهاز مزيل الرجفان ++++.
  وصيل:التّظم أو في النّمن اضطرابات ي مريض يعان

  إزالة الرجفان بشكل مبكر. - 
 .الأتروبينوصيل: التّاضطرابات  - 

  من حروق:ي مريض يعان
قـل إلـى   النّتقييم امتدادها،  =>ي بسبب القوس أو الفلاش الكهربائية حروق حرار - 

  المستشفى.
  قل إلى المستشفى.النّتقييم، ي لا يمكن إجراء أ =>حراريةية كهربائ حروق - 
  ر:طوالتّ

  للصعق بالكهرباء.ية لحالة حقيق حادفي تشخيص وظي
  لأطراف.جزء كبير من ابتر % 35 - 
  آثار عصبية. % 73 - 
  ابقة.ية السهم الصحالتّاستعادة الضحايا لح % 5 - 
  قذف مواد سامة على العين.لنتيجة ية بصرتحدث الحروق ال: )31(بصريةحروق الال

 ـية ، حيث أن المواد القاعدأكثر شيوعاية عند الطفل، تكون الحوادث المنزل أكثر سة مي
  .القذفالجروح بعد تتطور  ه قدلأنية من المواد الحمض

 .منذ البداية تبلغ أقصاها العين إصاباتنادرة الحدوث إلا أن ية تعتبر الحروق الحرار
يسـتلزم هـذا   . مع حساسيتها للضوءمؤلمة وعين حمراء  ريرية:السلمؤشرات ا

  المؤشر استشارة طبيب عيون بشكل طارئ.

فافا. أ، الحروق البصرية، في طب الطوارئ للأطفال، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر  )31(
  العاصمة، قيد النشر.
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 :  حالة الطوارئفي  مةالمقدية العنا
-دقيقة) بالمصل الفيزيولوج 30إلى  20لا وبغزارة (غسل العين مطو أو بالمـاء  ي
قطرة مـن  يسمح استعمال بطاء. ودون إي فوربشكل عدم توفر ذلك  حالفي في الصا

  الغسل بشكل أسهل.ية بالقيام بعمل أوكسبوبروكاينقطرات العين المخدرة مثل 
فـي  والشروع  صاباتيوجه المريض إلى طبيب العيون سريعا من أجل تقييم الإ - 

مـرهم  مرطـب،  هابات (هلام لتّلاعلاج مضاد لكذا و ئامهاالتّتطبيق علاج يساعد على 
الـذي   يدالكورتيكويللعين من  قطرةمن الفيتامين أ ومصنوع  العينب اصخ دبالنّلعلاج 

 ).هابلتّالا الحد منيجب أن يستعمل مبكرا من أجل 
  يجب معرفة أن:

عن إصابات  (ph)حمضيي اجمة عن مواد ذات أس هيدروجينالنّالحروق تُسفر  - 
، تصـبح  2,5 إلىي جينانخفاض الأس الهيدرو د. وعنفاقمتت ولاية اها منذ البداصتبلغ أق

نادرة الحدوث لأن أغلب الحـوادث مرتبطـة باسـتخدام    ي الإصابات خطيرة جدا، وه
  الأحماض الصناعية.

 جراء انتشارم تتفاقيمكن أن  إصاباتعن ية قاعد اجمة عن مادةالنّالحروق تُسفر  - 
يـة  لأحماض الدهنمع اية . تتفاعل القواعد أو المواد القلولمرة ثانية العينفي تلك المادة 
سريعا إلـى  فاذ النّمما يسمح لها بية الخلوية ، عن طريق تدمير الأغشنصبالتّمن خلال 
ومن ثم إلـى الغرفـة    تروماالسفاذ إلى النّ. بعد حدوث الاتصال، تقوم بالمبطنةالأنسجة 
حـدوث  فـي  تسـبب الأمونيـا   . وتسـاعة  48ظرف في ويحدث هذا للعين ية الأمام

  ة.لأكثر حدالإصابات ا
  زة خطيرة.اجمة عن القواعد المركّالنّجميع الحروق  من المحتمل أن تكون

زلج، المصـابيح ذات  التّ(ألواح ية عزى بعض الحروق إلى الأشعة فوق البنفسجتُ - 
ساعات. وعادة مـا   8إلى  6بعد مرور تظهر الإصابة  حيث ،الأشعة فوق البنفسجية)

ة، حيث يـتم علاجهـا   ساع 48غضون في رك آثار تتماثل هذه الحروق للشفاء دون ت
  .دبالنّلعلاج لعين ومرهم ل قطرةباستخدام 
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جريانه (الشرايين أو الأوردة) جراء: مكانزيف خروج الدم من لنّاقصد بي  
 - وعاء دموي سحقق أو إصابة: بسبب جرج أو تمز.  
  ما. دواءاء تناول الأوردة أو جرفي الدم أو في أو بسبب مرض  - 
  الاحتمال الأول فقط. نأخذ بعين الاعتبارهذا المقام، في و

  زيف:النّيوجد نوعان من 
جـاويف  التّ ق إلـى داخـل  وهو الأكثر خطورة لأن الدم يتدفّي خلزيف الداالنّ •

المغلقة: البطن، الجمجمة ... حيث يمكن أن يميل قبل أن يـتم اكتشـاف أو   زمن طو ر
 .  معرفة حدوث ذلك

(علـى مسـتوى   ي الدم إما من جرح مرئ يخرجزيف الخارجي: يمكن أن النّ •
 نف، الفم، فتحة الشرج ...فتحة طبيعية: الأذن، الأعضو ما مثلا) وإما من 

الخـارج  من الشريان و الخارجمييز بين الدم التّعندما لا يكون الجرح كبيرا، يمكننا 
  يد:رمن الو
  .بشكل متقطّعفاتح ويخرج يكون دم الشريان أحمر  - 
  ق ببطئ وبشكل منتظم.ويتدفّاللون يد أسود أو أزرق ريكون دم الو - 

  زيف؟النّفعله عند حدوث ي ينبغالذي ما 
  فه، ولكن كيف؟يوقتالإجابة واحدة وهي: 

 زيف ومكان حدوثه:  النّعلى نوع  متّبعةطريقة الال فتوقّت
1 -ق من جرح:يتدفّط الغزارة نزيف قليل أو متوس  
 نزع البقايا أو الأجسام الغريبة المحيطة بالجرح دون لمسه كثيرا. •
الضغط عليـه  ل وقطعة من الشاش أو مندي ظيف أوالنّوضع قطعة من القماش  •
 دقائق. 10إلى  5لمدة 
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إذا كان الجرح بسيطا، يتم تطهيره بمحلول ديكين أو بـالميركيروكروم وتغييـر    •
 الضمادة يوميا خلال فترة يومين إلى ثلاثة أيام.

المستعجلة من ية ، ينقل المصاب إلى مركز للحالات الجراحاإذا كان الجرح بليغ •
استلقاء، مع رفـع الجـزء   ية وضعفي المصاب أجل فحص الجرح وتقطيبه. ويتم نقل 

 الجسم.ية بقعن مستوى ينزف الذي 
  :  رنزيف غزي- 2
ي غـذّ يالـذي  يجب القيام فورا بالضغط عند أعلى الجرح على مسار الشـريان   •

وصول الإسـعاف أو  ية الضغط إلى غايمكن الوصول إليها. وتتم مواصلة التي المنطقة 
 إلى المستشفى. المصاب نقل

 للضغط.ية قاط الرئيسية النّوضح الرسومات الآتوت •

  



وارئ ــــاف�الطـــإسع  

 

163163163163 

يمكن القيام بالضغط مباشرة بالأصابع أو بواسـطة شـاش أو    :باتيالسالشريان - أ
  منديل.
نفس الجانـب.   على حالة الجروح على مستوى الرقبة أو الوجهفي بذلك القيام  يتم

 حالة الضرورةفي إلا لا يجب استخدامها ومع ذلك، يجب معرفة أن نقطة الضغط هذه 
 .الدماغفي جراء انخفاض نسبة الأكسيجين ي فقدان الوعفي لأن ذلك قد يتسبب 

 تفاحة آدم. بجانبية للقصبة الهوائية على مستوى الحافة الجانبيتم القيام بالضغط 
حالة حدوث إصابة علـى مسـتوى   في يتم الضغط عليه  رقوة:التّشريان تحت - ب

رقـوة  التّلعظم ي يوضع خلف الطرف الداخلالذي ضغط بالإصبع الكتف، ويكون ذلك بال
  .ثم دفعه نحو الأسفل باتجاه الضلع الأول

، يتم الضغط علـى  اعدالسالمرفق أو في عند حدوث إصابة  :الشريان العضدي- ج
تبعـد بمسـافة   التـي  للذراع وي الجزء الداخلفي نقطة موجودة ي في الشريان العضد

  الكتف والمرفق. عن كل منية متساو
وقد يسـاعد الضـغط   ي، فلالسهذا الشريان كل الطرف ي يغذّ :الشريان الفخذي- د

منتصـف  في عليه على إيقاف نزيف كبير على مستواه، ويتم ذلك بالضغط بقبضة اليد 
  الفخذ.

  الرباط الضاغط ومتى؟هل يمكن استخدام 
  :لةحافي لا يمكن اتخاذ قرار استخدام الرباط الضاغط إلا  - 
 ابقة.السدابير التّفشل  •
 ض حياة الشخص للخطر.من شريان كبير يعرالدم  نزيف •
• ة نهار تضربسبب الجرج ما عضوي. 
  قطعة من المطاط، ربطـة عنـق، حـزام   عبارة عن قد يكون الرباط الضاغط  - 

يربط حول العضو على بعد بضعة سنتيمترات فوق الجرح مـع  قطعة من القماش ... 
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شدم. ومن الممكن زيادة الضغط بالاستعانة بقطعة من الخشب أو بجسم صـلب  بإحكا ه
  صبور الحنفية. مثل تدويرهآخر وذلك بوضعه تحت العقدة و

حالـة كـان ذلـك    في دقيقة، و 30 تتجاوزالرباط الضاغط لمدة  إبقاءي لا ينبغ - 
وهـذا   ثوان ثم وضعه من جديـد  لبضع هقل)، يجب فكّالنّضروريا (مشكلة المسافة أو 

  دقيقة. 30كل 
كمـا  العضو في  حدوث غنغرينةفي يتسبب  قدلرباط الضاغط يجب معرفة أن ا - 
وضع دد الذي الوقت المح تدوينية أهممن هنا وصدمة،  حدوث إلىي نزعه قد يؤد أن

  .  إلى المستشفى فيه على ورقة يتم إرسالها مع المصاب
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من خلال الضغط على الحـاجز  افه عاف، يتم إيقويسمى بالرالأنف:  من نزيف- 3
ا ورأسه مائـل  السون الشخص جكدقائق حيث ي 10إلى  5لإصبع لمدة بواسطة افي الأن

بيروكسـيد   لـة إلى الخلف. يمكن أيضا استعمال سدادة (مـن الشـاش أو القطـن) مبلّ   
منخر الأنف. إذا لم يتوقـف  في ووضعها  الثرومبازفي  أو أفضل من ذلك الهيدروجين

فـي   البـتّ الأنف والأذن والحنجرة من أجل في مختص  استشارة طبيبتم ت زيف،النّ
  .  هوضع فتيلة لوقف

إما من الرئتين ويكـون مرفوقـا   قد يكون فعندما يكون غزيرا، الفم: من نزيف - 4
عشر)  الاثنا(المريء أو المعدة أو ي على رغوة إما من الجهاز الهضمي ويحتو بسعال

  البطن.في  طعام إلى جانب الشعور بآلامبال ممزوجاوغالبا ما يكون 
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م بطريقـة تسـمح   لجسم الإنسان، فهو مـنظّ ي الإطار العظمي ل الهيكل العظميشكّ
الأعضاء وكذا بالوقوف والمشي. ونتيجة لصدمة ما (حـادث مـرور، حـادث    ية بحما

ر جزء أو عدة أجزاء منـه  ...)، يمكن أن يتضري حادث منزلية، عمل، إصابة رياض
يمكـن أن  كما . إلى كسرهية العظم نفسه مؤدفي بات يمكن أن تحدث الإصاو. (عظام)

مـا يسـمى    لحدوثي المفاصل) مما يؤدالاتصال فيما بين العظام ( مناطقتشمل أيضا 
 ـالتي (الأوتار)  الأربطةدد في أو تمارتخاء  يحدث أنيمكن الأخير، في بالخلع. و  مدعتَ

  واء.التّحدوث ق الأمر ب، وهنا يتعلّذه المفاصله
الـذي  تختلف خطورة الكسر حسب المكـان   :الطريقةنفس بكل الكسور  تحدث لا

  مييز بين عدة أنواع من الكسور.التّحدث فيه. وعليه، يمكن 
 بسببأو  الأحيان خلال حوادث الطريق العامية أغلبفي تحدث  كسور الجمجمة:- 1
قوط.الس  

لفترة قصيرة بمثابـة إشـارة تحـذير تتطلـب استشـارة       ولوي ان الوعيعتبر فقد
حالة حدوث  ). فيجراحة الأعصابأو ي العصبالجهاز مجال إصابات في المختصين (

  الجمجمة كبير.في كسر  حدوثنزيف من الأنف أو الأذن، يكون احتمال 
كان الشخص مدته) و التّذلك مهما ط حدث(أو بالأحرى ي إذا لم يحدث فقدان للوع

 ـي الرأس أو دونها، ينبغفي آلام  قيؤ معالتّمن ي يعان ص أيضا استشارة مركز متخص
ا الأمر ر هذفسويفحص المصاب من قبل طبيب قبل ظهور هذه الأعراض.  حتى لو تم

قد يكون بسيطا الذي بأنه تحت تأثير الصدمات يمكن أن يحدث نزيف داخل الجمجمة و
جدا بحيث لا يب بأالمصا حس يؤدالبداية. وبعد عدة ساعات، في شيء ي تراكم الدم ي

وفـاة المصـاب   في  غيبوبة وحتىفي سبب التّو  الدماغ إلى الضغط علىالجمجمة في 
  له.ي تقديم علاج استعجال مكّن منالتّ دون
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  تغطيته بقماش نظيف.الرأس، يتم في لإصابة  شخصض التعر إذا
 أمرين بشكل فوري.في  البتّمهما كانت حالة المصاب، يجب 

من الفم إلى الفم (أنظـر فصـل   ي نفس القيام بتنفس اصطناعالتّيستلزم انقطاع  •
 ").ةالاصطناعيية هوالتّ"

ب وجود نزيف وضع ضمادة ضاغطة أو ممارسة الضغط باليـد (أنظـر   يتطلّ •
 زيف").النّفصل "
 ـ كسور العمود الفقري:- 2 رات علـى  يمكن أن يطال الكسر فقرة واحدة أو عدة فق

 ـ ) أويةفقرات الظهرالأو الظهر () الرقبية الفقراتمستوى الرقبة ( الفقـرات   رةالخاص)
  ة).ينطَالقَ

  العمود الفقري؟في كيف نعرف حدوث كسر - أ
هذا الاحتمال مسـبقا لاسـيما إذا   في يجب الشك ي، إذا كان الشخص فاقدا للوع - 

 ـفاع عـال ...) واتخـاذ   قوط من ارتالسكانت الصدمة عنيفة (حادث سيارة،  دابير التّ
  اللازمة.
  وعيه:  في إذا كان الشخص  - 
 هنـاك احتمـال   قد يكـون  ،يطلب منه تحريك ذراعيه، فإن لم يستطع فعل ذلك •
الفقرات الرقبية.في لكسر  هضتعر 

حدوث كسر علـى  في تبه شي ،يطلب منه تحريك رجليه، فإن لم يكن ذلك ممكنا •
 .القَطَنيةالفقرات  مستوى
العمـود   علـى مسـتوى  وجود كسر في عند الشك  القيام بهي لا ينبغالذي ما - ب
  الفقري:
 يتّصـل المصاب أو المصابين وإنما  قوم بتحريكي فلاإذا كان الشاهد بمفرده، - 

 بالإسعاف.
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أن حركاته قد تتسـبب   إذي جعله يمشعدم وعدم تحريك المصاب من ذراعيه، - 
 قا مدى الحياة.ه معوئمريض أو بقاوفاة الفي وي الشوك قطع الحبلفي 
 مركبة أخرى باستثناء سيارة الإسعاف.ي أ على متنعدم نقل المريض - 
  العمود الفقري:على مستوى حدوث كسر في خاذها عند الشك دابير الواجب اتّالتّ- ج
يشمل الرأس والرقبة والجذع كقطعة واحدة وتحريكـه  الذي يجب اعتبار الجزء  - 

حيـث  بوجود ثلاثة منقذين على الأقل ولهذا يتطلب تحريك المصاب على هذا الأساس. 
الأول يقف عند الرأس والثانقةتكون حركاتهم منس : على مستوى الجذع والثالث عند ي

ب رفع المصاب كما لو أن شخصا واحدا يقوم بذلك مع تجنّفي ل الهدف القدمين. ويتمثّ
  العمود الفقري.تحريك محور 

أو ي لـوح خشـب  ذلك  اب، يتم إحضار نقّالة أو عند عدم توفّرنقل المص من أجل - 
  أو بطانية.ية لوحة معدن

فـي   مسـتعجلة تصيب الأضلاع حالة التي الكسور  لا تعتبر الصدري: القفص- 3
  مكان الحادث.
 ـعظـم الق في إلى جانب حدوث كسر  دةمعقّهذه الكسور  تكون قد ومع ذلك، ص ف

 فعـلا حالة طارئة التعتبر هذه والصدر). ي جانب(قطعة من العظم تربط الأضلاع على 
 ـع تقطّفي ف عليها، كما أنها تتسبب عرالتّل حيث يسه ائبالستسمى بالصدر و نفس. التّ

ي يـؤد الذي نفس في التّذبذب التّب هذا القيام بالضغط من أجل تجنّهذه الكسور ب وتتطلّ
  هوية.في التّإلى انخفاض كبير 

 ـأي ه كسور الأطراف:- 4 شـيوعا، وتكـون بالغـة    ي كثر كسور الهيكل العظم
فلية. فعلى مستوى العظام الطويلة (عظم السالخطورة إذا حدثت على مستوى الأطراف 

اعد والذراع والفخذ والستُحدث أ فقد اق)الس يعضـلة  فـي  قا قطعة عظم مكسورة تمز
وعاء دموفي ق ما، أو أخطر من ذلك، تمز يفـي  فا أو يتسبب ث نزيأو عرق مما يحد

  إعاقة.



وارئ ــــاف�الطـــإسع  

 

169169169169 

  
يالعظم المكسور، وهو ما ى الكسر مفتوحا عندما يكون هناك جرح على مستوى سم

يمكن أن تتسبب فيه قطعة من قطع العظم المكسور أو بفعل الصدمة نفسـها. وعنـدما   
ى الكسر كسرا مغلقا.يكون الجلد سليما، يسم 

  عضو ما؟في كسر  حدوث نعرفكيف - أ
يزيد ي والشعور بألم تلقائ المنطقة المصابة من الانتفاخلى مستوى عالشخص ي يعان

 المنطقة إلى مزيج بـين  تلكفي الجلد ل لون يتحو. هأو محاولة تحريكالعضو عند لمس 
ينحـرف  الذي بعض الأحيان، قد نلاحظ تشوه العضو في كدمة). (ي البنفسجوالأحمر 

  عن استقامته الطبيعية.
  مكان الحادث؟في عند حدوث كسر  ام بهالقيي ينبغالذي ما - ب
  .طمأنة المصاب- 
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  .كهتحري من أجل تفاد المصاب طرفتثبيت ال - 
  بالضغط بالإصبع.بواسطة ضمادة ضاغطة أو  زيف المحتملالنّتوقيف  - 
  .ةنظيف قماش أو ثيابالجرح المحتمل بقطعة ية تغط - 
  للطوارئ.إلى مركز نقل المصاب  - 
  ف مصاب؟كيف نقوم بتثبيت طر- ج
 - ر بشكل فوري: قطـع مـن   يتم تثبيت جزء ما بالاستعانة بجبيرة يمكن أن تحض

  عة ...قصبات مقطّية، مجلات مطوية، صفائح معدنية، الكرتون، عيدان خشب
o ة تتم العملوضع هذه العناصر على جانب من خلالي الكسر ثم تثبيتها برفـق  ي

 ناديل أو قطع من القماش.ماللفافة من الضمادة أو على الطرف بواسطة 
o  ثبيت بين مفصلين.التّيمتد هذا 
  ثبيت من المرفق إلى المعصم.التّ متداعد، يالسسبة لكسر النّب - 
  ثبيت من الكتف إلى المرفق.التّسبة لكسر الذراع، يمتد النّب - 
 ـالنّوبي فلالسسبة لكسور الطرف النّب -  فضل أن يكـون  ظر إلى خطورتها البالغة، ي
حالـة  فـي  ثبيت كما التّر الوسائل، يتم عدم توفّحالة في بيت من الورك إلى الكاحل. ثالتّ

  الطرف العلوي:
  اق.في السسبة لكسر النّب+ من الركبة إلى الكاحل 

  تحريك الورك.ي الفخذ مع تفادفي سبة لكسر النّمن الورك إلى الركبة ب+ 
القيام بـنفس الطريقـة    حمايته بقماش نظيف قبلفي يك حالة الكسر المفتوح،في  •
 حالة الكسر المغلق.في بعة المتّ

 تجبيره. تمالذي خاصة للطرف ية سبة لنقل المصاب، تُولى أهمالنّب •
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ية الطبيعف خلع المفصل بفقدان الروابط عربين عظمتين متّي  ث صلتين، ممـا يحـد
  قطع أربطة الدعم. جراء خلعا

صل الأكثر شيوعا.احوادث خلع المف بين والإبهام والفك منخلع الكتف  ويعد  
  إلى حدوث صدمة (إصابة). الغالبفي عزى وتُ

الاتصال بين مرفقـه وجسـده    تحقيقحالة خلع الكتف، لا يتمكن الشخص من في 
وعدم تمكّـن  حدوث تشوه على مستوى الكتف ثلاث علامات: ألم و تُلاحظ(الخاصرة): 

  تحريك ذراعه. من لشخصا
قسم جراحة العظـام  في  طبيب حالة حدوث خلع للمفصل، يجب القيام باستشارةفي 

ق الأمر بخلع الفـك)  تعلّإذا ما  قسم جراحة الفم والوجه والفكينفي أو طب الرضوح (
  من أجل تخفيف وطأة الخلع.
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  )32(المفصل)في  خلع- ب / عادية- أينية: الس شعةبالأصورة خلع مفصل الكتف (
  

  
  الكتففي  ل مخلوعتثبيت مفص

  
  
  
  
  

radiologie.ch-www.infocommons.wikimedia.org  etالصـور مـن موقـع:     )32(

(modifiées) 
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 ـحركة خاطئة (مثلا القيام بنتيجة المفاصل إصابة على مستوى  اءجرحدث ي واء التّ
  الرجل).في 

  داعم للمفصل.الرباط ال اقتلاعق أو أو تمز تطويل ذلك إلى حدوثي ويؤد
ء المصاب حتـى  يمكن تحريك الجز وانتفاخ. شديدألم ب الشعورفي واء لتّالا ىويتجلّ

ـ حدوث حالةفي زه عن الخلع أو الكسر. لو كان ذلك مؤلما وهو ما يمي  واء خطيـر  التّ
(اقتلاع الأربطة)، يحدث بالإضافة لذلك نزيف تحت الجلد يجعل لـون هـذه المنطقـة    

  مائلا إلى البنفسجي.
  القيام به؟ي ينبغالذي ما 
  لة بالكحول فوق المنطقة المصابة.ضمادة مبلّوضع  - 
 - هـا  ئ على المنطقة المصابة (ألفـا كيموتربسـين* ...) ثـم لفّ   وضع مرهم مهد

 بضمادة.
مكان تثبيت ي ، يكون من الضرورةخطيرالواء لتّالا حالاتفي طبيب. الاستشارة  - 

  الإصابة لعدة أيام.
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  )33(واء الخارجيلتّحدوث الاية آل

  
  
  
  
  
  

(33)
http://www.chirortho13.fr/sequelles-des-entorses-de-cheville/ 
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 ـالتـي  العادة باستثناء بعض المناطق في  اخطيربعوض لسع ال كونيلا  ل فيهـا  تنقُ
 الملاريا. داءالحشرات 
 حيـث تعـد   ،منها بالمحافظة على نظافة البيئـة ية الوقافي ل علاجها الوحيد ويتمثّ

  .  لهذا الأمر ا فقطمؤقت حلّا اتاموسيالنّ
بخير، مصـابيح قاتلـة   التّعمليات ية، عديدة: نباتات عطرية تجاروجد وسائل كما ت

حال وجود أطفـال  في الحذر لاسيما ي توخ . ويجببخاخ (من نوع مبيد ...)، بعوضلل
  غرفة مغلقة.في  نالس صغار

X�MP3$����	א�X�Y�����	� �

  وع المسبب له.النّمدى خطورته على هو حادث نادر الوقوع، وتتوقف 
  أنواع العناكب؟ي ما ه
فـي  عـيش  يوداء بالغ الخطورة، حيث السيطلق عليه الأرملة الذي وع النّيكون  - 

غضون بضع سـاعات  في قادرة على قتل شخص ي المناخ الدافئ والرطب (آسيا)، وه
  له. المقدممهما كان العلاج 

  خطورة: أنواع أقلّ - 
 .tégénaireأو ية نكبوت العلع •
 mygale.أو قبوعنكبوت ال •
 .épeireعنكبوت الحديقة أو  •

لدغة العنكبوت دون ملاحظتها تماما، حيـث   قد تحدث ى لدغة العنكبوت؟تتجلّ فيم
ويصـبح الجلـد    ل نُفاطـة ومن ثم تتشكّساعات  8إلى  6 مرور بعد يبدأ الشعور بالألم

 رعشـة الشـعور ب والحمـى   ذلك يمكن أن يصاحببعض الأحيان، في حولها قاسيا. 



  وارئ ــــاف�الطـــإسع

178178178178 

كـل  في الألم ويصبح لون الجلد أسودا ثم يخت يقلّ ،ةالمواليالأيام في . وؤقيالتّوبالغثيان و
  ذلك.

  القيام به:ي ينبغالذي ما 
ي الذهاب إلى المستشفى الأقرب فورا لتلقّيجب ق الأمر بعنكبوت سوداء: إذا تعلّ- 

 مصل مضاد للسم.
لـة بـالكحول   مبلّ اتغة الأنواع الأخرى): توضع كمـاد (لدية الحالات العادفي  - 
 .القابل للاشتعال مكان الإصابة أو إن لم يوجد ذلك يوضع الكحولفي درجة  90بنسبة 

 ـ وتتحوللدغة العنكبوت  يحدث إنتانقد  :هيجب معرفة أن ي ل إلى خُراج، لـذا ينبغ
وجـود   ذلـك  صـاحب  الألم ومن باب أولى إذا مراقبتها واستشارة الطبيب إذا استمر

الحى.م 
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، شيوعاية تتسبب فيها الكائنات البحرالتي أكثر اللدغات  لدغة قنديل البحر من تعتبر
ماث احمرارا وحيث تُحدة على مستوى المنطقـة  حكّفي بسيطا كما تسبب خاصة  تور
  المصابة.  

ي رد فعل أكثر خطورة يمكن أن يـؤد ي فقد تتسبب بعض الأنواع من قنديل البحر 
  إلى حالة صدمة.

  :القيام بهي ينبغالذي ما 
  إخراج الشخص من المياه.- 
  بواسطة قطعة من القماش أو الورق أو قفاز.ية نزع الخيوط المتبق- 
  (ماء البحر). رغسل المنطقة المصابة بماء غزي- 
  بالكحول. المنطقة المصابة دهن- 
حالـة  فـي  مع القيام بإسـعافات الطـوارئ    رافونقل الشخص إلى المستشفى - 

 الاصطناعية).ية هوالتّأنظر فصل الاختناق (
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بعـض  فـي  إلى القلق كثيرا ما عـدا  لدغات الأسماك  لا تدعومعظم الأحيان، في 
سمك الطـرخين  أو ية ث لدغات الأسماك الصخرتُحد كماالمناطق (البلدان الاستوائية). 

ن اللدغ.مكافي ما ألما واحمرارا وتور  
يمكـن أن تلـدغ   بعض المناطق، في غضون ساعات. في  عراضهذه الأفي وتخت

 عندما يضـع رجلـه   رمال الشواطئ الشخصموجودة تحت ال بعض أنواع الشفنينيات
 ـالقيـام ب ي خطيرة أيضا مما يستدعوعليها. يمكن أن تكون اللدغة مؤلمة جدا  دابير التّ

  الآتية:
 .تثبيت الشخص •
جهة المنطقة المصابة من أجـل توقيـف   في لى الكاحل وضع رباط ضاغط أع •

 .مالسانتشار 
 .إن كانت ما تزال هناك الإبرةغسل الإصابة وإزالة  •
• ة الجرج من أجل استخراج أكبر كم مصمن يمالس. 
 .وضع مكعبات من الثلج على الإصابة •
 نقل الشخص فورا إلى مركز استشفائي.   •
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ة من أكثر الحشرات لسعا، إذ يؤدت الأجنّغشائيا تعدالس حدوث في طلقه تُالذي م ي
تفاعل سم موضعي عند كل الضحايا وكذا حدوث يـردود فعل تحس  فقـط لـدى   ية س

  .الأصلية في الأشخاص الذين يعانون من الحساس
 ـ مالسجرعة تتوقف درجة الخطورة على  إذ المسـبقة،  ية وعلى تقدير مدى الحساس

كلغ مـن  لسعة/لكل  22ية من الحساسي لا يعانالذي الشخص المتوسط ل كن أن يتحميم
لسعة، بينما  1000ما يزيد عن  الطولل الشخص البالغ متوسط وزن جسمه، كما يتحم

  لسعة لقتل طفل. 500ي قد تؤد
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  لغشائيات الأجنة:ية الرئيسية الفرع الفصائل
إذا تـم اسـتفزازها، إلا أن    عـادة إلا ..) لا تلسع ان .حل الطنّالنّحل، النّ(ليات حالنّ

فـي  بعـض الـدول   في وية أمريكا الجنوبفي حل القاتل) الموجود النّ(ي حل الإفريقالنّ
 ـ  ية للولايات المتحدة الأمريكي جنوب والجنوب الغربال ما تلسـع  ديعتبـر عـدوانيا. عن
  .أن الحشرة تموتحين  في مالسفينتشر  الجرحفي مغروسة إبرتها  حليات، تتركالنّ

(الدبابير، الدبابير الصفراء، الزنابير ...) تقوم باللسـع عنـدما تشـعر     الزنبوريات
هيالورونيـداز  الو ها على الفوسفوليبازسمي وتعدة مرات. يح أن تلسعبالخطر ويمكنها 

 .شديدةية مسبب لحساسوهو بروتين  5مولد الضد و
يـة  جنوب الولايات المتحدة الأمريكفي نحة) يوجد مل الأحمر عديم الأجالنّ( ملياتالنّ

 ـالأحمر ي ارالنّمل النّ. ويعتبر شخص سنويا 30سبب وفاة توي وع الأكثـر شـيوعا   النّ
القـدرة علـى    هاسـم  يمتلكحيث ية، سحسالتّ ردود الفعلكبير من دد والمسؤول عن ع
 رات.  كما يعتبر مضادا للمكروبات ومبيدا للحشية انحلال الدم والخل

  الملاحظة بعد اللسع: عراضالأ
  سبة للنحليات والزنبوريات:النّب
ة وكذا منطقـة  وحكّ مؤقّتوألم ية بحدوث حروق فورية موضعال تفاعلاالتّ سمتتّ - 
ويبلغ إلى عدة سنتيمترات.  قطره متدييمكن أن  تصلُّبم وتور عبارة عني وهية حمام
يستمرا لمدة أسـبوع ويمتـدا    نساعة ويمكن أ 48م والحمامى عادة ذروتهما بعد ورالتّ

  العضو. على كلّ
فـي  انخفاض حـاد  ي، تشنج قصبية، شرى، وذمة وعائ سية:حسالتّ ردود الفعل - 

  ضغط الدم أو حدوث كل هذه الأعراض.
  مل الأحمر في:النّتتسبب لسعة 

عد أقـل مـن   بفي غالبا ما تختالتي وية حويصلية هابالتّمتبوع بإصابة ي ألم فور - 
ض هذه الإصابة ساعة. قد تتعر 70إلى  30غضون في ساعة تاركة بثرة عقيمة تُفقع 

  .تعفّن الدمفي سبب تكما يمكن أن ت للإنتانأحيانا 
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بدلا من ظهور بثرة  ومسببة للحكّةية وحمامية إصابة وذموجود  ملاحظةية إمكان - 
  بعض الأحيان.في 
%  1عند أقـل مـن   (نادر بشكل  دمة الحساسية)(صي تفاعل تأقحدوث ية إمكان - 

  ختلاج.الاوي هاب العصب الأحادالتّبليغ عن حدوث التّكما تم من المرضى) 
  ؟القيام بهي ينبغالذي ما 
ومرنة (سكين المائـدة، بطاقـة    بسرعة مع الفرك بواسطة أداة رقيقةإزالة الإبرة  
  ...).عمل 

  معالجة الأعراض:
ة من خلال وضع مكعب من الـثلج علـى   الحكّوالحرق و تخفيف الشعور بالألم - 

الفـم. يسـتعمل    ن طريـق عي هاب غير ستيرويدلتّمكان الإبرة وكذا إعطاء مضاد للا
قة مـن  صمضاد للهستامين إن وجد (ديفينهدرامين أو تريبيلينامين)، لي مستحضر جلد
  ...يةرة الموضعمزيج سهل الانصهار من الكريمات المخد الليدوكايين،

  إلى المستشفى.ية نقل الضح - 
 ـ النّبالوقاية:   ـ  ية سبة للأشخاص الذين ظهرت لـديهم حساس شـديدة: حمـل عة د

ة مسـبقا ومـن سـوار    أعلى حقنة من الأدرينالين المعبي تحتوية التي ولالأسعافات الا
  ض للسع، تؤخذ الحقنة وتتم استشارة الطبيب.عرالتّحالة في للإنذار الطبي. 

حتمل يحـال  في  (صدمة الحساسية) لحالة تأقمرة أخرى مريض ض كل أن يتعر
ضتعرالتّالقيام بإزالة  هويمكندا. ه للسع مجدحس ـة  الوذمـة الوعائ  س عن طريق سـمي

%  10% إلـى   50 أق منالتّل خطر الإصابة مرة أخرى بيقلّيمكن أن كما الوراثية. 
  سنوات من العلاج. 5إلى  3% بعد 2ي بعد مرور سنتين على العلاج وبحوال
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 300بعض البلـدان:  ية في الصحة العمومدد تهية لدغات الثعابين مشكلة حقيقشكّل ت
  العالم.في سنويا  حالة وفاة 310.500إلى 
وجنـوب شـرق آسـيا    ية الخطر: أفريقيا وأمريكا الجنوب العالمي: مناطقوزيع التّ

  وأستراليا.  
وقـع فيهـا   التـي  تحديد نوع المنطقة ية أهممما يؤكد ة أنواع من الثعابين ديوجد ع

  الحادث من أجل تقييم الخطر.
. (لا تملـك أسـنانا خاصـة     glippeالمنزلقة الثعابين ذات الأسنان أسنان الثعابين:

  م).السلنفث 
تقـوم  ... (الكوبرا، المحبة للماء  l’élapidé تس�مىوية، الثعابين ذات الأسنان الأمام

  م عبر الأسنان).الس بنفث
 ـ فثنمتحركة، الية الثعابين ذات الأسنان الأمام م بواسـطة  السP لدغـة  تعتبـر  و

)vépéride ،pentalide(... 
أنـواع  يـة  شمال أفريقيا، توجد ثمانفي فالعالم، في امة السنواع الأ المئات منوجد ت
دا    ةسامالأطلـس (  ، مـن بينهـا: أفعـى   من أصل عشـرين نوعـا محـدVipera 

Monticola ،( أفعى العرق(Cerastes vipera) فاثـة النّ، الأفعى (Bitis arietans) 
منطقـة  فـي  تم العثور عليهـا  التي  (Naja haje legionis)ية وكوبرا أفريقيا الشمال

  بسكرة.
  : كلما كان الطقس دافئا زاد الخطر.شاط الموسميالنّ

د غب نمن الثعابي يتميز كل نوع موم:السسامة ونوع سم خـاص، حيـث توجـد    د
  اختلافات عند نفس الفصيلة.

 وأسـيتيل  كولميسـتيروس  مواد: أسـيتيل  عدةب الممزوجالماء من م: السمما يتكون 
  دة وغيرها.معقّشيليفاستارن وإنزيمات 
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  ة:أكد من اللدغة أمام الضحيالتّ
  البحث عن أماكن اللدغ

  ذلك حدوث تثبتالتي جمع الأدلة 
  مؤلمة نوعا ما بشكل عام لدغة

  ظهور وذمة.
  م:السأثر بالتّ أعراض فيم تتمثّل

بشـكل   طاقالنّ أحيانا وواسعةية وإقليم معظم الحالاتية في ظهور وذمة موضع - 
  أقل شيوعا.

  طاق.النّ لا تحدث دائما إلا أنها قد تكون واسعةية ومع أن الوذمة الموضع
  .فاقم للحالةفلا يحدث تعلى اللدغة،  ل وذمة بعد مرور ساعتينإذا لم تتشكّ

  حال وجود كدمات تكون الوذمة مؤلمة.في 
  م:السأثر بالتّ خطورة الدالة على مدى عراضالأ
أو يـة  قة بالجهاز الهضمي: لا تظهر إلا عندما تكون الوذمـة إقليم المتعلّ عراضالأ
  حدوث تقيأ واسهال على الفور.في ، وتتمثل طاقالنّ واسعة

كمـا   .ضغط الدمفي الدموية: انخفاض طفيف ية قة بالقلب والأوعلمتعلّاالأعراض 
  .ضغط الدمفي ة مع انخفاض حاد تكون الأعراض يمكن أن

فعـل   ردي أية تفاعلمع ظهور وذمة  حادي هابالتّحدوث الصدمة: تفاعل  أعراض
ستحس بعض الأحيانفي  يكون خطيرا مع حدوث نزيفغالبا ما الذي وي.  

  ل المريض إلى المستشفى بشكل استعجالي.إدخا
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الجزائر مع مـا  في للدغة العقرب سنويا  تضحالة تعر 50 000يتم تسجيل زهاء 
  الصحة العمومية. م بلدغ العقرب مشكلة تمسسمالتّيقارب خمسين حالة وفاة، ويعتبر 

ي علـى الجهـاز العصـب    العقارب سمفي جودة الموية مالسأغلب البروتينات  ؤثرت
  بشكل حصري.

فـي  ل الأنواع الثلاثة الأكثر انتشارا العالم. وتتمثّفي توجد عدة أنواع من العقارب 
ستراليس (عقـرب أسـود)   وأ الجزائر في: س. فاشونيد (عقرب أسود) وأندروكتونيس

  أوكسيتانوس (عقرب أصفر). وبوتوس
  المحقون. مية السعلى كم مالسأثر بالتّتتوقف خطورة  شخيص:التّ
يهـاب الموضـعي:   لتّالامكان اللدغ ومن ثم تظهر علامات في اللدغة ألم شديد  تبع

  .احمراروذمة، 
ج هـي التّفـرط  ق، قشـعريرة،  : تعرغير ظاهرةالعامة  عراضتكون الأوغالبا ما 

  هلع.ي، عضلالي عصبال
 انتظـام فـي  وتتمثل في: اضطراب ي لبصلاج هيالتّنادرا ما يتم ملاحظة أعراض 

انخفاض أو ارتفاع حـرارة الجسـم   ية، الدمو الدورةفي هبوط احتقان الصدر، نفس، التّ
  ...ي تغيم الوع

  ثلاث درجات.في  مسمالتّ بتصنيفي ريرالسيسمح الجدول 
لوك الواجب اتباعهالس:  

  ...)ي خدر موضعفقط (ألم، تية : أعراض موضعغير خطيرم تسم :1الدرجة 
  * (SAS) مصل مضاد لسم العقرب

  ليسين- ساليسيلات د لحال الشعور بالألم: أسيتيلفي 
سـت سـاعات    مرور بعد وصلالذي للشخص المصاب  المصل المضاديقدّم  لا* 

  من اللدغ دون وجود أعراض سريرية.
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 ض القلـب تسارع نبق، غثيان، تقيأ، ى، تعر: حمالخطورة طم متوستسم :2الدرجة 
 .ارتفاع ضغط الدم

  ساعة. 24لمدة  المستشفى على الأقلفي المكوث 
  قناع الأكسجين. هئإعطاشبه جلوس مع ية وضعفي يوضع الشخص 
العقرب  مصل مضاد لسم(SAS)  
  المرتفعة. ىوالحم الهيجانالشعور بالألم و ةحالفي علاج الأعراض 

  نفس.التّفة ضغط الدم، وظيفة القلب، وظيي، المراقبة: الوع
  حاد تسمم :3الدرجة 
خذة المتّباع نفس الإجراءات اتّ معالمستشفى، في زة المركّية وحدة العنافي المكوث 

  2م من الدرجة سمالتّ ما يخصفي
  .قسم الإنعاش

 2016ي فيفـر  22فـي  المؤرخـة   8رقـم  ية عليمة الوزارالتّ(ية الأساس الوقاية:
  ل بها).كفّالتّالعقارب وبلدغ  سممالتّمن حالات ية قة بالوقاالمتعلّ
  :من خلالي زيادة الوع - 
 .حول المنازلإزالة الحجارة والقمامة  •
 .وتزفيت الطرقاتية تعزيز الإضاءة العموم •
الانشقاقات خاصة الموجودة المنازل من دخول العقارب من خلال إغلاق ية حما •
 .ء الجدرانبالطوب وبالحجارة وإعادة إكساية الجدران المبنفي 

 دجاج الحبش ... (مفترس العقارب).ية ترب •
  تطوير عمليات جمع العقارب. - 
  مكافحة الاعتقادات الخاطئة: - 
مادة: ماء جافيل، حجر أسـود،  ي أو وضع رباط ضاغط أو وضع أية عدم تغط •

 غاز البوتان أو مص مكان اللدغ.
  ض للدغ.عرالتّضرورة استشارة الطبيب فورا عند  - 
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 ـ مرضـاً  صيب الإنسانيالذي  داء الكلب ما زال يشكّل ينتقـل  إذ . مميتـاً  اًحيواني

أو خدش أو عض)، ويبقـى  عق الاتصال بالحيوان (ل أثناءعاب الفيروس عن طريق اللُ
  منه.ية الوقا هوعلاجه الوحيد 

ئق وفاة واحدة كل عشر دقـا  دوثحفي بب السمنتشر الي يعتبر هذا المرض الحيوان
شـخص   120  000ض يتعـر الجزائر، في و العالم حسب منظمة الصحة العالمية.في 
هـاء  ، كما يتم تسجيل زلقيحالتّم ما يقارب ألف شخص سنويا من أجل داء الكلب ويتقدل

  عشرين حالة وفاة كل سنة.
 ـ  عليمـة  التّال، أنشـأت وزارة الصـحة (  ومن أجل مكافحة داء الكلب بشـكل فع

للصــحة يــة لمؤسســات العمومجميــع افــي اء الكلــب وحــدة لــد) 05/2016
العـادة،  في ساعة طوال أيام الأسبوع.  24تعمل على مدار التي و (EPSP)الجوارية

  الضحايا مضطرين للتوجه فقط إلى معهد باستور.   كونلا ي
  تقييم داء الكلب: طريقة

 ؛استجواب دقيق •
 ؛ض لذلكعرالتّطبيعة  •
 .ب للداءالحيوان المسب حالة •

  ض للإصابة:عرالتّعة طبي
  :1الفئة أو الدرجة - 
 بلمسه أو بإطعامه)الشخص اتصال مباشر مع حيوان (قام  •
 ليمالس لعق الجلد •
  :2الفئة أو الدرجة  - 
مكان آخـر سـوى الـرأس    في أو الخدش دون حدوث نزيف  ض للعضعرالتّ •

 ناسلية.التّوالأطراف والأعضاء 
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نزيف علـى مسـتوى الوجـه أو     أو الخدش حتى دون حدوث ض للعضعرالتّ •
 ناسلية.التّأو الأعضاء الرأس أو الرقبة أو اليدين أو القدمين 

 دة مع حدوث نزيفأو الخدش لمرة واحدة أو مرات متعد ض للعضعرالتّ •
 من قبل حيوان مفترس ض للعضعرالتّ •
  :3الفئة أو الدرجة  - 
 أو خدش أو ملاعبة) ض لخفاش (عضعرالتّ •
• ة الأغشث لعق أو تلوة المخاطية عاب، سقوط اللعاب على الأغشباللُيـة  المخاطيي

 خاصة العينينو
• رلعق الجلد المتضر 

ب للداء: (حالة الحيوان المسبتقييم الطبيب البيطري(  
يوضع إلزاميا تحت المراقبة الكلب:  تم تلقيحه أو لا ضدي، حيوان معروف وح •
(يـتم تطبيـق هـذه     14واليوم  7واليوم  0 اليومفي يوما مع إصدار شهادة  15لمدة 

 ق الأمر بحيوان 'قط أو كلب' أليف).المراقبة إذا تعلّ
كما لو كـان   ز، الحصان، الحمار ...): اعتباره(البقر، الغنم، الماعي حيوان رع •
بداء الكلب، ذبح الحيوان وإرسال رأسه إلى مخبر معهد باسـتور بـالجزائر أو    امصاب

 الأقرب.ي الإقليم يإلى المخبر البيطر
معهـد باسـتور    : القيام بقطع رأسه ونقله إلـى عثر عليه ميتاحيوان مذبوح أو  •

 الأقرب.ي الإقليمي أو إلى المخبر البيطر بالجزائر
• حيوان هارب أو بر اعتباره كما لو كان مصابا بـداء   محتجزا):(حتى لو كان ي
 الكلب.

  لب:  العلاج ضد داء الكي تلقّفي الشروع فورا 
و/أو لعـق لجلـد    ض للحيوان حقيقيا: حدوث خدش و/أو عـض عرالتّإذا كان  •
ر وهذا مهما كانت حالة الحيوان المسبب للداءمتضر. 
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• ر الطبيب مواصلة العلاج أو إيقافه تبعا لنتائج المخبر و/أو لمراقبة الحيـوان  يقر
ب للداءالمسب. 

ة:العلاجات الموضعي  
فـورا مهمـا    إجراؤهايجب والفيروس  من إلى الحدة يالعلاجات الموضعي ترم - 

  (حتى لو كان ذلك متأخرا):ية الطب وقت الاستشارةوكانت طبيعة الاتصال 
لمـدة  ي قة ذات الضغط العالتنظيف الجرح بعمق بواسطة خرطوم من المياه المتدفّ •
المـاء  بم ر أو صابون مرسيليا ثائل المطهالسدقيقة على الأقل باستعمال الصابون  15

 ؛% 12ماء جافيل بنسبة ب المخلوط
درجة على الجرح (الجـروح) أو   70وضع كحول بدرجة القيام بالشطف جيدا و •

 .على اليود أو البوفيدون يوديي يحتوالذي محلول من الكحول 
 .بغزارةي بالماء أو بالمحلول الملحية المخاطية غسل الأغش •
في الضرورة غلق الجرح (تشخيص وظياقتضت إذا ما  الجروح. خياطةلا يجب  - 

 ـ فـي  ) يتم القيام بذلك وقف نزف الدمأو ضرورة القيام بي أو تجميل صمكـان مخص 
الجرح وهو مـا يـتم   في المضادة لداء الكلب ية المناع الغلوبولينات حقنبعد  ةللجراح

  سابقا.ية خلال العلاجات الموضع
 ة لـه المضادية الغلوبولينات المناع نبحقداء الكلب  ضد لقيحالتّإلى جانب  القيام- 

تسمح للجهاز ية فورية توفير حما) يسمح بلقيحالتّبعد اليوم الثامن من بدء  عديمة الفائدة(
  .لقيحالتّبالاستجابة لتحفيز للشخص ي المناع
  ).3و 2(الدرجة  3و 2للفئات ية علاج بالمضادات الحيووصف  - 

  الكلب:داء ضد  لقيحالتّكيف يتم 
  عدم وجود تلقيح: 1الفئة أو الدرجة  - 
  :2الفئة أو الدرجة  - 
• رالكلب  داء تلقيح ضدحضة مزرعة خلوفي  مـ لبروتوكول المسمىلوفقا ي   بــ

مختلفين مـن جسـم الشـخص     مكانينفي  0اليوم في جرعتين ): 1- 1- 2" ("زغرب
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وجرعـة   7يوم الفي ) وجرعة مطلقاالأرداف في لا يتم الحقن ية، (منطقة العضلة الدال
 .  21اليوم في 

يـة  البدافـي  جرعـات   7ر على نسيج عصبي: الكلب محض داء تلقيح ضدأو  •
عـن طريـق الحقـن     6، اليوم 5، اليوم 4، اليوم 3، اليوم 2 ، اليوم1، اليوم 0(اليوم 

واليـوم   14واليوم  10طة (اليوم جرعات منشّ 4وي رالسمنطقة الحبل في تحت الجلد 
 ـالسمن ي الجزء الأمامفي  الجلدفي  عبر الحقن 90واليوم  29 ى الأطفـال  اعد). يتلقّ

 دون الخمس سنوات نصف هذه الجرعة.
  :3الفئة أو الدرجة  - 
  المناعية. داء الكلب والغلوبولينات طعيم ضدالتّ

 ضوا للخدش أو العـض لأشخاص الذين تعرسبة لالنّبداء الكلب:  ضد لقيحالتّلا يتم 
  (الفئران...). من قبل القوارض
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  .021679274، الهاتف: معهد باستور الجزائر، الحامة (الينابيع سابقا)
  الإقليميةية دليل المخابر البيطر

  )INSA(ي للطب البيطري المعهد الوطن
  الجزائر.- الحراش–ي حسان باد 125ص.ب المقر: 

  ):LVR(ية الإقليمية مخابر البيطرال
  للجزائر العاصمة:ي البيطري المركز المخبر- 1

  الحراش، الجزائر العاصمة.ي، ، حسان باد205العنوان: ص.ب 
  )00213( 021  53 67 60/58الهاتف/الفاكس: 

 lcv_alger@inmv.dzالبريد الإلكتروني: 
  وزو:ي لتيزي الإقليمي بر البيطرالمخ- 2

  وزو.ي ، شارع الملعب، ذراع بن خدة، تيز7العنوان: 
  )00213( 026 27 20 45) / 00213( 026 27 22 87الهاتف/الفاكس: 

 lvr_tiziouzou@inmv.dzالبريد الإلكتروني: 
  لقسنطينة:ي الإقليمي المخبر البيطر- 3

  ، الخروب، قسنطينة.22.25.100العنوان: 
  )00213( 031 80 11 53) / 00213( 031 80 21 09الهاتف/الفاكس: 

 lvr_constantine@inmv.dzالبريد الإلكتروني: 
  :تلمسانلي الإقليمي المخبر البيطر- 4

  .تلمسان، 7المنصورة رقم طريق ، 568ص.ب العنوان: 
  )00213( 043  080242) / 00213( 043 417120الهاتف/الفاكس: 

lvr_tlemcen@inmv.dzالبريد الإلكتروني: 
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  :مستغانملي الإقليمي المخبر البيطر- 5
  .مستغانم، 27120، شامم طريقالعنوان: 

  )00213( 045  919622) / 00213( 045 649422الهاتف/الفاكس: 
 lvr_mostaganem@inmv.dzالبريد الإلكتروني: 

  للأغواط:ي الإقليمي المخبر البيطر- 6
  .الأغواط، 527ب ص. المقام،ي العنوان: ح
  )00213( 029  417592الفاكس: /)00213( 029 112993الهاتف: 

 lvr_laghouat@inmv.dzبريد الإلكتروني: ال
  للطارف:ي الإقليمي المخبر البيطر- 7

  .الطارف، الكوسي، بن مهيد طريقالعنوان: 
  )  00213( 030 885387الهاتف: 
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نتانـات  لجميـع الا ي صـد التّبدة تسمح لـه  معقّة يوسائل مناع جسم الإنسان يملك

بعض الحالات، تعتبر بعـض  في البيئة. ن اجمة عالنّوكذا معظم الاعتداءات  مقاومتهاو
ي استجابة مفرطة للجهـاز المنـاع  حدوث في  سبباية الأغذأكثر من ية الأدومن المواد 

قد يكون خطيـرا  ي الذي مناعس أو رد الفعل الحسالتّق الأمر بفرط للإنسان، وهنا يتعلّ
 بعض الأحيان.في 

  الأحيان؟ أغلبفي  ذلكالمسببة لالمواد ي ما ه
 ـمن الأشخاص)، الأسـبرين،   % 10إلى  5الأدوية: البنسيلين ( • ولفاميدات، الس
   يود ...المهدئات، النات الألم، مسكّ

 كريات ...السالأغذية: البيض (+++)، المواد الحافظة،  •
  ؟  الإصابة عراضأل تتمثّ فيم
حمراء إلـى جانـب   ية بقع جلد: جلديةإصابات في معظم الأحيان في تتلخص  •
 ة.ة(شرى) أو طفح أقل سماكة يشبه الحصبة وتصاحبه حكّحكّ

قيـأ والإسـهال   التّبعض الأحيان تكون هناك أعراض أخـرى: الغثيـان و  في  •
 والحمى.  

لحـدوث صـدمة   ي يؤدمما ية أحيانا خطيرة منذ البداكون الأعراض تيمكن أن  •
 .حساسية)صدمة ال(ية تأق

 ـ في تحدث  ؟ةأقيالتالصدمة ي ما ه ق الأمـر  معظم الأحيان بعد حقـن دواء (يتعلّ
ذلـك  ي تلالتي الدقائق في الشخص ي )، حيث يعان10مرات من أصل  9في بالبنسلين 

ضـيق   ي،القلبالنبض ظم النّتسارع ي، الشريان من وعكة خطيرة: انخفاض ضغط الدم
  إلى الوفاة.ي تؤد نيمكن أ(شرى) ية ، أعراض جلدالحنجرةفي نفس بسبب انسداد التّ

  :القيام بهي ينبغالذي ما 
  تناول الدواء واستشارة الطبيب. وقف عنالتّبسيط: ي ستحسعند حدوث رد فعل  - 
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 - سعند حدوث رد فعل تحس كبير:  ي  
 .المدنيةية أو بالحماالمستعجلة ية المساعدة الطب الاتصال بمصلحة •
 .نقل الشخص إلى المستشفى فورا •
 .أمكن ذلكإن  ،مكان الحادثفي إعطاء الشخص حقنة أدرينالين  •

  ؟سيةحسالتّردود الفعل ب يتم تجنّكيف 
ي بسيط بشـكل نهـائ  ي سفعل تحس ردفي ب تناول كل طعام أو دواء تسبب تجنّ •

 .للشخصي الصح جلّسفي الملاحظة حتى يدونه كذلك بوإعلام الطبيب 
 ـلبنسلين، يتم تدوين ذلك لي سق الأمر برد فعل تحسإذا تعلّ • الصـح  جلّفي الس ي

 بطاقة زمرة الدم الخاصة به.في للشخص أو 
مـا  على شكل حقن قدر الإمكان، حيث يكون تأثير ية ب أخذ مضادات حيوتجنّ •
 عن طريق الفم (شراب أو أقراص) ضئيلا.   يتناول
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ناتج عن تناول دواء لدى شخص مـا.  ي فعل مناع ردية في الدوائية ى الحساستتجلّ
 أو خطيـرة  عنهـا ي غاضالتّيمكن تكون بسيطة و قدوتتفاوت خطورة الأعراض حيث 

  أو الداء المصلي.ية أو صدمة الحساسي : طفح جلدمنذ البداية
ة والآثار غير المرغوبـة  امالسالآثار وية الدوائية الحساس الخلط بين فرطي لا ينبغ

  فاعلات الدوائية.التّاجمة عن النّ تلكوكذا ية المرتبطة بالأدو
حسـب الشـخص    الملاحظـة تتباين الأعـراض   الدوائية؟ية كيف نعرف الحساس

أشـخاص:  ة مختلفة عند عد أفعالنفس الدواء ردود ث حدفقد يتم تناوله، الذي والدواء 
معظـم  فـي  ى، وشرى وحم طفح،بسيط على مستوى الجلد قد لا تتم ملاحظته، تفاعل 

  بشكل أكثر ندرة.ية وصدمة الحساس ثابتي طفح دوائيحدث نادرا ما الأحيان، 
  :)34(مضاعفاتفي سبب أحيانا تأن تية الدوائية يمكن للحساس
ول الـدواء مـع حـدوث    بعد تناأيام  10إلى  7 اليوم يظهر عادة منداء المصل: 
غضون أسبوع إلى أسـبوعين.  في  . وتقل الأعراضوطفح جلديي الحمى وألم مفصل

 ـهذا ل بةمسبعلى أنها ية ف بعض الأدوعرتُو البيت�ا )كت�امين وع مـن المضـاعفات:   النّ

  ...، الكاربامازيبينحديد الدكستران، ولفاميداتية السالحيو المضادات، (البنسلين)
كريـات الـدم   تضعف ثيلدوبا) أن ي(مثل مية الأدو يمكن لبعض: نحلاليالافقر الدم 

  ة.مناعيية من خلال عملي الانحلالوتسبب فقر الدم الحمراء 
فـي  حدوث أعـراض  ية في تتسبب بعض الأدو: تينمضاعفات على مستوى الرئ

  .دوائيي رئو إنتانإلى ي مما يؤدي نفسالتّجهاز ال

فافا. أ، الحساسية الدوائية، في طب الطوارئ للأطفال، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر  )34(
  العاصمة، قيد النشر.
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 ـالميثيسيلين ومضاد الميكروبات و يعتبركلى: مضاعفات على مستوى ال يميتيدين الس
أو يـة  الكلفـي  هـاب  التّإلى حدوث ي حيث يمكن أن تؤد ذلك حدوثفي بب السغالبا 

  سي.حسية التّهاب الكلالتّ
حـدوث  فـي  يناميد والبروكا يمكن أن يتسبب الهيدرالازينأخرى: ية أعراض مناع

 المنتشـرة يـة  الحمامالإصابة بالذئبة  يسبب البنسيلامين يمكن أنكما ية، الكلفي هاب التّ
  ).الوخيمي (مثل: الوهن العضلية وغيرها من أمراض المناعة الذات

 ـالتي اعات السالدقائق أو في رد فعل  ملاحظةعند شخيص مشتبها به التّيكون  ي تل
حيـان،  بعـض الأ في وية، شخيص على إجراء فحوصات جلدالتّد مويعتتناول الدواء. 

  أو اختبارات مباشرة وغير مباشرة بمضاد الغلوبولين.ية للأدوية إجراء اختبار الحساس
  :تيشمل ثلاثة إجراءاالعلاج: 
  المسبب لذلك. دواءتوقيف ال

  يمكنه اتخاذ الإجراءات الآتية:الذي ستشارة الطبيب ا
، طفـح  دون أعراض أخرىى حالة وجود رد فعل بسيط: حمفي  وصف دواءعدم 
  ة.دون حكّ

ة، مضـادات  ة: مضادات الهستامين للحكّالحاد فاعلاتالتّ حالةفي  علاج الأعراض
 للتفـاعلات  الكورتيكوستيرويداتية، للآلام المفصل (AINS)ية تيرويدالسهاب غير لتّالا

  صدمة الحساسية.شنج القصبي) والأدرينالين لي، التّقشرالتّهاب الجلد التّالخطيرة (مثل 
  سحستّالإزالة 

مع مرور الوقت، حيث يمكن ملاحظة بعـض  ية تضاءل فرط الحساسي شخيص:التّ
مـن  يـة  البدايحتفظ المرضى الذين عـانوا منـذ   بعد عدة سنوات. وية الآثار البيولوج

لوقـت  يـة  الأدوهـذه  ضد بالأجسام المضادة ية صدمة الحساستفاعلات خطيرة مثل 
  .أطول
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يـة  الأدوي من أجل تفـاد  للتحسسية ن لديهم قابلالأشخاص الذيية يجب أن تتم توع
أو سـوار الإنـذار   ية كما يجب أن يقوموا بارتداء سوار تحديد الهوية، للحساسالمسببة 
حالة وقوع حادث خطير.في ل بهم كفّالتّل مما يسه  
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حياتنا، ويمكن تلخيص منافعها على صحة في تعمل الشمس على خلق توازن رائع 
 تمكنـت تدخل أشعة الشمس لا يدخل الطبيب، حيـث   أينماالقول المأثور: في الإنسان 

 الهائلة. من تسخير هذه الطاقة طورات الحديثةالتّ
درجـة  فـي  أنه قادر على تحقيـق تـوازن   ي ويملك الإنسان درجة حرارة ثابتة أ
ما لا يكون صحيحا إلا ضمن ، وهو يكون فيهاالتي حرارته تبعا لتغيرات حرارة البيئة 

 حدوثض للشمس لمدة طويلة إلى عرالتّكذلك ي يؤدوعلى غرار البرد،  مجال محدود.
  اضطرابات قد تكون خطيرة.

  :ضربة الحرارةأو ربة الشمس ض
  ضربة الشمس:ي ما ه - 

الملعـب،  ض للشمس لمدة طويلة مع كـون الـرأس مكشـوفا (   عرالتّتيجة تحدث ن
وق، الحج ...)الس  

  ؟لهاض عرالتّدون  شمسهل يمكن أن تحدث ضربة ال - 
  نعم.

 ...) فنفي السغرف الشحن (ومغلق  حار مكانفي يعملون الذي العمال لدى  •
 يما لدى الطفل:لا س •
o نب المدفأةانسيان رضيع بج 
o  تغطيته (ملابس ضيقة)في المبالغة ارتداء الرضيع لملابس عديدة أو 
o  وافذ.النّالشمس مع غلق في سيارة تم ركنها في ترك الرضيع 
 لة تحت أشعة الشمس.شديدة ومطوية القيام بتمارين عضل •

  ؟شمسل أعراض ضربة الفيما تتمثّ
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فـي  . ووالغثيـان الشعور بالدوار الرأس وفي بآلام ية البدافي  شمستقترن ضربة ال
 الشـعور بتعـب   وأي م الوعبتغي تكون متبوعة، ذلكلأدت التي  الأسباباستمرار  ةحال

وغير منتظمة نتيجـة إصـابة   ية مع حدوث اختلاج (حركات لا إراد شديد أو بالإرهاق
  درجة مئوية. 40الطفل حتى حدوث غيبوبة. وقد تتعدى درجة حرارة والدماغ) 

  :القيام بهي ينبغالذي ما - 
  ن:تخفيض حرارة الجسم بأسرع وقت ممكن، ولهذا الغرض يتعيفي ل العلاج يتمثّ
  خلع ملابس الشخص   - 
  ثياب أو أغطيةية نزع أ - 
  إبعاد الشخص عن كل مصدر حراري - 
نهايـات الأطـراف أو وضـع     وضع كيس من الثلج فوق رأس الشخص وفوق - 
  منشفةفي عبات من الثلج مك

  مروحة أو مكيف الهواءحرارة الجو بواسطة  إنعاش - 
  ...) أو عصير الفواكهي إيفرية، (موزاية مياه غاز يشرب الشخص جعل - 
  دابير كافية.التّالعادة، تكون هذه في  - 

 على مـتن ن، يتم نقله إلى المستشفى في السبشخص كبير  ق الأمر بطفل أوإذا تعلّ
  مفتوحة (أو تكون نوافذها مفتوحة).مركبة 

 ؟شمسب ضربة الكيف نتجنّ
ض للشمس لوقت طويل، وإذا تطلب الوضع ذلك، يوضع كيس مـن  عرالتّعدم  •

 على مكعبات من الثلج على الرأس بمجرد الشعور بآلام فيه.ي الثلج أو منديل يحتو
 ـالتّوية درجة مئو 38جاوز حرارته تت ماخلع ملابس الطفل عند • ن عـدم  أكد م

حال كان هذا الإجراء غير كاف، في درجة. و 20يكون فيها التي تجاوز درجة الغرفة 
على جسم المصاب (الجبين، الإبطـين   المبلّلة بالماء قماشوضع كمادات أو قطع من التُ

 والفخذين).
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درجة حرارة أقل بدرجتين من حرارة جسمه) بمجـرد  في القيام بتحميم الطفل ( •
راسـيتامول  اإلى جانـب اسـتخدام الب  ية، درجة مئو 39.5سمه تجاوز درجة حرارة ج

 الفيبركتول، إفيرالغان).(
الصـيف نتيجـة    فصـل فـي  بشكل خاص  تحدث ضربة الشمس ضربة الشمس:

  للشمس.المطول ض عرالتّ
حـروق مـن الدرجـة    في معظم الأحيان) في الحالات غير الخطيرة (في تسبب تو

حروق في م جدا عند لمسه). كما يمكن أن تتسبب الأولى (يصبح لون الجلد أحمر ومؤل
  .نتشرةخطيرة (من الدرجة الثانية) وم

 لة على الجلد لتخفيـف مبلّ قماشوضع قطعة من خلال علاج ضربة الشمس  كوني
  .نوعا ما لجلدبتخدير اتقوم التي الألم أو وضع كريمات مرطبة 

 5(مـثلا  ي بشكل تدريجض للشمس عرالتّب وذلكية فضل هو الوقاالعلاج الأويبقى 
  اليوم الثالث ...)في دقيقة  15ي، اليوم الثانفي دقائق  10اليوم الأول، في دقائق 
علامـات  ج لها بعض تروية التي الوهمية مقام، تجدر الإشارة إلى الحماهذا الفي و

  جارية.  التّالزيوت والكريمات 
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أيامنا هذه في المحرز ي م العلمقدالتّسمح يحيث تخزين، يعتبر البرد وسيلة ممتازة لل
  قة بالبرد تمتد تطبيقاتها إلى عدة ميادين.متعلّية بتطوير تكنولوجيا حقيق

 ـي البشـر جسم للا يمكن لالواقع في فل البرد مصدر ازعاج للإنسان، يشكّ قد ل تحم
بعـض  فـي  وإلى ضـربة صـقيع.   ي ؤدوهو ماقد يمنخفضة جدا الحرارة الدرجات 

  الأحيان، يمكن أن يحدث انخفاض لدرجة حرارة الجسم.
  
  



  وارئ ــــاف�الطـــإسع

202202202202 

  ضربة الصقيع:
 خاصـة درجة حرارة دون الصـفر ( في د الجلد يتجم كيف تحدث ضربة الصقيع؟

 والأذنـين ) لاسيما على مستوى الأطراف: الأنـف  درجات دون الصفر 10ابتداء من 
الجسـم ممـا   ي الصقيع ليشمل بـاق  ض للبرد، ينتشرعرالتّالقدمين. إذا استمر و واليدين

ضربة الصقيع جـراء   فاقمتتدرجة الحرارة وحتى إلى الوفاة. وفي  لانخفاض حادي يؤد
ملابـس  العـب وارتـداء   التّالوقوف أو عدم الحركة لمدة طويلة والشـعور ب ية وضع

    قة وتناول الكحول.ضيالية حذالأو
 ـ ية في لبداافي ى ضربة الصقيع تتجلّ ى أعراضها:تتجلّ فيم الـذي  لم الأالشـعور ب
في لشعور بتنميل. ول بعد ذلك إلى ايتحو   رة مرحلة ثالثة، تصـبح المنـاطق المتضـر

  .ألم فيهاي الإحساس بأ(الأطراف) صلبة وباردة وبيضاء اللون مع عدم 
ب القيام برفع درجة الحرارة بشـكل سـريع (وسـائد    يجب تجنّ كيف يتم علاجها؟

حـروق  فـي  يمكن أن تتسبب التي ض للنار) عرالتّالفرك، ية، هربائدفئة، بطانيات كالتّ
م القيـا فـي  الأمر ية وتكمن أهمنعدام الإحساس لدى الشخص. لا نتيجةخطيرة نوعا ما 

  عدة بطانيات مثلا.في الشخص  لفّعن طريق ية تدفئة تدريجية بعمل
حتياطـات  أخـذ الا مـن ثـم   ممارسة الرياضة وليس المغامرة و ؟هاكيف يتم تجنب

  اللازمة.
  انخفاض حرارة الجسم:

ض لضـربة صـقيع   عـر في التّل نوعا ما تتمثّ ى انخفاض حرارة الجسم؟فيم يتجلّ
 نظيم الحراري).التّمراكز د تكون على مستوى الدماغ (توقف ق بدايتهاعامة إلا أن 

أو غير الفاقـد  ي تكون درجة حرارة جسم الشخص الفاقد للوع كيف نتعرف عليها؟
  درجة مئوية. 35دون ي وعلل

  عندما: تتفاوت درجة خطورة انخفاض حرارة الجسم
أو تساويها: يكون انخفاض حرارة الجسـم  ية درجة مئو 32درجة الحرارة فوق ت - 

  غير خطير وتكون المخاطر بسيطة.
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درجة مئوية: يكون انخفاض حرارة الجسم  32و 26تتراوح درجة الحرارة بين  - 
  ر متوسطة الخطورة.خطيرا وتكون المخاط

درجة مئوية: يكون انخفـاض حـرارة الجسـم     26تكون درجة الحرارة دون  - 
  .نتيجة لذلكية وتحدث نوبة قلبخطيرا 
  لحدوث ذلك؟ة الأسباب الرئيسي ما ه

 ...ية قصور الغدة الدرقية، المعدي، أمراض: الجهاز العصب •
 الغرق •
 سمم الدوائيالتّ •
 الحادية غذالتّنقص  •
 قبل أوانه المولود الرضيع •

  القيام به:ي لا ينبغالذي ما 
  رفع درجة الحرارة بشكل سريع. - 
  اعة).ية في السدرجة مئو 0.5( تكون بطيئةية دفئة الخارجالتّ - 
  :)35(اختيار رفع درجة الحرارة سريعا - 
دة اخن متعـد السقربة الماء ية، درجة مئو 25درجة الجو ية، البطانيات الكهربائ •
 تعمالات ...الاس

 للساعة):ية درجة مئو 15بتدفئة سريعة (بالقيام ية دفئة الداخلالتّتسمح  •
o غسيل النبيب الرغامالتّلمعدة (بعد اخن لالس القصبة الهوائيـة'  في 'ادخال أنبوب ي
 حالة الغيبوبة)  في 
o  فاقغسيل الكلىالص 40ن تتراوح درجة حرارتـه بـين   مسخّ باستعمال سائلي 

 ئوية.درجة م 42و

النسـخة   حسـب حالات الطوارئ الطبية، بانون، أ، انخفاض درجة حرارة الجسم، في مذكرة )35(
  .1992الفرنسية، 
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o  درجة مئوية. 40إلى  39نة على درجة سوائل مسخّحقن 
o ة غسيل الكلى أو الدورة الدموتدفئة الدم.الخارجة من الجسم مع ي 
الشخص أو نقله إلى المستشـفى، يجـب   إجلاء انتظار في  القيام به:ي ينبغالذي ما 

  تدريجيا.ي إعادة درجة الحرارة إلى مستواها الطبيع
 عـن طريـق  استمرار انخفاض درجة الحرارة  الحد منفي ول ل الإجراء الأيتمثّ

"من الفم إلى الفـم"  ية هوالتّالقيام بي، ولهذا الغرض، إذا كان الشخص فاقدا للوعبخر. التّ
الهـواء   هويتنفس يتم إعطاء واعيااخن وإذا كان الشخص الستسمح بإدخال الهواء التي 
اخن للاستنشاق.الس    

بطانيتين إلى ثـلاث بطانيـات بتدفئتـه    في الشخص  مح لفّيسجميع الحالات، في 
  .الارتياحللساعة) وهو ما يبعث على ية درجة مئو 0.5ي (حوال ءبطيبشكل 
مركز ية في درجة مئو 32تكون فيها درجة الحرارة دون التي الحالات ب لكفّالتّيتم 
ينبغ الإنعاش). قسمص (متخص ة تغطيأسـرع  فـي  ستشفى الضحايا عند نقلهم إلى المي

  وقت ممكن.
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على جميع مسـتويات  ية للمادة الحي عنصر رئيسي للحياة، فهية تعد المياه ضرور
 بادل البيولوجي.التّ

فـي  م مركز العطش على مسـتوى الـدماغ   يتحكّ: جسم الإنسانفي دورة المياه 
جسم إلى المياه يستجيب مركـز  الاج فيها كل مرة يحتفي ف .احتياجات الانسان من المياه

  الشرب.في العطش بإرسال طلب الرغبة 
ة الدورة الدموفي  يتم امتصاصهاالتي المياه  تمرتتـوزع ومن ثم  ابتداء من الأمعاءي 

الـدورة  ية المسؤولة عـن تصـف  ية على الخلايا أو الأعضاء حسب الحاجة. تقوم الكل
خلص من التّفاعلات الاستقلابية) بالتّتجة عن مختلف من كل الفضلات (مواد ناية الدمو

  عن طريق البول. المياه المسؤولة عن نقل الفضلات فائض المياه وكذا
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 ـو قعرالتّكميات صغيرة عن طريق بخلص من المياه التّيتم كذلك،  ومـع  نفس. التّ
 يصـاحبها التـي   بعض الأمراض خلص من المياه عبر هذه الطرق أثناءالتّيزيد ذلك، 

خلص مـن  الـتّ يزيد نفس. وعلى سبيل المثال، في التّوجود الحمى أو العرق أو تسارع 
ل لدى الشخص يمثّالحرارة بدرجة واحدة، وهو ما  كلما زادتمل/كلغ 10المياه بمقدار 

 تـر ل 1,4مقدار ية درجة مئو 39من حمى تبلغ ي يعانالذي كلغ و 70 يزنالذي البالغ 
  اليوم.في 

وبنسبة أكبر لدى الطفل  % 70ي بحوالتكوين جسم الانسان البالغ في وتدخل المياه 
  وخاصة لدى الرضيع.

 شرب الكثير من المياه؟ يجبمتى 
  :حالةفي  المياه شرببعض الحالات، يجب زيادة في 
o ىالحم 
o الحرارة، الطقس المكان شديد ، حارخونةالس 
o الجهد البدني 
o ّلإسهالا بسبببشكل كبير لاسيما  خلص من الماءالت 

ر ذلـك  هذه الحالة مسبقا أو عنـد تعـذّ  في م له الماء المقدي عند الرضيع، يجب غل
 أملاح الإماهة عن طريق الفـم  إضافة قطرة واحدة من ماء جافيل له. يضاف كيس من

المياه بشـكل مبكـر    الصيدلية)، ويسمح إعطاء هذهفي لتر واحد من الماء (متوفر  إلى
  لطفل.جفاف لدى احدوث الي بتفاد

  تنتقل عن طريق المياه؟التي الأمراض ي ما ه
لانتقـال   طريقةل ، وتمثّطفيلياتكروبات واليأيضا وسيلة نقل ممتازة للم ل المياهتشكّ
  زرية.مية حتكون فيها الظروف الصالتي البلدان في  العدوى
للأشخاص المرضـى أو بكـل   ي الجهاز الهضمفي ميكروبات أو طفيليات وجد وت
أن يصيبوا أشخاصا آخرين بالعدوى سواء مـن   هميمكن، حيث الحاملين للجراثيم بساطة
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علاوة على ذلك، يمكـن   أياديهم.عدم غسل بسبب  مخلال تلويث مياه الشرب ببرازهم أ
  ثـة خـلال   أن يصاب شخص غير مريض بالعدوى عن طريق ميـاه الشـرب الملو

غيـر  و طعام غير مطبوختناول ث أو جراء ركة أو نهر ملوبِ بحيرة أوفي الاستحمام 
  ، محار).يدا (خضارمغسول ج

  تنتقل عبر المياه في:ية التي ل الأمراض الرئيستتمثّ
o ّيفوئيدالت 
o الكوليرا 
o  الزحار الجرثومحالات الأخرىي 
o الجيارديات 
o ّهاب الكبد الفيروسالت (أو داء اليرقان المعدي)ي 
o  :بعض الأدواء الطفيليةداء  داء الأنكلسـتومات، صـورات،  داء الأُق ،رفَداء الص
 ، البلهارسيا ...  (الديدان الخيطية) ياترالجِ

  كيف نتفادى هذه الأمراض؟
  ب هذه الأمراض:لتجنّ طريقتانتستخدم 

• تدابير صية:ح 
� اليوم لا سيما:  في ة مرات غسل اليدين بالصابون عد 
o قبل طه الطعامي 
o  الطعام تقديمقبل 
o القيام بأ بعد يعمل يدوي 
o عقب الخروج من دورة المياه 
o قبل الأكل وبعده 
 الأشخاص المسؤولين عن تحضير الطعام. لاسيماقص الأظافر:  �
 ثة أو غير الآمنة (واد الحميز مثلا).الأماكن الملوفي ب الاستحمام تجنّ �
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ي تعتمد على نظـام صـرف صـح   لا التي تطهير دورات المياه من الجراثيم،  �
 .المائة في  5بمقدار  الجير كلوريدب

 تطهير المياه الراكدة (الآبار، الخزانات ...) •
 :عن طريقتطهير مياه الشرب قبل تناولها إما  •
 .دقيقة 20غليها لمدة  �
إضافة قطرة واحدة من ماء جافيل للتر واحد من الماء ومن ثم تحريـك القنينـة    �

قـة  شرب هذه المياه بعد ساعة من تحضيرها بهـذه الطري  مكنمن أجل مزج المادة. وي
 ساعة. 24تخزينها لمدة تتجاوز ي نبغولا ي
بعض الأمراض، وهـو   ضدلقيح التّب القيامي الوقت الحالفي  مكنيالأخير، في  •
شـائعة جـدا (المنـاطق    تكون فيها هـذه الأمـراض   التي المناطق في  يوصى بهما 

 الموبوءة).
 .يفوئيدالتّضد  قابل للشرب تلقيح �
 .هاب الكبدالتّتلقيح ضد  �
  لقيح ضد الكوليرا نوعا ما نتيجة لقلة فعاليته.التّعن ي خلالتّالمقابل، تم  فيو - 

  ؟الأسواقفي تباع ية التي المياه المعدنفي ثق ن هل يمكن أن
  لشمس؟شعة اض المياه لأيعواقب تعري ما ه

ويبلـغ اسـتهلاك    للشخص الواحد سـنويا  ترل 120ية يفوق استهلاك المياه المعدن
تتبادر إلـى  للشخص الواحد سنويا. وتبعا لهذه المستويات،  ترل 25ية المشروبات الغاز

قبـل  أو أضـرارها  لشمس شعة اضة لأسلامة هذه المواد المعرحول تساؤلات أذهاننا 
  استهلاكها.القيام ب
الولايات المتحـدة  في (أوهايو) ي باحثون من جامعة سينسينات بين، 2008عام في 
عنـدما   (BPA)بإمكانها تحرير مـادة البيسـفينول أ   ية بلاستيكبأن القنينات الية الأمريك

 وبإضـعاف للحرارة. ويتفاعل البيسفينول أ مع الهرمونات ويقوم بتغيير نشاطها  ضعرتُ
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القنينـات   رهـا تحرالتي قدرة المواد ية جهاز المناعة. ولا يستبعد باحثون آخرون إمكان
يـة  للتغذية الأمريكية . وقللت الهيئة الفيدرالرطانالسمرض في سبب التّعلى ية البلاستيك

ضـئيلة   يتم تحريرهاالتي أكيد على أن كميات البيسفينول أ التّمن هذا الخطر من خلال 
بالصحة. ولا تضر  

فـي  لا سيما  فصل الصيففي بلادنا تكون مرتفعة جدا في إلا أن درجات حرارة 
البيسـفينول أ.   مرتفعة، زاد تحريـر ض لدرجات الحرارة العرالتّ طالالجنوب، وكلما 

فـي  أو غيرها من المشـروبات المعبئـة   ية استهلاك المياه المعدني تفادي وعليه، ينبغ
يستحسن عـدم  الوقت نفسه، في لشمس. وشعة الأ تم تعريضهاالتي وية قنينات بلاستيك
  من البلاستيك.قنينات في ائلة الموجهة للاستهلاك الساخنة أو المواد الستعبئة المياه 

قـة  متعلّ مسألة الشرب من القارورة وكذاية ل إعادة استخدام القنينات البلاستيكشكّوي
 .لبكتيريال الانتشار الكبيرظافة بسبب النّب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



وارئ ــــاف�الطـــإسع  

 

209209209209 

��Tא	�����N`א)��S?�א	�� �

 ) أمالأعضاء (عملية أساسكانت  سواء وظائفه جميعبالقيام ي لا يمكن للجسم البشر
ها يسـتمد التـي  ...) إلا بفضل الطاقة ي (نشاطات عضلية: المشية ومقة بالحياة اليمتعلّ
(خضار، فواكه، لحـوم ...) فاسـدة أو   ية غذية. وقد يحدث أن يتسبب تناول أغذالتّمن 

  م.  سمالتّر الهضم أو عسفي غير مغسولة جيدا أو غير مطبوخة جيدا 
  م الغذائي؟سمالتّ أعراض ىتجلّتفيم 
يـة  ولـو بكم ( حالة جيدةفي مشبوهة تكون ظاهريا ية أغذام أو تناول وجبة طعبعد 
  الآتية: الأعراضجيدا، تظهر  تُطبخلم أو  لم تُغسل هاولكنقليلة) 
  يهضم.الشعور بغثيان ثم تقيأ طعام لم - 
علـى شـكل   سحق) تحـدث  واء أو التّالبطن (في مغص يكون على شكل آلام  - 
  .نوبات
  .إسهال مائي - 

ى إلا أن الشخص يشعر بتعب شديد، ويمكن أن تظهر هـذه  هناك حمعادة لا تكون 
  فورا بعد تناول الطعام أو بعد مرور عدة ساعات. الأعراض
  ؟م الغذائيسمالتّالمعايير المعتمدة لتقييم درجة خطورة ي ما ه
الأعراض المذكورة أعلاه، وتعـود  ية في الغذائية ص عسر الهضم أو الحساسيتلخّ

تسـبب  تقـد  بعض الحالات، في  .ساعة 48إلى  24غضون في نصابها الأمور إلى 
  ولذا تظهر أعراض أخرى:ي، م الغذائسمالتّحدوث في مكروبات خطيرة 

o ى مرتفعةحم 
o تقيأ دموي 
o  ،اضطراب، هذيان، ارتباكتغيم الوعي 
o شلل 
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استشـارة  ي ما يسـتدع م ،ظهور هذه الأعراض بمثابة عامل خطورة اعتباري نبغي
  ب.الطبي

  خطير.م تسمالأكثر شيوعا لحادث  موذجي النّم الغذائسمالتّل ويمثّ
يـة  الأغذفـي  كروبات يزها المغالبا نتيجة لوجود مواد تفرِي م الغذائسمالتّويحدث 

  م المفرزة.ية السموم)، حيث تتوقف خطورتها على كمالسوكسينات (التّبتسمى 
)، ولذا يمكن أن يعيش غبومة (فة مقاوِدصب الطبيعة محاطاًفي كروب ييوجد هذا الم

ولا ي درجات ويقاوم عدة ساعات عنـد القيـام بـالغل    6درجة حرارة +في عدة أشهر 
  دقيقة. 30بعد مرور ية مئودرجة  120درجة حرارة في يمكن القضاء عليه إلا 

بعـد   عب الشديد ولا سـيما التّوالشعور ب ؤقيالتّالغثيان وفي سمم التّأعراض  جلّىوتت
(تكـون   المزدوجةية أو الرؤية م الرؤتغيوجفاف الفم والأعراض المثيرة للقلق: الدوار 

) مع صوت أجـش وألـم   الشخص غير واضحة أو يرى الأشياء بشكل مضاعفية رؤ
 كما يصـاب بالشـلل   مريضال ع حدقة العين لدىسوتتعلاوة على ذلك، . الابتلاععند 

 ـالتّعلى مستوى عضلات الجهاز تعتبر الإصابة . على وجه الخصوص عـاملا  ي نفس
ويكـون  ية جميع الحالات، تكون درجة الحرارة عادفي و. الطبي التّشخيصفي حاسما 

  وعيه.  في الشخص 
  :م الغذائيالأسباب الأكثر شيوعا للتسمي ما ه
o ة أغذة منتهيالصلاحيةي. 
o  فاسدةلحوم. 
o ن جديد واستعمالهاإزالة الجليد عن اللحوم المجمدة ثم تجميدها م. 
o الطعام الصناع ب "منتهالمعلّي الصلاحية"ي. 
o ّبالحجم العائل بالطعام المعل غير المحضر بطريقة جيدة أو غيـر المطبـوخ   ي
 قبل الاستهلاك.ية ثان

o  تم جمعها من مكان ملوث (قناة الصرف الصحالتي المحار أو الأسماك ي(.... 
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o  يحتوالذي الفطر ن (تكون ساق الفطر محاطة بغلاف يسـمى  على مادة الفاليي
 ).’volve‘فولف 
  القيام به:ي لا ينبغالذي ما 
o تقديم أ للشخص   سوائلي 
o  أتقديم طعام للشخصي 
o ّأجيلالت 
  القيام به:ي ينبغالذي ما 
  حالة عسر هضم بسيط:في  - 

ملاعـق للشـخص    7إلـى   5ه شراب إبيكا (ئجعل الشخص يتقيأ من خلال إعطا
  القيام بدغدغة قاع الفم بواسطة الإصبع.البالغ) أو 
ة ماتباع حشـا المع ذلك يمكن أن يتناول الشخص وساعة،  24لمدة ي الأعشـاب  بي

  بعد مرور عدة ساعات.  
الطبيـب   استشـارة م، تتم سمالتّسبب قة ومهما كان مقل أعراضحالة ظهور في  - 

  نعاش.الإ إلى قسم إدخال المريض تطلبي بشكل طارئ لأن العلاج قد
  لطبيب.فيها وتقديمها إلى ا المشتبهية يتم جمع الأغذ، الأخيرة الحالةفي 

  ؟م الغذائيسمالتّ فادىكيف نت
o ة غسل الأغذيبعناية رابالتّبثة الملو 
o ّبقيـت  التـي  أو طازجة ال غيروالمحار والبيض ب تناول الأسماك واللحوم تجن

ر خاصة مـن اللحـم المفـروم والمرقـاز     د عنها، مع الحذجمالتّلمدة طويلة بعد إزالة 
 و"الكاشير".

o ّكل علبة  ص منخلّالتؤيكون غطارات مصبتنبعـث منهـا   التـي  أو  نتفخاًها م
 غازات بعد فتحها.
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o تفاد العائل بالطعام المعلّتناول ي شرطين:بإلا ي 
 % 15 فيه نسبة الملوحةتفوق �
 اقبل تناوله اإعادة طهيه �
o ّشكله أو رائحته.في  يكون مريباًالذي لّب الطعام المعص من كل خلّالت 
o تفاد ة المصالح الصح تناول المثلجات غير الخاضعة لرقابةيوكـذا الصـودا   ي

 الطريق العام.في باع تُالتي والمياه المحلاة 
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  واق؟القيام به عند الإصابة بالفُي ينبغالذي ما 
  إحدى الطريقتين الآتيتين: تُتّبعواق، توقيف الفُمن أجل 

كر المطحون الأبيض (سكر نـاعم جـدا) دون   الستناول ملعقتين صغيرتين من  •
 سائل آخر.ي إضافة الماء أو أ

الصدر لأطول مدة ممكنة قبـل نفـث   في حبس الهواء أخذ نفس عميق ومن ثم  •
 ة مرات.عدية تكرار العمل قد يتطلب الأمر الهواء.
  روال؟السسحاب في للطفل ي لقيام به عندما يعلق العضو الذكراي نبغيالذي ما 
فـي  وي، العضو الـذكر  إخراجحاب إلى الأسفل برفق من أجل السسحب حلقة  •

 حالة فشل ذلك:
ه التّروال ثم أخذ الطفل إلى المستشفى أين يمكن إزالسزع حاب ونالسقطع حافة  •

 خدير الموضعي.التّتحت تأثير 
  ج؟حالة الإصابة بـتشنّفي يام به يتعين القالذي ما 
 ـ الطرف المصاب تم تمديدعلى ظهره، يي سبة للشخص المستلقالنّب • القـدم  ي وثن
 من أجل تمديد العضلة المشدودة. اقالسعلى 
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م يعمل علـى  رهاق من الأسفل إلى الأعلى بمالسدهن تُج، شنّالتّف عندما يتوقّ •
 العضلات برفق. القيام بتدليكيتم ارتخاء العضلات ومن ثم 

مـع  ي أو الجري المشي تفادي ينبغجات، تشنّ عند الأشخاص الذين يعانون من •
 الطقس البارد.في اقين لا سيما السكشف 
 الجنب؟في  ألمالشعور بعند القيام به ي ينبغالذي ما 

يحدث بعد تناول الطعام (لاسيما وجبـة  الجهة اليسرى وفي لم الجنب يكون أعندما 
ص منـه،  سمة)، يكون ذلك نتيجة لإصابة الطحال بوعكة ميكانيكية. وللـتخلّ كبيرة ود

  بقوة.إخراج الهواء مع ي المش يجب
الغالـب  فـي  حدوث ألم الجنب ويكون في الحجاب الحاجز  صتقلّب يمكن أن يتسب

ثم إخـراج  ي خذ شهيق قوأي ص منه، ينبغعلى الجهة اليمنى أكثر من اليسرى. وللتخلّ
  إلى أقصى حد ممكن.و ءىالهواء ببط
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مـن الخشـب أو المعـدن أو    على شكل خزانـة صـغيرة    المنزلية صيدل تكون
موضوعة علـى  كما تكون منزلقة جانبين أو تكون النفتح أبوابها على تالبلاستيك، حيث 
  م). 1,5ارتفاع كاف (

يـة  مها أفـراد العائلـة أو الأدو  يسـتخد ية التي على جميع الأدوي أن تحتوي ينبغو
  يظهر على العلبة.الذي من خلال المثلث الأحمر  معرفتهايمكن التي الخطيرة 

التـي  المـواد   بعـض  علـى ية الصيدلي يجب أن تحتوية، الأدو هذه بالإضافة إلى
  الحالات الطارئة:في ستعمل تُ

 الصوفي كيس من القطن- 
 مةعلب من الكمادات المعقّ 3إلى  2 - 
 الشاش (فيلبو) من أشرطة 3ى إل 2 - 
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 أشرطة من الضمادات (لفائف) 5إلى  4 - 

 لفة من الشريط اللاصق - 

 علبة)في رة (على شكل لفة أو ات لاصقة مطهضماد - 

 درجة 90قنينة من الكحول بنسبة  - 

 ر الميكروكروممطه قنينة من - 

 بيروكسيد الهيدروجينقنينة من  - 

 - ر للفم (سانتول، هيكستريل ...)مطه 

 أنبوب من الفازلين - 

 - 1م للعين (أوريوميسين بنسبة مره %( 

 - م لارتخاء العضلاتمره 

 )أو الفوسيدين % 3ل مرهم (أوريوميسين بنسبة على شكي مضاد حيو - 

 ملغ وقنينة من الشراب500 علبة من الباراسيتامول - 

 الكالتّعلبة من بودرة  - 

 مقياس للحرارة - 

 عبوة من المحلول الملحي - 

 .لقياس ضغط الدمي جهاز آل - 

  على الفور.   يتعين استبدالها بأخرىهذه المواد،  ىحدإ نفاذحالة في 
  

�م�א���א���وא��������د��
�א��������� �

  الجزائرفي الأرقام الخضراء 

  المدنيةية الحما 14

  الشرطة 17

  الاستعلامات 19

  نجدة الأمني الدرك الوطن 112
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  قال: عند وقوع حادثالنّالأرقام الخضراء للهاتف 
  الدرك الوطني 1055
  ية  الشرطة الوطن 1548
  الجمارك الجزائرية 1023
  للمياه، الجزائر العاصمة)ية (الجزائرSEAAL سيال 1594
  للمياه، وهران)ية (الجزائر SEORسيور  3002
  )قسنطينةللمياه، ية (الجزائر SEACO سياكو 3025
  ، سونلغازSDAانقطاع الكهرباء والغاز،  3303

  :المدنيةية سيارات الإسعاف والحما- المستعجلةية طبمصلحة المساعدة ال
  025  41 09 09(البليدة):  09 المستعجلةية المساعدة الطب مصلحة
 55 55، 021  505023(الجزائـر):   16 المسـتعجلة يـة  المساعدة الطب مصلحة

43  021 ،66 66 43  021  
  021 74 14 14المدنية: ية الحما

  036  91 60 60(سطيف):  19جلة المستعية مصلحة المساعدة الطب
    038 232386(عنابة):  23المستعجلة ية مصلحة المساعدة الطب
/ 64 13 13/ 64 14 14(قسـنطينة):   25المسـتعجلة  ية مصلحة المساعدة الطب

12 12 64  031    
/  025  58 88 88(المديـة): الهـاتف:    26المستعجلة ية مصلحة المساعدة الطب

    025  58 63 00الفاكس: 
    041  40 31 31(وهران):  31المستعجلة ية مصلحة المساعدة الطب

  14المدنية: ية الحما
  021  60 66 66سيارة الإسعاف: 

    021 73 69 69ريعة (خاصة): السالمساعدة 
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  الطوارئ الطبية:
  021  97 98 98م: سمالتّمركز مكافحة 
  (رقم أخضر لكل الولايات) 115عبر الهاتف: ية المساعدة الطب

  رطانالسمركز مكافحة  3003
 48 85، 024  46 20 40لأمراض القلب للطفل (بوسـماعيل):   CNAS مركز

46  024 ،14 19 46  024.  
 ،021  37 26 74، 021  36 07 79، الشـراقة:  (IPA)مركز باستور بالجزائر

50 68 37  021.  
  021  37 68 50فرج: ي سيد                
  021  67 92 74الينابيع:                 
  021  50 03 66للدم (بئر خادم) ية الوكالة الوطن

  حالات الطوارئ الاجتماعية
  (الشرطة) اختطاف الأطفال 104

  (الرقم الأخضر لكل الولايات) 116: زماتعند الأالشباب مساعدة 
  021 36 99 99ساء والأطفال: النّالعنف ضد 

  021  54 14 10المستعجلة: ية الاجتماعية مصلحة المساعدة الطب
  021  65 14 65/ 66 01 50: لمكافحة المخدرات وإدمانهاي الديوان الوطن

  021  65 68 48للجزائر العاصمة: ية الصحة العمومية مدير
  021  27 97 93كان: السمداومة وزارة الصحة و
  دليل الهاتف للمستشفيات

  الجامعية:ية المراكز الاستشفائ- 1
الجزائـر العاصـمة:   ي، مصطفى باشا، ساحة أول ماي الجامعي المركز الاستشفائ

55 55 23  021.  
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 ـي الجامعي المركز الاستشفائ  11 90مسـوس، شـارع بـراهيم هجـرس:     ي بن
93  021.  

 ـ  ي، بـارن ي الجـامع ي المركز الاستشفائ حسـين داي:  ي، شـارع بوجمعـة مغن
565649  021 ،8595 47 021.  

 F 75/74/73 /72 29 1700، قسنطينة:ابن باديسي الجامعي المركز الاستشفائ
64  031.  

 22 38/ 40/39مستشـفى وهـران، وهـران:    ي الجـامع ي المركز الاستشـفائ 
41  041.  

  .038  83 56 30/ 33مستشفى ابن رشد، عنابة: ي الجامعي المركز الاستشفائ
، 025  40 19 99مستشفى فرانتز فـانون، البليـدة:   ي الجامعي المركز الاستشفائ

83 /81 29 41  025.  
 .026 161321أحمد: ي وزو، شارع لمالي لتيزي الجامعي المركز الاستشفائ
  .033  86 00 00مستشفى باتنة، باتنة: ي الجامعي المركز الاستشفائ
 30 01/ 91 03 16مستشـفى سـطيف، سـطيف:    ي الجامعي المركز الاستشفائ

91  036.  
 49/28 92بلعبـاس:  ي بلعباس، سيدي مستشفى سيدي الجامعي المركز الاستشفائ

45 /08 47 /39 45 54 048.  
  .043  27 12 32مستشفى تلمسان، تلمسان: ي الجامعي المركز الاستشفائ
 06 08/07/06: بـاب الـواد  ، باب الـواد مستشفى ي الجامعي المركز الاستشفائ

96  021.  
  .021 54 54 54عجة: النّللجيش، عين ي المستشفى المركز
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  ة:متخصصلمستشفيات الا- 2
  021 23 50 66(علم الأورام): ي كوري بيار ومار مركز

، 021  93 90 72سابقا، شـوفالي):   CNMS(ية الدموية مستشفى القلب والأوع
66 90 93  021.  

  .021  64 48 78، الفاكس: 021  63 29 92عيادة المحروقين، شارع باستور: 
  021 41 76 81قسم المحروقين، مستشفى الدويرة: 

  .021  36 13 32، 021 36 13 28فسية): النّلأمراض لمستشفى الشراقة (
، 021  23 32 05، 021  23 32 35فسية): النّلأمراض لمستشفى دريد حسين (

65/59 /41 32 23 021  
  ،  021  96 48 77، 021 96 29 97مستشفى القطار (الأمراض المعدية): 

 98 23/00) الجزائـر العاصـمة:   آيت إيدير (الأمراض العصـبية ي مستشفى عل
97  021  

  :الجزائر العاصمةفي أخرى  مستشفيات- 3
  021 86 72 45، 021  86 72 45- 021  86 62 44مستشفى عين طاية: 
  021  81 61 13مستشفى الحمامات: 
  021  91 21 65، 021  91 21 73، 021  91 28 12مستشفى بن عكنون: 
 11 46، 021  92 45 78 ،021  90 00 10الأبيـار:  - مستشفى بئر طراريـة 

92  021  
  021 95 85 41، 021  95 82 24/ 41مستشفى بولوغين: 
  021  41 76 79مستشفى الدويرة: 

  021  52 13 67، 021 59 53 25مستشفى الحراش بلفور: 
  021  28 58 37، 021 28 33 33ستشفى القبة: م

  021 81 29 81، 021  81 13 51مستشفى الرويبة: 
  023  97 11 53/50مستشفى زميرلي: 



وارئ ــــاف�الطـــإسع  

 

219219219219 

  021  32 63 59، 021  32 63 96/94مستشفى زرالدة: 
  :البلادفي  مستشفيات أخرى- 4

  043  79 85 12، الفاكس: 043  79 85 10/09مستشفى عين تيموشنت: 
  مستشفيات عنابة

  038  83 80 52، 038 86 32 15، 038  86 32 12مستشفى ابن رشد: 
  038  82 02 44مستشفى ابن سينا: 
  038 82 86 97: مستشفى سرايدي

  031  68 37 00مبروك (قسنطينة): ي مستشفى سيد
  025 41 51 60، 025  41 18 95مستشفى بن بولعيد البليدة: 

  025 47 14 11مستشفى بوفاريك: 
  032  21 82 59مستشفى الواد: 

  045  32 16 53مستشفى معسكر: 
  025  50 23 58مستشفى المدية: 
  026  52 80 44مستشفى البويرة: 

  034  92 04 28ى بجاية: مستشف
  046  30 68 76مستشفى فرندة: 
  027  87 20 48مستشفى الجلفة: 

  027 86 23 74بحبح: ي مستشفى حاس
  029 89 19 54مستشفى غرداية: 

  029  81 60 25، 029 81 62 22: المنيعةمستشفى 
  029  70 37 46مستشفى ورقلة: 
  033  52 23 91/96 :بشير بناصر ،مستشفى بسكرة

  029 72 16 93، 029  92 16 93الأغواط: مستشفى 
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  046 46 36 66مستشفى المهدية: 
  046 43 89 85ر: قوالسمستشفى 

  049  90 45 28، 049  90 01 61مستشفى تيميمون: 
  026 21 71 04، 026  21 04 74وزو: ي مستشفى تيز

  029 73 40 86مستشفى تمنراست: 
  024  41 58 30بومرداس: ية مستشفى الثن
  046 20 60 63، 046  20 61 67يارت: مستشفى ت

  029  67 28 00مستشفى تقرت: 
  :أهيل الحركيالتّإعادة أهيل والتّمراكز إعادة - 5

  021  54 21 22فين ذهنيا (بئر خادم): للأطفال المتخلّي البيداغوجي فسالنّالمركز 
  021  92 17 15مركز المعوقين ذهنيا (بن عكنون): 

، 021  55 02 19، 021  55 01 10تقصـراين):  ( فيالوظيأهيل التّإعادة  مركز
02 02 55  021  

    021  32 70 22، 021 32 70 52بلاج):  (أزورفي أهيل الوظيالتّمركز إعادة 
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ACR: ّنفسالتّف القلب وتوق 
AINS:Sھاب غير ستيرويديلتّ مضاد ل 

BIT: مكتب العمل الدولي 
BPA:البيسفينول أ 
BTP: البناء والأشغال العمومية 

CASNOS: الصندوق الوطن للضمان الاجتماعي لغير الأجراءي 
CHU: مركز استشفائ جامعيي 

CNAS: الوطن الصندوق ة للتأمينات الاجتماعيللعمال الأجراءي 
CO: أول أكسيد الكربون 

DAE: مزيل الرجفان الآل الخارجيي 
DEA: ن الآليمزيل الرجفا 
DSA: مزيل الرجفان نصف الآلي 

EHLASS: ّظام الأوروبالن لمراقبة حوادث المنازل وأوقات الفراغي 
FDA: إدارة الغذاء والدواء 

GRTG: ة الشركة الجزائرلتسيير شبكة نقل الغازي 
HbCO: كربوكس هيموغلوبين  ي 
INSA: المعهد الوطن للطب البيطريي 

IPA: معهد باستور الجزائر 
LVR: المخبر البيطر الإقليميي 

O2: الأكسجين أو العلاج بالأكسجين 
OIT: منظمة العمل الدولية 

OMS:  العالميةمنظمة الصحة 
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PLS: ة وضعالأمن الجانبيةي 
RCP:الإنعاش القلب الرئويي 
RVO: أملاح الإماهة عن طريق الفم 

SAMU: ة مصلحة المساعدة الطبالمستعجلةي 
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o 70...................................................................... الحروق  
o  مالتّحوادث71................................................................ سم  

  71............................................................................ خاتمة
  72.................................................................... نقل المصابين

  72........................................................ القيام بهي لا ينبغالذي ما 
  72........................................................... القيام بهي ينبغالذي ما 
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  الجزء الثالث

  حوادث الاختناق
  77................................................................. حوادث الاختناق

  77....................................................................... علم الأوبئة
  77............................................................................ وعالنّ

  79............................................... الاختناق جراء استنشاق غاز سام
  80................................. كيف نتعرف على حالة تسمم بأكسيد الكربون •
  80...................................... مكان الحادثفي القيام به ي ينبغالذي ما  •
  81........................................... سمم بأكسيد الكربونالتّكيف نتفادى  •

 81............................. (CO)اجمة عن غاز أول أكسيد الكربون النّالأخطار 
 82...................................... من أين ينبعث غاز أول أكسيد الكربون؟ •
 82.......................................................... يتسبب فيه؟الذي ما  •
  82..................................................... سمم؟تّي الكيف يمكن تفاد •
  83.............................................................ية الإسعافات الأول •
• مالتّلوكيات الجيدة عند حدوث الس83.......................................... سم  

  84................................................ كيف نكتشف وجود تسرب للغاز؟
  84................................. القيام به عند حدوث تسرب للغاز؟ي ينبغالذي ما 

  84.................................................. سربالتّمن الممكن تحديد مكان 
  85...................................................... فعله مطلقاي لا ينبغالذي ما 

  85....................................................................... عدم إغفال
  85..................................... بمن يجب الاتصال عند حدوث تسرب للغاز؟

  87......................... الهواء بسبب جسم غريبي الاختناق جراء انسداد مجار

  87.................................................................كيف نعرف ذلك؟
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  87.........................................................القيام بهي لا ينبغالذي ما 
  87............................................................القيام بهي ينبغالذي ما 
o 87.....................................................عدم فقدان الشخص لوعيه  
o 88........................................فقدان الشخص لوعيه: مناورة هايمليش  
o 92...............................يجب معرفة أن هذه الاجراءات قد تكون خطيرة  

  92.............................................................قالاختناق جراء الغر

  92...........................................................................يةالأهم
  93..........................................................................المبدأ •
  93.............................................لقيام بهااي لا ينبغالتي صرفات التّ •
  93..............................مكان الحادثفي القيام بها ي ينبغالتي صرفات التّ •
  94............................................................كيف نتفادى الغرق •

  94..................................................الغريقدد تهالتي الأخطار الثلاثة 
95.................................................لوك الواجب اتباعه عند الغرقالس  
  95.........................................................كيف يتم تجنّب الغرق •
  96...................................................ية بعض الاحتياطات الأساس •
  96................................................................. حالة الضائقة •
o 96.......................................................................الهيجان  
o 97........................................................ مرحلة الغرق البسيطة  
o 97........................................................ مرحلة الغرق الخطيرة  
o 97............................................................. نقص الأكسيجين  
  97................................ ف القيام بهاعلى المسعي ينبغالتي الإجراءات  •
o ة الضحة واعيتتنفس بشكل طبيعوي 97..........................................ي  
o ة الضحفاقدة للوعي 98............................................ ولكنها تتنفسي  
o ة الضحفاقدة للوعي 99............................................... ولا تتنفسي  
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  100........................................ ثمكان الحادية في ملخّص: تقديم الرعا
  100........................................................................ الإجلاء

  100.............................................................ية شخيص والوقاالتّ
  101.......................................................................... خاتمة
  101.............................................................ي الضغط العال طب

  103................... انهيار)الاختناق جراء استنشاق الغبار تحت الأنقاض (حادث 

  103......................................................... القيام بهي ينبغالذي ما 
103...................................................... ة: الطمرالمتلازمة الهرسي  

  103...................................................... القيام بهي ينبغالذي ما  •
  104..................................... الضغطية يمكن ملاحظة عدة أنماط لعمل •
  104....… والعامةية من المضاعفات الموضعدد عية في تتسبب المتلازمة الهرس •
• 104............................. لوك الواجب اتباعه: احتمال وجود المسعفينالس  
o ة قبل عمل104......................................................... الإخراجي  
o ة بعد عمل105......................................................... خراجالإي  
  105............................................................... مشكلة الرباط �
  105.................................................................. البترخطر  �

  105.................................................................. الاختناق شنقا

  105.........................................................................ية الأهم
  106.......................................................... يتعين القيام بهالذي ما 

  106............................................... الاختناق جراء الصعق بالكهرباء

  106................................................... بعض المفاهيم حول الكهرباء
  107............................................. ؟خطراي يار الكهربائالتّمتى يشكّل 
  107.................................................... ؟يار الكهربائيالتّكيف ينتقل 
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  107..................................................... ؟كيف يتعامل جسم الإنسان
  108......................................................... القيام بهي ينبغالذي ما 

  108.............................................. يوجد نوعان من الصعق بالكهرباء
 108................................................... القيام بهي لا ينبغالذي ما  •
  109...................................................... القيام بهي ينبغالذي ما  •

  109....................................... ؟عرض للصعق بالكهرباءالتّكيف نتفادى 
  110.................................................... دليل الهاتف للكهرباء والغاز

  الجزء الرابع

  سممالتّحوادث 
  121................................................................. سممالتّحوادث 

  121................................................................... المسألةية أهم
  121........................................................... العوامل المسببة لذلك

  122................................................................... سممالتّأسباب 
  124..................................................................... سممالتّنوع 

  124............................................................ي سمم العرضالتّ •
  125....................................................... المنشأي سمم علاجالتّ •
  125.............................................................ي سمم الطوعالتّ •

  126................................ سمم لدى الشخص البالغ؟التّفيما تتجلّى أعراض 
  127....................................................... القيام بهي لا ينبغالذي ما 
  127......................................................... القيام بهي ينبغالذي ما 

  128............................................................ بمن يجب الاتصال؟
  128........................................................ الإجراءات الموصى بها

  128.............................................. مجهولةية مالسإذا كانت المادة  •
  128.............................................. معروفةية مالسانت المادة إذا ك •
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  132................................................م الشائعةسمالتّأمثلة عن حالات 

  132.............................................. ساليسيليك سمم بحمض الأسيتيلالتّ
  132........................................................... راسيتامولسمم بالباالتّ
  133.................................................... سمم ببرمنغنات البوتاسيومالتّ
  134............................................ غليكول (الميثانول) سمم بالإيثيلينالتّ
  134............................................................ ربتوريكسمم بالباالتّ
  135................................................................. سمم بالأفيونالتّ
  135........................................................ سمم بالبنزوديازيبيناتالتّ
  135...............................................................يجيتاليكسمم بالدالتّ
  136........................................................سمم بالبترول ومشتقاتهالتّ
  137...........................................................نظيفالتّسمم بمواد التّ

  138.....................................................................عريفالتّ •
  138......................................................................القواعد •
  138....................................................................الأحماض •
  138............................................................. المواد المؤكسدة •

  139........................…ية حالة تناول مادة كاوفي الإجراءات الواجب اتباعها 
  139.......................................................................ية الوقا - 

  140............................................يانيدات على ضحايا الحرائقالسآثار 

• مة س140............................................................... الأدخنةي  
  141.........................................................امةالسعمل الغازات  •
  141.............................................يانيداتالسسمم بالتّتشخيص حالة  •
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  الجزء الخامس

  الحروق

  145........................................................................ الحروق
  145................................................... تُعزى الحروق لأسباب عديدة

  145.........................................................................ية الأهم
  146................................... تُصنّف خطورة الحروق ضمن ثلاث درجات

  146......................................... عوامل ةيعتمد خطر الحروق على ثلاث
• 146..................................................... ن عند وقوع الحادثالس  

  148............................... يمكن أن يتعرض الحرق لنوعين من المضاعفات
  148...................................................................... الإنتان •
  148..................................................................... الصدمة •
  148....................................................... القيام بهي لا ينبغالذي ما 
  148......................................................... القيام بهي ينبغالذي ما 

  149.........................................ية حالات خاصة لحروق بالمواد الكيميائ
  149.......................................................بالمواد الكيميائية الحروق

  150............................................................الأحماض الخالبة •
  150.......................................................حمض الهيدروفلوريك •
  150.....................................................................القطران •

  150................................................... اجمة عن الحرارةالنّالحروق 
  150................................................. لماذا قد تكون الحروق خطيرة؟

  151.......................................................ي على المستوى الموضع
  151........................................................................ عن بعد

  151......................................................................... طورالتّ
152.......................................................... لوك الواجب اتباعهالس  
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155................... لوك الواجب اتباعه فيما يتعلّق بحوادث الصعق بالكهرباءالس  

  155..................................عرض للصعق بالكهرباءالتّيحصل عند الذي ما 
  156.........................................................................الحروق

  157..........................................................................طورالتّ
  157................................................................يةالحروق البصر

  ادسالسالجزء 

  ـــواء المفصل، الجروحالتّزيــف، الكسور، خلع المفصل، النّ
 161......................................................................... فزيالنّ

 161........................................................ زيفالنّيوجد نوعان من 
 161........................................... فعله عند حدوث نزيفي ينبغالذي ما 
• 161.............................. ط الغزارة يتدفّق من جرحنزيف قليل أو متوس  
  162................................................................ نزيف غزير •
o  الشريانباتالس 163............................................................ي  
o  163........................................................ رقوةالتّشريان تحت  
o الشريان العضد 163...........................................................ي  
o الشريان الفخذ 163.............................................................ي  

  163...................................... هل يمكن استخدام الرباط الضاغط ومتى؟
  165............................................................ نزيف من الأنف •
  165.............................................................. نزيف من الفم •

  166........................................................................ الكسور
  166............................................. لا تحدث كل الكسور بنفس الطريقة

  166................................................................ كسور الجمجمة
  167...........................................................ي كسور العمود الفقر
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  168................................................................ي القفص الصدر
  168................................................................ كسور الأطراف

  169..................................... عضو ما؟في كيف نعرف حدوث كسر  •
  169.................. الحادث؟ مكانفي القيام به عند حدوث كسر ي ينبغالذي ما  •
  170........................................... كيف نقوم بتثبيت طرف مصاب؟ •

  171................................... ـــواء المفصل، الجروحالتّخلع المفصل، 
  ابعالسالجزء 

 اللـسع، اللـدغ، الحساسية
  177................................................................... لسع البعوض

  177............................................................... عنكبوتدغات الل
  178........................................................ية كائنات البحردغات الل
  179....................................... مل)النّحل، الدبابير، النّحشرات (سعات الل
  182............................................................. ـثعابينـدغات الل
  184.......................................................... عقربلدغة السمم بالتّ

  186...................................................................... بكلَداء ال
  190..................................................ية الإقليمية لبيطردليل المخابر ا

 192..........................................ية ــــحسسالتّردود الــــفعل 
  192.................................. أغلب الأحيان؟في المواد المسببة لذلك ي ما ه

  192.................................................... فيم تتمثّل أعراض الإصابة؟
  192......................................................... أقية؟التّالصدمة ي ما ه
  192......................................................... القيام بهي ينبغالذي ما 

  193.......................................... سية؟حسالتّكيف يتم تجنّب ردود الفعل 
  194.............................................................ية الدوائية الحساس

  194................................................. الدوائية؟ية كيف نعرف الحساس
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  194............................................................المضاعفات المحتملة
  195......................................................................... العلاج

  195...................................................................... شخيصالتّ
  الجزء الثامن

  غذيةالتّ، الـبرودةالحرارة، 

  199............................................... ض المطول للشمسعرالتّمخاطر 
  199............................................... ضربة الشمس أو ضربة الحرارة

  201.......................................................... عرض للبردالتّمخاطر 
  202..................................................................ضربة الصقيع

  202..........................................................انخفاض حرارة الجسم
  204.................................................المخاطر المرتبطة بمياه الشرب

  204.....................................................جسم الإنسانفي دورة المياه 
  205...............................................متى يجب شرب الكثير من المياه؟

  205...................................تنتقل عن طريق المياه؟التي الأمراض ي ما ه
  206..........................................تنتقل عبر المياهة التي الأمراض الرئيس

  206.....................................................كيف نتفادى هذه الأمراض؟
  207......................الأسواق؟في تباع ية التي المياه المعدنفي هل يمكن أن نثق 

  209..................................................................يسمم الغذائالتّ
  209..............................................سمم الغذائي؟التّفيم تتجلّى أعراض 

  209.................... سمم الغذائي؟التّالمعايير المعتمدة لتقييم درجة خطورة ي ما ه
  210.....................................يالأسباب الأكثر شيوعا للتسمم الغذائي ما ه
  211........................................................القيام بهي لا ينبغالذي ما 
  211..........................................................القيام بهي ينبغالذي ما 
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  211.....................................................؟سمم الغذائيالتّكيف نتفادى 
  212..................................................................مشاكل بسيطة

  213................................................................. المنزلية صيدل
  214.....................................دليل الهاتف لأقسام الطوارئ والمستشفيات

  223...............................................................لمحتوياتفهرس ا
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