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Résumé :
Le Stress au travail et sa corrélation entre la motivation
D’accomplissement et les stratégies d'adaptation chez les Directeurs

de L enseignement moyen
Cas de la (ville de Batna)

Cette recherche vise a étudier la corrélation entre le stress au travail et
la motivation d’accomplissement et L’influence des variantes tel que : (sexe,
de L’expérience administrative) dans les stratégies d'adaptation.

Pour la collecte des données, un formulaire a été¢ ¢laboré comportant
Trois échelles a savoir : la 1ére mesure le stress au travail, la 2™ mesure de la
motivation d’accomplissement, la 3°™ mesure des stratégies d'adaptation le
stress au travail, Ces échelles ont un échantillon composé de 26 directeurs qui
ont fait d’une I’objet passation de I’enquété Cas de la ville de Batna durant
L’année scolaire 2012/2013.

Dans L’Analyse de ces données on a utilisé le facteur de corrélation de
Pearson, L’extrait des moyennes les déviations normatives est (T-test), afin
de connaitre les divergences ,La 19°™
(SPSS) qui a éte utilisée dans 1'analyse statistique de ces données, celle-ci a

ainsi que la version du programme

abouti aux résultats suivants:

%, L’existence de corrélation moyenne entre le stress au travail et la
motivation d’accomplissement qui atteint (0.52).

% Diminution du niveau d’utilisation des directeurs de L’enseignement
moyen des stratégies d'adaptation le stress au travail objet de recherche au-
dessous de les moyenne.

W L’absence de divergences statistiquement significative chez
L’¢échantillon de recherche dans les stratégies d'adaptation le stress au travail,
dictées par la variable sexe : en faveur du sexe masculin.

%, L’absence de divergences statistiquement significative chez
L’échantillon de recherche dans les stratégies d'adaptation, dictées par
L’expérience administrative.

W L’absence de divergences statistiquement significative dans la
motivation d’accomplissement chez L’échantillon de recherche, dictées par
variable sexe.

%, L’absence de divergences statistiquement significatives dans la
motivation d’accomplissement chez L’échantillon de recherche, dictées par
variable de L’expérience administrative.

&



Dans le cadre de cette étude, et a travers les objectifs visés et les résultats
obtenus le chercheur attire ’attention des responsables dans le ministére de
I’éducation nationale et au niveau des directions de I’éducation, de la
nécessite de prendre en charge les problémes liés au stress, en proposent la
création de service ayant un lien direct avec la mission du chef
d’établissement.
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Résume :
Le Stress au travail et sa corrélation entre la motivation D'accomplissement et les stratégies

d'adaptation chez les Directeurs de L enseignement moyen
Cas de la (ville de Batna)

Cette recherche vise a étudier la corrélation entre le stress au travail et la motivation d’accomplissement et
L’influence des variantes tel que : (sexe, de L expérience administrative) dans les stratégies d'adaptation.

Pour la collecte des données, un formulaire a été élaboré comportant Trois échelles a savoir : la 1ére mesure le
stress au travail, la 2™ mesure de la motivation d’accomplissement, la 3°™ mesure des stratégies d'adaptation le stress au
travail, Ces échelles ont un échantillon composé de 26 directeurs qui ont fait d’une 1’objet passation de I’enquété Cas de
la ville de Batna durant L’année scolaire 2012/2013.

Dans L’Analyse de ces données on a utilisé le facteur de corrélation de Pearson, L’extrait des moyennes les
déviations normatives est (T-test), afin de connaitre les divergences, Lal9™ainsi quela version du programme
(SPSS)qui a été utilisée dans 1'analyse statistique de ces données, celle-ci a abouti aux résultats suivants:

% existence de corrélation moyenne entre le stress au travail et la motivation d’accomplissement qui atteint
(0.52).

% Diminution du niveau d’utilisation des directeurs de L’enseignement moyen des stratégies d'adaptation le stress
au travail objet de recherche — au dessous de les moyenne.

% ’absence de divergences statistiquement significative chez L’échantillon de recherche dans les stratégies
d'adaptation le stress au travail, dictées par la variable sexe : en faveur du sexe masculin.

% ’absence de divergences statistiquement significative chez L’échantillon de recherche dans les stratégies
d'adaptation, dictées par L’expérience administrative.

%1 absence de divergences statistiquement significative dans la motivation d’accomplissement chez
L’échantillon de recherche, dictées par variable sexe.

%1 absence de divergences statistiquement significatives dans la motivation d’accomplissement chez
L’échantillon de recherche, dictées par variable de L’expérience administrative.

Dans le cadre de cette étude, et a travers les objectifs visés et les résultats obtenus le chercheur (suggére) attire
I’attention des responsables dans le ministére de 1’éducation nationale et au niveau des directions de I’éducation, de la
nécessite de prendre en charge les problémes liés au stress, en proposent la création de service ayant un lieu direct avec

la mission du chef d’établissement.
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