ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الى بيان أثر التدريب البليومتري باستعمال طريقة التدريب الدائري بأسلوبين )الفتري المرتفع الشدة والفتري المنخفض الشدة( باستعمال حصص الـ))RPE في تنمية القوة االنفجارية لألطراف السفلى والقوة المميزة بالسرعة لدى العبي كرة القدم صنف ناشئين-اقل من 19 سنة -واي الطريقتين أفضل.

تكون مجتمع البحث من العبي كرة القدم صنف ناشئين اقل من 91 سنة اللذين ينشطون في الجهوي الثاني في بلدية التالغمة والية ميلة للموسم الرياضي 9191/9191، اشتملت العينة على 91 العبا 10 من فريق NRBT )النجم الرياضي لبلدية التالغمة( و10 من فريق وEST )ترجي التالغمة( تم اختيارهم بالطريقة العمدية من المجتمع األصلي.

لتحقيق اهداف الدراسة استعمل الباحث المنهج التجريبي، ومن اجل الوصول الى البيانات الالزمة تم اجراء اختبارات بدنية تمثلت في )القفز العمودي –القفز العمودي من التنقل-القفز االفقي – القفز األفقي من التنقل-اختبار 5×91م-اختبار السداسي-اختبار الحجل 95م(، كما تمت معالجة هذه البيانات باستعمال برنامج (SPSS V 25)

ولقد توصلت الدراسة الى النتائج التالية:

· التمارين البليومترية باستخدام طريقة التدريب الدائري الفتري المرتفع الشدة لها تأثير فعال وايجابي على القوة االنفجارية لألطراف السفلى والقوة المميزة بالسرعة لدي العبي كرة القدم صنف ناشئين اقل من 91 سنة.
· التمارين البليومترية باستخدام طريقة التدريب الدائري الفتري المنخفض الشدة لها تأثير فعال وايجابي على القوة االنفجارية لألطراف السفلى والقوة المميزة بالسرعة لدي العبي كرة القدم صنف ناشئين اقل من 91 سنة.
· ال يوجد فرق بين التمارين البليومترية باستخدام طريقة التدريب الدائري الفتري المرتفع الشدة وطريقة التدريب الدائري الفتري المنخفض الشدة على تطوير القوة االنفجارية لألطراف السفلى والقوة المميزة بالسرعة ماعدا اختبار القفز العمودي من التنقل يوجد فرق بين المجموعتين لصالح المجموعة المتدربة بالتمارين البليومترية الدائرية المرفعة الشدة لدي العبي كرة القدم صنف ناشئين اقل من 91 سنة.
· يوجد فرق في إدراك الجهد )RPE( بين المجموعة المتدربة بالتمارين البليومترية باستخدام طريقة التدريب الدائري الفتري المرتفع الشدة والمجموعة المتدربة التمارين البليومترية باستخدام طريقة التدريب الدائري الفتري المنخفض لصالح مجموعة التمارين البليومترية باستخدام طريقة التدريب الدائري الفتري المرتفع الشدة لدى العبي كرة القدم صنف ناشئين اقل من 91 سنة.
الكلمات المفتاحية:

التدريب البليومتري-التدريب الدائري-التدريب الدائري الفتري-القوة االنفجارية-القوة المميزة بالسرعة-حصص إدراك الجهد الـ(.(RPE

