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 ملخص:

معرفــــــــــة بعــــــــــض القياســــــــــات  هــــــــــدفت الدراســــــــــة الــــــــــى

وكــــذلك معرفــــة  U17الجســــمية للاعبــــي كــــرة القــــدم 

بعــــــــض مســــــــتوى بعــــــــض الصــــــــفات البدنيــــــــة ومهــــــــارة 

التهـــــديف، والتعـــــرف ايضـــــا علـــــى العلاقـــــة بـــــين هـــــذه 

المتغيـــرات، حيـــث تـــم اتبـــاع المـــنهج الوصـــفي لملائمتـــه 

لاعــب ،  82لطبيعــة الدراســة علــى عينــة تتكــون مــن 

جــــراء الاختبــــارات وتــــم اخــــذ القياســــات الجســــمية وا

البدنيــــة ومهــــارة التهــــديف، وتمــــت معالجــــة البيانــــات 

وتوصــــــــــــــلت  SPSSاحصــــــــــــــائيا عــــــــــــــن طريــــــــــــــق برنــــــــــــــامج 

الدراســـــــة الـــــــى وجـــــــود علاقـــــــة ارتباطيـــــــة بـــــــين بعـــــــض 

القياســـــــــات الجســـــــــمية وبعـــــــــض الصـــــــــفات البدنيـــــــــة 

ومهــــــــارة التهــــــــديف لــــــــدى عينــــــــة الدراســــــــة، وأوصــــــــت 

بضـــــــرورة اخـــــــذ القياســـــــات الجســـــــمية عنـــــــد عمليـــــــة 

اء وكـــذلك فـــي مرحلـــة عمريـــة للاعبـــين للتعـــرف الانتقـــ

علـــى معـــدلات النمـــو الجســـماني وارتباطهـــا بالرياضـــة 

الممارســــــــــة، وكــــــــــذلك ضــــــــــرورة اختيــــــــــار لاعبــــــــــين ذوي 

 صــــــــــفات جســــــــــمية تــــــــــتلاءم مــــــــــع النشــــــــــاط الممــــــــــارس

 .لتحقيق الهدف المسطر

  

القياسات الجسمية،  الكلمات المفتاحية:

 الصفات البدنية، مهارة التهديف.

Abstract: 

The study aimed to know some of the physical 

measurements of the U17 football players, as 

well as to know some level of some physical 

attributes and scoring skill, and also to identify 

the relationship between these variables, where 

the descriptive approach was followed to suit the 

nature of the study on a sample consisting of 20 

players, and physical measurements were taken 

and tests were conducted The data were 

statistically processed through the SPSS program, 

and the study concluded that there is a 

correlation between some physical 

measurements and some physical traits and 

scoring skill among the study sample. In 

practicing sports, as well as the necessity of 

selecting players with physical characteristics 

that are compatible with the practiced activity in 

order to achieve the stated goal. 

 

Keywords: anthropometric measurements, 

physical attributes, scoring skill. 
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 :واشكالية البحث مقدمة

 جديدة اتجاهات من عليه يطرأ وما العصر هذا سمة الحديث العلمي التطور  أصبح

 في جديد هو ما على للتعرف كثيرة أفاق تحيف التطور  هذا وإنتاجه، أسلوبه في تؤثر وأفكار

 الحديث العلمي التطور  لهذا الرياضية التربية مجالات مسايرة وتعتبر الحياة مجالات كل

 إلى للوصول  الأهمية بالغ أمر العلمي التطور  فإن العصر، لذا هذا مظاهر أهم من

 التي بين الرياضات نالتي تعد م القدم وخاصة كرة الأنشطة مجالات في العالية المستويات

 من واحدة الشعوب وأصبحت قلوب خلالها من ملكت ملحوظة تطورات عرفت

 انتقلت أنها حيث أكثر أجل تطويرها من الإمكانيات كل لها وسخرت اهتماماتهم اليومية

 حديثة علمية طرق  عليها وأدخلت أكثر تنظيما مرحلة إلى كهواية الممارسة مرحلة من

 .(69، ص8292بوصلاح، ) مع تطورها  تتماش ى

 مــن لأنهــا وذلــك للعبــة خاصــة جســمية خصــائص يتطلــب العــالي المســتوى  إلــى فالوصــول 

حيـث ,  البدنيـة الصـفات وكفـاءة المهـاري  الأداء إلـى الرياضـ ي توصـل التي الأساسية المتطلبات

 وكــذلك الرياضــية الألعــاب كــل فــي  المهاريــة بالإمكانــات قويــة للرياضــ ي القياســات  علاقــة أن

 مهمـا دورا للقياسـات الجسـمية أن يثبـت وهـذا الـخ....  والمطاولـة كالسـرعة البدنية الصفات

 القياســـــــــات لعلـــــــــم كــــــــاـن ولهـــــــــذاللرياضـــــــــ ي  والمهاريـــــــــة البدنيـــــــــة الصـــــــــفات المشـــــــــاكل حـــــــــل فـــــــــي

 (99ص ،9116 رضوان،) الرياض ي المجال من جوانب عدة في أثر الانثروبرومترية

 الأحيــان بعــض فــي ونســوا والخططيــة المهاريــة يباتالتــدر  علــى يركــزون المــدربين اغلــب إن

 كـل مـن الأهـم ولكـن بسـيطة جـزء يكـون  عليهـا والتـدريب البدنيـة اللياقـة علـى الكامـل التركيز

 الصــــــفات إذ اللاعبــــــين اختبــــــار فــــــي أســــــاس هــــــي التــــــي الجســــــمية القياســــــات هــــــي الأمــــــور  هــــــذه

 وقتـه يقضـ ي المـدرب إن دفنجـ والمهاريـة البدنيـة الصفات تطوير من اللاعب تقيد الجسمية

 فـــي ثابتـــا ويبقـــ  اللاعـــب لهـــذا تطـــور  أي يجـــد لا ولكـــن والمهـــاري  البـــدني التـــدريب فـــي لاعـــب مـــع

 ولا فقــــط نــــادي لاعـــب مســــتوى  علـــى فيبقــــ  العــــالي المســـتوى  إلــــى يصـــل ولا يتطــــور  ولا مكانـــه

 القياســات الجســمية علــى يتعــرف إن المــدرب علــى وجــب فلــذلك للمنتخبــات الوصــول  يمكــن

 إلـــــى للوصـــــول  الكثيـــــر والجهـــــد والمـــــال الوقـــــت اخـــــذ فـــــي المشـــــاكل لاجتنـــــاب اللاعبـــــين ناســـــبةالم

 مــن ســتمكنه نمــوه أثنــاء اللاعــب جســم علــى ســتطرأ التــي التغيــرات إن كمــا.  العــالي المســتوى 

 القياســـــات تـــــأثير علـــــى التعـــــرف وحســـــب ولـــــذلك,  أفضـــــل وبشـــــكل اللعبـــــة لممارســـــة التكيـــــف
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 نطـرح فإننـا القـدم كـرة لعبـة فـي التهـديف ومهـارة البدنية تالصفا على الجسمية والمؤشرات

هل توجد علاقـة ارتباطيـة بـين بعـض القياسـات الجسـمية وبعـض الصـفات  :التالي التساؤل 

 البدنية ومهارة التهديف لدى لاعبي كرةالقدم؟

 :التالية الفرعية الاسئلة من مجموعة التساؤل  هذا من وتفرع

البدنيــة لــدى  الصــفات وبعــض الجســمية القياســات بعــض نبــي ارتباطيــة هــل توجــد علاقــة -

 لاعبي كرة القدم؟

 القدم؟ كرة لاعبي لدى التهديف ومهارة الجسمية القياسات بين ارتباطية علاقة توجد -

 :في تتمثل الفرعية الاسئلة على تجيب التي الجزئية الفرضيات اما

 كرة لاعبي لدى البدنية فاتالص وبعض الجسمية القياسات بين ارتباطية علاقة توجد -

 القدم.

 القدم. كرة لاعبي لدى التهديف ومهارة الجسمية القياسات بين ارتباطية علاقة توجد -

 الدراسات السابقة -

 القياسات علاقةبعض إلى التعرف إلى حيث هدفت (:3211 سميم، كاظم دراسة )سحر -

 واستخدمت الأرض ي، كرةالتنس يف الفنية المهارات بعض بأداء البدنية والصفات الجسمية

 لاختيار العمدية الطريقة واعتمدت لمتطلبات الدراسة، لملائمته الوصفي المنيج الباحثة

الرياض ي  لموسم الأرض ي التنس بكرة البصرة منتخب جامعة لاعبي من الدراسة عينة

 إلى ثةالباح اليها توصلت التي النتائج وأشارت ( لاعبين،20والبالغ عددهم ) 8292/8299

علاقات  وجود وذلك التنس، للاعب المناسبة الجسمية بالمقاسات تتمتع عينة الدراسة أن

 كرة في لعبة الأساسية المهارات وبعض الجسمية القياسات بعض بين المعنوية الارتباط

 لدى الأساسية وبعض المهارات البدنية الصفات بعض ارتباط في تفاوت وجود التنس،

 الأداء المهاري والبدني بينهم. مستوى  تفاوت إلى شيري مما الدراسة عينة

 بين إلى العلاقة التعرف إلى حيث هدفت (:3212 عبدالله، وعامر وئام دراسة )آغا -

للاعبات كرة  للأطراف العليا والسفلى الانفجارية والقوة الانثروبومترية القياسات بعض

 التربية كلية/كركوك امعةفي ج يدرسن طالبة (82) من البحث عينة وتكونت, السلة

للاطراف العليا  الانفجارية لقياس القوة لاختبارات البحث عينة وخضعت الرياضية،

 الانفجارية والقوة العمر بين عكسية علاقة ارتباط وجود إلى الباحثان وتوصلت والسفلى،
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 اريةالانفج والقوة الجسم طول  بين طردية ارتباط ووجود علاقة والسفلى، العليا للاطراف

 السفلى. للاطراف وقدرة الوزن بين عكسية علاقة ثمة وأنّ  والسفلى العليا للاطراف

 بعــــــض بــــــين العلاقــــــة علــــــى التعــــــرف إلــــــى حيــــــث هــــــدفت 8229وآخــــــرون( الله )عبــــــد دراســــــة -

 المــنهج علــى البــاحثون  اعتمــد الســلة، كــرة لاعبــي لــدى الصــفات وبعــض الجســمية القياســات

 الاعبـ00 مـن تكونـت إذ العموديـة بالطريقـة البحـث عينـة اختيـار تـم المسـح بطريقة الوصفي

 السـلة، بكرة العالي المستوى  تمثل كونها الفرق  هذه الباحثون  اختار و فرق  و أندية يمثلون 

 البـــاحثون  ،قـــام%66,19العينـــة نســـبة بلغـــت و0 عـــددهم و المصـــابين اللاعبـــين اســـتبعاد تـــم

 تنفيـــــــذ الأول  اليـــــــوم فــــــي فريـــــــق، لكـــــــل أيــــــام 22مـــــــدى علـــــــى والاختبــــــارات القياســـــــات بتقســــــيم

 رمــــي و المتحركــــة البدايــــة مــــن م22 ركــــض اختبــــارات تنفيــــذ تــــم الثــــاني اليــــوم وفــــي القياســـات

 الــركض اختبــارات تنفيــذ تــم الثالــث اليــوم فــي و الثبــات مــن العمــودي والقفــز الطبيــة الكــرة

 معنويـة دلالـة ذو طـردي ارتبـاط وجـود هنـاك أن البـاحثون  استنتج م،9222ركض و المتعرج

 محــيط و العضــد محــيط و الجســم ومحــيط الجســم وزن مــن كــل و الانتقاليــة الســرعة بــين

 وزن مـن وكـل للـذراعين الانفجاريـة القـوة بـين معنويـة دلالة ذو طردي ارتباط وجود الفخذ،

 معنويـة دلالـة ذو طـردي ارتبـاط وجـود الكتفـين وعـرض الكتف طول  و الذراع طول  الجسم

 .العضد و الصدر ومحيط الجسم نوز  من وكل الرشاقة بين

 ابــــراز الــــى هــــدفت الدراســــات هــــذه ان يتضــــح الســــابقة الدراســــات اســــتعراض خــــلال مــــن

العلاقـــة بـــين بعـــض القياســـات الأنثروبومتريـــة وبعـــض الصـــفات البدنيـــة والمهـــارات الاساســـية 

 العينـــــة اختيـــــار اســـــلوب وكــــاـن الحاليـــــة، دراســـــتنا اليـــــه ســـــعت مـــــا وهـــــذا لـــــبعض الرياضـــــيات

 مفصـــــل بشـــــكل ايضـــــا وتناولـــــت الدراســـــة، هـــــذه فـــــي اعتمـــــدناه مـــــا وهـــــذا العمديـــــة يقـــــةبالطر 

 الــذي وهــو بعــض الاختبــارات البدنيــة والمهاريــة هــذه واســتخدمت الدراســةالحالية، متغيــرات

 السـابقة الدراسـات فـي اليهـا  النتـائج امـا الدراسـة، عينـة مـن البيانـات بجمـع قمنـا خلاله من

 حاليةال دراستنا نتائج مع اتفقت

 أهداف الدراسة: -1

 .U17 فئة القدم كرة للاعبي الجسمية معرفة بعض القياسات-

 . U17 فئة القدم كرة بلاعبي التهديف ومهارة الخاصة البدنية الصفات بعض معرفة-
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 التهديف ومهارة البدنية الصفات بعض على الأنثروبومترية القياسات علاقة على التعرف -

 . U17 ةفئ القدم كرة اللاعبي

 التعريف بالمفاهيم والمصطلحات الأساسية -3

 : الجسمية القياسات -3-1

 مجاميع) المختلفة الجسم أبعاد تمثل التي القياسات من مجموعة هياصطلاحا:  -

 الرياضية الأنشطة ممارسة مجال في واضح تأثير لها والتي( الجسمية القياسات

 (.911 صفحة ،8291 الجنابي،)التخصصية

 والوزن الطول  تشمل التي الانسان جسم مقاييس بدراسة يهتم علم هو: ائياإجر  -

 في المقاييس هذه نتائج واستغلال المختلفة الجسم واتساعات والعروض والمحيطات

 .الخارجي الشكل حيث من للجسم الحاصلة للتغيرات. المقارنة و التصنيف

 الصفات البدنية -3-3

يتمكن من خلال أجهزته الفسيولوجية وأعضاء  مقدرة يتسم بها الرياض ياصطلاحا:  -

جسمه من القيام بوظائفها بكفاءة وفاعلية للوفاء بمتطلبات أنشطة بدنية حركية ذات 

 .(18، ص9112)علاوي،  طبيعة خاصة 

اجرائيا: هي مجموعة من القدرات البدنية الخاصة بنوع  النشاط الرياض ي الممارس،  -

 لقصوى والرشاقة.وتتمثل في هذه الدراسة: السرعة ا

 التهديف -3-2

( في حالة الهجوم من اجل تسجيل U17اجرائيا: هي مهارة يقوم بها لاعبي نجم العقلة )

 الاهداف.

 الاجراءات المنهجية للدراسة -2

 ولكن للدراسة، مناسبا يراه الذي المنهج يختار من الباحث ليسمنهج الدراسة:  -2-1

 الباحث على تحتم البحث هذا وطبيعة المنهج، نوع دّدتح التي هي المتناول  الموضوع طبيعة

ه يعرف حيث التحليلي المسحي الوصفي المنهج إلى اللجوء
ّ
 جميع تشمل دراسة"  أن

 من عدد وبوضع بالطبيعة المرتبطة الحاضرة الحقائق وتلخيص بجمع تهتم التي الدراسات

 من آخر نوع أي أو كري ف نظام أو الأحداث من فصيلة أو الظروف أو الأشياء او الناس

 (.981ص ،8222 ابراهيم،" )دراستها في الشخص يرغب أن يمكن التي الظواهر
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 ككل، البحث لبناء جوهريّا أساسا الاستطلاعية الدراسة تعدّ الدراسة الاستطلاعية:  -2-3

 وسائل تجربة للباحث يمكن خلالها من إذ العلمي البحث في ومهمة أساسية خطة وهي

 عليهه فومن، (01ص ،8222 اخرون، و ربحي)  ووضوحها ودقتها سلامتها من للتأكد بحثه

 إجراء من الهدف وكان الرئيسية، العينة خارج وهم لاعبين 6 على أولي اختبار بإجراء قمنا

 البحث لعينة المقترحة الاختبارات وكفاءة ملائمة مدى دراسة هو الاستطلاعية الدراسة

 .معها اللاعبين تجاوب مدى معرفة اجل من وهذا ة،الموضوعي و الثبات و الصدق وهي

 :الدراسة متغيمات  -2-3

ــــه الباحـــث يفتــــرض الـــذي المتغيــــر هـــو :المســــتقل المتغيـــم -2-3-1
ّ
  الأســــباب أحــــد أو الســـبب أن

(. 12ص ،9120 ثابـت،)  واحـد متغيـر علـى تـأثيره معرفـة إلى تؤدي قد ودراسة معينة لنتيجة

 .ض القياسات الجسميةبع في الدراسة هذه في ويتمثل

 علـــــى قيمتـــــه تتوقـــــف والتـــــي المســـــتقبل المتغيـــــر فيـــــه يـــــؤثر الـــــذي هـــــو :التـــــابع المتغيـــــم -2-3-3

 المتغيـــــر قـــــيم علـــــى تعـــــديلات أحـــــدثت كلمـــــا انـــــه حيـــــث الأخـــــرى  المتغيـــــرات قـــــيم تـــــأثير مفعـــــول 

 هــــذه فــــي ويتمثــــل(. 891ص ،9111 راتــــب، و عــــلاوي )  التــــابع المتغيــــر علــــى ســــتظهر المســــتقبل

 بعض الصفات البدنية ومهارة التهديف. في اسةالدر 

 :الدراسة وعينة مجتمع- -2-2

 القســـم فـــي الناشـــطة للأنديـــة ســـنة 96 مـــن أقـــل القـــدم كـــرة لاعبـــي فـــي البحـــث مجتمـــع تمثـــل

 للدراســـة كعينـــة ســـنة، 96 مـــن لأقـــل فريـــق نجـــم العقلـــة اختيـــار وتـــم ، عنابـــة الاول  الجهـــوي 

 ب.لاع 96 عددهم والبالغ عمدية وبطريقة

 :الدراسة حدود  -2-4

 .اوت ببلدية العقلة ولايةتبسة 82ملعب : المكاني المجال

 .سنة 96لاعبي كرةالقدم لأقل من : البشري  المجال

 :  البحث في المستخدمة والادوات الاجهزة -2-2

 التي الوسائل من العديد باستعمال قمنا البحث عينة من البيانات على الحصول  اجل من

 :وهي الجسمية القياسات من البيانات على للحصول  والأجهزة الأدوات بعض في تمثلت

 ســــاعة -1 والمحيطــــات الأطــــوال قيــــاس شــــريط - طبــــي ميــــزان - والأجنبيــــة العربيــــة المصــــادر -

 اختبار الرشاقة. –متر( 12اختبار السرعةالقصوى )–القياسات  التدوين استمارة -.توقيت
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 : الدراسة في المستخدمة الاحصائية المعالجة -2-0

 .بيرسون  الارتباط معامل إلى بالإضافة المعياري؛ والانحراف الحسابي؛ المتوسط: تمثلت في

 عرض ومناقشة النتائ  -2

 :الجسمية القياسات وتحليل عرض -2-1

 الجسمية للقياسات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين (29جدول )
 المعياري الانحراف  الوسط الحسابي القياسات

 92.69 69.29 وزن الجسم

 99.92 969.62 طول الجسم

 0.28 21.92 طول الجزء العلوي 

 9.62 66.88 طول الذراع

 9.62 21.21 طول الساعد

 8.98 12.11 طول الفخذ

 8.10 08.01 طول الساق

 :  التهديف ومهارة البدنية الصفات وتحليل عرض -2-3

 ومهارة البدنية للصفات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين( 8)جدول 

 التهديف.
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي القياسات

 2.109 6.828 متر 12ركض 

 2.028 1.068 رشاقة

 8.229 99.986 تهديف

 والصفات الجسمية القياسات بين البسيط الارتباط معامل نتائ  وتحليل عرض 2-2

 :التهديف ومهارة البدنية

 التهديف ومهارة البدنية والصفات الجسمية القياسات بين الارتباط علاقة يبين( 2) ول جد
 معامل الارتباط القياسات

 تهديف رشاقة متر 12ركض 

 2.288 2.262 2.918 وزن الجسم

 2.881 2.911 2.920 طول الجسم

 2.266 2.021 2.896 طول الجزء العلوي 

 2.861 2.866 2.218 طول الذراع

الساعد طول   2.861 2.911 2.991 

 2.261 2199 2.62 طول الفخذ

 2.089 2.961 2.819 طول الساق
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 :النتائ  مناقشة -2-4

 بــين معنويــة ارتبــاط علاقــة هنــاك أن لنـا اتضــح( 2( , )8( , )9) الجــداول  عــرض خــلال مـن

 القـــدم كـــرة لاعبـــي لـــدى التهـــديف ومهـــارة البدنيـــة والصـــفات الجســـمية  القياســـات مؤشـــرات

 عمليـة فـي مهمـة الجسـمية القياسـات أن علـى يـدل وهـذا. سـنة فـي هـذه الدراسـة 96أقل من 

 اللاعـب يستطيع الجسمية المواصفات خلال من إذ الممارسة للعبة اللاعبين وانتقاء اختيار

   يتفق وهذا.  الرياض ي والتطور  التقدم إحراز

 بمـا الرياض ي التنبؤ يف أهمية لها الجسمية القياسات أن(998، ص8222)حسين،   مع 

 التـــي للرياضـــ ي الفرديـــة الخصـــائص مـــن تعـــد الجســـمية المقـــاييس إن إذ نتـــائج مـــن ســـيحققه

 . للتفوق  الفرصة له وينتج العالي الرياض ي المستوى  بتحقيق علاقة لها

 إمكانياتــــــه تحديــــــد مــــــن ممكنــــــة رياضــــــ ي لكــــــل خصوصــــــية الجســــــمية القياســــــات أن كمــــــا

 .   الخ....  والسرعة والقوة حملكالت والحركية البدنية وقدراته

 الحاسم العامل يمثل للرياض ي الجسماني والتكوين والبناء والشكل الحجم أن كما 

 التنقيب بالهم يشغل من أول  المحترفون  المدربون  يرى  فلذلك,  الرياض ي والتفوق  للانجاز

 تعتبر وأ الرياض ي والتفوق  بالنجاح تبشر التي المثمرة الرياضية الخامات عن والبحث

 الأخذ مع الممارسة، اللعبة لنوع المناسبة الجسمية المواصفات في يستخدمونها التي الأداة

 والنفسية الصحية الرعاية مع والميول  والرغبة والتغذية السليمة التدريب لأسس بالنظر

 .(60، ص9111)حسين،  بطلا الرياض ي فيصبح والاجتماعية

 : والتوصيات الاستنتاجات -4

 : ستنتاجاتالا  -4-1

 . البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بين  ارتباطية علاقة توجد -

  القدم بكرة التهديف ومهارة الجسمية القياسات بين  ارتباطية علاقة توجد - 

 . القدم بكرة التهديف ومهارة البدنية الصفات تطور  في أهمية للقياساتالجسمية - 

 : التوصيات -4-3

 على للتعرف للاعبين العمر مراحل من مرحلة كل في الجسمية قياساتال أخذ ضرورة -

 . الممارسة الرياضة في تأثيرها ومدى الجسماني النمو معدلات
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 للبناء ومناسب معين تدريب برنامج وضع المدربين من تتطلب البطل صناعة أن - 

 . الممارسة للعبة الجسمي المناسب

 تلافيا وذلك اللعبة النوع معيارية جسمانية مواصفات ذوي  لاعبين اختيار ضرورة - 

 . والمال والجهد لهدرالوقت

 كرة لعبة في الناشئين اللاعبين لانتقاء كمرجع واعتبارها النتائج هذه إعداد ضرورة - 

 . القدم
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