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Study Summary:

The study aimed to investigate the relationship between internet addiction and sleep disorders
among adolescent students at Ferhati Ahmida High School in Umm al-Bouaghi city. The descriptive method
was followed, and the study sample consisted of 80 male and female students from the three levels (first year,
second year, third year of high school) at Ferhati Ahmida High School in OUM EI-Bouaghi, Algeria. Two
scales were used: the internet addiction scale developed by Mr. Youssef and the sleep disorders scale by
Mohamed Hassan Ghanem. The following results were obtained:

The level of internet addiction among adolescent students was high.

The level of sleep disorders among adolescent students was moderate.

There is a significant correlation between internet addiction and sleep disorders among adolescent
students.

There are statistically significant differences in the degree of internet addiction favoring females.
There are statistically significant differences in the degree of sleep disorders favoring females.

Keywords: Internet addiction, sleep disorders, adolescent students.
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Table de fréquences

Spss zil :(3) saldl

caiadl

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide = Pourcentage cumulé
Valide 83 37 46,3 46,3 46,3
et 43 53,8 53,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

alailly glecal)

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide = Pourcentage cumulé
Valide s 29 36,3 36,3 36,3
Aplan 37 46,3 46,3 82,5
Al 14 17,5 17,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

ol
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide Wil 12 15,0 40,0 40,0

Ul 27 33,8 26,7 66,7

Y 41 51,3 33,3 100,0

Total 15 100,0 100,0
w2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Lla) 20 25,0 60,0 60,0
Y 60 75,0 40,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
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3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 5 6,0 20,0 20,0
Lbal 25 31,0 60,0 80,0
Y 50 62,0 20,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
w4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 10 13,0 20,0 20,0
U 15 18,8 53,3 73,3
Y 55 68,2 26,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
w5
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 3 4,0 26,7 26,7
Ul 10 12,5 66,7 93,3
Y 67 83,7 6,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
w6
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 20 25,0 20,0 20,0
Ll 21 26,3 53,3 73,3
Y 39 48,7 26,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
ol
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
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Valide Laila 12 15,0 13,3 13,3
U 15 18,8 53,3 66,7
Y 53 66,2 33,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
w8
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 13 16,0 6,7 6,7
BEEN 20 25,0 66,7 73,3
Y 47 58,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
9
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Llal 59 73,7 46,7 46,7
Yy 21 26,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
10
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 27 34,0 26,7 26,7
Ul 25 31,3 66,7 93,3
Y 28 35,0 6,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
w1l
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 10 13,0 20,0 20,0
Llal 11 13,8 73,3 93,3
Y 59 73,8 6,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
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w12
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 8 10,0 26,7 26,7
Llal 39 48,7 20,0 46,7
Y 33 41,3 53,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
w13
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 12 14,7 20,0 20,0
U 25 31,3 73,3 93,3
Y 43 54,0 6,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
w14
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 10 12,5 20,0 20,0
Llal 19 23,7 66,7 86,7
Y 51 63,8 13,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
16
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 2 2,5 25 2,5
B 47 58,8 58,8 61,3
Llal 9 11,3 11,3 72,5
St 8 10,0 10,0 82,5
el 14 17,5 17,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
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w17
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 4 5,0 5,0 5,0
[BES 52 65,0 65,0 70,0
U 3 3,8 3,8 73,8
phg 18 22,5 22,5 96,3
(PEE 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
w18
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 5 6,3 6,3 6,3
[BES 44 55,0 55,0 61,3
Ul 18 22,5 22,5 83,8
L8 12 15,0 15,0 98,8
el 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
w19
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 3 3,8 3,8 3,8
B 40 50,0 50,0 53,8
(BN 9 11,3 11,3 65,0
L6 8 10,0 10,0 75,0
[BES 20 25,0 25,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
w20
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 6 7,5 7,5 7,5
Y 38 47,5 47,5 55,0
Ul 31 38,8 38,8 93,8
g 3 3.8 3,8 97,5
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1al 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
w21
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Ll 6 7,5 7,5 7,5
B 16 20,0 20,0 27,5
Ll 9 11,3 11,3 38,8
St 46 57,5 57,5 96,3
gee 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
w22
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 3 3,8 3,8 3,8
A 22 27,5 27,5 31,3
Llal 10 12,5 12,5 43,8
St 42 52,5 52,5 96,3
BL% 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
w23
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 10 12,5 12,5 12,5
(Y 41 51,3 51,3 63,8
Llal 7 8,8 8,8 72,5
Sk 19 23,8 23,8 96,3
B~ 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
w24
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
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Valide Laila 5 6,3 6,3 6,3
[BES 44 55,0 55,0 61,3
Ll 11 13,8 13,8 75,0
phg 19 23,8 23,8 98,8
B 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
w25
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 5 6,3 6,3 6,3
[BES 57 71,3 71,3 77,5
Ll 6 7,5 7,5 85,0
b 9 11,3 11,3 96,3
1l 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
w26
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 11 13,8 13,8 13,8
B 42 52,5 52,5 66,3
(BN 13 16,3 16,3 82,5
L6 11 13,8 13,8 96,3
[BES 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
w27
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1S 47 58,8 58,8 58,8
U 8 10,0 10,0 68,8
b 21 26,3 26,3 95,0
B~ 4 5,0 5,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 2 2,5 2,5 2,5
BE 31 38,8 38,8 41,3
Llal 21 26,3 26,3 67,5
Sk 18 22,5 22,5 90,0
B~ 8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
w29
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 5 6.3 6,3 6.3
1S 38 47,5 47,5 53,8
Llal 4 5,0 5,0 58,8
pa 25 31,3 31,3 90,0
B~ 8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
30
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 2 2,5 2,5 2,5
1S 36 45,0 45,0 47,5
U 11 13,8 13,8 61,3
phg 29 36,3 36,3 97,5
B~ 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
w31
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 7 8,8 8,8 8,8
1S 46 57,5 57,5 66,3
Ll 10 12,5 12,5 78,8
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S 16 20,0 20,0 98,8
B~ 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
w32
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 1 1,3 1,3 1,3
BE 32 40,0 40,0 41,3
Llal 6 7,5 7,5 48,8
Sk 40 50,0 50,0 98,8
B~ 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
33
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  1,iS 63 78,8 78,8 78,8
Llal 3 3,8 3,8 82,5
St 14 17,5 17,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
w34
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 1 1,3 1,3 1,3
B 41 51,3 51,3 52,5
Ll 2 2,5 2,5 55,0
St 35 43,8 43,8 98,8
el 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
35
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide il 15 18,8 18,8 18,8
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1S 37 46,3 46,3 65,0
U 11 13,8 13,8 78,8
P 14 17,5 17,5 96,3
B~ 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
36
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 3 3,8 3,8 3,8
[BES 40 50,0 50,0 53,8
U 27 33,8 33,8 87,5
St 7 8,8 8,8 96,3
B~ 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
w37
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 7 8,8 8,8 8,8
B 44 55,0 55,0 63,8
Ll 6 7,5 7,5 71,3
B 22 27,5 27,5 98,8
B 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
w38
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 5 6,3 6,3 6,3
[BES 33 41,3 41,3 47,5
Ll 12 15,0 15,0 62,5
b 29 36,3 36,3 98,8
B 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 13 16,3 16,3 16,3
BE 46 57,5 57,5 73,8
Llal 1 1,3 1,3 75,0
Sk 17 21,3 21,3 96,3
B~ 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
40
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 14 17,5 17,5 17,5
1S 43 53,8 53,8 71,3
BEEN 12 15,0 15,0 86,3
pa 7 8,8 8,8 95,0
B~ 4 5,0 5,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
w4l
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 1 1,3 1,3 1,3
1S 42 52,5 52,5 53,8
U 16 20,0 20,0 73,8
phg 13 16,3 16,3 90,0
B~ 8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
w42
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1S 51 63,8 63,8 63,8
Llal 8 10,0 10,0 73,8
L 17 21,3 21,3 95,0

—
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ee 4 5,0 5,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
w43
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1S 41 51,3 51,3 51,3
Ll 8 10,0 10,0 61,3
B 27 33,8 33,8 95,0
SRS 4 5,0 5,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
w44
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 1 1,3 1,3 1,3
B 39 48,8 48,8 50,0
Lbal 6 7,5 7,5 57,5
St 26 32,5 32,5 90,0
el 8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
45
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1S 53 66,3 66,3 66,3
Lbal 8 10,0 10,0 76,3
S 17 21,3 21,3 97,5
BR8] 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
w46
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wi 7 8,8 8,8 8,8
B 36 45,0 45,0 53,8
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Llal 6 7,5 7,5 61,3
L 26 32,5 32,5 93,8
B~ 5 6,3 6,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
47
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  1,sS 49 61,3 61,3 61,3
BEEN 10 12,5 12,5 73,8
Sk 15 18,8 18,8 92,5
1ol 6 75 7,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
w48
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 3 3,8 3,8 3,8
1S 40 50,0 50,0 53,8
BEEN 16 20,0 20,0 73,8
pa 18 22,5 22,5 96,3
B~ 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
49
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 5 6,3 6,3 6,3
1S 24 30,0 30,0 36,3
Lla) 6 7,5 7,5 43,8
bR 36 45,0 45,0 88,8
B~ 9 11,3 11,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
50
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Wil 3 3,8 3,8 3,8
BE 18 22,5 22,5 26,3
Llal 4 5,0 5,0 31,3
Sk 26 32,5 32,5 63,8
B~ 29 36,3 36,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
w51
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Laila 9 11,3 11,3 11,3
1S 31 38,8 38,8 50,0
(EFN] 10 12,5 12,5 62,5
pa 23 28,8 28,8 91,3
B~ 7 8,8 8,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Corrélations
Variables de contrdle Y A
y Corrélation 1,000 ,340
Signification (bilatérale) ,000
N 80 80
a Corrélation ,340 1,000
Signification (bilatérale) ,000
N 80 80
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