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ملخص المداخلت 

الخدظير البدوي اصبذ في غصسها ان 

الحدًث كاغدة أطاطُت لجمُؼ غملُاث 

اض ي التي ظهسث هخاةجها  ب السٍ الخدزٍ

بصىزة واضحت في الخؼىز المظخمس الري 

هلحظه في مظخىي الأداء البدوي والمهازي 

والخؼؼي والىفس ي التي جػلذ الفسد 

ت ولُاكت غالُت أزىاء  ًىدظب شخصُت كىٍ

باث والمىافظت   .الخدزٍ

ب  وكد جىاولذ الدزاطت أهمُت ػسق الخدزٍ

الحدًث في مسخلت الخدظير البدوي للاغباث 

هسة الؼاةسة فئت أواطؽ  

وكد هدفذ ئلى الخػسف غلى ػسق الخدزٍب 

الحدًث في مسخلت الخدظير البدوي للاغباث 

 طىت، 17هسة الؼاةسة اهار لفئت أكل مً 

اض ي  خُث فظل المدزبىن في المجاٌ السٍ

Abstract: 

Introduction summary In our modern 

age, physical preparation has become a 

basic base for all sports training 

operations, the results of which have 

clearly appeared in the continuous 

development that we observe in the 

level of physical, skill, planning and 

psychological performance that made 

the individual acquire a strong 

personality and high fitness during 
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ب الحدًث  اجباع أفظل ػسق الخدزٍ

اث .  للىصىٌ ئلى أغلى المظخىٍ

وهرلً مػسفت الػلاكت المىطىغُت بين ػسق 

ب الحدًث ومسخلت الخدظير البدوي  الخدزٍ

 17لدي لاغباث هسة الؼاةسة لفئت اكل مً 

مدزبين 10وجمثلذ غُىت الدزاطت في  .طىت

 طىت، 17فسق ولاًت باجىت لفئت اكل مً 

خُث جم ئجساؤها مظخىي ولاًت باجىت وذلً 

باجباع المىهج الىصفي باطخخدام أدواث 

جمؼ البُاهاث المخمثلت في الاطخبُان ، 

  .الملابلاث، الملاخظت

ب الحدًثت، : اليلماث المفخاخُت ػسق الخدزٍ

  .الخدظير البدوي، الىسة الؼاةسة، المساهلت

training and competition. The study 

dealt with the importance of modern 

training methods in the stage of 

physical preparation for volleyball 

players, middle class It aimed to get 

acquainted with modern training 

methods in the stage of physical 

preparation for female volleyball 

players for a category under 17 years 

old, as coaches in the sports field 

preferred to follow the best modern 

training methods to reach the highest 

levels. As well as knowing the objective 

relationship between modern training 

methods and the stage of physical 

preparation for female volleyball 

players for a category under 17 years 
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old. The sample of the study consisted 

of 10 coaches of the Batna state teams 

for the category of less than 17 years 

old, which was conducted at the level 

of Batna state, by following the 

descriptive approach using the data 

collection tools represented in the 

questionnaire, interviews, and 

observation. Keywords: modern 

training methods, physical preparation, 

volleyball, adolescence. 

 :مقدمت واشكاليت البحث

اض ي في مُدان هسة الؼاةسة الحدًثت أصبذ زاهظ  الى ازجفاع مظخىي الاهجاش واأوداء السٍ

اض ي أمس طسوزي  ً السٍ ب والخيىٍ البدث غً اأػظالُب و الؼسق الىاجػت في غملُت الخدزٍ

اض ي ئلى أزقى مظخىي ممىً في وافت الجىاهب التي جفسطها المىاكف  بهدف الىصىٌ بالسٍ

ب اهخماما هبيرا مً ػسف الػاملين في مجاٌ  الخىافظُت أزىاء المبازاة، خُث للُذ ػسق الخدزٍ

ب لما لها مً  اض ي وائبػداد البدوي، وهرا ليىنها حػخبر أطاض غملُت الخدزٍ ب السٍ الخدزٍ

أهمُت وجأزير مباػس غلى جىمُت الصفاث البدهُت، وحػد هسة الؼاةسة مً اأةلػاب الجماغُت 

التي جخؼلب مً ممازطيها صفاث بدهُت خاصت ليي جمىنهم مً أداء مخخلف الحسواث 

والمهازاث الخاصت ولمظاًسة اليظم وائاًلاع الػالي للػبت  ئن الجاهب البدوي ٌؼيل أخد 
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س الصفاث واللدزاث البدهُت وهى ًمثل ول الػملُاث التي  ب المىجه هدى جؼىٍ أجصاء الخدزٍ

ت والػمل غلى  س هفاءة أجهصة الجظم الىظُفُت و اأةهظمت الؼاكىٍ تهدف الى جدظين وجؼىٍ

جيامل أداءها ػبلا لمخؼلباث اليؼاغ أزىاء المىافظت و في هرا ائلؼاز حػد وحػخبر اللىة واخدة 

اطت هسة اللدم وكد ًسجؼ لها الىثير مً غىامل الخفىق  مً الػىامل الفػالت لممازطت زٍ

اث الػالُت هما أنها جمثل الميىن اأغىٌ في اللُاكت البدهُت وأخد الميىهاث  والىصىٌ ئلى المظخىٍ

األظاطُت في اللُاكت الحسهُت واللدزة الحسهُت واأزداء البدوي بصفت غامت خُث أػاز في هرا 

أن الظسغت و اللىة ٌػخبران مً الؼسوغ ( ،121ص ( ،1997(الملصىد (الصدد الظُد غبد

 p241),1992 (J.Weineck األظاطُت لخدلُم الىجاح والفػالُت في المظخىي الػالي، هما أهد

اض ي في المظخىي الػالي مهمت لا ًمىً  ،أن الىجاح والفػالُت خالُا في مُدان المىافظت السٍ

 ً ب و الخيىٍ صُاغتها ئن لم ًإخر بػين االػخباز دوز وأهمُت اللىة الػظلُت في غملُت الخدزٍ

اض ي  اض ي هظسا لخأزيرها ااغُجابي غلى مخخلف الجىاهب التي جخدىم في اأةداء الحسوي والسٍ السٍ

خُث حظمذ باهدظاب هفاءة و كدزة بدهُت غالُت جمىً الالػب مً جىظُف مهازاجه الحسهُت 

اطُت بؼيل فػاٌ، وللد وان مً أهم جهىد المخخصصين والمهخمين و المظإولين غً  والسٍ

س المظخىي البدوي  اض ي هى البدث غً أفظل الؼسق والىطاةل لخؼىٍ مظخىي الؼاةسة السٍ

اض ي  والمهازي للسٍ

وحػخبر مسخلت المساهلت مً أهم المساخل التي ًمس بها ائليظان في خُاجه، خاصت وأنها 

بمثابت الجظس السابؽ بين الؼفىلت و السػد وجخخلف هره المس خلت غً باقي الم ازخل 

ت األخسي مً خُث الخغي ازث التي جمع الجىاهب االجخماغُت و االىفػالُت و  الػمسٍ

ىلىجُت للفسد مما ٌظخىجب غلى المسبين واألخصاةُين في هرا المجاٌ ئغؼاءها اللدز  الفيزً

جي في هىاحي االسجبان و  اليافي مً الػىاًت و االهخمام، في هره المسخلت ًظهس االتزان الخدزٍ

و  االظؼساب الحسوي فخأخر مخخلف المهازاث الحسهُت في الخدظين ائجؼاز الػام للدزاطت 

السقي هما ًلاخظ ازجلاء في مظخىي الخىافم الػظلي الػصبي بدزجت هبيرة، 

ت للىمى الحسوي فِظخؼُؼ فيها المساهم  p18),1989( ,Gerzyوخظب حػخبر هره المسخلت طسوزٍ

اهدظاب و حػلم مخخلف الحسواث بظسغت و ئجلانها و جثبُتها، بالإطافت ئلى ذلً فان غامل 

ادة كىة الػظلاث الري ًخميز به المساهم لِظاغد هثيرا غلى ئمياهُت ممازطخه أهىاع مخػددة  شٍ

د مً اللىة الػظلُت، أي أن الىمى الحسوي في هره المسخلت  مً اأ وؼؼت التي جخؼلب المصٍ
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اض ي  ًصل ئلى مظخىي جُد بدُث الىثير مً الصفاث الحسهُت، و بالخالي جيىن لدي السٍ

ب  .كابلُت لخػلم الحسواث الصػبت ومما طبم ومً خلاٌ جباًً اآ زاء خىٌ ػسق الخدزٍ

الحدًث في مسخلت الخدظير البدوي غىد لاغبي هسة الؼاةسة أدي الى ظهىز مؼيلت البدث 

بُت الحدًثت أهمُت في مسخلت  :ولهرا كمىا بؼسح الدظاؤٌ الػام هل لخىىع الؼسق الخدزٍ

الخدظير البدوي لالػباث هسة الؼاةسة ؟ 

 :الدظاؤلاث الجصةُت

بُت الحدًثت في مسخلت الخدظير البدوي - 1  هل ًخم االػخماد غلى الؼسق الخدزٍ

 للاغباث هسة الؼاةسة ؟

بُت الحدًثت في مسخلت الخدظير البدوي خظب الػىامل - 2  هل جخخلف الؼسق الخدزٍ

غبت؟  لاالبدهُت ٌ

بُت الحدًثت دوز ئًجابي : الفسطُت الػامت  :فسطُاث الدزاطت- 2 لخىىع الؼسق الخدزٍ

الفسطُاث الجصةُت  .في مسخلت الخدظير البدوي لالػبي هسة الؼاةسة

بُت الحدًثت في مسخلت الخدظير البدوي لالػباث هسة - 1 : ًخم اخخُاز الؼسق الخدزٍ

 .الؼاةسة خظب هىع الصفت البدهُت المساد جىمُتها

بُت الحدًثت في مسخلت الخدظير البدوي للاغباث هسة . 2  ًخػلم اخخُاز الؼسق الخدزٍ

 .الؼاةسة خظب الػىامل البدهُت لالػب

 :أهداف الدزاطت- 3 

 :تهدف الدزاطت الحالُت ئلى 

ب الحدًث في مسخلت الخدظير البدوي لالػباث هسة الؼاةسة -  الخػسف غلى ػسق الخدزٍ

 .طىت 17لفئت أكل مً 
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اض ي وخاصت هسة الؼاةسة اجباع أهجؼ  -  تهدف الى لفذ اهدباه المدزبين في المجاٌ السٍ

اث ب الحدًث للىصىٌ الى أغلى المظخىٍ  .ػسق الخدزٍ

ب الحدًث ومسخلت الخدظير  -  الخػسف غلى الػلاكت المىطىغُت بين ػسق الخدزٍ

 طىت 17البدوي لدي لاغباث هسة الؼاةسة لفئت اكل مً 

فخذ مجالاث البدث في هرا ااعخخصاص وجصوٍد المىخبت بهرا الىىع مً البدىر  -.

 .الػلمُت

 : الدزاطاث الظابلت والمؼابهت4

حػخبر الدزاطاث الػلمُت مً البدىر والىطاةل المىهجُت التي حظعى ئلى االىدؼاف  

والخفظير الػلمي والمىؼلي للظىاهس واالخجاهاث والمؼاول، وجىؼلم مً الفسطُاث أو 

مىً كُاطها بلىاهين ػبُػُت أو  الخخمُىاث ًمىً الخأهد منها باجباع طبل جدلم أهداف وٍ

اجخماغُت ًخدىم الىاض فيها، وحظتهدف ئلى الىصىٌ ئلى هخاةج جدلم زغباث الباخث طىاء 

ا أو جدلُلُا، ومً مهمت الباخث   ا جفظيرً بُا او هظسٍ وان البدث ججسٍ

أن ًددد أهدافه ومىهجه بىطىح ليي ًصل ئليها بأكص ى  ائهؼاز الػام للدزاطت 

ؼير زابذ جسوي  ،بأهه ولما أكُمذ د ازطت غلمُت لحلتها 123ص ( ،1999(الؼسق وأفظليها وَ

د ازطاث أخسي جىملها وحػخمد غليها وحػخبر بمثابت زهيزة أو كاغدة للبدىر األخسي 

الدزاطت  :وفُما ًلي غسض لمجمىغت مً الدزاطاث المسجبؼت بمىطىع بدثىا. والمظخلبلُت

خىوي هبُل *بىكسة أخمد *كام بها الؼلبت : األىلى لبُع صالح الدًً والتي واهذ جدذ *شٍ

ب الخلىُاث األظاطُت في هسة الُد لدي بػع المدزبين: "غىىان - :وواهذ تهدف ئلى "ػسق جدزٍ

ب الجُدة في جللين جلىُاث هسة الُد حػُين أهم الخصاةص للؼسق - .جددًد ػسق الخدزٍ

بُت وممي اشتها ما هي أهم الؼسق  :ائلؼيالُت .مداولت جدظين الؼسق المػمىٌ بها خالُا- .الخدزٍ

بُت المظخخدمت في جللين الخلىُاث األظاطُت مً ػسف مدزبي هسة الُد لدي بػع  الخدزٍ

ب الداةسي أهثر اطخػمااٌ في حػلُم جلىُاث هسة  :1ف :؟ فسطُاث البدث.الفسق  لت الخدزٍ ػسٍ

ب الخً اززي أهثر اطخػمااٌ في الخدزٍب لدي بػع المدزبين :2ف .الُد لت الخدزٍ  .ػسٍ

غلى مظخىي بػع : غؼىاةُت بظُؼت المجاٌ الصماوي والمياوي: الػُىت :الدزاطت المُداهُت
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اطُت مً ػهس دٌظمبر  المىهج الىصفي : المىهج المخبؼ .2007ئلى ػهس ماي2006المسهباث السٍ

بُت هى الحل  :الىخاةج الخىصل ئليها .االظخبُان: األدواث المظخػملت ؼ في الؼسق الخدزٍ الخىىَ

للؼلبت بسباغ خظان : األمثل لخللين جلىُاث هسة الُد غىد أغلب المدزبين الدزاطت الثاهُت

بُت في جدغُم : بىصالح لخظس زداوي زطىان والتي واهذ جدذ غىىان دوز الؼسق الخدزٍ

الصفاث البدهُت لخػلُم المهاز اث الحسهُت األسطُت في الجمباش 

بُت دوز اًجابي في - :فسطُاث الدزاطت 11ائلؼاز الػام للدزاطت  لخىىع الؼسق الخدزٍ

ًخم اخخُاز الؼسق - .جدغُم الصفاث البدهُت لخػلُم المها ازث الحسهُت األسطُت في الجمباش

بُت لخدغُم الصفاث البدهُت خظب هىع المها ازث الحسهُت الم ازد حػلُمها ًخػلم - .الخدزٍ

بُت في حػلُم المها ازث الحسهُت األسطُت في الجمباش خظب الػىامل  اخخُاز الؼسق الخدزٍ

 أطخاذا 15غُىت غؼىاةُت ملصىدة جخيىن مً : الػُىت :ئجساءاث الدزاطت .البدهُت لالػب

اطُت للظىت : المجاٌ الصماوي والمياوي  المىهج 2008-2007أطاجرة أكظام التربُت البدهُت والسٍ

مخػللت بالمخغير : االظخبُان الدزاطت الثالثت: المىهج الىصفي األدواث المظخػملت: المخبؼ

 ،بدُث جىاولذ هره الدزاطت 2017غباس ي صدام: دزاطت الؼالب )الخدظير البدوي(الثاوي

اض ي لدي الػبي هسة اللدم صىف أو اطؽ" " دوز الخدظير البدوي في جدظين األداء السٍ

اض ي لدي : وهدفذ الى الخػسف غلى الػاللت المىجىدة بين دوز الخدظير البدوي غلى األداء السٍ

الػبي هسة اللدم في مسخلت المىافظت وحظعى هرلً هره الدزاطت الى لفذ اهدباه المدزبين 

اطُين  ً في ول الخخصصاث ألهمُت وزغاًت والمدافظت غلى الجاهب البدوي لدي السٍ والمظيرً

ان للخدظير : ، وجم اطخخدام المىهج الىصفي الخخباز صحت فسطُاجه، وجم الخىصل الى

البدوي أهمُت هبيرة لالػبي هسة اللدم ووجد أن المدزبين ًسهصون غلى الجاهب البدوي في 

بُت وذلً لما له مً أهمُت هبيرة في زفؼ مظخىي أداء وكد ازث الالػبين  . الىخداث الخدزٍ

ب الخً اززي أهثر اطخػمااٌ في حػلُم المها ازث الحسهُت - :الىخاةج المخىصل ئليها لت الخدزٍ ػسٍ

بُت أزىاء الحصت ٌظهل مً غملُت حػلُم -وجدظين األداء الحسوي  ؼ في الؼسق الخدزٍ الخىىَ

بي -المها ازث الحسهُت وحظخػمل لخفادي الملل والتهسب مً الخػلم  اخخُاز األظلىب الخدزٍ

بُت  -ًسجبؽ بىىع المهازة المساد حػلُمها  لت الخدزٍ الصفاث البدهُت لالػب جددد هىع الؼسٍ

سها وغلى طىء هرًً -المظخػملت  ت مهما اخخلفذ ػسق جؼىٍ ول الصفاث البدهُت طسوزٍ
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طبؽ مخغيراث مىطىع  .جددًد فصىٌ الجاهب الىظسي  :الدزاطخين جمىً الباخث مً

هُفُت اخخُاز الػُىت  .جددًد المىهج المظخخدم .الدزاطت

 طىت مىهج وصفي باطخػماٌ أداة 17الػُىت ملصىدة فسق ولاًت باجىت اهار اكل مً 

الاطخبُان   

وفي دزاطدىا هره فاهه جم جددًد المخغير المظخلل أي الظبب مً مى طىع الدزاطت 

ب الحدًثت في مسخلت الخدظير البدوي في هسة الؼاةسة المخغير : وهى أهمُت ػسق الخدزٍ

بُت الحدًثت اما المخغير الخابؼ=المظخلل الخدظير البدوي = الؼسق الخدزٍ

بُت الحدًثت في  وكد جم الىصىٌ الى اهه لا بد مً  اخخُاز الؼسق الخدزٍ

مسخلت الخدظير البدوي لالػباث هسة الؼاةسة خظب هىع الصفت البدهُت المساد 

 .جىمُتها زم خظب الػىامل البدهُت للاغبت

 الجانب المنهجي 

الفصل اأنول اابطار العام للدراست   

 ائ ػيالُت 1

 فسطُاث الدزاطت 2

 أهمُت الدزاطت 3

 أهداف الدزاطت  4

 جددًد مفاهُم ومصؼلحاث الدزاطت  5

ب الحدًث 6  ػسق الخدزٍ

 البدوي الخدظير  7

  هسة الؼاةسة 8
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 الدزاطاث الظابلت والمؼابهت 9

   الجانب النظري

 طرق التدريب الحديثت ول الفصل الأ 

اض ي الحدًث 1- ب السٍ  ػسق الخدزٍ

مفهىم ػسق الخدزٍب 2-

لت الخدزٍب 3  الاػتراػاث التي ًجب مساغاتها غىد اخخُاز ػسٍ

ب البلُىمتري - 4 وؼأة الخدزٍ

ب المخباًً-5    Various Training الخدزٍ

ب الهُبىهظًُ -6    Hypoxic Trainingجدزٍ

لت بالازلاٌ - 7 باث ػسٍ  Weight Training- جدزٍ

باث المدؼاث 8- لت جدزٍ ػسٍ

ب البىدولي  -9 لت الخدزٍ ػسٍ

 التحضير البدني  ني   الفصل الثا

لمدت غً الخدظير البدوي   -1

حػسٍف الخدظير البدوي  - 2

مدة الخدظير البدوي -3

أهىاع الخدظير البدوي - 4

 كرة الطائرة والمراهقت  ثالث الفصل ال
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  هسة الؼاةسة والمساهلت-1

ف اللغىي -2 الخػسٍ

الخػسٍف اااصؼلاحي  -3 

أهمُت هسة الؼاةسة في المجخمؼ -4

المبادب األظاطُت لىسة الؼاةسة -5

صفاث لاغب هسة الؼاةسة  - 6

ػسق اللػب في هسة الؼاةسة -7

المراهقت   الفصل الرابع 

مفهىم مساهلت  -1

مساخل المساهلت  -2

أهماغ المساهلت  -3

األظاطُت الحاجاث للمساهلين  -4 

مؼاول المساهلت  -5

خاجاث ودوافؼ الىاش ئ في ممازطت هسة الؼاةسة -7

ت أكل مً - 8 :  طىت17مفهىم المسخلت الػمسٍ

ت أكل مً 9- ب الفئت الػمسٍ طىت 17أهداف جدزٍ

طىت 17دوز المدزب في الخػامل مؼ فئت أكل مً - 10

   الجانب التطبيقي
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مىهجُت الدزاطت  - 1

مىهجُت الدزاطت 2- 

اازطخؼلاغُت   الدزاطت-3

المجاٌ الصماوي والمياوي -4

الؼسوغ الػلمُت للأداة -5

طبؽ مخغيراث الدزاطت -6

غُىت البدث وهُفُت اخخُازها -7

المىهج المظخخدم -8                

أدواث البدث - 9

غ ااةطخبُان 10-   هُفُت جفسَ

 

 

: المصادر والمراجع

 

ب في هسة اللدم، داز ( ،1994(أبى الػاٌ غبد الفخاح،-1 ابساهُم ػػالً، فظُىلىجُت الخدزٍ

 .الفىس الػسبي اللاهسة

  .غلم الىفع والىمى، الداز الجامػُت اللاهسة، مصس( ،1982(مدمىد غباض غىض، -2

ميؼىزاث داز الفىس الػسبي ( ،1973(مصؼفى غالب، طُيىلىجُت الؼفىلت والمساهلت، -3

 .اللاهسة

4- ، مؼيالذ الؼفىلت والمساهلت، داز ( ،1982(مُخاةُل ئب ازهُم طػدون، طلُمان مخىٌ

المػازف، بيروث، لبىان 
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اث وجؼبُلاث، داز المػازف ( ،2003(غصام غبد الخالم،-5 اض ي هظسٍ ب السٍ الخدزٍ

ت، مصس   .ائلظىىدزٍ

ميؼىزاث داز الفىس الػسبي ( ،1973(مصؼفى غالب، طُيىلىجُت الؼفىلت والمساهلت، 6-

  .اللاهسة

غلم الىفع والىمى، الداز الجامػُت اللاهسة، مصس ( ،1982(مدمىد غباض غىض، -7

األظع الىفظُت للىمى، الؼبػت األىلى داز الفىس الػسبي، ( ،1975(فإاد الظُد البهى، -8

 .اللاهسة، مصس

ت، الجصاةس ( ،1988(زابذ جسوي، -9 أصىٌ التربُت والخػلُم، دًىان المؼبىغاث الجصاةسٍ

دان،-10 الىمى الىفس ي للؼفل والم ازهم، داز الؼسوق ، الؼبػت ( ،1986(مصؼفى مدمد شٍ

الثاهُت، اللاهس 

 - .غلم الىفع الىمى، داز المػسفت الجامػُت، اللاهسة( ،1995(غبد السخمان غِظاوي، -11

غلم الىفع التربىي، داز الػلم للمالُين، الؼبػت األىلى ( ،1972( فاخس غاكل، 12

ت الؼبػت ( ،1973(أبى الفخىح زطىان، -13 المدزض في المدزطت والمجخمؼ، مىخبت أهجلى المصسٍ

األىلى اللاهسة 

كاطم خين واخمد البظؼىػي، الخدزب الػظلي، االيزومتري، داز الفىس الػسبي، -143

،اللاهسة  

.1984 24 - 

ب الداةسي، داز الفىس الػسبي، اللاهسة : صبخي خظاهين- - 15 الخدزٍ

 :مرهساث .

ب الداةسي غلى مظخىي أداء بػع :  أخمد خلُفت خظً مدمد16- فاغلُت اطخخدام الخدزٍ

 ،بدث طمً مخؼلباث الحصىٌ غلى 2003 ،2المها ازث الهجىمُت والدفاغُت هسة الظلت، 

اطُت جامػت ألماهُا  ػهادة الماجظخير في التربُت البدهُت والسٍ

بي بائلثلاٌ غلى فاغلُت أداء : اخمد ػػساوي اخمد ػؼ ازوي مدمد- 17 ،جأزير بسهامج جدزٍ

ىلىجُت، بدث ملدم طمً هُل  مجمى غت خسواث السمي الخلفُت وبػع المخغيراث الفيزً

اطت جامػت المىصىزة ، اطُت بيلُت السٍ  – 2002ػهادة الماجظخير في التربُت البدهُت والسٍ
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بي ملترح باألثلاٌ غلى بػع المخغيراث البدهُت : مدمد طمير زطىان- 18 جأزير بسهامج جدزٍ

اطُت  السكمي للظباخين، بدث ملدم طمً هُل ػهادة الماجظخير في التربُت البدهُت والسٍ

 .طىت جامػت ألماهُا13للىاػئين جدذ 

باث البُىهظًُ غلى بػع الخغيراث : اهخصاز الشحاث واخمد مصؼفى- 19  جأزير جدزٍ

ىلىجُت وفاغلُت األداء المهازي الجىدو  بدث ملدم طمً هُل مخؼلباث ػهادة  .6الفيزً

اطُت جامػت ػىجا غام   2004الماجظخير التربُت البدهُت بيلُت التربُت البدهُت والسٍ

 

 


