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إججاهاث معلمي المدارس الابتدائيت هحو أوقاث الفزاغ لممارشت اليعاط الزياض ي  

 .                                          الترويحي

 maireche.tawfiq @univ-alger3.dz     /3 حامػت الجصائس /هالب ديخىزاه/ًسغ جىقُوــــــمؼ

 m.mederres@lagh-univ.dz / حامػــــــــت الأؾىان/هالب ديخىزاه/مدزض مـوكى

      :ملخص
هدقذ الدزاطت الٌمُت الحالُت إلى مػسقت            

ممازطت  اججاهاث مػلمي االإدازض الابخدائُت هدى

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ،  اليؼان السٍ

اغخمدها غلى االإىهج الىؿكي الخدلُلي، وؿمم 

الدزاطت  ) مػلم، وػملذ 36اطخبُان وشع غلى 

غُىت مهـىدة مػلمي االإدازض الابخدائُت لىلاًت 

، خللذ البُاهاث (جِظمظُلذ ببلدًت أولاد بظام

ت  مػصشة بمػامل خظً االإوابهت  باليظب االإئىٍ

 ؾير 1 دالت إخـائُا و4)وقظسث الىخائج . (2اً)

دالت إخـائُا باليظبت للبػد االإػسفي للمدىز 

 ُ  ؾير دالت إخـائُا 1 دالت إخـائُا و4)، و(الأو

يً للمدىز الثاوي غلى أن  (باليظبت للبػد الظلى

مػلمي االإدازض الابخدائُت لهم اججاهاث إًجابُت 

اض ي التروٍحي  في أوناث  هدى ممازطت اليؼان السٍ

ىص ي الباخثان غلى كسوزة وكؼ زوى  الكساؽ وٍ

وبسامج قػالت لخىمُت اججاهاث االإػلمين  هدى 

اكُت التروٍدُت في أوناث  ممازطت الأوؼوت السٍ

. الكساؽ

اض ي : الٍلماث االإكخاخُت الاججاهاث،  اليؼان السٍ

 .التروٍحي، أوناث الكساؽ

 

Abstract: 

       The current quantitative study 
aimed to know the attitudes of 
primary school teachers towards 
the practice of recreational sports 
activity in free time. The 
percentage is enhanced by the 
goodness of fit coefficient (K2). 
The results were interpreted (4 
statistically significant and 1 non-
statistically significant for the 
cognitive dimension of the first 
axis), and (4 statistically 
significant and 1 non-statistically 
significant for the behavioral 
dimension of the second axis) that 
primary school teachers have 
positive attitudes towards 
practicing recreational sports 
activity in leisure time. The 
researchers recommend On the 
need to develop effective plans and 
programs to develop teachers' 
attitudes towards practicing 
recreational sports activities in 
their spare time. 

Keywords: trends, recreational 
sports activity, leisure time 
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 : واظكاليت البحثمقدمت

للاججاهاث دوزا هاما في خُاة الؤوظان باغخبازها مٍىها مً مٍىهاث الشخـُت                 

خُث أنها حػخبر مً مىحهاث طلىى الكسد، وجخىلد الاججاهاث مً زلاُ جيؼئت الكسد 

لما اشدادث مػازف وغلم الؤوظان جٍىهذ لدًه  الاحخماغُت هدُجت لحاحخه ومخولباجه، وً

     . اججاهاث هدى مىاكُؼ مخػددة

ؼير قؤاد البهمي              أن الاججاهاث جىحه طلىى الكسد وجؤزس قُه وجخأزس في  (385:1998)وَ

جها بالخكاغل الهائم بين الكسد وأهمان بُئخه الاحخماغُت التي ًحي في إهازها وجدُ غلى  جٍىٍ

مدي جىاقو الكسد مؼ بُئخه ومؼ السأي الػام الظائد في مجخمػه وحظاغد غلى جىمُت 

شخـُت الكسد مً زلاُ الخكاغل في مسخلل أوحه الأوؼوت التي حظاغد غلى جسكُل خدة 

 .الخىجس الىكس ي لدي الكسد

اض ي الري ًدزل في إهاز الخوىز الٌبير للمجخمؼ مؼ نهاًت هرا             ػخبر التروٍذ السٍ  وَ

اض ي ٌظخجُب لاخخُاحاث  ادة الىنذ الحس، خُث أن التروٍذ السٍ الهسن، وهرا مً زلاُ شٍ

خٌُل خظب خاحُاث ًل قسد أي خظب زؾباجه وهمىخاجه، وجمازض  اليؼان البدوي، وٍ

اكُت التروٍدُت في الىىادي، في االإجخمػاث، في االإؤطظاث ويرلَ كمً  الأوؼوت السٍ

اض ي  .   إناماث أو ججمػاث ذاث هابؼ زٍ

سي إبساهُم زخمت             اًن الأطاطُت في  (09:1998)وٍ اض ي ٌػخبر مً الأز أن التروٍذ السٍ

بسامج التروٍذ الإا ًخميز به مً أهمُت يبري في االإخػت الؼاملت للكسد، بالإكاقت إلى أهمُخه في 

الخىمُت الؼاملت للشخـُت مً الىىاحي البدهُت والػهلُت والاحخماغُت، ويرلَ بخدظين 

اًلجهاش الدوزي والخىكس ي والػللي والػـبي  .غمل يكاءة أحهصة الجظم االإسخلكت 

لهد أؿبذ ونذ الكساؽ في الػـس الحدًث بػد أن هىز الؤوظان وطائل إهخاحه           

ومىاؿلاجه واجـالاجه وأهظمخه االإػِؼُت ًدخل حاهبا يبيرا مً الحُاة، بدُث ًهىم الكسد 

بيؼان بىاء ًسخازه لراجه وجسحؼ نُمت أوؼوت ونذ الكساؽ لراتها الإا جدههه مً اطترزاء 

ت واطخػادة الؼكاء مما ٌػُد للكسد الخىاشن الىكس ي والػهلي وجدهُو  وشحً الهدزاث البؼسٍ

 .   الصحت الػامت للكسد

ؤيد هه غبد السخُم أن اطدثماز ونذ الكساؽ بؼٍل بىاء وذلَ مً زلاُ  (4:2002)     وٍ

.   ممازطت أوؼوت جسوٍدُت هادقت لها مسدود إًجابي غلى الكسد واالإجخمؼ الري ٌػِؽ قُه



  علوم الزياضت بين الواقع والتحدًاث:المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

3 
 علوم الزياضت بين الواقع والتحدًاث  :المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

سي الباخثان أن الخػسف غلى اججاهاث              هدى ممازطت مػلمي االإدازض الابخدائُت وٍ

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ وزاؿت في مجخمػىا يأخد االإجخمػاث الػسبُت،  اليؼان السٍ

ٌػخبر أمس بالـ الأهمُت للىنىف مبدئُا غلى وعي وانخىاع بهرا الىىع مً اليؼان وازجباههم 

بدُاتهم ومظخهبلهم، مما قسق غلى الباخثان أن ًجػلا هرا االإىكىع مجاُ للدزاطت 

اًدًمُت خىُ هرا االإىكىع، ومىه جم هسح د مً الدزاطاث الأ  يبداًت لإحساء االإصٍ

 :   التصاؤل العام التالي- 1

هل هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في اججاه أطاجرة مػهد غلىم وجهىُاث اليؼاهاث  - 

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ؟ اكُت هدى ممازطت اليؼان السٍ  البدهُت والسٍ

 : التصاؤلاث الفزعيت2-

هل هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في البػد االإػسفي لاججاه الإػلمي االإدازض الابخدائُت -

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ؟  هدى ممازطت اليؼان السٍ

ي لاججاه مػلمي االإدازض الابخدائُت  - هل هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في البػد الظلىً

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ؟  هدى ممازطت اليؼان السٍ

: الفزضياث- 

: الفزضيت العامت

هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في اججاه مػلمي االإدازض الابخدائُت هدى ممازطت اليؼان - 

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ؟  السٍ

: الفزضياث الجزئيت- 

هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في البػد االإػسفي لاججاه مػلمي االإدازض الابخدائُت هدى -

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ . ممازطت اليؼان السٍ

ي لاججاه مػلمي االإدازض الابخدائُت هدى - هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في البػد الظلىً

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ . ممازطت اليؼان السٍ

: يهدف بحثىا هذا إلى:  أهداف البحث1-2

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ -  . جددًد دزحت اججاه االإػلمين هدى ممازطت اليؼان السٍ

اكُت التروٍدُت التي جمازض مً نبل االإػلمين-  . الخػسٍل بالأوؼوت السٍ

اض ي التروٍحي زلاُ أوناث -  مػسقت أهىاع اججاهاث االإػلمين هدى ممازطت اليؼان السٍ

. الكساؽ
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اض ي التروٍحي أزىاء أوناث الكساؽ-  . إبساش أهمُت اليؼان السٍ

: جٌمً أهمُت الدزاطت في ماًلي:  أهميت البحث 1-3

اض ي التروٍحي وأوناث الكساؽ-  .  جددًد الػلانت مابين الاججاهاث واليؼان السٍ

اكُت التروٍدُت-  . جددًد يُكُت اطدثماز أوناث الكساؽ في ممازطت الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ-  .   وكؼ إطتراججُت مدٌمت خىُ ممازطت الأوؼوت السٍ

اض ي التروٍحي-  .  إبساش اججاهاث االإػلمين هدى اليؼان السٍ

: جحدًد المصطلحاث- 2

هى الىنذ الحس الري لا ًسجبى بلسوزة أداء واحب مػين والري ًخدسز قُه : ونذ الكساؽ- 

سؾب د وٍ ت نلائه يُكما ًسٍ  غوُاث،)الؤوظان مً التزاماجه وكسوزاث الحُاة وجٍىن له خسٍ

1990 :10-11  )

 هى جىظُم زاؾ للػملُاث الظٍُىلىحُت، الري ًمًٌ الاطخدلاُ غلُه مً :الاججاهاث- 

اًث التي ًميزها الكسد غً ؾيرها، وهرا الخىظُم الخاؾ  طلىى الكسد، وذلَ باليظبت للمدز

داوُ أن ٌظخسدمها أًلا في  للػملُاث الظٍُىلىحُت، إهما هى مظخمد مً أزاز زبراجه، وٍ

 (518:1983طػد غبد السخمان،)الحٌم غلى الحىادر االإظخهبلُت

اكاث التي جمازض :اليعاط الزياض ي الترويحي-   في مكهىمه الخاؾ هى جلَ الألػاب أو السٍ

اكاث التي جمازض  في أوناث الكساؽ والخالُت مً االإىاقظت الؼدًدة، أو بمػجى أزس هي السٍ

اض ي التروٍحي  ًمثل وطُلت مً  (الترقُهي)زازج الؤهاز الكُدزالي والخىظُمي قاليؼان السٍ

. وطائل ػؿل أوناث الكساؽ

                                                                                                                              :الدراشاث الصابقت-3

بػم االإخؿيراث االإخـلت بئججاهاث هلاب حامػت : " جدذ غىىان(1987)دراشت الحماحمي - 

هدقذ هره الدزاطت إلى مػسقت بػم االإخؿيراث االإخـلت باججاهاث " أم الهسي هدى التروٍذ 

هالب مً ًلُاث  (202)هلاب حامػت أم الهسي هدى التروٍذ، واػخملذ غُىت الدزاطت 

التربُت، والػلىم الخوبُهُت، والػلىم الاحخماغُت، وجىؿلذ الدزاطت إلى غدم وحىد غلانت 

اث الدزاطُت، وهبُػت الدزاطت، ودزاطت  ل مً االإظخىٍ بين اججاهاث الولاب هدى التروٍذ وً

اكُت، جىحد قسوم دالت إخـائُا بين الولاب   مادة التربُت التروٍدُت واالإمازطت السٍ

االإكللين للممازطت التروٍدُت غً االإؼاهدة، والإكللين االإؼاهدة غً االإمازطت لـالح 

 . االإكللين للممازطت التروٍدُت غً االإؼاهدة



  علوم الزياضت بين الواقع والتحدًاث:المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

5 
 علوم الزياضت بين الواقع والتحدًاث  :المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

اججاهاث هلبت حامػت اليرمىى هدى الأوؼوت : " جدذ غىىان( 1999)دراشت ماردًني- 

هدقذ هره الدزاطت إلى الخػسف غلى الاججاهاث الظائدة لدي " التروٍدُت وأوناث الكساؽ 

هلبت حامػت اليرمىى هدى الأوؼوت التروٍدُت وأوناث الكساؽ، والخػسف غلى جأزير بػم 

ت، غلى اججاهاث الولبت هدى التروٍذ، وجٍىهذ  االإخؿيراث الاحخماغُت، والانخـادًت، والتربىٍ

اكُت في حامػت اليرمىى، وأوضحذ  (200)غُىت الدزاطت مً  هالب مً ًلُت التربُت السٍ

الدزاطت أن هىاى اججاهاث إًجابُت هدى ممازطت التروٍذ، وحىد قسم داُ إخـائُا بين 

زاهىي قما )واالإظخىي الػالي  (أمي)اججاهاث الولبت هدى ممازطت التروٍذ واالإظخىي االإخدوي 

، لا جىحد قسوم دالت إخـائُا بين اججاهاث الولبت هدى ممازطت التروٍذ ومخؿير ًل (قىم 

 .مً الدزل الؼهسي للأطسة، ومٍان الؤنامت 

دواقؼ الولبت الجامػُين هدى ممازطت  ": جدذ غىىان(2014)دراشت قاصدى حميدة- 

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ هدقذ هره الدزاطت إلى مػسقت دواقؼ الولبت " اليؼان السٍ

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ، أحسٍذ غلى غُىت  الجامػُين هدى ممازطت اليؼان السٍ

هت مهـىدة، 3 هالبت بجامػت الجصائس 60 هالب و70نىامها ، وجم ازخُاز الػُىت بوسٍ

واطخسدمذ االإىهج الىؿكي،يما وظكذ الاطخبُان لجمؼ االإػلىماث، خُث أطكسث الىخائج 

اض ي التروٍحي وقها للـػىباث التي ًخلهىنها  غلى وحىد قسوم في الدواقؼ هدى اليؼان السٍ

. زلاُ مظازهم الجامعي

ؿػىباث إطخؿلاُ ونذ الكساؽ في ممازطت :" جدذ غىىان  (2020) دراشت قزاط العجال-

اكت التروٍدُت غىد هالباث الؤنامت الجامػُت  هدقذ هره الدزاطت إلى الخػسف غلى " السٍ

اكُت  الـػىباث التي هىاحه الوالباث الجامػُاث االإهُماث في ممازطت الأوؼوت السٍ

هالبت مىشغين غلى  (137)التروٍدُت أزىاء ونذ الكساؽ، ند اػخملذ غُىت الدزاطت غلى 

هت غؼىائُت مً مجمىع الولبت  هالبت، خُث  (3864)إنامخين حامػُخين، أزترن بوسٍ

إطخسدم الباخث االإىهج الىؿكي، إغخمد غلى إطخبُان، وأظهس في الدزاطت أن بسهامج 

اكُت لاًدكص الوالباث غلى االإمازطت وأن الدغاًت والؤغلان غً الأوؼوت  الأوؼوت السٍ

اض ي بالإناماث  اًقُت لجلب أيبر غدد مً االإمازطاث لليؼان السٍ اكُت التروٍدُت ؾير  السٍ

الجامػُت، بالإكاقت إلى طىء إطخؿلاُ الىنذ، وغلُه ًىص ي الباخث بأن جساعى زؾباث 

اض ي التروٍحي ،  ت بأهمُت اليؼان السٍ الوالباث أزىاء البرمجت مؼ بسمجت لهاءاث جىغىٍ
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وخظً إطخؿلاُ الىنذ، إكاقت إلى إطخػماُ الىطائل الحدًثت مً أحل الدغاًت والؤغلان 

اكُت  .غً الأوؼوت السٍ

:    الطزيقت والأدواث3-1

.  اغخمد الباخثان غلى االإىهج الىؿكي، باغخباز أهه االإىهج االإىاطب لدزاطدىا: المىهج المتبع- 

نمىا بالاجـاُ والخهسب مً بػم مػلمي االإدازض الابخدائُت : الدراشت الاشتطلاعيت- 

 (10)ببلدًت أولاد بظام  جِظمظُلذ، وجم جىشَؼ اطخمازاث إطخبُاهُت غلى غُىت مٍىهت مً 

.                                                                                                   28/04/2022الى ؾاًت 04/2022 /18مػلمين مً مجخمؼ البدث ًىم

خُث اغخمدها في بدثىا هرا غلى غُىت مهـىدة ؾير اخخمالُت : العيىت وطزق اختيارها- 

.   مػلم االإدازض الابخدائُت أولاد بظام جِظمظُلذ36وػملذ 

:  جمثلذ الدزاطت الأطاطُت في مجالين هما:مجالاث الدراشت- 

اكُت: المجال المكاوي-   أحسي البدث في مػهد غلىم وجهىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ

. جِظمظُلذ

. 05/05/2022 إلى 04/05/2022 جم إحساء الدزاطت  مً :المجال الزماوي– 

 نام الباخثىن بخـمُم اطخبُان مىحه إلى مػلمي االإدازض الابخدائُت :أدواث الدراشت- 

ت لأداة الدزاطت في ماًلي:الأشض العلميت للأداة-  :        وجمثلذ الخـائف الظٍُىمترً

 وللخأيد مً ؿدم أداة الدزاطت نمىا باطخسدام ؿدم االإدخىي خُث جم غسق :الصدق- 

اكُت بمػهد 05الاطخبُان في ؿىزجه االإبدئُت غلى   زبراء مً أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اكُت مً حامػت جِظمظُلذ والأؾىان وذلَ لإبداء  غلىم وجهىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ

زأيهم في أطئلت وغبازاث الاطخبُان ومدي ملائمتها للدزاطت، وند أحمؼ ؾالبُت الأطاجرة غلى 

.  إغادة ؿُاؾت بػم الػبازاث، خُث أؿبذ الاطخبُان في ػٍله الجهائي نابل للخوبُو

 بػد الخأيد مً ؿدم االإدٌمين للأداة نمىا بخىشَؼ الاطخبُان غلى الأطاجرة وذلَ :الثباث- 

هت الأولى االإخمثلت في بلاى  الازخباز وإغادة )للخأيد مً زباث الاطخبُان خُث اطخسدمىا الوسٍ

ً مدة  (الازخباز   . أًام10خُث اطخؿسنذ االإدة بين الازخبازٍ

هت بلاى    :01الجدول رقم                           (الازخباز وإغادة الازخباز) هسٍ

   وظبت االإىاقهت غــــــــدد الكخــــــــــــــساث   غـــــــدد الػُـــــــــــىت اطخبُان غُىـــــــــت      
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 وهي برلَ جكىم اليظبت االإدددة لثباث الازخباز %90 مً زلاُ الجدوُ جدـلىا غلى وظبت 

هت الثاهُت جمذ بدظاب مػامل ألكا يسو هبار%80واالإهدزة ب .  أما الوسٍ

زاؾ بثباث الازخباز وقو مػامل ألكا يسوهبار  : 02الجدول رقم                     

 االإددد وهرا 0.70 أيبر مً 0.98 ًخطح مً زلاُ الجدوُ أن مػامل ألكا يسوهبار ٌظاوي 

.  ما ًدُ غلى نىة وزباث الازخباز

 مً أحل جدلُل الىخائج االإخدـل غلحها بػد الؤحابت غلى أطئلت :الأدواث الإحصائيت- 

اً ت وخظً االإوابهت  هت الؤخـائُت االإخمثلت في اليظبت االإئىٍ .                             2الاطخبُان، إغخمدها غلى الوسٍ

.  الػدد الٌلي للػُىت/X 100غدد الخٌساز= قاهون اليصب المئويت– 

ت في : 2حصً المطابقت كا خُث ٌظمذ لىا هرا الهاهىن بمػسقت مدي وحىد قسوم مػىىٍ

:  إحاباث االإبدىزين غلى أطئلت الاطخبُان خُث أن

                                                                                                                          الخٌساز االإؼاهد                                          :ث م- ث ن / (ث ن- ث م)مجمىع  = 2اً

ت االإخىنػت: ث ن  1-ن= درحت الحزيت          - 0.05:مصتوى الدلالت.      - الخٌسازاث الىظسٍ

 طىف هخوسم إلى هخائج البدث مً زلاُ الؤحابت غلى الأطئلت : عزض وجحليل الىتائج3-2

.   االإىحىدة في الجداوُ ومىانؼتها

: البعد المعزفي: المحور الأول -  

اكُت التروٍدُت اطخسدامها مكُد في ونذ الكساؽ؟  :الصؤال الأول  هل ممازطت الأوؼوت السٍ

. ًووض إحابت المعلمين ععى الصؤال الأول : 03الجدول رقم 

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت

دالت   وػم 30 83.33 16 3.84 0.05 01

 %90     10       10        الدزاطـــــــــــــــــــــــــــــــت 

اطخبُان غُىـــــــــت      

الدزاطـــــــــــــــــــــــــــــــت 

 مػامل ألكا يسوهبار  غــــــــدد الكخــــــــــــــساث  غـــــــدد الػُـــــــــــىت 

        10       10     0.98 
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 لا 06 16.66 اخـائُت

هجد أن  (03)  مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم : جحليل ومىاقعت الىتائج 

، هلاخظ أهه (لا)أحابىا بـــ  (%16.66)، بِىما هجد وظبت (وػم)أحابىا بـــ  (%.83.33)وظبت 

اً وهي  (16) االإدظىبت حظاوي 2جىحد هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت 

اً ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84) الجدولُت التي حظاوي 2ايبر مً نُمت  ودزحت الحسٍ

(01                   .)

 مً زلاُ الىخائج وظخيخج أن ؾالبُت االإػلمين ًسون أن إطخسدام ممازطت :الإشتيتـاج

اكُت التروٍدُت لها قائدة يبيرة في أوناث الكساؽ . الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت هاقػت للكسد واالإجخمؼ في أوناث الكساؽ؟ :الصؤال الثاوي  هل الأوؼوت السٍ

. ًووض إحابت المعلمين ععى الصؤال الثالث: 04الجدول رقم                  

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت

دالت 

 إخـائُت
01 0.05 3.84 25 

 وػم 33 91.66

 لا 03 8.33

هجد أن  (04)  مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم : جحليل ومىاقعت الىتائج

أحابىا بـــ لا، هلاخظ أهه جىحد  (%8.33)أحابىا بـــ وػم، بِىما هجد وظبت  (%91.66)وظبت 

اً وهي ايبر مً  (25) االإدظىبت حظاوي 2هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت 

اً ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84) الجدولُت التي حظاوي 2نُمت   (.                  01)ودزحت الحسٍ

 مً زلاُ الىخائج وظخيخج أن مػظم االإػلمين ًجمػىن غلى أن الأوؼوت : الإشتيتـاج

اكُت التروٍدُت هاقػت ومكُد للكسد واالإجخمؼ مً زلاُ أوناث الكساؽ . السٍ

اض ي التروٍحي هام حدا للإوظان في ونذ الكساؽ؟ :الصؤال الثالث  هل اليؼان السٍ

. ًووض إحابت المعلمين ععى الثالث: 05الجدول رقم 

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت
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دالت 

 إخـائُت
01 0.05 3.84 0.44 

 وػم 20 55.55

 لا 16 44.44

هجد أن  (05)مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم :  جحليل ومىاقعت الىتائج

أحابىا بـــ لا، هلاخظ أهه لا جىحد  (%44.44)أحابىا بـــ وػم، بِىما هجد وظبت  (%55.55)وظبت 

اً وهي أؿؿس مً  (0.44) االإدظىبت حظاوي 2قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت 

اً ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84) الجدولُت التي حظاوي 2نُمت   (.                   01)ودزحت الحسٍ

اض ي التروٍحي مهم حدا : الإشتيتـاج  مً زلاُ الىخائج ًسي بػم االإػلمين أن اليؼان السٍ

. للإوظان في أوناث الكساؽ، إلى أن البػم الأزس ًسون غٌع ذلَ

اكُت التروٍدُت حظاهم في الازجهاء بصحت الؤوظان في : الصؤال الخامض هل الأوؼوت السٍ

ونذ الكساؽ؟ 

. ًووض إحابت المعلمين ععى الصؤال الخامض: 06الجدول رقم 

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت

دالت 

 إخـائُت
01 0.05 3.84 11.11 

 وػم 28 77.77

 لا 08 22.22

هجد أن  (06)مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم :   جحليل ومىاقعت الىتائج

أحابىا بـــ لا، هلاخظ أهه جىحد  (%22.22)أحابىا بـــ وػم، بِىما هجد وظبت  (%77.77)وظبت 

اً وهي ايبر  (11.11) االإدظىبت حظاوي 2هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت 

اً ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84) الجدولُت التي حظاوي 2مً نُمت   (.                 01)ودزحت الحسٍ

اكُت التروٍدُت حظهم بؼٍل يبير :  الاشتيتاج  مً زلاُ الىخائج وظخيخج أن الأوؼوت السٍ

في الازجهاء بصحت الؤوظان في ونذ الكساؽ وهرا ما ًدُ غلى أن الأوؼوت لها دوز في 

 .             االإداقظت غلى الصحت

: البعد الصلوكي: المحور الثاوي
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اكُت التروٍدُت في ونذ الكساؽ بـىزة :الصؤال الصادس  هل جمازض الأوؼوت السٍ

مظخمسة؟ 

. ًووض إحابت المعلمين ععى الصؤال الصادس: 07الجدول رقم 

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت

دالت 

 إخـائُت
01 0.05 3.84 04 

 وػم 24 66.66

 لا 12 33.33

هجد أن  (07)  مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم : جحليل ومىاقعت الىتائج

أحابىا بـــ لا، هلاخظ أهه جىحد  (%33.33)أحابىا بـــ وػم، بِىما هجد وظبت  (%66.66)وظبت 

اً وهي أيبر مً  (4) االإدظىبت حظاوي 2هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت 

اً ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84) الجدولُت التي حظاوي 2نُمت   (.                  01)ودزحت الحسٍ

اكُت :الإشتيتـاج  مً زلاُ الىخائج وظخيخج أن زلثي االإػلمين ًمازطىن الأوؼوت السٍ

التروٍدُت بـىزة مظخمسة في أوناث الكساؽ، أما الثلث الأزس لا ًمازض الأوؼوت التروٍدُت 

.   بـىزة مىخظمت

اكُت التروٍدُت الجدًدة إذا : الظؤاُ الظابؼ د مً الأوؼوت السٍ هل حظخوُؼ ممازطت االإصٍ

أجُذ لَ الىنذ والؤمٍاهُاث في ونذ الكساؽ؟ 

. ًووض إحابت المعلمين ععى الصؤال الصابع: 08الجدول رقم 

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت

دالت 

 إخـائُت
01 0.05 3.84 5.44 

 وػم 25 69.44

 لا 11 30.55

هجد أن  (08) مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم :جحليل ومىاقعت الىتائج

أحابىا بـــ لا، هلاخظ أهه جىحد  (%30.55)أحابىا بـــ وػم، بِىما هجد وظبت  (%69.44)وظبت 
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اً وهي ايبر مً  (5.44) االإدظىبت حظاوي 2هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت 

اً ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84) الجدولُت التي حظاوي 2نُمت   (.                  01)ودزحت الحسٍ

د مً الأوؼوت :الاشتيتاج  مً زلاُ الىخائج وظخيخج أن هىاى بػم االإػلمين ًمازطىن االإصٍ

التروٍدُت في ظل جىقير الىنذ والؤمٍاهُاث في ونذ الكساؽ، قُما ًسي البػم الأزس بالسؾم 

اكُت  د مً الأوؼوت السٍ مً جىقس الؤمٍاهُاث والىنذ لٌجهم لا ٌظخوػىن ممازطت االإصٍ

. التروٍدُت

اكُت : الصؤال الثامً ادة ونذ الكساؽ لٍي حظخوُؼ ممازطت أوؼوت زٍ هل جىاقو غلى شٍ

جسوٍدُت أيثر؟ 

. ًووض إحابت المعلمين ععى الصؤال الثامً: 09الجدول رقم 

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت

دالت 

 إخـائُت
01 0.05 3.84 09 

 وػم 27 75

 لا 09 25

هجد أن  (09) مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم : جحليل ومىاقعت الىتائج

أحابىا بـــ لا، هلاخظ أهه جىحد هىاى  (%25)أحابىا بـــ وػم، بِىما هجد وظبت  (75)وظبت 

اً اً (9) االإدظىبت حظاوي 2قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت   2وهي ايبر مً نُمت 

ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84)الجدولُت التي حظاوي  (.                                                             01)ودزحت الحسٍ

ادة واطدثماز :الاشتيتاج  مً زلاُ الىخائج وظخيخج أن ؾالبُت االإػلمين لديهم قٌسي غلى شٍ

اكُت التروٍدُت بؼٍل أقلل . ونذ الكساؽ ختى ٌظخوُؼ ممازطت مسخلل الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ كسوزة في حمُؼ :الصؤال التاشع هل حػد الأوؼوت السٍ

ت؟  االإساخل الػمسٍ

. ًووض إحابت المعلمين ععى الصؤال التاشع: 10الجدول رقم 

الدلالت 

 الؤخـائُت

دزحت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2اً

 الجدولُت

 2اً 

 االإدظىبت

اليظبت 

ت  االإئىٍ
الخٌساز   الؤحابت
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دالت 

 إخـائُت
01 0.05 3.84 16 

 وػم 30 83.33

 لا 06 16.66

هجد أن  (10) مً زلاُ الىخائج االإدـل غلحها في الجدوُ زنم :جحليل ومىاقعت الىتائج

أحابىا بـــ لا، هلاخظ أهه جىحد  (%16.66)أحابىا بـــ وػم، بِىما هجد وظبت  (%83.33)وظبت 

اً وهي ايبر مً  (16) االإدظىبت حظاوي 2هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت، خُث أن نُمت 

اً ت  (0.05)غىد مظخىي الدلالت  (3.84) الجدولُت التي حظاوي 2نُمت   (.01)ودزحت الحسٍ

ت في :الاشتيتاج اكُت التروٍدُت حػد كسوزة خُىٍ  مً زلاُ الىخائج وظخيخج أن الأوؼوت السٍ

ت، وهرا ما  ًدُ غلى لأهمُت الٌبيرة  أوناث الكساؽ لدي مػظم االإػلمين زلاُ االإساخل الػمسٍ

اكُت التروٍدُت باليظبت لهم .  للأوؼوت السٍ

 بػد غسق الىخائج طىهىم بمىانؼت وجكظير ًل قسكُت غلى خدا وهرا :مىاقعت الفزضياث

. الإػسقت مدي جدهههما

هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في البػد االإػسفي لاججاه : باليصبت للفزضيت الأولى- 

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ مً ، االإػلمين االإدازض الابخدائُت هدى ممازطت اليؼان السٍ

زلاُ إحابت أقساد غُىت البدث التي جىاولذ االإدىز الأوُ الخاؾ بالبػد االإػسفي، خُث 

 أن هىاى اجكام جام مً هسف االإػلمين خىُ (6-5-4-3)أظهسث هخائج الجداوُ زنم 

اكُت التروٍدُت ومدي قىائدها في أوناث الكساؽ، ويرلَ حػىد  اطخسداماث الأوؼوت السٍ

بالىكؼ للكسد زاؿت وللمجخمؼ غامت، وهي حػخبر بمثابت قسؿت حُدة مً زلالها ًخم إنامت 

ً، مؼ مساغاة  غلاناث وؿداناث احخماغُت بين االإػلمين والخىاؿل والخكاغل مؼ الآزسٍ

خم ذلَ بؼٍل  اكُت التروٍدُت غلى مسخلل أػٍالها، وٍ الخىىع والخجدًد في الأوؼوت السٍ

مىخظم مؼ مساغاة الازجهاء بصحت الؤوظان مً حمُؼ الىىاحي زاؿت في أوناث الكساؽ، وهرا 

 خُث ،(24:2014)وكذلك دراشت قاصدي حميدة  (1987)دراشت الحماحمي ما أيدجه 

أيدث هخائج بدثهما غلى وحىد قسوم دالت إخـائُا بين الولاب االإكللين للممازطت 

التروٍدُت غً االإؼاهدة، واالإكللين االإؼاهدة غً االإمازطت لـالح االإكللين للممازطت 

اض ي التروٍحي وقها  التروٍدُت غً االإؼاهدة، وحىد قسوم في الدواقؼ هدى اليؼان السٍ

اًهذ الىخائج ؾير  (04)للـػىباث التي ًخلهىنها زلاُ مظازهم الجامعي، أما في الجدوُ زنم 
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اض ي التروٍحي ؾير هام  دالت إخـائُا وهرا ما ًكظس أن بػم االإػلمين ًسون أن اليؼان السٍ

لصحت الؤوظان في أوناث الكساؽ، ومهازهت بالىخائج االإخىؿل إلحها في دزاطدىا مؼ هخائج 

الدزاطخين االإرًىزجين طابها وظخيخج أن هىاى اججاهاث إًجابُت في البػد االإػسفي هدى 

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ، وذلَ مً زلاُ إحاباث أقساد  ممازطت الأوؼوت السٍ

ت االإخدـل غلحها ههىُ أن الكسكُت ند  ، وخظب هخائج اليظب االإئىٍ الػُىت في الجداوُ

 .جدههذ

ي لاججاه : باليصبت للفزضيت الثاهيت-  هىاى قسوم ذاث دلالت إخـائُت في البػد الظلىً

اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ مً ،مػلمين االإدازض الابخدائُت هدى ممازطت اليؼان السٍ

ي، وبػد  زلاُ إحابت أقساد غُىت البدث التي جىاولذ االإدىز الثاوي الخاؾ بالبػد الظلىً

لها إخـائُا جبين لىا في هخائج الجداوُ  دالت إخـائُا  (10-9-8-7)غسق البُاهاث وجدىٍ

اكُت التروٍدُت  خُث أن هىاى إحماع مً هسف االإػلمين غلى أنهم ًمازطىن الأوؼوت السٍ

ادة في االإمازطت ًلما أجُدذ الؤمٍاهاث والىنذ الٍافي، خُث  بـىزة مظخمسة، مؼ الصٍ

ادة ونذ الكساؽ ختى ٌظخوُػىا ممازطت غدة  طاهدث وظبت يبيرة مً االإػلمين غلى قٌسة شٍ

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ كسوزة خخمُت في  اكُت، وحػد الأوؼوت السٍ أوؼوت زٍ

مًٌ  ت، بدُث تهخم بػدة حىاهب مجها هكظُت، احخماغُت، وصحُت، وٍ حمُؼ االإساخل الػمسٍ

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ غً باقي الأوناث  ت  الإمازطت الأوؼوت السٍ إغواء الأولىٍ

ؾير دالت إخـائُا وهرا ما ًكظس أن البػم مً  (12)الأزسي، أما باليظبت للجدوُ زنم 

اتهم غلى  اض ي التروٍحي في أوناث الكساؽ لِع مً أولىٍ االإػلمين ًسون ممازطت اليؼان السٍ

وكذا دراشت قزاط  (1999)دراشت مارد ًنيؾساز باقي الأوناث الأزسي، وهرا ما ًخكو مؼ 

 خُث أيدث هخائج دزاطتهما أن هىاى اججاهاث إًجابُت هدى ممازطت ،(2020)العجال

التروٍذ، ووحىد قسوم دالت إخـائُا بين اججاهاث الولبت هدى ممازطت التروٍذ واالإظخىي 

، ويرلَ مساغاة زؾباث الوالباث أزىاء (زاهىي قما قىم )واالإظخىي الػالي  (أمي)االإخدوي 

اض ي التروٍحي، وخظً اطخؿلاُ   ت بأهمُت اليؼان السٍ البرمجت مؼ بسمجت لهاءاث جىغىٍ

الىنذ، ومهازهت بالىخائج االإخىؿل إلحها في دزاطدىا مؼ الدزاطخين االإرًىزجين طابها وظخيخج 

اكُت التروٍدُت أزىاء أوناث الكساؽ، هرا ما  أن االإػلمين لهم زؾبت يبيرة في االإمازطت السٍ

ت االإخدـل  ًدُ غلى أن الاججاهاث في هرا البػد بدزحت يبيرة وذلَ مً زلاُ اليظب االإئىٍ

 .                     غلحها في الجداوُ وغلُه ههىُ أن الكسكُت الثاهُت ند جدههذ
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: الخاجمت- 4

       جىؿلىا إلى هخائج جثبذ صحت الكسكُاث التي جم هسخها في بداًت الدزاطت ومً زلاُ 

:  هخائج الاطخبُان جىؿلىا إلى

. مػلمي االإدازض الابخدائُت ٌظخسدمىن ونذ الكساؽ مً أحل ممازطت الأوؼوت التروٍدُت- 

اكُت التروٍدُت مهمت حدا في خُاتهم أزىاء ونذ الكساؽ-  . ٌػخبر االإػلمين أن الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت في زلو غلاناث احخماغُت بين االإػلمين -            حظاهم الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ كسوزة خخمُت في حمُؼ االإساخل -  حػد الأوؼوت السٍ

ت . الػمسٍ

: الاشتيتاحاث والتوصياث- 5

:  في كىء الىخائج التي اهتهذ إلحها هره الدزاطت ًىص ي الباخثىن بما ًلي

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ-  . حشجُؼ االإػلمين غلى ممازطت الأوؼوت السٍ

كسوزة وكؼ زوى وبسامج قاغلت لخىمُت اججاهاث االإػلمين هدى ممازطت الأوؼوت - 

اكُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ . السٍ

. جىقير أمايً الإمازطت الأوؼوت التروٍدُت بما ًخىاقو مؼ الؤمٍاهُاث االإخاخت- 

ادة زُازاث االإػلمين مً الأوؼوت التي جخىلاها غمادة الجامػت وزاؿت الأوؼوت -  شٍ

اكُت التروٍدُت لإجاخت الكسؾ أيثر الإا ًخكو مؼ زؾباتهم اججاهاتهم ومُىلهم . السٍ

اكُت الإمازطت الأوؼوت -  جىقير إمٍاهُاث وججهيزاث وإوؼاء مسايص وحمػُاث زهاقُت زٍ

. التروٍدُت

. اطدثماز أوناث الكساؽ لدي االإػلمين خظب ظسوف الػمل- 

كسوزة جسـُف أوناث مىاطبت زازج أوناث الػمل وذلَ مً أحل إجاخت الكسؾ - 

اكُت التروٍدُت .  الإمازطت الأوؼوت السٍ

اكت التروٍدُت في أوناث الكساؽ الإا لها مً أهمُت يبيرة غلى الصحت-  . خث االإػلمين غلى السٍ
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