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��� ����� ��� ��� ������	� و، 
ّ
���م ���� ��� #$%� 	
&'� 	
��


(� 
ّ
��� ��� �� ،�)*+,����� �� �)�ّ ��� 	
&'�
�3 ���2	ب ����ن /. د���  	4����

د6 و�25
ّ
�2= �����م.يّ ��	:�6 و��� �$�8,92 وو7>� 

�	ت يّ ?�2	:A� �� ���ّB ت	����� C�� ب	�3 ���2
 �ّ��D	E ��ّ ق�Gو

	Bو��� 	
Hّ4I �+ّ ��ر	�� KL ��,Eو .	
4� �ّ������ M2���� 	&N/و� .�D	E ��

����� O�� ��ّ 	
E�2? P QR�� ل	T� �ّ�� Uّ	E  KL M�ّ�� �
E	V�D ��ّ� و

 VW2>Xو� P QR�� �ّ�� Uّ	E  3ه
 �H�Gو 
ّ
2�� Z�2TX� ت	[\ �] KLت و	WW>

 �� ����T� م,ّ�+ �
\ 
ّ
4�� ^	W O�� 	
�	)H�� ���+ P و� 	� ��	:L ع�Bو ��	�

����	ت 
	�� ��ل � KL �\	DA	� .
ّ

V��	ت �	دث �	:A� �ّ��D	E ��ّ ح�b Z�

.���Wc� 

 P�,H�� �+ّ ��d	� ��+ �� $ّ�� �ec�
� ����� ��� ��WW>2، و��� 


�د�ت TX� O�� ن���NX� 	
�3)H+ 
ّ

N�� PHR�� ��� �)�ّHR�� f%����ّ�(� وو��د ��

 g�RWX� ,���� ق�Gو P����� ����� �)�ّ �hiX� f%د �)��ل، و�	jL 	4�R2�� P

�m. يّ l�B و�kXد��ّ, jL	د �P g�RWX وL&�	 ��� ���2	ب ��� P 7ت	3ه �)
 �*�

 �� 
ّ

N�� �hi� no� MRHDو g�RWX� د	jL ,ّ�+ ،�WW>2X� ��� 
ّ

N�� P KL ���

����� ����� �)�ّHR�� م����� �� #c�p 	
&�o �)�ّ 	�	)2&L 6./d� 3ه
 #9H:و�

���(	 2q	، و��� �r �ّ�	 �3
 �� �r 
ّ
2�� 7L ،�/'����� ��

ّ
��� 

ّ
يّ ��� و7د6ّ و�25ّ�(� �ن

�2= �����م. >�
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 P כ �4ّ�ع	4
 ،����(� PHR�� ت	9�RWX� P �)�ّ����� ����� �)�ّ ��� V�

 ّt��)4	 �&N/	 �9�RWX� �� ����T	ت  ��iXق ��
ّ
4�� ،t����O و���Xب ��

����� ����� Z� u	�2� P �)�ّ.t�� ���Xب ��


�دTX� �\	e� �ec��,+� ��24ج ��vّ و� 	4�R2�� ت� x ّي C�� 6,y	\

 	4cDو� .t���� zر	��� P�2? د��$� ./d� ّيHR�� ت	9�RWX� �
� C�� �)�ّ


���.���2	P وردت ّ�� ��E O	��Dّ� وc�9 و�D�� ن ���ن� ��� C�� ب 

{E{�{E{�{E{�{E{� ّيّ يّ يّ يzر	���zر	���zر	���zر	���:::: 

�	dدو ��d� l��2+ 	�,4� �Eّو �� 	
.r ق�G �L ���& 	� 6د	ج، �|�� K 
ّ
2�� ��h

���ل 	jA� ر	�3 ّ�(� �{8
� 
ّ
�	ر&� �T24X� Z	ت �Eّ �ع �� �dدو��4� 	
و���2(	ز��

 .�$\	4Xن�L 	ع  و��D�� KL ق�R2& �ّ�� �D	E P ،�R�� ل	TX� در	)H�� �� P

	)4&	
x� .Ho �hi�  �3
� ���r�X� .r ر	ص �,�، ��ّ, �{8	وو�� �� O��� ,B l��2

H$� �	cX� ت�X	���Q، و
� &	در )$� �)�، �� Q ت	�	:Aو� 
ّ

i�� ��y	

 QH$�(� ������6,y�{  و�Aت�	�	:  
ّ
��hi ��ّ� �48(	� ��	ر�� ّ�� ��� �D	E

 .gDو�

 
ّ

o3&و �� �o� M&� �o�300.000  �>b ن�D���	ت  [� �2+�4	:A

�c�2>�  ��ر	ل ��|/ ��$E�$� �ّ�� �D	E ر,��|ج�W	رE=  و���  
ّ
4�� �� ���	

�d� 3ه
����	ر�ت H	ب ��h&�cت	 .

     �3
 	�� �3
 	�� �3
 	�� �3
 	�� 
ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
    )4	�B؟)4	�B؟)4	�B؟)4	�B؟��2


4	כ  � 
ّ
�,+, �� �H�d	ب، ��� �� +�� 	�2�� ,�o' P ��ر	دو��؟  ��ّ� �� �D	E

�����Mيّ ��7�3�2��	ل  د�����, و�+� +����4ن � �� 	4��2
|כ �و ّ+� �� �HB

 ّ�|��� �24X� ل	��,م �4	 �	��:�c؟ يّ ��2�� 3
ُ

B
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 �ّ�� � ���	
 ،�
	�� ،������� ����� �ّ �� 	��	��	رس 
ُ

%$	ط ��"و��  

 &'( 
ّ
)��	*�+
	9ّ و
 و8	7� ��51/6�.1ّ� ����1ّ ت �12	0 /.-, �� 

ّ
)�	,-� 

	5���� =ن )رد%	 ��	ر�� �:�  
ّ
>��
�	��	 �	وّ�� @�?& $	ط  A>%  ن	B%C� DB' ن(

E�F در	G H�  &�I( ّي����@ K= �LM D� ن	N 7� =ن	و8 ، 
ّ
)��� Oر�P.DQ)/� 

 =ن  
ّ
)�� �ّ�R يّ ض/F �
	7=P  �ر�	�� �ّ�� ,-� �
	� ��R	
 ّTر	و ��? UVW

ُ
( 	�X


$?& ]�� �� H�X	0PF �1ّ%([  Pّ2� �\�Z  �* ���ت 
	���FR� �� PZP	ل �����


 ��� ��� �ّ�	 .�
	�^����� 	�(  _��	6\�B>�  UB-ت�	
����	
 �5`1��  PG 	�X

\Z .	5/%	�ab

��f ���	رف ��R	�)ن d	ط .� �cل  �0 ��  ��1ّH+7 �F�'

 ,2� Bّ�� Pّو��� D1� ... D��Z �� ... و ���	ت ��/� 	�
d� &�h� O-�� i(	ج ر


���ّ� �j	ل 	�!

"""" D  ن= D  ن= D  ن= D  ن=HLIHLIHLIHLI     
ّ
)�� 
ّ
)�� 
ّ
)�� 
ّ

��ّ� ��ّ� ��ّ� ��ّ�     �	ر���	ر���	ر���	ر����(	�
	�
	�
	� �1ّ �1ّ �1ّ �1ّ&?m E�F&?m E�F&?m E�F&?m E�F    ص��G(ص��G(ص��G(ص��G(     ���Z PG ،oدو� ���Z PG ،oدو� ���Z PG ،oدو� ���Z PG ،oدو�

 Pّ�� Pّ�� Pّ�� Pّ��oو�oو�oو�oو�/.��         و� 	و7. pXR pXR و7.	 و�/.�� � pXR و7.	 و�/.�� � pXR و7.	 و�/.�� � � i i i i"��R �"��R �"��R �"��R �....    

    ������Bّ�� Bّ�� Bّ�� Bّ ر ر ر ر 				�\��\��\��\�    �rّ*��� P6� rّ*��� P6� rّ*��� P6� rّ*��� P6 رو
�ت ن. 
	 ��، م.د، ��رو
�ت ن. 
	 ��، م.د، ��رو
�ت ن. 
	 ��، م.د، ��رو
�ت ن. 
	 ��، م.د، ��

 HX:ــ   K= Oــ ــ:� ��\(ّ- ــPف � 6Z �ّ�� t1ــ 
ــvع�	 *v� 	ــ ��� fــ �
 Eــ �F wد

 ��ّ�  F/ــP ��	ر�ــ� 
ــ7C D6ــ	
	ت@	�ــ�  �ّ� �R� i �1ّ	�ــ
َ

X:ــ�. و�ــ
� )LZــ	 �	

 f��
�� PF��y Bّ��X�� �1ّ H�
�C� Hـ�	}	ت �Rو�� ��vز�ـ��P1ّـ� (��1ـ^  ـ 	ـ�X

7ـ.�	ت �ـ:� )Zـ	 N	%ـU ��.	~ـ0P �ـ�  ،2ـ	{تNـ& � �a �'�% iـ| �FـGR� Eـ&. و


]ّ� � ��\(	ب	
ّ
)\� ��1QF 0b{	?�. 

ل 	
 |/1�N وس �X ،1" '/�ر
 .O-�*.لد 	
 |/1�N وس �X ،1" '/�ر
 .O-�*.لد 	
 |/1�N وس �X ،1" '/�ر
 .O-�*.لد 	
 |/1�N وس �X ،1" '/�ر
 .O-�*.د
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��hن +�2ّ� ��  vّ��
	 ����2ـ,  �200£&$	ن �� ��o �ـ�  ��cـW& ،ـ���

�&cــB��� fــ# T� P$ــ� ��ــ2���ره، و���ــ� � �ــ�\ّ� ��ــV�� O. و��ــّ� ,+� و	�ّ�ــ

ــ,�� و�� o	 ــ� ــ	� ّ+ e�¥� ,ّ��.ــ� ��/� Xو� �Rــ ���� ��Hــ �� 	
ــ e�H�ــ�  RH��

.�:	cX� 

 vّــ���ــ	ب +iــ�B MHـ�| يّ و��ــ3 ،�£&$ـ	ن +�2ـ�ن ��
ــ	ز ���d� 
ّ

N����o �)ّ�ــ

)Puzzle( ـ
c	:ـ� و�dر�Rـ� و���eـ�وف ����ـ	م و�ّX� �� ���Gف �,+ـ,6 و

 .و���e|ت و�dو�	رّ�� �����Wب �Xو��
|7ت و

 vّ���� �h�
�� �hi+ �H�� Mـ�:	cّ�ـ(� و� �ّc�� .ـrـ��	ـ o�(� ز	ـ
T�� �ّ	ـ�� 

�e|ت، ���X
��	م ����d� �Rو�	ر \�	� �RH�� �ّ�hـi�  �{ـ�� 
ّ
Lن . iـ�¨���

����ـd� �Rر�Rـ�  �)2�*� �:	cX� Oـ��ـR�Eو .	
���eـ�وف ّ� �ـ��k ��ـ2���ر

 $ّ���WcX� gR �ّ3�� م	�� ?��� ,� KL M	 �� �>	h2�7� �G	כ. يّ ��

�:	cX��:	cX��:	cX��:	cX� : : : : �RH��� م	����. و��ـ� Qj �ن ���ن ��H�� 	
e�� Z� �&	2��

  ���ن B	درe+� QjC�� 6	 �ن 
ّ
 وLن 
3ه �	ح �	)��o. ��ّ$ �9כ و��2

ّ
��� ����i

�ــ�ل �cX	:ــ� �'bــh	ل �2�ــ,د6 ّ�ــ(� &cــB��� fــ# �X� P�H$ــ2��6 و�o�92Xــ� 

�	��2(	ز	ت ����42 �� ��$�	ح WX�]�qّ� و. 

�R�dر ��R�dر ��R�dر ��R�dر � : : : : 
ّ
hi�� �R�6 	ف �i�Xـ	��� �و �2�Xـّ, �ّ�ـ�� �ـ}م �7 �� �
� � �dر

�	��Rل، 
��	م و�� �
� �/�� ّ� و�� C�� �)2�*� �� 
ّ
4I 	
2�
cX� Q	:� و�

) �G�cX� �o�(�Z���
ـ=. ّ� )، و
ّ
��� Cـ�� l7:ـ ¨E�b �hb C�� 	)HE���

��	م �� ¨H6و���,+,��� 6.�W�� �2X� C�� 6,�� ّ��� �)2�*X� �:	cX� �R���� ,

�.�,� �)4%2X� �:	cX� �� ,+,��	 
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ً
[��ــ	 [ــ	ن �د�� ��
ــ	ز  �cX	:ــ��&ــM [��ــ	 �c	��ــ#  و44��Eــ(	 ���ــ�ل ����ــ	

 �ّ��G	� �ّ
 �R���ـ	م و�eـ�� ��ـ2���ر �cX	:ـ�. ّ� ��O ���د. Lن �dر�� ¨��ـ�

 C�� �R�	م) و���2ن ��	�ـ	 ����ّ� �9	ق (ir	� ر��R�+ l�Bّ$ و��d� lW2ر

V�7���� Vو���� �� A� و��+.V2�|  

�ـ� �e�dـ	� ��� �dر�k$� �Rو�� �+eـ	 ��ـc(� Cـ	ظ ��ـH8 Cـ(	ت �و

 ,ّ��.,H��� �*� ،���/� 

,,,,ــــــــ���ّ ���ّ ���ّ ���ّ 	م 	م 	م 	م ــــــــ����ــــــــ� و�� و�� و�� و�ــــــــ	:	:	:	:ــــــــccccــــــــ����



���ّ��ــــــــــ�ز	ا��ــــــــــ�	ا���ــــــ����� �

�

11 

�,,,,ــــــــ���ّ ���ّ ���ّ ���ّ � � � � ــــــــRRRRــــــــ�ر��ر��ر��ر

�ــــــــ����ــــــــ���� �ــــــــ	م ��	م ��	م ��	م ����    ,م,م,م,مــــــــ
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+��ـــ� �ن +ـــE�5 �2ــ¢ ����ـــ	م ��ـــC �$ــcX� ��2	:ـــ� ����ـــd� : : : : �Rو�ــ	ر�dو�ــ	ر�dو�ــ	ر�dو�ــ	ر

2�*X� ت|e������	م �� C�� �) 7ـ¨ و���� ���2ـ,د �Bـ�| \	B 6./d� 3ه
	dو�	ر. و

�H�� Z� �$&	T2X� ت	]�(	� ��� g�$� �)�ّ8|8 �)�ّ� ـ�h� د	ـ��d� �
Wcـ� و�$ـ

 P 
ّ
4I.�T�nX� ت	
  Q ����ف ����	م /	رج ����


��ـ	م. ّ� Lن �dو�	ر �� Zـ|ت �ـe��H	ر6 �ـ� �Hـ	ل /	:ـ� �ـ��¨ �Gـ��ف ��

�eـ|ت ��ـd� Cو�ـ	ر و���ـ���ـO و���2 �)�[	ت �ـ� ���Dـ��	ت �� 	

	��	ر�ـ 

��	م �� KL 6./d� 3ه
 O�� �92כ�	
4%� 	��\  .�:	cX� ��2$� C��  


 ���*.وLن  ¢�3�
�� ّ� �� �dو�	ر 6�i��� gR� �� �)HE�B و� .f�ّـ�
ّ� و

 �:	cX� �� ,+,�2�,دQj «�� 6 �ن ��92כ ��� P 3'/ـ� 	ـ
&d 6.�: ��	$�

� lــ���	dو�ــ	ر،  ���X]ـ(ـ���V، ��ــّ� ,+� و	�ّ�ــ�$ــ	�� �Bــ� �ــ� ���eــ|ت. و\��ــ	 +2


�Eو� Z� �� �{� �e��� ��92X�  Pכّ� ��
	ز ����	�,+� ��ّ$ـ�C �$ـ��2 �)

	VB. ��ّ$ و

������ــــ	�	�	�	�ــــ����ــــ	ر ��	ر ��	ر ��	ر ��ــــ� و�و�� و�و�� و�و�� و�و�ــــRRRRــــ�ر��ر��ر��ر
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ــ	ز ���eــ�ّ� ��
��hــّ� وE$ــ¬ ��
ــ	ز ���eــ�: : : : ���eــ|ت���eــ|ت���eــ|ت���eــ|ت�	��Aر�دي ّ� 

ــ9ّ  W+ Mــ &dــ� e�ــ	ز �� 
�� fــ ــ�د، �� c�� 6ر�دA ��ــ D	�� ت	ــ D	H�&7� g �ّ

��  �X$ــ2
ّ
hــ iX�� �4G	H�� �	ــ e�¥ �)ــ ــ� ��ّ, و�dو�ّ� ــ3ّ� ــ�، و�� E�� ّي	ــ i& 7 MG

  Lر�دي.

�e��$ـ� ��ـ�T� Cـ� ��
�hـ� ����ـv. و�E*ـ� يّ �Aر�دّ� وLن ��
	ز ���


ــ3ه ���eــ|ت  25% MHــiــ�د ��,+ــ,. و���X� ,ــ� وزن ��$ــ� �4ــ� 	ــ(HE���

��ــ� و�$ــّ. �� Cت �*�2ــ(� ��ــ	ــiEــ,�� �ــ� ر��eــ�� �� [ــ� ��[ــ	ت ����ــ	م، 

� 6.�Wن��xd� ���� 	r KL �+ّ.6�/k��� 6.H��� ��e��� 

e�e�e�eف     |ت|ت|ت|تــــ��R�� ف�R�� ف�R�� ف�R�� $ّ�� $ّ�� $ّ�� $ّــــ��ccccــــ �ّ� �ّ� �ّ� �ّ�
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�í‰…^º�°e�Ñ†ËÖ]�^Úfl†Ö]�°eæ�í•^èflßÖ]flêÞ‚fÖ]�½^�[� �

ـّ�     +��ـــ�+��ـــ�+��ـــ�+��ـــ�«««« ـــ<� �ن ?ّ$ـــ� �    �hـــّ� �hـــّ� �hـــّ� �hــ b� ـــ<� �ن ?ّ$ـــ� b� ـــ<� �ن ?ّ$ـــ� b� ـــ<� �ن ?ّ$ـــ� bـــ
ّ
2� ـــ	
ّ
2� ـــ	
ّ
2� ـــ	
ّ
2� ـــ9	 W�� M9ـــ W�� M9ـــ W�� M9ـــ W�� M ��ّ ��ّ ��ّ ��ّ

 M2B	و�� M2B	و�� M2B	و�� M2B	و��&,H��&,H��&,H��&,H�� �)�ّ �)�ّ �)�ّ �)�ّ lـE�G �� lـE�G �� lـE�G �� lـE�G �� 
ّ
��� 
ّ
��� 
ّ
��� 
ّ
��Xـ	رس ��Xـ	رس ��Xـ	رس ��Xـ	رس     iـ	ط ��Hـ,°ّ iـ	ط ��Hـ,°ّ iـ	ط ��Hـ,°ّ iـ	ط ��Hـ,°ّ ���

 6.��� 6.��� 6.��� 6.���.�c��D.�c��D.�c��D.�c��D     ر�ـ�	�� 	ر�ـ� ��ـ	�� 	ر�ـ� ��ـ	�� 	ر�ـ� ��ـ	�� 	ـ�� �ّ�� �ّ� � �ّ� � �ّ� E	Dـ� 5ّ$ـ� :ـ�رE 6	Dـ� 5ّ$ـ� :ـ�رE 6	Dـ� 5ّ$ـ� :ـ�رE 6	Dـ� 5ّ$ـ� :ـ�ر6 �

 �$� � �$� � �$� � �$�     »»»»�¥�e	��e�¥	��e�¥	��e�¥	�c�±���c�±���c�±���c�±��� ��ّ ��ّ ��ّ ��ّ    و���,ر6و���,ر6و���,ر6و���,ر�6

 V��ّ� ��ّ� ���cق ��c�� Vق ��c�� Vق ��c�� Vق  � �ّ� � �ّ� � �D	E �D	E �D	E �D	Eوووو 
ّ
��� 
ّ
��� 
ّ
��� 
ّ
 �ـ��i :� ¨H	ط ��Hـ,°ّ i	ط ��Hـ,°ّ i	ط ��Hـ,°ّ i	ط ��Hـ,°ّ ���

ّ
و��	42Bـ(	 ّ�� 4ـ(	 ��Wـ9	�2

&,H�� �)ــ �ّ��ــ,ر�c�±��� 6ــ�) �iــHo �hــ. ��) 
ّ
E	Dــ��. \ــ	��i �ّ�� ³%ــ	G	ت 	��

�ــ� rــ. �ــ���� +ــkدE�R��h	�ــ	ت �ــ�Hيّ &� KL 	�2ــ� �)�ّ� Cــ�� 
ّ
2�	&,H�� 	)ّ�ــ(� 4ــ

 .��c�±��� �$�� ر�ت,Bو

��

 	)�&,� 	R�i& ن ���ن� V��,&�(	 +��, \�ق  	R�i& ن ���ن� V��,&�(	 +��, \�ق  	R�i& ن ���ن� V��,&�(	 +��, \�ق  	R�i& ن ���ن� V�    ::::��E	E���D	E���D	E���D	�D	 �	 �	 �	 ��	ر��	ر��	ر��	ر����ن ����ن ����ن ����ن �و�V �ن و�V �ن و�V �ن و�V �ن +��, \�ق 

Q�R2+  
ّ
��� ّ°,H�� ط	i  3ل�
�د�ت. TX� �� =��D ��2$�\ن ���ن' 

R�i& 	W>b	  	)�&,�
 �ّ 6	�(� �c$�\ $ّ��") ����] ن'���, �و  �2$WX�

 ,�W� ,ّ��"رج؟ Qo�� ن�" ، $ّ�� ّ́ ��X� ¢��,B C$	\	ت  �	ر6 �و ��

�W.6؟"��  µّ�6 ��2$��	 ��C  "�ن �.
��� $ّ��� �E�.("؟�
¶� و �ن ���م 

ا����ط�ا�ر����ا������ا�*��� ا��درة�ا�وظ����
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#�	� �W��� 6	�(� �EّZTi� 7 C�� و �o�(� 
ّ
�,+,  �9כ؛��2�� ���HR� ���&

(� ����� Q:	4� �� ّ��	�، \|*�:  µّ�+ �c±��  ��E�G ت	�	� Q�	hX� P

�Dت ّ�� و|e��	�� �H	ت د�P .�y ����س، و�¢�3 ¸, ��

 ��l�
ُ

� �,��A� ³%&$	ن ���  P7 ،/��ل M&� 	�o  ��92+ �,���o�(� ب	�r  P

M�	�� .وEد�$ �e�
	ز ���� C�� ّع �� ي�& V��	�� ص	>b¥� ��	�"

�� "zر��Rd.� ت �� ن	������y	���o��H �)�ّ��R�c  Pّ� ، و��E, /�� و±�

 ّ¹	)4H�� �+d�  ,+,��� ��2$� C�� ت	���RD� ��|&و� =y	±��� � P ز	
��

�e���4�,ر�ت �  ���2�	ب ودر��يّ ��
 وّ�(� �3
ّ

N��.ºo 


,ف � 
ّ
 E ��ّ V$5 KL	i �ّ��D	G	ت ���

ّ
و��A$	س ّ�(� ��H,&�ت �ّ. ��2

� �ّ�	 ����$�� ��ّ .������� �bd<	ص��3¢ ¸, �ن و���E	�D ��ّ�  +�	ر��ن 

 C�� 9» «/�ونHEو �
yد�� V$5 ��� �� 	�	���	/N�7�. 

 ّ°,H�� ط	i��� �	jL ,� ر	8» �)�ّ�� ,+,�6 ���C�� �e �د�� ��{
�d� �Eّ

 �ّ�� و (��
	ز ��
ّ
2�� ¼ّc4 (½�L ،¹	)4H�� �+dو�. 

  �A&$	ن ��ن�4,�	 +
ً
	R�i&  	ً)�&,� �
\: 

� Tّi+C�� Z  �$�� ��&و MTe&و 
ّ
2�� �ّR �ّo�(� ؛ر

��$ّ?  Wّ�����؛:�e\� �9 �� ���و��د�(� 6	�9 ��ّ 6 ��

� 
ّ
��+ ّ����E{�c�� �R�� ����� � و $ّ��o�� �ّ 6د	Eز) Pع �زن، �ر���	c

 ¨�D ,ّ�� ن	د�L ،م 
ّ
�L ،¾H½)؛��2

� ,ّ����	ت�Xل +  
ّ

i��W> ��ّ 
ّ
4�� ���B �	R�L) ،fc 

ّ
2�� ��9 

ّ
4�� P fc

(½�L؛

�ZTّi+ ج	7&,�� �	�2�7� �وّ ,ّ��.��
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g�RــW� =ــE���ــ� \�ــ�6 �ن  �R&7ــ|ق44��Eــ(	 و .E	Dــ�" د�BــL " �ّ��lن �

 
ّ

ـــ�د�ت E ��{�Lـــ	i �ّ�� Uّـــ	ط ���T� ـــ��i+ ـــ�   �oـــ� �ـــ�ّ�

ّ
 iـــ	ط ��Hـــ,°ّ ���

."¨�$���" 

 �
�� 
ّ
4���	jA� ¿	)2 �)ّ�ـ� 

ّ
�iـ�h ��ـbd� Cـ<	ص ��ـ	��i  Vـ	ط ��Hـ,°ّ ��

ــ��2
� �dوّ�  ــ	ن �$ ــ	 [ ��h\ .ZEــ� �  
ً
	Rــ ��2�  

ّ
ــ[� Wّ�� ,ــ y��c�� #ــ ــ	 [	& �9��ّ

��hi ���ع.ّ�� و��$� �±�9�� 

 ?2	ج �bd<	ص 
ّ
  �$ـ��2 ��ن KL ر\ـZ,رّ 2ـو�i Xـ��Rن���

ّ
 iـ	ط ��Hـ,°ّ ���

 ّ+	)H2� �hi� � �����W? C�� 6,y	\ 9: ��ّM4�. 

��

��

��

��

��

  ,�c2ــ+$ــ
ّ

i���2ع �$ــ	ــcــ.6 �ــ� �ر�Ho ــ���$� � <� ��	�ــ� 
ّ
iــ	ط ���

ــ3\ــ ،��Hــ,°ّ  �يّ 	���س ��c�� ــ� در�ــ�*�+ P ّ�ــ��	ــ�3 
ــ�(�o �ــ� ���Hــ(	°ّ ��ّ�  �ّ

 
ّ
��� ّ°,H�� ط	i   ّد6) �94ـ	c2ـ� �7�ـ�� �� ����RX�  

ً
. وLن 
ـ�3 ��ـ}�P  �ـ,�

��*
'�ا�


ا���-دة�ا�"�-دة�)
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�تـــــا����ط  


ا���ّ	 �� ّ �ــــ
�ـــــ�ا����ّ	  

 ة،���																		���ر��	ا���ّ	���ر��	ا��ّ	 

03 �� &�ات	%$	ا#"!�ع														ا���و


�	%$	ا#"!�ع											 �60* إ 20ن	م��&											��
د+

	ً�
&��	�.�"	/0�
ّ	&�	ا��ّ	 �
ّ	�	وا��ّ	��ر��	ا�!1��� �

��4
�ة	&��"�3	.2*	ا#+�. 


� +ّ,  دلّ \ �À C�� �3
 
ّ

 ر�c	ع �cGـ= �يّ � ل ��C �ن
ّ
��� P ّ°,ـH�� ط	ـi  ٍف	ـ] 

 Wّ�� 6n2�� 6,y	\ Q�� 
ّ

�� ،V
ّ
&��2X� ص	>bd� ,4� 	�� .�9در�ـ� �B|� ZH

�c�� �ّ�� P ��ّ�	 ّ°	)�H�� ��  
ً
	��B  

ً
	9R$�  

ً
�,� Cـ�� Qو��ـ M&� C�� �3
، وE,ل 

 ��2 �$ـ ��+}E,و� 
3ه ��bd� �� �[c<	ص �ن 
ّ
KL �$ـi  ��2ـ	ط ��Hـ,°ّ ���

  �	لٍ 
ً
�,�  

ً
�,� =�cG �8� �� 6د	c2�7� ��� �� ـWّ�� ��c4X� �� ّ�9 ن	ن [ـL ،�

 
ً
	4��� ¢�x .ل	(� ���HR� 
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����ــــــــــــ�م �)��oم �)��oم �)��oم �)�oــــــــــــ

 ��2$X� ��2$X� ��2$X� ��2$X�1111::::        

 30  �� ���Bد 
ّ
��� ّ°,H�� ط	i 6.��� R��2��  ّ��� P؛�م

  ��$��6,��دB	�Nc�� 10 �Bd� C�� lyت 

)03�10 /ly	B���6ّ د.Ho 6,y	\ ت�x (؛�م

  
ّ
؛���ّ� ���ّ i	G	ت ���

 -  ّ́ X� $ّ�� ZE؛� 

 ؛رج��ّ, :��د  - 

 ؛ر�����ّ, �B	د6  - 

 - Qi� ؛�} ��

 .Lز��� ��*��ج - 

 ��2$X� ��2$X� ��2$X� ��2$X�2222::::        

 QEر,� C��  
ّ
2����9  ��20 -60  ���Bت  3د��� Pع�H�d� ؛و/�و 

  �ّ��� QEر,�����	ب ���� �Eر	6 و��. 

 �&����� ��� ��V���  P.ع�H�d� 

 ��2$X� ��2$X� ��2$X� ��2$X�3333        

 �D	Eد�� رd� V$5؛

 ت	\$	4X� �D	Eر.

�E::::     µّ	E���� �$� ��� �� �D	E���� �$� ��� �� �D	E���� �$� ��� �� �D	�D �� ��� �$� ������ّ� ��ّ� ��ّ� ��ّ� ��	ر�� ��	ر�� ��	ر�� ��	ر�� & 	49H:�  	)42Bو ����

� $ّ�	V   	�¢�x �� �2�+  �ّRو� �o�(� ��� /	ّ: ر �<���d� =�2ض &

�&�,H��،  ّ��WcX� ت	�	:Aو� Q����، ����ض �� �hر	W2/�. 
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 �
$+ 
ّ
��� ّ°,H�� ط	i � ��24X P ��\	9X� Wّ�� Cو�� 	
ّ+� ���B	P �9 و4�$5

 و �� ���,+, �� ����dض
ّ

i��	e+� 	
4� �	c Eو .�� Z\� ��2$�  ر�ت,���

yد�d� �)�ّ&,H�� ���� �)�ّو�  ّ������.� 

����  �:	cX� C�� ظ	c(� C�� gHW�\ ،	
2o�� Rّ�� Z 
ّ
4�� fc P 6N\

 و�G�  gHWEل
ّ
2�� �$�� ��9 P6	�(� ت	���:  ّ��� �ّ��� . 

ً
 ¸, �ن \�*|

 �bd<	ص 
ّ
���R�iV �ّB�  ( �D�� ط��ّ$ ��دث��  �ec�
�B,ر�� �� ��y	
 P

 
ّ
2��&,H�� �B	و���� l�$� �)�ّ ّ���6,. 

c�±��� ر�ت,��� C�� ظ	c(� C�� �o�(� ,�	$� ��ّ vّ��
	ز ��T��  .r

�	ل وّc�� 
ّ
������	توّ� �� ����eر ���ّ�e� �i¨ و�Dو �$�� X� .r��,2� 

 ¢�3oو ,y�{�� و���زن 
ّ
2�� �]Æ $ّ�� M&و�d l� Lن . ���c	:� و����	م	

ّ
��hi ب ,رّ ��2

�yد� ,�c� ص	/ �hi�  M&d �ّ���E.2�H	  i&	ط¨ وHّÇE ّ� \	ع �4X	�يّ ��ّ, +

 و��c.و�	ت.

 �ّ��E����B �cW	�D ��ّ� ض �bd<	ص ��3+� +�	ر��ن +2  �
�¥���ض و

�o� � ��G�$� �D	ن ��
ّ
�bd� C<	ص �o .�y	 ��ّ� و��nو�2	ت ويّ ,���ن و��*H+

�,&(� �)�ّ ّ��� 6, P	�� ��x&,Hوو  �B	�� �)�ّ 
ً
	e+� و �� �ّR2� C�� �
 ر B,ر��

ّ
N�� ºo

.��	T2�7و� 

 ,ّ�+  
ّ
��� ّH�� ط	i ّ°,  

ً
��$�� ��E�G �� �� ّ�(� �ق ���B	Z¸�  Rّ��y �� و��,�

��(	ت�� �i�o	ف ّ� �� &�2
و .����dض	jL  
ّ
و
i Hّ ّ°,  ��2$� C�� �3	ط �����

	$&A� �$� =y	±و �� ,+,�  ن �*���
ّ
 �.و�h�A	&�(	ت ��ّ ّE��c� �	i ,ّ��r	ط ���
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�	ت��RD7 �	ت��Xض/���RD7 �	ت��Xض/���RD7 �	ت��Xض/���RD7 
    ��Xض/� 	�
 	�
 	�
 «8	ر «8	ر «8	ر «8	ر ّ� ّ� ّ� ّ� �	 
ّ
�� � 
ّ
�� � 
ّ
�� � 
ّ
�� � ّ°,H� �i ّ°,H	ط � �i ّ°,H	ط � �i ّ°,H	ط � ��ّ     i	ط �	jA � ّ��	jA � ّ��	jA � ّ��	jA     ؟؟؟؟(�(�(�(��

�&�,H���&�,H���&�,H���&�,H��     ــ� �ــ� ����2ــ���ــ+
ّ

i���9 ��ّ ��2ــ$� Cــ� ��ــ:	/

 ,ّ��4RH�� ن�
 ���4 ��3ع)(ّ�(� 

������� �� �� �� يّ يّ يّ يّ ����������ّ$ ��ّ$ ��ّ$ ��ّ$  �� � 
ّ
4 
ّ
4 
ّ
4 
ّ
��ـــC ��ـــ�2�	ب ّ�� 5$ـــB Vـــ,ر�ت ��|+ـــ	 ���eـــ�    	°	°	°	°�ع ��*�ع ��*�ع ��*�ع ��*4

.M��o'� �V��$&d و���2	ل �����oز �� ��
	ز 

�	ت �+� ��RD� �+� ت	���RD� �+� ت	���RD� �+� ت	���RD� ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� 
�ن
�ن
�ن
�ن�     V$5���xL  ,ّ��) ن�
 
ّ

i�� (�9م ,ّ�� P.م 

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � Q�W Q�W Q�W Q�W 

ّ
i�� 

ّ
i�� 

ّ
i�� 

ّ
i�� ّ°	E� ّ°	E� ّ°	E� ّ°	E�     6د	Eز P �RBـ

ّ
i�� V+�� 

ّ
�	�ـ� ّ�ـ� 	���2X� V5$ـ Zـ�

d	���VT$o P.(Q و�� ��e�) Q���� 

 ¨�D ع	cر�� ¨�D ع	cر�� ¨�D ع	cر�� ¨�D ع	cر�� ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� � ,ّ�  م م م م �
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i�� ّ°	E� ّ°	E� ّ°	E� ّ°	E�     
ّ

e�� ��cp ¨� 
ّ

i�� ّ°	E�  ل|/ �ّ��.��� 

 Wّ� � �q3�� Wّ� � �q3�� Wّ� � �q3�� Wّ� � �q3ر,ر,ر,ر��, �Eّ �Eّ �Eّ �Eّ�	iو����	iو����	iو����	iو���

Q���� ��e�Q���� ��e�Q���� ��e�Q���� ��e�    

 
ّ
�ـــ,  20-25%���ـــ� ��$ـــ�H �ـــ� ��2��ـــ� ���\ـــ	6 

.Q���� ��e� �	i��7 ��	:A� 

 �ّ����Wر ���� �ّ����Wر ���� �ّ����Wر ���� �ّ����Wر ����    �ــQ و ��ــ� �&�Hــ	ض �� T� Vّ� 5$ــ	ــ
ّ
ــV �د�� 	�2 $5

.Q���� 

 $ّ�� $ّ�� $ّ�� $ّ�� �2� �2� �2� �2� ,ّ�� ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� �r	�r	�r	�r	� �ّ �ّ �ّ �ّ����     �R/ ����� $ّ�� �2� ,ّ��r	� ��ّ.6��X� ,4� 

�	ت ��RD� ت	���RD� ت	���RD� ت	���RD�PPPP     ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� ور6 ور6 ور6 ور6 �

 ,ّ�� ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� ��������� �Eّ �Eّ �Eّ �Eّ)))) 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� 
	ب 
	ب 
	ب 
	ب � 

ّ
i�� 

ّ
i�� 

ّ
i�� 

ّ
i�� ّ°	E� ّ°	E� ّ°	E� ّ°	E�    

e�¥� $ّ�� $ّ�� $ّ�� $ّ���c�c�c�c��ّ��ّ��ّ��ّ	� �e�¥	� �e�¥	� �e�¥	� يّ يّ يّ يّ ,�د,�د,�د,�د��ّ$ ��ّ$ ��ّ$ ��ّ$ 

    �.س.�.س)�.س.�.س)�.س.�.س)�.س.�.س)----

 ¨�9� Z\ر $ّ��.. 

 �ّ� � �ّ� � �ّ� � �ّ� ���������     
ّ
2�� ������ �� ���2	ل &� �ّ�� .�� 

 �ّWB 2|ل�� �ّWB 2|ل�� �ّWB 2|ل�� �ّWB 2|ل��    �yر�yر�yر�yيّ يّ يّ يّ ر ��{� ��{� ��{� ��{�

 ((((يّ يّ يّ يّ �&$,�د�&$,�د�&$,�د�&$,�د
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � �ّWB ب	
 �ّWB ب	
 �ّWB ب	
 �ّWB ب	
    

    ))))�}��/&c	خ ر�yيّ �}��/&c	خ ر�yيّ �}��/&c	خ ر�yيّ �}��/&c	خ ر�yيّ 

 l�D V$5 
ّ
2�� fc4  

�	ت ��:) 
ّ
2�� P �$� ،fc4 

ّ
2��(fc4 

     �G	ن�G	ن�G	ن�G	ن��ّ$ ��ّ$ ��ّ$ ��ّ$ 
ّ
ـ��2

ّ
�$ـ�G	ن ��* ��,ي، �����ـ�ن ���� �� /Rـ� �A:ـ	

 و��E��4H	س.

� �� �� �� ���eر ��eر ��eر ��eر � �� �� �� ��e��e��e��e� 
ّ
4� � �ّ 
ّ
4� � �ّ 
ّ
4� � �ّ 
ّ
4� � �ّ �� ��	 �� ��	 �� ��	 �� ��	

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � ,ّ� ,ّ� ,ّ� ,ّ�    ����P $ّ�� P $ّ�� P $ّ�� P ��ّ$ م م م م 

�e��� 6���� C�� ظ	c(� ��ّ ّ�o�(و�.� 
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 =�e�� =�e�� =�e�� =�e�� 
ّ
4� � 
ّ
4� � 
ّ
4� � 
ّ
4� � �� ��	 �� ��	 �� ��	 �� ��	 

ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� �,م �,م �,م �,م �

 $ّ�� P $ّ�� P $ّ�� P $ّ�� P����    

	B��� ــ�+ّT�P م }/�ــ,م ���ــ,ر6 وoــA� ¢�3�ــ
	�ــ� ��

��,+ــــ, \ــــ6N �)�ــــ	X� 6$ــــ2��� �4ــــ, �bdــــ<	ص 

.V4$X� 

��	م�� �b	i
��	م�� �b	i
��	م�� �b	i
��	م�� �b	i
     ّ�����R	� /$	ر��2��� 6 ��L.� 

��{X� ج	4�����{X� ج	4�����{X� ج	4�����{X� ج	4�ــ�    �� ــ�ZE ر� ــ	6 �$ ــ	G	ت �)� i& KL Éــ� X� ــ� �����ّ ع �ّ

 ّ�4
Xو�.�) 

��+	
{����+	
{����+	
{����+	
{��     
ّ
ــ��2 ���ــ2|ل �� ــ� �7/ R/ ــ� ــ� � ���ــ, ّ�  4� 

ّ
ــ,م ��2 � P

 $ّ��� 6��X� ,4�  ل|/ �� 
ّ
��� ّ°,H�� ط	i ��24X�. 

 Q
ّ
�W� Q
ّ
�W� Q
ّ
�W� Q
ّ
�Wد�,ّ�2X� �T$&d 2�ّ,د�X� �T$&d 2�ّ,د�X� �T$&d 2�ّ,د�X� �T$&d �    &,H�� =y	ــ ±��� Vــ ــ(� $5 ــ� ّ� ــ	6 و��	و� ــ�د6 �)� و�

 
ّ
2��.Q� 

 
ّ

i�� ل 	)*2�7 � 
ّ

i�� ل 	)*2�7 � 
ّ

i�� ل 	)*2�7 � 
ّ

i�� ل 	)*2�7 � ّ���� ,�� �	c ّ���� ,�� �	c ّ���� ,�� �	c ّ���� ,�� �	c ،� ،� ،� ،�

..R/ و ��ض� ��	:L..R/ و ��ض� ��	:L..R/ و ��ض� ��	:L..R/ و ��ض� ��	:L    

 
ّ
ــ� ��2 ــ� � ���ــ��ض  �d� ــ� ــ	س � h2&7� ،6	ــ ــ� ���\ R/

.Cci�$X� ود/�ل 

 
ّ
ـــ,ر�ت � ��2 ��� lـــ \��X� Vـــ ـــ���، $9 ـــ�$ $ّ�� ��|

 
ّ
4��$c ��ّ��&6.ّ�� و	�(� 

2o7](	ب 2o7](	ب� 2o7](	ب� 2o7](	ب� ��D) lـّ,  V$5 ����ض �2o7](	ب و���כ �e	د    ��� 

 .(l���� 

     ���X� Êر��X� Ê�6ر��X� Ê�6ر��X� Ê�6ر6
ّ
���� �� /W[2�� ,4� ������ �R	ل ���Xر2��.6 
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�� �X	ر�� &�� �X	ر�� &�� �X	ر�� &�� �X	ر�� & �ّ�� �ّ�� �ّ�� �ّ�� C�� ��� ،�D	E C�� ��� ،�D	E C�� ��� ،�D	E C�� ��� ،�D	E 
ّ
4�� 
ّ
4�� 
ّ
4�� 
ّ
4��.... �*�d� �9.... �*�d� �9.... �*�d� �9.... �*�d� �9    

��d� 6�Rو�(� �ّ���� ��ّ�+�*  V$5 �� K	DL � �o�9� P 6	\�يّ � Lن

�B	����  ّ�&,H���) .&	*�� 6�R�� 	�� �)�ّ
\ �ّ Uّ	Eط ر	i& ��ر	�� KL ور�X�  .��24�

. (�������  ّ�&,H	no��B �,د �� ����� ّ� 
� �	 +i& �$�� �,2$	ط رE	Uّ و

 	
&� 	�o �e\� 	&ز��� ���	رX� 3ه
 ��e� 
ّ
��� �R/ �� � ����(� ت	�	:L

.6,y�{�� 


 �/�2(	ر LÀ � � Pن �
ّ
��� ّ°,H�� ط	i ن� �
 �7�2�2	ع ��C &�ع ��يّ ?�2 

�و  �¥ور�כ د�	��[� �� +ّ C�� Ze� ��H�+. �9ّ +��ن �|�y	 ��9	�� ��Wّ �ن و

 �ّ���Ho 22� ت	]�� Q�R2� �D	Eد �� [� ر	�2�7� ��ّ�	)��E��6 و�o �*� ،

 ��eXب. 
ً
 ، و����	

ّ
��  ����dضL  �o�(�� 6,�c� �hنE�R� .��/'� وB, �ّ� �و 

�	jA� ر	ت �{8	)H8L �)�ّ 
ّ
��� ّH�� ط	i ّ°,  ح�D�� ,�� �� Q���� ��e� �	i���

 ّ�H�B ز���)
��	م.(�) �و �� �b	i 

�� ,�c& �� �ّ���� «�8�e�
4	כ �؛ و)4��B	 �Z ��ور ��}��ّ�� ��2 �� f%يّ و�

�, .h	ر�8�	� H2�7(	ر �x¢ د�عٍ \  #9Dت �&��ّ, �و	ر�����+ M Q�	W�  $ّ�� V�H

�fc4  �ن +��ن �	&�2	م ب �M�|e+,رّ يّ �	�	 ��3 �ّ����e�i	ب /	�� �ّ�� 6 ��

x ّ30ي .	�	� 

 �� �R&7|ق  �	&Zيّ �7 +��, 
ّ
2�� P ّب,ر  P �ّ� ،��,�2� M&d ���+  

ً
	�yد� 

��b eE<� ���ن �B �h,[	ن.  �ّ� يّ �d� V$5 Pد�� � �D	Eر ��ّq ت	]�

 �ّ42� ,ّ� �� 
ً
� � Q$� 

ّ
2�	9W�� M ��ّو�و��M)2H
��*� ��	ر�� �B	دE.  6	�M و��

 ,ّ�� 
ً
 ��  ر��� �}��

ّ
 i	G	ت ���

ّ
N��
�\ ��ّ 

ً
	�ّ�� ��bوط ، �Z و�od� ZD �,�و7

 	ً)�H$&  ��2$� C�� 
ّ
�ّ, �. ��زن و�)	�� ��$,+ّ ��2�  �D	Eو��ّ$ ر ��	H $ّ�� �c
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 �D	E�4. ور��X� �y�,H�� V� �� 6���� 
ّ

o3&و�o� �B	���� {o��� ن� &,H�� �)�ّ #$%�

 
ً
�,��  Wّ>� �[c� �W 

ّ
i��  .¨�H	ب \

 �ّ� �>b �] Ze� ن� Qj46 ز�N\ M��� ر�� ّ�(� ت	6 دون ��n2��

 �ّ�� KL �D	E�9\  ّË: �,� �HB Q%HR�� ,4� 
ّ
. ����LMع ��ّ�  �HB ,رQE �وّ+� ��2

 Ìّ�{�L �À ل	(� ���HR� �
�� رy%$/	ّ:  و	:L ن وُ�,تL � ��ّ �*� 6.R/

	���RD� ت PQ�� �و �ر�c	ع ��eH&  ¨�e	ت ��
ّ

i�� ّ°	E�.

¨H���¨H���¨H���¨H���     �Eر	�� �Eر	�� �Eر	�� �Eر	�� 
ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
2��&,H�� �� 	( � ������ QEر,&,H�� �� 	( � ������ QEر,&,H�� �� 	( � ������ QEر,&,H�� �� 	( � ������ QEر, �)�ّ �)�ّ �)�ّ �)�ّ:�$�� �:�$�� �:�$�� �:�$�� �    

ا��وة �
لـــا�	

ا�
رو��/ا�
�و��ا��ر)�

ا�	���ق

��.��ا&داءـــــا��د��    ا��درات 
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��	�����	�����	�����	���    �c�±����c�±����c�±����c�±���    

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� 
�د /|ل \6N ز�4    ���9��9��9��9T� 3ل� C�� 6ر,��4�ّ(� دون ±
�ر ��ـ��ض ّ�(� ���

 
ّ
2��.Q� 

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� �l�$�l�$�l�$�l�$�     

ّ
2���e�����TX� =�2>� V	ت �� ��,X� وب	T ��ّ�X V92$ـ� M��

 .�د�� �<�2= �)�[	ت

و&� �X��&و �X��&و �X��&و �X�     6 �ـ�.Ho ر��,��� �)�[	ت �ّ�ـ� �� و�)���oّ$ـ���,رC�� 6 �د�� 

�4��X�. 

6����6����6����6���	ت    ����W�� و��	� .B,رI C�� �$�� 6	وز و�

�,رC�� 6 �د�� �)�[	ت     ��������������ّ$ ��ّ$ ��ّ$ ��ّ$ �� P�4��� 6,� �WB�. 

 
ً
	���� gW4+ُ  ت	)HE2(,ر� 

ّ
2��ËW�� ��4رX� �� ��9. 	�o  ���� ن ���ن� Qj

 
ّ
	�ّ�� �)ّ�(� ����	Z�&,H�� �B  و�2(|�م�E  g�9: �� C�� �G�He	i �ّ�� Uّ	ط ���

��3�����2زن.  :Ëّ  و�,���� 

 QEف �,ر,
+ 
ّ
2�� ��9 �ّWX���� �� �  �9W�� ف�,
d� l��5 KL 	�	��

 �ّ�	
ّ
2��:�  

 �±��� دود�X� V$5 �cQ��؛��

 c/ ¨�e�� � 
ّ

i�� ّ°	E؛�

  Z\ر�2
|כ �)���Eت و�� �ّ	
ّ
؛��cp ���زن	�2

  V$5 
ّ

N�� ��$�� /ºo 	��|� 	+	�i� ,ّ؛م��

 �����  ,ّ� ��6  Z\ر ،l���� C�� 6ر,��	و�����  V$5و l���� 
ّ
��زن ��2

 
ّ

i�� Íّ>؛

 6د	Eز  
ّ
*��� �� 

ّ
4�	fc.
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 �� �2�+ 
ّ
2�� QEر, �ّ�� Uّ	E  ر	8}� ��ّ�	

ّ
2��:	e+� 

 
ّ
��2$ ��
	ز �ّ� ��2� C�� = o�(� �ّ �	e�d؛��/�ّ� ��ّ, و�

  V$5 
ّ
2��.�	e�d� =y	±�2= و>� V�c	�|ت 

o�(� ز	
�	ل �M «8	ر ��ّH� Lن &�� �)��o و�,م ��2��	ل ��ّc�� .r �)�ّ

 Cد���,�L  ّ�ع$Eوف و�e��� ن�,�c�� �
ّ

�HX� ����� ��2��� ��ّ ¢�3��,�ن و\

�,ر6 �� 
ّ
��	مّ�(� ��ز&��2��.  

ّ
4��� ,ّ���	ج (+	:L  Îّ���� l2cو�� (�
��� �c�� 

 و
ّ
2�� Qi>�e���	م  cّ� و�)}�م ���$% 2	¹ّ ّ� ��ّ$ ���� �b	i
 �� و��Wّc	لو

 
ً
	���b �od� ت	���RD7�. 

�� 
ّ
2�� �ّHEت,ر	) \,
2$X��  �Eر	و�� 

ّ
�	ت  �ّ,د��2��RD7� �� ,ّ5و �

ّ
��P و�

  "�H�� ،Pilates(|ت���,+, �� �)	7ت �*� "
ّ
2���� C�� ن	4(E���H�: gR 

 �,رHE(	ت 
ّ

�، �4, ��	ر�E ��زن، ��2��� 

ّ
2���� �Eّ ّ��e��� L ،�½� .
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����������������������� !"�#��������������� �

 �T4� ر��D�  6 �� �,م,y�{�� ����(� 
ّ
2�� V��	و�� ��زن ������ ،,
�� 

cX� ت	G��eو�� �Dو� �$�� C�� ّ��� 6N\ 4(�/|ل. 
&���T ��$�� ّ� �و 

�	ت�� 	:A�  P�H�� 
ّ
��� �)�ّT�$ ��ّ �ّ�X�6.Ho ت	G��e� �D  	
و��5 ���+ 7

 ,ّ� ,4�  .
ّ

V�� 
ً

 ) و�cX	:�(���|ف �����يّ يّ Lن �dو�	ر و����, ����� ��	�	 �ّ

4�X� �)�ّ �3

3ه ���Ddر dن � 
ّ
 ��H�� �)�ّ��e2+ �T �ع ����4

ً
ّ�� �� �dو� 	

 ,ّ���� �Eّ �� �B� 
ّ
����e��� ��$ �ّ 

ّ
�R2و� 

ّ
2�� �o� 	2Bو Q 7ت��(� Z� ��B'

.6,+,�� 

  P ��	���	:L  ����(� �� 
ّ

o3)2+ 7 6,y�{�� � �ّ�� Uّ	E  دث	(��,)HEو ��d�  P


�ر ���  
ً
	�TEو7  �,ر �
��	ن  +��� P�,H�� �+ّد�ت�
T� 3ل� ,�� ���  6N\ ,��و

�	ت�E �T4	�D ��ّ� �4, ��	ر�� ���. ��ّ� �� 	:L  
ً
	�y6 د�,y�{�� ����(�  م,� ��

 
ّ
2�� �ّ�e� �.��زن �و ����� ز��c� 6,yق B,ر���TX� 6	ت ��

�	ت��*�� و�� 	:L  �o3& 6,y�{�� ����(� 
ّ
2�� ،t�B���,�ر ���,م 
	ب ����� ��

��� �ّc  �ّ���� �$o  ،د	
�A� 
ّ
2��l\�X� ب	
  �D	Eر) 

ّ
2��(f� و �ّ�� �XkX� �Ho

 � ,4�)��,ّ��(.  

�	ت���:c	ت �*� �2	:A� ��  6,y�{�� ����(�P: 

 �,� �+ّ �ّR2� 6ر��	:£� gDو� QH� ؛دون

 4� 3ل«7م�
�د , T�.
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  KL �\	DA	��	ت	:L ��  ،6,y�{�� ����(� �� �T4+ �ّ�� �D	Eت	�	:L 

���	�.(���$�) 

�	ت	:Lت	�	:Lت	�	:Lت	�	:L    D	EرD	EرD	EرD	Eر ��ّ ��ّ ��ّ ��ّ���	����	����	����	��	ت: : : : 	:A� �T4� D	E�ّ����ّ ���	H�� ��  �*� دث	�

2�L��� D	Eل ر|/ ��	h��/م,��	ط (��ّ� ����Z� 6 ��}ق  	ت�� 
ّ
��� (��e��� ��$

 ��	ر�. ��	&ّ� 

 �y	W/ت	�	:A� ���	H��  
ّ
 �*� E	�D ��ّ� ��	ر�� 	��� �� ��4

ّ
2�� 

ّ
ق �}

 �ّ��G	� �ّ) 
ّ
��� �ّ�e� �و ���,�� �و ) $�� ��

ّ
2��:�
 �}ق 

 �	 ع�H2� gDريّ دث و��\ ��'�؛

 ��	:L 9�6ّ,د gDو� �hi�؛

  ج �$�$��,رّ و��د �ضّ���d� �� م، «7م ��رّ (ورم د��ي،  .�2,�ول

.(�c�±و {Tو� 



������
ّ
��ا����	��ا	�ا��ةا�����ت�ا	ّ���
ّ���وا�
�ار�ا	���

�
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���ت 	�ّ����ّ���� ����� ��� 	 ��� 
���ت 	�ّ����ّ������� 	�� ����� ��� 	 ��� 
���ت 	�ّ����ّ������� 	�� ����� ��� 	 ��� 
���ت 	�ّ����ّ������� 	�� ����� ��� 	 ��� 	 �����


م�:ا����ت��
���ّ�د/ا
���قّ/���ّق�أو����/�

�/رضّ�ّ����
�ّ !��

��ا��"
م


ت/%$#ر&�%�

�أ,+ار�ا�*�#�(�ا��ا)�ة


ت-
��ا/��.

(ــــــ+ار�-
�1ــــــأ, �

��ا����ت

�*3ّ�&��ز&(�ا

�ا4و�
ر
إ7
-(�و�+6(/ا��.
ب�

�ا�9+اب

�ا��"
م

��%$#ر�-$:��ا���

;7
�ا���


د)(�ا���ّ
لا���ّ
ل/�-�

),
6+�
�ا,=+ا-
ت�&+�:=(�-

��ا�:!+ة

ت-
��@�وش/<:

<+وق/B+وح/ر,#
�ض

�ا�#�+
�ا����قّ

;7
��ا���


ل��
�ا��#اء/@�C/ا

��ا���
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]�^Âçé��†nÒù]�l^e^‘ýfl†Ö]�»í•^è� �

 ��������    LنLنLنLن�
ّ
2 
ّ
2 
ّ
2 
ّ
�	ت �*� يّ يّ يّ يّ ��c�� �cر��c�� �cر��c�� �cر��c�� �cر2	:A	��	ت �*� 	:A	��	ت �*� 	:A	��	ت �*� 	:A	��Dض و���$�ر �Dض و���$�ر �Dض و���$�ر �Dض و���$�ر ��ّ� ��ّ� ��ّ� ��ّ� 

�e��	ت ��	:Aو��e��	ت ��	:Aو��e��	ت ��	:Aو��e��	ت ��	:Aو� �ّ�� ��ّ �ّ�� ��ّ �ّ�� ��ّ �ّ�� ��ّG	�G	�G	�G	��� W2/� M&'b	ر ز�� �� W2/� M&'b	ر ز�� �� W2/� M&'b	ر ز�� �� W2/� M&'b	ر ز�� ّ�� ّ�� ّ�� ّ�� 

 
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i���	c�	c�	c�	c«««« 

��Wد �� ::::���,�	ت���,�	ت���,�	ت���,�	تX�  
ّ

Dر ��	:L "��,���" g�RW� ��ّ QH$�) �:R,�م(

�b	H�6 � f�|+ ،رج	ويّ �� �� �$�� �� �{� ºّ�2E C�� gDب ��ح و�	��� 

 ).�6�i���) gR ��	ر�ّ� ��ّ$ 

��. �c2	و�� /�Rر6يّ xيّ وM4� �2�E ورم د��	WX� ��R4X� رّم�� Z� 

 :�ر6 :�ر6 :�ر6 :�ر6 
ّ

D�� 
ّ

D�� 
ّ

D�� 
ّ

D����	h�� ��2$� C�� ��,o g��	h�� ��2$� C�� ��,o g��	h�� ��2$� C�� ��,o g��	h�� ��2$� C�� ��,o g    
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    ����dض����dض����dض����dض

�¥&$ـ�T (�ـ�رم �و ّ�� ��Dـ�(�&c2ـ	خ) +��2 �4ـM و�xـ� 

�ــ� ��Wــ�.c�2X� 6ــ� ّ�ــ� �ــ� �dو�يّ د�ــ� و�&WــH	ب�&c2ــ	خ) 

 .�TX� �T$&d	ور�hi� Z� 6 ورم د��يّ 

 �ّ�e�    �������,�	ت ����eّ� ���,�	ت ����eّ� ���,�	ت ����eّ� ���,�	ت ��

 
ً
ــ,� ــ� � Xkــ�� ــ�h ورم د� i� 	ــ 
4� �T4ــ Eيّ . و Vــ �ــ}م  (�

�eــ��ّ �� 
ً
  �؛ و����ــ	

ً
�ــ,ر6 ��ــC و?ــّ, �ــ�  +�
ــ� ��dــ� \ــ�ر���

W�QـــP 6 +��ـــ� �ن ��$ـــQH ���ـــ,�	ت �)ـــ	دّ �)�oـــ�. 
ّ
� 

 .��e���

ــ� Wc� ت	ــ,� o ــ�ع Bــ, و ــ	دr ،6	�ّ�� و�4 ــ� H �hــ i�+ 	ــ � 	

 �و  �HW&7	ب
ّ
2��l\, X� ـ3ه
�Wc�. و�e�d	� �odـ� ���Dـ	 �


 ��	:A� �ّ�� �ّ .Vـc2و��� V��	ـhـ� و��Hoت	�	HـW&7� نL  و�

ـــ
ّ
cـــ� و±� �B�2ـــ=�Xkـــ� �ـــ,� و��2ـــWcX� ��ّ ºّـــ� ,\�	ت��2

.	� 	��& ��$�    

 ّ����    �������,�	ت ������ّ ���,�	ت ������ّ ���,�	ت ������ّ ���,�	ت ��

�9X� م	���� «�� Z��ـ� �ـ� �d&$ـ�T ّ�� و��Bـ� ر�HR�

، و��ـــC �ـــX� �)�H*ـــ	ل ��ـــC �$ـــ��2 /ـــ�6 �*ـــ� ���iـــ���6ّ� 


�	ت ���H4��� Cب �� bـ'&�e�� نL .ب�H4���� ن� 	 QHـ$�

 P ق (��ّ$ـــ��ــ}ق	9��9�cـــW��  Oـــ��ـــR�� �ّ(م	ـــ��P و ��

��ــ	م &c$ــ
	 ويّ �iــ�h �ــ�رم د�ــ��� Vــ�ّ� و
ــ، �9	ق��ّ$ــ

 :ـــ�9�c �$	�ـــ� 
ً
، ��ـــ» �{7م �)ـــ	دRH��X� 6ـــ� �ـــ,�

�	��,�	ت  ّ������.�  

�|ج���|ج���|ج���|ج��    


ـ� �)ـّ,  Lن ��
,ف �� ���ـ|ج �dوّ�   l\,م ��ـّ, �ـ� �ـ P

 �h� �TX� �T$&d	ور6 
ّ
2��.�4��X� .��, 

 
ً
	��	�� و\X� (ر.ث.ض.ت) �,HX 

) �ّ�� ��� -��*��  -¨�e��  -Z\�ّ��( 

  ـ|ل/ ���ـ� �WXـ	R4X� C�� ��*�� ZD�15ّ� �ـ�و  KL

20 .���Bد 

ــ�  R� ــ�� ــ�6 &� i��� Cــ ــ�6 �� b	H� ��*ــ �� Zــ e� 7 :ــ� ��

�� ��nد.�: 
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 ب؛	WX� �e��� (,)�4$�) Z\ر

 � �.*o gW4Eُو 
ّ
e�� ,��e	r¨؛	�2

  
ّ
 �B= �� ��	ر�� ��2

ّ
Bـ, +�\ـE  Z	Dـ��.��ّ� iـ	G	ت ���

ــ.  /d� �3ــ 
ــ��� ــ� � ــّ,  � ــ� ����ّ, ور6 �� Eّ ــ� R/ ــ� ــ, � E{Eو

 �B	c� 
ّ
2��QHـ$�Eت ���29ـ�  �رم و	��eـ�ر L:ـ	 Pو�d� ّ�ـ�

���Eّ؛��ّ, 

  P�ّ�� �	�� �RH�� ��2$� C�� ��,o، &$ـ2��� وDـ

 
ّ

,z �{7م؛��4& �� Q4Ï م�

  
ّ
ــ� ��2 ــ	ب � WX� �{ــ ــ2��	ل �� ــ	م �� +� ��ــ eH� Qــ 4T

ــ�ع  ــ� ر� R/) ــ� $�� 
ّ

ــ	�	ت �dو���¶ :L �B	ــ cــ= و� E ــ� �ّ

 ,ّ�� ّE��.(�  

��Q$� Z در�� ���Rر��.6	 r KL �+ّ06	    ��ci	���ci	���ci	���ci	�    �2�7*(	ل�2�7*(	ل�2�7*(	ل�2�7*(	ل6 6 6 6 �ّ, �ّ, �ّ, �ّ,   

�+	B����+	B����+	B����+	B���     ،�)�&,H�� ��	(�) �4��� 	�yد� #$%� 
ّ

N��.(ºo  


 ��
 ��
 ��
 �� �ّ �ّ �ّ �ّ �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c��

��	:A� 3ه
���	:A� 3ه
���	:A� 3ه
���	:A� 3ه
    ؟؟؟؟�

  6.رE	D	ت ���ّ� 

�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

    ��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟

 P ـــ��	ـــ�
ّ

i�� .Qـــ%HR�� 6ر	ـــi��� 	ـــ�yـــ� د�
ّ

ec+ُ ،¢

ــ	�	ت  :Ð� lــ ��ــ	 +2 ــ	 \�� :�W/ــّ� و �� �RHــ ــ� �� �R4س و��

 .V4��و��

ـــ,ود  ـــ�ر6 و� R/ ـــّ,د ـــ�� �ن ? bd	� �Eـــ� W2�� ـــ� ��+

 .	
�R� ,+,92ّ�ر g�$Eو ��	:A�

 524ّ$ــ� /ــ|ل يّ �	�ــ� �ــ,م و�ــ�د �B P	�ــ,6 �	�ــ�: 

	r KL ��	ــ ــ� � ــ	��  36ّ+ � Oــ ــ�� �ــ�  ــZ �)	د8 H�� �ّ�	 ــ� � �r

�ــــ|ج (�) ��ّ�\ــــe��  -Zــــ�¨-  ��ــــ*��- ��ــــ� ��ّ� ����ــــ	م 

�	��i	ر6 �  gW4+ُ ،,�� �� C�� "ر.ث.ض.ت".Q%HR�  
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ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
2�� �ّ�e��O�� ��ّC 	ف و�)}م ���P 7� ّ���e ��ّ,د ��cط  ::::�ّ,د ����eّ� �ّ,د ����eّ� �ّ,د ����eّ� �ّ,د ��H�  �rر

¢�x  .����� ����� ��e��� �� ����2$X� 6�� I �xL 7L	وزت ��
ّ
2�� ,ّ� Z�د \2

 ���,�� �و 
ّ
2��.��e� �}ق ��

 ,$c+ 7 
ّ
2���H�� د,ّ� 

ّ
��� �)�ّ?�i ��ّ.��e��� 

ــّ�� ���	�ــ,6 ���	�ــ� Lن �A:ــ	�	ت ���eــ� و\�ــ	    ����dض����dض����dض����dض �7Æم ���RHــ� 

�T��& ـ�¨ وe�� 
ّ
 +�HـZ �ـّ,د و�7&�Hـ	ض. ��2

ّ
«7م  �$ـ��� �ـّ,د��2

 	
�,b Zc��� 6,+�Ò��o� �o'ـ, \ـB lـ�R4� ـ�د �ـ�T�  س	ـ$�L

 Tّ4i� KL ��{�.ت	  

�|ج���|ج���|ج���|ج��     �� ل|/ ��	WX� ��R4X� C�� ��*�� ZD�15ّ� و  KL20 د.

 � Zــe� 7 :ــ��� ����ــ*�� �H	bــ�6 ��ــi��� Cــ�6 &�ــ�� �Rــ� :ــ

  !��nد

  د�ت	ــ�e�� ZــDت ���24ــ� /ــ|ل و�Nــ\ P48 ــ$ّ�� ��	

.Kوd� 

  �Eر	�2ــ� ��Hـ,� \ـ�ر� 
ّ
�ــ� ��ـ� c5ـ�L ºــ	د6 �ـّ,د ��c�cـ� ��2

��e��� ¨�i��.  ) :�*���� ّ).ي�	5# ���  

 ,ّ� ,ّ� ,ّ� ,ّ� KL ل	6 �2�7*( KL ل	6 �2�7*( KL ل	6 �2�7*( KL ل	6 �2�7*(

 
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i���	c�	c�	c�	c    

	r KL �+ّ06 .Z��	��  

�+	B����+	B����+	B����+	B���     
ّ
���>$V.  

��c]ـــ���c]ـــ���c]ـــ���c]ـــ�ّ� ّ� ّ� ّ� �ـــ� 
ـــ�ـــ� 
ـــ�ـــ� 
ـــ�ـــ� 
ـــ

��Dـــــــ� �
ـــــــ3ه X� ـــــــ3ه
��Dـــــــ� �X� ـــــــ3ه
��Dـــــــ� �X� ـــــــ3ه
��Dـــــــ� �X�

��؟	:A؟���	:A؟���	:A؟���	:A�    

D	Eتر	ت  	ـ:	W2/7� ـ��، [ـ��ّ�� E	Dـ��ّ� ����6، ���ـ	ب ��

 O���25 ّ6 وي���� Q�R2� د�ت�
T� C�� $ّ��.���  
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�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

Q%HR��Q%HR��Q%HR��Q%HR؟؟؟؟��    

 P� ـ,م و�ـ�د� ��	524ّ$ـ� /ـ|ل يّ � 	r KL 36ّ+ـ�  ��	ـ�

 Oـ���-  ��ـ*��- ��ـ� ��ّ� �ـ|ج (�r �ـ� ����ـ	م �	�ّ� ��HـZ �)	د8ـ� 

ـــ�¨ e��  -Zـــ ـــg ر.ث.ض.ت) "��ّ�\ W4+ُ ،,ـــ ـــ� �� � Cـــ �� "

.Q%HR�� 6ر	i��	� 

 ّ¹	Eºc�� ج|��� g�$+ ـ
ّ

�HX� � 
ّ
 و�/W2ـ	ر <�cـ= �ـ� �{7م ��2

��� lE�G 
ّ

i�� ��ّ.�	c  
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6ّ�� ����e 	ف��ّ �7 و �)}م ، ��2}ق�Wc&7	م�4,  .�W��  QH$� 
ّ
�ّ,د ��2

 .�¾ \�Mو�HX	  ��cXط

 
ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
2�� 
ّ
2���e�2��l ّ� ّ� ّ� ّ� �}ق �����e}ق �����e}ق �����e}ق ��+ 

ّ
2���e��ّ� �}ق �� 

ّ
2�	.	
$c& ��e��� ��	h�� ق{� 

���dض ���dض� ���dض� ���dض� �    �[�	cX� 4, �{7م�  
ّ

i��6,+,  
ّ
�)ـ}م  �&Wcـ	م	��ـ� �ـ� ��4

�e��� ��ّ�H�+ �ّ � ف	�+L ر��\.�o�( 


�ر ورم د��ي    ���|ج���|ج���|ج���|ج± 

 
ّ
2����*�� ZDر� �� /|ل و�\ ,En

  ,ــ�� e�� ــ� ــّ, � ــ� �) ــ� �� � ¨r	ــ D ــ�رم ــّ,د �� �

�	�� Lن ���� �x¢). 24(/|ل يّ ����ّ, 

 
ّ
����� و��	ر3q�Eر  �,+,��2 lE�G �� ����
'�.   

ل  	)*2�7 ل �,6 � 	)*2�7 ل �,6 � 	)*2�7 ل �,6 � 	)*2�7 � 6,�

�����	ci��	ci��	ci��	ci�    

14 ��{�L 	��+ ��ّ ��,& �hi� ��� �� �92ـ�� 	ـ� 	��& ���	B

.����(� 

06 .��	h�� �	ci�� ل	2�7*(� ��� �� Z��	��  

�+	B����+	B����+	B����+	B���     
ّ
���\	h�� ت	ـــ� ّ�ـــ� $ــ<�4(HBـــ

ّ
2��� Q4ـــI .QEـــ� يّ ,ر����

 .6,y6 وز����� QEر,� 
ّ
2�� l�$�	�TEر,�.  


 ��
 ��
 ��
 �� �ّ �ّ �ّ �ّ �[c�� �[c�� �[c�� �[c��


3ه � �D��X� 3ه
� �D��X� 3ه
� �D��X� 3ه
� �D��X�

��؟	:A ��؟�	:A ��؟�	:A ��؟�	:A �    

 �] �ّ��.V�D	E  

�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

Q%HR��Q%HR��Q%HR��Q%HR؟؟؟؟��    

 P.7ت	(� �]  

�ــ|ج ��Eºcــ	¹ّ �� gــ�$+ P ــ� ����ــ��H�6  
ّ
<�cــ= �ــ� ��2

 ��� �$	\� و�/W2	ر�{7م 
ّ

i�� ��ّ.�	c  
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ــ,�	« ــ�  �4 � ��h2ــ & 
ّ
ــ� �����2 
 Mــ ــ�د �4 W�X	\ ــ,د ــ� � ــ, ّ� �ّ

� ��e����� C�Hو� .����HR�� 	
�eـ�� ّ�(� ��2 \�ق B,ر��� P ,ـ�

.����� 	
��x 

2��	ل 6�B /	ر��� QH$�+ ,B ��ّ3ض ��ـ	H�&7� 6�B ق�c� ّي 

�eـــ�� �� Mــ� �ن 8,5ـــ��+ P 7� و�ـــ�. �ّ�ـــ��ـــ}ق{�X� ف و�)ـــ}م	

 ¬$Eو 
ّ
2���h�� ق{� �ّ� ��e��� 

ّ
2�	 �ّ�e� .�}ق ��

�e��	ت ��	:A� Z� ّ�� و�
ً
	H�	r �:	/ �cW�  

ّ
2�� P ت	WW>

 �ّ��D	E O�� ��ّ 
ّ

B�� Q�R2�c 
ً
	[�	c� 

ً
��2ـ�. P ��ّ$ـ�و ��}Eـ	د6  	 ���

6 ���ـ,م �و oـ�6 �o ل	*X� �)�H� C�� �o3& ن� 	ّ�ـ+��44(�� fو �ـ�� ,

 ���ش �و ��ّ$ �iE �و ��ّ� 
ّ
2��f�« 



�ا�
���ت	ا(�A@	?�*/�	<=	ا�ّ����� �

�

39 
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 و
� ��}ق �و 
ّ
2����� h�	� �R�ـ	�� &��Tـ� �dر

ّ
�ـ,م 7�ـ2��	ل ���ـ�6 ��2�� ���

.�:	cX� C�� 

���dض ���dض� ���dض� ���dض� �	ّG� ���c9X� �ّم ��
	ز ��رّ     � �ّ�B 7م» Z� �Eّ.�o�(� ,4�  

�ـــ� (    ���|ج���|ج���|ج���|جE�R� 	ـــ�- ��eـــ�¨- ��ـــ*��-��ـــ� ��ّ� ���ـــ|ج و\

Z\�ّ��" (ر.ث.ض.ت". 

 �ّ؛�����

 ؛(,En�) ��*�� 

 ¨�e�	� ,��e؛�

 Z\؛�� �� �$��2 ��$���ّ�  ر

 ل�	�2� ���	م �� 
ّ
2�	) ���	bdـ �E�W P ـ�عBـ� و�	�

 �$o؛)و��د ورم د��يو

  ��	h�� ¢E�5) 
ّ
2�� ،,��e 

ّ
2���G	RX� ,��e.(  

�|ج�� KL ل 	)*2�7 �|ج�,6 ��� KL ل 	)*2�7 �|ج�,6 ��� KL ل 	)*2�7 �|ج�,6 ��� KL ل 	)*2�7 � 6,�    �� �ّ�06 .�
b�  

�+	B����+	B����+	B����+	B���    ��
ـــ	ز Eّـــ� ��� �ّ��G	ـــ��ـــ,م �ـــّ� �� ����Ð ت	)HEـــ,ر�

 lو��$ــ���ــ� � Eّــ,م �ــe�  ��3ــ|ت �� ــ,�� � وoــ�3¢ �ر�

 Uّ	Eر �.�y|  


 ��
 ��
 ��
 �� �ّ �ّ �ّ �ّ �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c��

��؟	:A ��؟�
3ه �	:A ��؟�
3ه �	:A ��؟�
3ه �	:A 
3ه ��    

�,���ÕH�7 ،ـ �ونH�7 ،ـ,م��� 6�o�  6ـ�oـ�6 ��, و��ّ�ـ�

 ��R	6�y و
ّ
2�� .f�  

�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

    ��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟

 P م,� ��	� 
ّ
�ـ	��  36ّ+ـ� r KL	 �24 /|ل $ّ9 ��2

�ــ, وBــ�ع �)	د8ــ�، �ــ��ــ� 	�ّ� E�R� 	ــ��r �ــ� ���ــ|ج و\

 "ر.ث.ض.ت) "��ّ�\ـــe�� -Zـــ�¨- ��ـــ*��-��ـــ� ��ّ� (

 O��.Q%HR�� 6ر	i��	� gW4+ُ ،Mو� �$�� C�� #�� 

�|ج ��Eºcـ	¹ّ �� g�$+ P  6ـ��H� ـ����� 
ّ
<�cـ= ��2

  ز�� و�/W2	ر�� �{7م 
ّ

i��.�	c  
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    �}�¹}�¹}�¹}¹    ر�	Gّ� ر�	Gّ� ر�	Gّ� ر�	Gّ�     ��}ق��}ق��}ق��}ق�

[�� [�� [�� [��     ر�	Gّ� ر�	Gّ� ر�	Gّ� ر�	Gّ�     ��}ق��}ق��}ق��}ق�
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ـــّ, « �ـــ	�	ت ��	ر� � :A� ـــ� �ّ Vـــ �ـــ�  ـــ� � �	h�� ـــ� R�dر

�	ت 	:A� �ّـ��D	E ��ّ .	ـ���b ـ�od� ز	ـ
�ـ	��Gّ� و�2Eـ�ن �� �ّ

ــ|ث ــQ ��ــ	ر�ّ  �ــ� 8 �ــّ, ر�س ��� ــQ  �ــ}م ��� �ــ� ��� ���

.��	h�� و��� 

ــ�ض  �ــ	 +2 ــ	 � H�	rــ
ّ

iــ�� ــ� ��	ر�ّ� R�ق �dر
ّ
ــ} �� KL ب	H .�

ـــ<	ص  bd� ,ّـــ �Eـــ� �و o� V
ّ
ـــ4 $X� Qـــ �ـــ� ��� ـــ� �$�2 D�

��ــ	ر�، �%�4ــ	 +2�ــ�ض �cGdــ	ل L KL:ــ	�	ت ��ــC �$ــ��2 

 /�Rط 
ّ
4��.��  V� و�� 

ّ
ـ<WWـ	ت �odـ� ���Dـ	 �
ـ�3 ��2

ّ
�ع ��4

ــ,و و �ــ� �� D	Eر �o3ــ ــ	�	ت & :A� ــ� ــ	ت ��ّ� � D	E Oــ �� Qــ �R2�

cB�� 
ً
	 [�	c� 

ً
6 ���,م و 	�o �*� 

ّ
2�� 6�oو f� ّ���,«
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�    ��Bب��Bب��Bب��Bب��}ق و�� �����}ق و�� �����}ق و�� �����}ق و�� ��

.�	cط و��c� ,b �T��& ب�B���.��}ق و�� ��	cط و��c� ,b �T��& ب�B���.��}ق و�� ��	cط و��c� ,b �T��& ب�B���.��}ق و�� ��	cط و��c� ,b �T��& ب�B��  ��}ق و�� ��

���dض ���dض� ���dض� ���dض� �ــ� /ــ|ل ��ــ}ق ��ــ���،     �B�\ ّور6، �ــ�ر	ــTX� �Tــ$&d� م

 �� ������ 	)�H$&ر  �{7م، ����ف	$� .�����  

�ــ� (    ���|ج���|ج���|ج���|جE�R� 	ــ�- ��eــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

Z\�ّ��" (ر.ث.ض.ت." 

 �ّ؛�����

 (,En�) ��*؛�� 

 ؛¨�e�	� ,��e� 

 Z\؛�ّ� �  رf�� ��2$� �� �� 

  ـ�
�ـ|ج �X<2ـ	ر \�� 	�� 
ّ
e9 Pـ. �����Tـ� ��2

����� �G	�/ lE�G �� ل	ب �{��B؛�

 ,���ـ, ّ�ـ� �Lـ	د6 �
�]ـ(� و±��cـ�2 �����ـ�  �

����Z �ر�,�� ���3 /	ص؛ّ�� ��

  P ل	ـ*X� �)�H� C�� ،7ت	(� ��� P ـ��	�

 ّÖــ� �ــ��R/ ــ. و�ــ�دHo 6ــ�b	HX� ــ���+ ، P ــ|ج���

 
ّ
2���c9 �ّ(Ö��� .r)؛ 

 �,2ــ $Eو �ص ّ	ــ ــ��3 / ــ,�� � ــ. �ر� /d� �3ــ 


�Dو) �ّ�� ��ّ��5ـ� ر�ـ� �)Wـ	ن) ّ�� �� �*� وDـ

 Q���� Z\�+ ز�	
�.	�TEر,� ��c>2�� ��	B
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 ,ّ� ,ّ� ,ّ� ,ّ� KL ل 	)*2�7 � 6 KL ل 	)*2�7 � 6 KL ل 	)*2�7 � 6 KL ل 	)*2�7 � 6

�|ج���|ج���|ج���|ج��    

 ��2*ــ(	لّ+ــ� r KL	و&Wــ= �ــ�4 �ّ� �&�2ــ	ر �ــ�ّ� +��Hــ

�T$&d� 	��] �.	
B{�� ,�� �	ci�  

�+	B����+	B����+	B����+	B���     
ّ
E	Dـ� و��	ر�ـ� ��[ـ	ت ��ّ� $<HB Vـ� ��	ر�ـ� ���

 
ّ
2�� �� �	
2&7� ,�� �,د 

ّ
2�� �Eر	� �ّ��.��D	E  


 ��
 ��
 ��
 �� �ّ �ّ �ّ �ّ �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c��

��	:A 
3ه ����	:A 
3ه ����	:A 
3ه ����	:A     ؟؟؟؟�
3ه �

D	Eتر	ـ��،  �ـ���ـ�6، ���ـ	ب ��
ّ
2�� ،fش، ��ّ$ـ����

 f�� �ّ�� ،و,��� ،�iE 
ّ

Ò��.,���� C�� l��  

�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

    ��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟

 P.7ت	(� �]  
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�¨ و�� �����Bب ��
	ز ����e: و�� �����Bب�+ �ّ ����� $ّ�� Q���� Z� ق	

 ZR�4+ ,B .م,��� ¢E�5 ,4� رضd� �� Q���� Z\�� g�$+ 	�o .(Q����)

��ض 6�B KL /	ر�� �xL ����� ��ّ.6,yز� 

2��ض KL ��}ق ����� �� 	��	�+ ��	�� bd�>ر	وح ����N� �+3�� ص	 �


 V� �	ل 
� ��D�� �o �� ��ّ� ��4. و 40و 30
ّ
 $	� ×��i� KL f ���ت.���

1.  ZB�� .ب�B�� ��}ق [	�� ���� ��
ّ
2�� �hb C�� gDّ�ز �}ق و�c�

�$	م)&�). 

���Bب. ��}ق �}¹ّ  .2�� ���� 
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�í?e…_�l^e^‘cfl†Ö]ífÒ� �

 	� 	H�	r+ �*� ��x	� ت	]�� Q� ��ن �
ّ
دور�ن ��$� �	+�، �7&}7ق، ��2

 �
�P وDف و���ن ّ�� و�B��� �ّ�� ,4� ط��� ،�)2�*� �� 
ّ
�B= /|ل ��	ر�� ��2

 
ّ

Ò�� � C�� l��.,��� 

�� r ��ّ� �)HH$�X� P	�H	 �	 ���ن �7 	:A� 
ّ
P �/2|ل  ��Ho���Z ّ�� د�/� 2�����6

 
ّ
 و��زن /�= ��3ع. ��2

ّ
4��
 �T�� 

ّ
2�� �ّ) �WcX� ��� 

ّ
2�����6  �Wc� �ّ�� و� (�Ho P

 �R� �Ho.��ّ� �)	7ت ��R.6 �,� ��}ق �ر

��d� �)�ّ:�
 	H�	r ��	WX� 

 �ّ�� ط	� �ّ��W�� �c؛���

 |
؛�er) �ّ��(�Hoوف ّ� �/�ّ� ��ّ, ����eوف ��

  �ّ�� �ّ&	�� ط	� ,ّ�� .��/�

���dض ���dض� ���dض� ���dض�  Hoــ�) ��ّ� «7م، �ـ�رم، �ــ,م �7�ـ2���ر (�ــ,م �ـ��زن     �
ّ
2��Zــ�� 

,4� .f�ّ� 

�|ج���|ج���|ج���|ج��    ) ��E�R� 	�) ��ّ�\ـe�� -Zـ�¨- ��ـ*��-��ـ� ��ّ� ���|ج و\

 ".ر.ث.ض.ت"

  �ّ؛����� 

 (,En�) ��*؛��

 ¨�e�� � 
ّ
2�	,��e؛

 Z\؛�� �� �$��2 ��$���ّ�  ر

  ZـDـ,�+��ـ� �ن +�ــ�ن و�c� 6.ــH�  ــ� ��ّ� ����ــ�Ho

.��	WX�  

�|ج ���|ج ���|ج ���|ج �� 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� ���c9��c9��c9��c9    

 .r) .r) .r) .r)� �� �� �� �(Ö��(Ö��(Ö��(Ö��    

 P ،7ت	ـــ(� Zط ��ّ� +�ـــ�2 �ـــ� ��ـــ}ق ���ـــ	ـــ � ��Wـــ��ّ� 

��� �ّc  	���� ً	)HE���2ـX� nـ����HoÉّ� ���زن P �/2|ل  �+ . 
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ـ��3+� 7 +�	&�ن �ـ� �/ـ2|ل Hoـ. 
ّ
2�� P� ـ�*�d� ـ��	زن �)�

�|ج �� ��� �� 
ّ
2�� �ّ�c9 ول	� . P ,ـ��
ـ3ه �)ـ	7ت �ن &

 
ّ
2����� �ـ��$ـ	ق ّ� ��
	ز ����Eّ�e ��زن ����Ho �� /|ل �

 /|ل �,رHE(	ت ����6 و
ّ
2�� .l�$� 	)44��+ 

ّ
�ـ|ج  ��ّ� <���2��

 ّÖــ���� � 
ّ
��	 Éــ���� �Hو$ــx ّــي���Bــ= و�c�� ــ�زن�� �ّ


ــ� 7 +�ــ	&�ن �ــ� ��ّ� �ن و��ــ3+� 7 +�	ر�ــ �)�oــ�&d ــ�D	E

 /Rــ� وّ�ــ� �����ّ ��ــ	�
� P ��ــ��ض 
ّ
 ��HّXــ� ّ� Æ[ــ� �WcXــ���2

�,� �.Ho f%�.  

 ّÖ��� �|ج ��� ّÖ��� �|ج ��� ّÖ��� �|ج ��� ّÖ��� �|ج ���    

     �¥b<	ص�¥b<	ص�¥b<	ص�¥b<	ص
ّ
�� � 
ّ
�� � 
ّ
�� � 
ّ
�� ��	Ri�	Ri�	Ri�	Ri    

 P ،7ت	ــــ(� Qــــ�r� ��92ــــ$X� ــــ� �ــــ�R�/�	Gــــ� �dر

���W�� �)�ّ	
&d 7  �� C�� Cci
ُ
�ـ,�د
	 �$ـ�� L&�ـ��  �ّ�ـ,�

ــ� ��ّ, �	dو� ــ�ّ� E�� .�,2ــ ــ. +$ /d� �3ــ 
ــ	&,6 �ــ�ّ� و $X� 

�ــ� �/ــ�� �ــ� ��$ــ�.زر��ــ� /ــ|ل R4� ــ�� x�/'و�ــ� �ــ 

����� ����L ���+ ـ, ّ�ـ� �����ّ�ـ���06  KL08  ـ�� Z����ـ	

  و�Bع �)	دث.

	�+ �+3�� É�X� Z��� ,�c2$+& ـ�ن �� �ـ,م
ّ
��زن �ـ� ��2

 ��/� �
�ـ� �H�R2ـ	ت Hoـ.6  ?2ـ	��ن��ـ3+� �
� و�� �

���   

 
ّ
���	G	ـــi&,H�� ّ�ـــ(� ت ّÖـــ��� �	4ـــ(�(��}ر��ـــ�)  �ـــ� �Lـــ	د6 

. وLن �ـ� +ـ�x �2ـ¢، �ـ��	&�ن �ـ� ��dـ	W�� Ìـ��ّ� ����ـ	ط 

ـــ�P و�ـــ� ��29Xـــ� �oــ� \Wــ	ل �ـــ	د 
ّ

�H� #ـــBو��2*ـــ� و .

���ــ� �� �ّ����� P ــ� ــH2(,�ل ّ� ــ	ط ��ّ� �� �ــ��ّ�  W��  Ìّ	ــ �d� 

�	�ـ,6 ���	�ـ� 
ـ ،��$�� �WX� V2	ب�� Qو�$ـ �زر��ـ� ّ

�ــ� �/ــ�� �ــ� ��$ــ�  �ــ'/��xــ��� R4� د6 �ــ�	ــ�L ــ,ف
�

��HR�� ر��� ���� �Ho	 Lن ��� ����� ّ� �2�7
ّ
2��.,+,T  
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ل �ّ, �ّ, �ّ, �ّ,  	)*2�7 ل 6 � 	)*2�7 ل 6 � 	)*2�7 ل 6 � 	)*2�7 � 6���� 
ّ

i� 
ّ

i� 
ّ

i� 
ّ

i��	c�	c�	c�	c    ����� ,�� ��ّ ّ�������H�+ ،� �ّ	�9�� 6.H� ZDـ,6 ّ+� وX

��$ــ	�,6 ��ّ$ــ��ــV��H و .Eز	ــh��ــ�رّم cــ� �ــ	 Lن �2. ���

	h�	� M)ــ 2Hoــ, ر ــ� � � �Eــ� X� ���2ــ Eــ� و WcX� ،ــ� ــ(,� � H&

�	�ـــ,6 ���	�ـــ��� Qـــ�  �$ـــ� V��Hـــ�� KL ع�Hـــ, ��ـــ��

����� ��ّ����� ��ّ92� ¢E� �ّ�� .6.ـH�� د�/ـ� 	�TEـ� �ـ,رHo

ـــ,  ��ـــ�Hع ��*	�ـــ»  �d� ـــ� /ـــ|ل �	h�	�
ـــ	 �E�5 ـــ���Eو

.������  

 C�Hو� �ّ��Ho ع�Hـ�d� Vـ�	دس KL ��ّ$ـ� r. ���2ز&� �	 

	r ع ّ+ــ��Hــ�dــ�$ّ������ــ, ���������ــ�. ّ�ــ� 	دس �iــ� 

ــ �H�+ ،6Nــ c�� ــ3ه 
ــ|ل  ــ	ت ��Tc	yّ� و/ ]�(� Qــ 4I �)ــ �و ّ�

 ّEز�Ò
 �. �oـ	 +��Hـ�7
ّ
 �Bـ= �ـ� ّ� ��2

ّ
ّ�� E	Dـ��ّ� iـ	G	ت ���


� ���Bd� C. 06/|ل �,6 b�  

�+	B����+	B����+	B����+	B���     
ّ
2�� �Eر	� O6 و������ Q�R2� 

ّ
�eـ���2�� l�$ـ�

ّ
 ��ز°ّ ّ� ��2

.�Ho���  


 ��
 ��
 ��
 �� �ّ �ّ �ّ �ّ �[c�� �[c�� �[c�� �[c��

��R؟ � �3
� �D��X؟��R� � �3
� �D��X؟��R� � �3
� �D��X؟��R� � �3
� �D��X�    

6 ���,م، و �7ّ� �o �ّو�� V�D	EX�V�ÒC��  .,����  

�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

    ��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟

 P.7ت	(� �]  
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�ّ� �Wcـ� �Wcـ� �Wcـ� �Wcـ�  � �ّ� � �ّ� � �ّ� ��Ho�Ho�Ho�Ho

�س ��H	رز و�¨ ��ّ� �¶�ح �dر�W2X� �R	��b ��2o �� �H[	ت ����H4ب (

 7� ��� �� (V2%��H4��� V2�HR�� 
ّ
2� V2����� V�W	ق �	����X� �92cد6 

) 
ّ
4�� V������X� lc Oّد � H�	W� ,�� (3>c�� ��� .	�

�	 /|ل �$	\� [� �4

� �R���� �dر��	�d� �H�	W2X ��ّcو��� ��ّ .\�� C�� 
ّ
��زن ����Ho، ��» �ن ��2

 �ّ�� Ìّ	�d� ط	�  .\�2� =
ّ
�hX� ولk$X� �
 

ّ
2��.�Ho��� زن�� 

 3>c�� ��� ���	ط ��d	�� �o�� ��ّ C�� ¨�e�� M&'b �� �ّ�� Ìّ	�L Pن & .

 Q��Eط �����ّ� و	� �ّc  fc& Q�	W2X� ,ّ�� ت	ور /|ل �)�[ P	I7� ¼ّ�� ه ��

7&2�	ل �� ���=.يّ �� 
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 /	:� /|ل ��	ر��  �	ط �W2X	��d� Q	Ìّ ��ّ� و��B{�� �2	ت 
ّ

Ò�� C�� ��

6 ���,م. +�n2 ��}ق �o ��ر	ط �����ّ� ����, �و ��	� �c ��	:A� �ّ��G	� ��ّ �od�

 	���b P ��R4� �ّ�� �H$�� �Ho50%  ط	���� ��{�4X� ��	:A� 	
�H�Eو 	)HE���

�� �ّ&	 ,ّ�� c��� �R��	ت �dر	:L نÐ\ ��	�X	� &	در6.ّ�� �/��. و

 "��*	��ث ��94Xس"

  وف�er) ل|
؛�/�ّ� ��ّ, �Ho) ��ّ� ��}ق ��

  &ّ� ��ّ� ��}ق	ط ��	�؛�/�ّ�  ��ّ, 

  م��ّ� ��}ق	�d� Q�	W2X� ط	�. 

� ZRB� ZRB� ZRB� ZRB �ّ� 	 �ّ� 	 �ّ� 	 �ّ� 	 �ّ&	� �	ط � �ّ&	� �	ط � �ّ&	� �	ط � �ّ&	� �	ط �    �Ho����Ho����Ho����Ho���    
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|
وف �� �e�� وف ��
|��}ق � �e�� وف ��
|��}ق � �e�� وف ��
|��}ق � �e��     ����Ho����Ho����Ho����Hoّ� ّ� ّ� ّ� ��}ق �
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†ŠÓÖ]� �

��	م.�� C�� 6د	� .r �H�: 6�B ل	��2�� �T��& Z�+  

���dض ���dض� ���dض� ���dض� �     =�cG .ّ�� 
ّ

i�� P {T� ،7م» ،��D�� رّم�� ،�h

 .r ن ���$� �5כ	h�� ��R�G ،ورم د��ي ،�c�±و

.���HG  

dو� dو����|ج � dو����|ج � dو����|ج � �|ج ���    

  م,� 
ّ
�9כ.��2

  Pـــ �H�+ ،ـــ�ح 2c� ـــ� $o ـــ� �	� �ّ M)ـــ 2�R��

	R�� �R/) ���� � 
ّ
2��.(�c�

 
ّ
�9כ �'B �B,ر ����.��2

 .ت	4�$X� #%HÇ�

 .6.H�� ZDو 

 	�(� �+ّ �(� �� د �وn�� �� 
ّ

i��.,+,

.(��,W�� �R/) �HB��� ب دون	WX� م ��כ,�  

 ,ّ� ,ّ� ,ّ� ,ّ��	ci�� ل 	)*2�7 � 6�	ci�� ل 	)*2�7 � 6�	ci�� ل 	)*2�7 � 6�	ci�� ل 	)*2�7 � 6     ��06 	r KL Z��
�. B, +$��2ق  03ّ+� ��	b�

 ,+,I 
ّ
��� vّ���� ��$ .=W&6 ��4 و,�  

�������������+	B�+	B�+	B�+	B    �4��� .r  


 ��
 ��
 ��
 �� �ّ �ّ �ّ �ّ �3
� �D��X� �[c�� �3
� �D��X� �[c�� �3
� �D��X� �[c�� �3
� �D��X� �[c��

 
ّ
4� � 
ّ
4� � 
ّ
4� � 
ّ
4� ��؟�	:A ��؟�ع �� �	:A ��؟�ع �� �	:A ��؟�ع �� �	:A     �ع �� �

 Z��� �ّ��.V�D	E  

�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

Q%HR��Q%HR��Q%HR��Q%HR��    

 P.7ت	(� �]  
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� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �
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fléÛ¿ÃÖ]�…çŠÓÖ]�Å]çÞ_í� �

 ��i+ $ّ�� 	�
4%� �� ��Bd� �
	ق ���V2�E�G V2 و
�	: ����H4ب، و

 �$¬ ّ�(� � ��*	&B,ر �� �)����، و�����+no� ��92 يّ و��3
ّ

i�� ,Bو .��ّ�

��	:L Z�� .V2����� |] ��2$� C�� �$��� 

$o �H$& ¾�Hق ��ّ$ � و�	م  %40	���� 	���b �od� ر�$��� ��

.���E�R�� $ّ�� QH Px. وr	�H	 �	 +��ن 
ّ

V� ¢ و�Bع �	دث �

R�2�� ���&و ��ّ 
ّ
��� �c�c�� 6.Ho ���2cX� ر�$��� �H$& نÐ\ ،��$

 	ً)�H$&. .*o���2 وcX� 7ت ���$�ر	� ,
i& 	� � P ور (�'8.�ت�X� دث���

 و�/ �cW	r �:	�H	  4	��W�� �2,�	ت). و�W	د\
ّ

Ò�� P ل	H� C�� ��


�GLlE�c�� o	ر رE	D	ت P ����, �و ر�oب ���� و�� Q�6 ���,م، ��o �*� �ّ

6 ���,م �C�� �ّ�� �ّ� )Rugby �ّ�E��d ����, و�oو (.�  

 7� ،Z��� 7� ،Z��� 7� ،Z��� 7� ،Z��� 
ّ
2� 
ّ
2� 
ّ
2� 
ّ
2������������� : : : : �ّ�WcX� gR�¥� م	ل �	Wc&	� Z��� º�2Eوو ،� O�� 7 +��� �ن

��HR�� 	
2��Dو KL Z��� ��ّ ّ��:d�.� 

���W,د /��WcX� gR�d� �� �{� ��ّ Z� |W2� $ّ�� Zّ� وLن  �� 	4
 �/}� gR

  (/�r Z. �	م). �}¹ّ 

 �.*o ��y	b Z�	:d� �:	c� Z�/ نL P 6���� �D	Eت ر	�	B -7 ��� 	�� 6�y	R�� 6��

 6�oو �ّ���+ ., ��� �� �ن +
ّ
2�� ّ¹	B��� ,��e ¨�B)  3ه
 �R/ �� (V2� ,��e� =

�	ت 	:A� P 3ه
 
ّ
  �.E	WW> �ّ�� �ّD	ت ��2


�	�� �dول X� ��
�WX� �e	ب HÏ.6 و�/�E�X� 3 �4, ���ح ����	م ّ� و��� #%HÇ�

 QH$�+ 7� «�q P.ع	R2$X� ر,B �E�X� م|+L  

 $ّ�� $ّ�� $ّ�� $ّ��HHHHQQQQ     .ّ�2�\ .�E�B �o�( �2r	H� ��ر	4, ��� ��	:A� Z�و�

�WcX� gR�d� ن	h� ��ّ C�Hو� ��/d� �� 6,�����

�D�� ��ّ �ّ��HG .r Z��� QH$�Eو .� P ن	��d� Q�r�

 ّE�&	8 ت	�	:Ð��c9X� ز	
�	Gّ� ّ� ��ّ� �، �*� ��}ق ��. 
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���dض ���dض� ���dض� ���dض� �    �Dرم، و�� ،�c�±و {T� ،�E�B 7م» ��ّ.�)[�� 

ـــkوّ  ـــHو� W��� ��ـــ	 :A� ت ّ�(� ل	���Rـــ D	�ـــ�  ��29X�

��A$ـ	س. +��ـ� �ن +ـ�8k /�ـ�X� Z\ـl ��ــA� Cدر�כ 

 �c�±وو ّ��� ., 

dو��� �	\	ت ��A dو���� �	\	ت ��A dو���� �	\	ت ��A dو���� �	\	ت ��A ــ� (    � �E�R� 	ــ �ــ|ج و\ �ــ� ��ّ� �� ــ*��-�� ــ�¨- �� e�� -

Z\�ّ��."ر.ث.ض.ر" (  

 
ّ
ـــ, HÇ P%ـــ# ��2

ّ
iX�/#�*� ,ـــ��e�/6.H�

 Ìّ�
  ؛��

 
ّ
؛���� �� �)�B �o,ر �h�A	ن��2

 س���� P�Dو ��ّ(��d� �� �
ّ
��؛��?� (�

) ت��
�TX� ز���L 
ّ
2��.(Z�	:d� ���


ــ� 4IــA� Q:ــ	�	ت ��ّ$ــLن ��
ــ,ف �ــ� ���ــ|ج  ZE�

\	DA� ��ّو 
ّ
2�� �� ���� 

ّ
2�� �
�رم Bـ,ر �h�Aـ	ن، �ـ	 ُ+$ـ

.	��7 Z��� ��	��  

و�Lـ����ت  25	ج L:ـ	�	ت ���ـZ د��yـ	 KL �ـ|ج Gـّ�     ���|ج���|ج���|ج���|ج

*q ّ� �)) �,ـ� �:	/ 
ّ
�}Bـ	ت �WcXـ���).  Lن �ـ� ��ـ� ��2

�	�� /�WcX� Zـ� يّ 
4	כ �& ،�ci��� ��/� ت	�	:L

ــ#  5 
ّ
2�� Zــ ــ� ��� �	�� Qــ j .�+,ــ > P #ــ Bــ�ع و ��

	�ّ�ــ� 	�	ت P ��ّ$ــ���ــ�، 
ّ
2��� 

ّ
$ــh� �Hــ� �)ــ	7ت. 	��

ــ�.6  W�� ــ� :	cX	� Zــ ــ	�	ت ��� :L ــ� �	�ــ� � ��Eو

 #5 Z�	:d� �:	c� �*� 
ّ
2�� �+,>  �ّ�D�X�.  

 ,ّ� ,ّ� ,ّ� ,ّ� KL ل 	)*2�7 � 6 KL ل 	)*2�7 � 6 KL ل 	)*2�7 � 6 KL ل 	)*2�7 � 6 
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i�� 
ّ

i���	c�	c�	c�	c     
ّ
2���( ,��e �ّ�03 .Z��	��

 ��4Ù2(	ف 
ّ
2���� ,�� QE�03ّ� ,ر  KL04 .Z��	�� 

 ��4Ù2(	ف 
ّ
�,  E	i �ّ�� Uّ	ط ����02  KL03 .�
b�  

�+	B����+	B����+	B����+	B���    .�4��� .r  


 ��
 ��
 ��
 �� �ّ �ّ �ّ �ّ �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c�� �D��X� �[c��H�7� H�76  ����,و، و�o ّ���(=2���) , ،
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��؟	:A 
3ه � �R؟���	:A 
3ه � �R؟���	:A 
3ه � �R؟���	:A 
3ه � �R�    H�7�  6�o ّ��� ،,�� �:	c�) 6�y	R�� 6�� ّ���،(, 

�ــZ /�ــ= يّ �Wrــ� (����ــ� ��ــH��� ,ّ��3ــ	ز ( �H�7ــ+

 �ّ��.((�Ho  

�H�+ ���H�+ ���H�+ ���H�+ �� �ّ �ّ �ّ �ّ 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i��� 6ر	i���

    ��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟��Q%HR؟

 P.7ت	(� �]  
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�l^e^‘ý]�Å]çÞ_�Üâ`e�“~×Úfl†Ö]íé•^è� �

��	:A ���	:A ���	:A ���	:A �	ت    ���RD7 �	ت���RD7 �	ت���RD7 �	ت���RD7 �    

���Bب� ���Bب��}ق و�� �� ���Bب��}ق و�� �� ���Bب��}ق و�� ��   ��.��ّ� «7م ��o�(� ,4 و��2��	ل     ��}ق و�� �

Z�� �Z�� �Z�� �Z��   ، ��رّم.h� .ّ�� X��Wc	ن «7م �	د6،    �

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� ���WcX� ق{���WcX� ق{���WcX� ق{���WcX� ب،     �}ق	ـــWX� ـــ�WcX� ل	��«7م �ـــ	د6، ��ـــ92	�� ��ـــ2

.6�i��� ر6، ��ّ. ��ن��(	�  ��رم، ��A$	س 

�$����$����$����$���    .ÚEو�,ر ZE�� رم�� ،�c�±و {T� ،6د	7م �»  

 Q� 	W2X� �WcX� ق{�� Q� 	W2X� �WcX� ق{�� Q� 	W2X� �WcX� ق{�� Q� 	W2X� �WcX� ق{��

�Ho����Ho����Ho����Ho���    

�WX� �e	ب.«7م ��o�(� ,4 و�4, ��2��	ل ��  

���e�)}م �� )}م ���Wc&����e	م � )}م ���Wc&����e	م � )}م ���Wc&����e	م �   «7م �H	Wc&�    .�2r	م �

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� ���e�ر، ��رم د��«7م،     �}ق ����e��}ق ����e��}ق ����e��}ق ��

ّ
{c� ّر.ي�
��� ZE��  

  م.��ّ, «7م �fّ�� ,4، �زرB	ق     ���,�����,�����,�����,��

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� ���7	ج� �/�:	cX� ج���	���7 �/�:	cX� ج���	���7 �/�:	cX� ج���	���7 �/�:	cX� ���     ،ـــ�E�B ب،«7م	ـــWX� ـــ�e� �$ـــ��92 ��ـــ2��	ل ��

 
ّ
2��.6�i��� ر6، ��ّ. ��ن��(	�  �رم، ��A$	س 

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2�  «7م �c	�]� �� &�ع     �,د�,د�,د�,د�

ّ
�H	ض.���&�/�4i  
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dو��ّ  �	\	ت ��A dو��ّ � �	\	ت ��A dو��ّ � �	\	ت ��A dو��ّ � �	\	ت ��A �|�	ت    �/�/�/�/�� �|�	ت�� �|�	ت�� �|�	ت�� �    

�ــ� (E�R� 	ــ�"/�ــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��.,En  

�ــ� (E�R� 	ــ�"/�ــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��.,En  

�R� 	ــ��ــ� (���ــ|ج و\E �ّ�� ــ�¨- ��ــ*��-��ــ�e�� -Zــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــ�/"

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��.,��e� ،,En  

 �,م 
ّ
  �9כ.��2

�ــ� (E�R� 	ــ�"/�ــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��.,En  

�ــ� (E�R� 	ــ�"/�ــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��n ،,E 

ّ
2��.,��e  

�ــ� (E�R� 	ــ�"/�ــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2�� ،,En 

ّ
2��.,��e  

�ــ� (E�R� 	ــ�"/�ــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��.,En  

�ــ� (E�R� 	ــ��ــ,م "/ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��.,En  

�ــ� (E�R� 	ــ�"/�ــ,م ر.ث.ض.ر) "��ّ�\ــe�� -Zــ�¨- ��ــ*��-��ــ� ��ّ� ���ــ|ج و\

 
ّ
 �9כ، ��2

ّ
2��.�G	R� ,��e� ،,En  
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ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � ��	h� � �Wc� ��� ��	h� � �Wc� ��� ��	h� � �Wc� ��� ��	h� � �Wc� ���

=2�� � �Wc� Z�/=2�� � �Wc� Z�/=2�� � �Wc� Z�/=2�� � �Wc� Z�/    
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•^è…�íe^‘c�ÅçÎæ�‚ßÂ�sjßè�]ƒ^Ú�íflé[íÇÖ^e� �

�ــ��6ــ�  +�ــ�2«�L:ــ	�	ت ��
ــ� ّ�ــ� /	ر�� :ــ�H �7:ــR,�م 

�	ت د��\,� �hb C�� �Eّو�d� ��	:L ,4��9. ّ�� ��ّ$ـ�R 	ـ�� P

�� �dو�	:L ��	� ��ّ ،��������� �2�+  Z�I ,ّـ����kـ�¨ �ـD م 

 »��TX� �T$&d� C	ور6

D	Eر ��	:L ع�Bث �4, و,? �x	�D	Eر ��	:L ع�Bث �4, و,? �x	�D	Eر ��	:L ع�Bث �4, و,? �x	�D	Eر ��	:L ع�Bث �4, و,? �x	� ��ّ ��ّ ��ّ ��ّ؟��� 	����؟ 	����؟ 	����؟ 	�    

��6 يّ �kد���)HH$�X�  P KL ��	:A� ـ��رD� Cـ��2 ��ـ$� &d� Zـ|ت �ـe�$ـ�T و��

 
ّ
hiم و�,�� l\,ور�� � 

ً
.د��Eـ 	

ً
�ـ 	�� �4ـ, L:ـ	�� و�ـ	� �ـËR، &|�ـ� �$ـ��� 

ً
زرBـ	�  	

�9Dو� (ت	ـ,�o)  ـ3ه
 fـ�� و�2Eـّ. ��&
ـ	 /ـ|ل �ـ,6 ���ـ|ج. و�
ّ
���ـ�ن P �ـّ.�ت ��2

�����  
ّ
 دم  ��5

ّ
 ��$�.P  	ت�ر2���ّ

���d ����d ����d ����d  م ��ـّ, ر 	و�&�iيّ ��}ق و�	� د��    �
ّ
��� P¬ـ��؛ +$ـ$ 

 ¾HW�� ,ّ���� ّب ي	e× ,ّ��.���� M&م و��  

 d � d � d � d � ��� ��� ��� �������� �� cd	ZB وc	ZB وc	ZB وc	ZB و� �d �d �d رق� رقز رقز رقز   م.��ّ, �p     ز

� � ���� ���� ���� ��  ّH  ّH  ّH  ّH     KL KL KL KLd �d �d �d ـــ    ��د��د��د��د�
ّ
م ��ـــّ, /eـــ	ب &}�Eـــ	ت) �nAو�%4ـــ(	ت (� ���5

 �hiو��� ¾HWو��cW�� ّي.(V�������o) 

 d � d � d � d � �e/ �e/ �e/ �e/����� �� �ZB	cZB	cZB	cZB	c    ,ــ ��  
ّ
ــ��cو��2 : ¾Hــ : �hــ iــ� و� ــ�، يّ �9 ــ� «/ 
و

 �c���Hد+�.��

d � ��d � ��d � ��d � �� KL �c: KL �c: KL �c: KL �c:� �� �� �� � ّH ّH ّH ّH  ّ  ّ  ّ  ّ     
ّ
4�� ��92� ./d� ج	و��ّ, 2(��cـ: ¾Hـ� :ـ
«/ـ� يّ م و

��،Vـــ �ـــ ��H.و R�Eو �ّ �cـــ :d� ـــ�ن ���  Cـــ ـــ� �� ��H��

.6�i��� 

 و�$��2ق ���
ّ
2�� ��ّ�� ��9 �ّ�.V��H��  
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�� و�&L	 �dو�ّ� 
ّ�� L ,ّ�� ��ّ�� $ّ�� �Eّ9Rن �� ��� �dو�	WX� ,ّ�� ��ّ�� �Eّ ،ـ�������

ــ�ـ� +�
ــ� 
ّ
2�� l\, ,ّــ( يّ ����ــ

ّ
���ــ�ن ��ــC �ــP gR ��ي) ��ـb Cــ�h ��ــّ.�ت ��ــّ, �رم ��2

�2
� �2oرم. +�	رس � �� 6�i��� ,ّ�� ور6 و��ـ�ن	ـTX� �Tـ$&d� Cـ�� 	Rـ�D Z�T2X� م


4	כ «7م �	دّ .f�� ,4� 6  

  �ــ�8kوBــ, 
ّ
ــ� ����ّ, �ر�ــ	ت ��2 Eّ 6,2ــ�X� Cد��ــkــ�. و�ــ:	cXــ|ت و�e�يّ و±�cــ� ��

 ��	:A� �ّ��D	E ��ّ ّد	(�yت 6 د�	�	:L KL 	� ّE��/ .� 	�oدk� ّي��&	h�X� ت	�KL ّ�ـ� �A:ـ	

  و��Eن رد \����ت ��|+	 
ّ
 ��ـb CـTX� ��$ �h	ور ����ـ	 ���

ّ
. و��
ـ,ف �ـ	�¾ 
ـ	ب��2

ــ�3  
ــ�  ــّ� � ــ� �� 
ــZ د  Dــّ, و ــ	 �� ــ�� ��|+ R92�2ــ �Eو  Mــ 4� �Tــ $&d� ,ــ +,I 6د	ــ �L

 7� ��c�� ت رد	و�� �|� .	
9��Wو� 
ّ
2�:t	
  

����7ر ����7ر� ����7ر� ����7ر� �    ���ّ ��ّ, و�ر�c	ع ّ�� $d� Z��� QHو�D�X� 6ور.�  

)��ر6 )��ر�6ر�c	ع � )��ر�6ر�c	ع � )��ر�6ر�c	ع �     �ر�c	ع �

)��ر6)(��ّ� (��ّ� (��ّ� (��ّ�  )��ر6)ن � )��ر6)ن � )��ر6)ن �     ن �

 �.��Eّ ��ّ, ور6 ��ّ, �$QH �ر�c	ع �d+� و

 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� � 
ّ
2� �ّ, �رد �رد �رد �رد � � ,ّ� � ,ّ� � ,ّ� �$QH �ر�cـ	ع     يّ يّ يّ يّ ��������� 

ّ
4��x�c ـّ+ـ�e���� ��ّ l\,ـو�ـ$ّ�� �y	

 �� 
ّ
  �). $�� (/�وج �dو��ّ ���

7م } 7م� } 7م� } 7م� } �     QHـــ$� �Gـــ��فو�
�ـــ�� ّ�� �Xـــ��د ����ـــ�5Rـــ�ر 

 
ّ

	+	ت��4 HW��� �)�ّ.6�(�  

� �� �� �� � {T� {T� {T� {T������ �� � �ّc�±� �ّc�±� �ّc�±� �ّc�±�    
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 ������ ������ ������ ������ �ّ	� �ّ	� �ّ	� �ّ	� ّ
��� ّ
��� ّ
��� ّ
���:�:�:�:�     
ّ
 ��� ������ت � ���� ��

ّ
�	� ����ت �� �  ��!�

.�#
 ,��/.� �$-'	� ,� +*ل ��� �	)'� & �	%$

        ::::��������������������� � � �     78 و5'ع78 و5'ع78 و5'ع78 و5'عّ�� ّ�� ّ�� ّ�� ��4د��4د��4د��4د    #�ق#�ق#�ق#�ق�	�	�	�	    1/�ع1/�ع1/�ع1/�ع

� �9
:&.	� �5�
 ؛���ور ,� ���@� ,.�?�< 78 ,�=> �	;

�  
ّ
C	�.	� ت���D:& �9
 دون ّ

ّ
F	� �9ت�
 ؛��$.)�$�


J�.�.�9< ����'	� ز�H&< و &م  ��,K� LM��(�� 

 �NO �, ت�P�QR ل*+ �, 
ّ
+#� ��@�ّ�ن د�Tّ��  78 ��H �	ّ� 'ع �@��ض �	�

U� ر�5مK� V9@.WR ��;X, ، ّ
	�
ّ
@	�:� >�Pم  و�  Z� 1000��Jت ,� �	�[> و 10و

 �رس ر��T.,� 40000���� ,� �	ّ� ��دث :�!^  � ,��ر/� 

 و ;b ر1س ��H�5 ������ت 
ّ
���� c& :$.� �	ّ� �!��  � ,��ر/� �	�

 �	�&,�ت و
ّ
 FR.�-� �	�$'ر و �f�'35.5%ت ��R Z��e)&ر �ـ: �	@

ّ
�>�5ت �	@

 �ّ	���� �
ّ �.$C�28.4%  �.$C� ت*l�	ر�#� و�Kر و��RوK� 21.3و����8ت% 

 ��'@e�� وح�n08و�%  �]$:K� و����8ت �ّ	� >'+$C� �.7.2%  'ض�ور

 �.$C� ن��/K�04% .Q�	� �9 و������ت
��	ّ& وّ�, �
ّ2.9% q;rو�  �.$C�

2%.


� ����	ّ� � q(R	�s� �, &�&'�دث ّ;l  8!-�د �]
F: tّ u(:و 
ّ

v	� .w=

�5';	 �;
 ,� ������ت Oّ�� 1�$� و/
ّ
@	� tّ.@&ل��� ��	و ^x@��� ��ر& 


ّ �������������	ّ� �	ّ� �	ّ� �	ّ�  '�,y, Zّ&د< 	'5'ع �s'�دث  '�,y, Zّ&د< 	'5'ع �s'�دث  '�,y, Zّ&د< 	'5'ع �s'�دث  '�,y, Zّ&د< 	'5'ع �s'�دث     10101010 ّ
 ّ
 ّ
 � � � �

1. 
ّ
@	��z	� ��
��5 (} &ر�� 	:&� �9
ّ.(�e
��

2. 
ّ
@	��( $ّ	� �9
ّ.�9~


3. 
ّ

F	�.�
P�� �� >&� ��$

 &م �l:J.�ط. &م ���vم �	)'� & 1و  .4


� 	;f�eD).8!-�د  .5;� ( &م ��9X@,Jل 
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6. s� �	'�	�.>&H�<

7. 
ّ
@	��e� .(�9
:&.	� �	�s� ر'O&R)

��,;� ,� ����8ت /��)�. .8 �eQ� f�eD;	 �9لX@,J� م& 

  &م و!'د ��Jت ( .9
ّ
[-�wت).�	@

10. 
ّ
@	�~M.	� ت���� �9
ّ ZX, �ّ	�.��'��، �	�د، 8	

 �Nرf�&R �يّ ,� �	�lور
ّ
�� Z!1 �, ���+ �	 ت������ � 

ّ
�	� �  ��!�

 ّ
~M.	� وف�x	�.�9 
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��
� �

^ÎçÖ]�íflè�l^e^‘ý]�àÚflßÖ]�í¶^�àÂfl†Ö]í•^è� �

 8ن ���� «
ّ
@	���9
@�J� ���& �
ّ Z
;(R V:�? �,

 +#� ������ت. وNO Z�DRه 
ّ

�� R&ر�.�9ً �	@/J ���& 

 
ً
��'5  

ً
��x@�, و 

ّ
F	�P�z	� �9ت�
�$ �
ّ Z.5 

ّ
C	� ط�D

 �ّ	� Tّ��  ��ر��R �	N=و � 
ّ
 .»د�ّ& 	@


ّ �������������	ّ� �	ّ� �	ّ� �	ّ� ,� ������ت ,� ������ت ,� ������ت ,� ������ت ّ�� ّ�� ّ�� ّ�� �	'��5	'��5	'��5	'�5 ّ
 ّ
 ّ
!��s� f'�دث ّ
� ����	ّ� q(R ������ت : : : : ����


[� �	*R'�زن. و���� ���� ��� F: 1و 
ّ
@	� ����, �, Z
;(@;	 �NOه &��

 ������ت.

 �ّ#	� uye	� �ّ#	� uye	� �ّ#	� uye	� �ّ#	� uye	� : : : :�.C� tّ �, �=1 ��	�.	� ص��?K� b; 35  ��N	و� ��/

 	^ ���ر/'� 
ّ
C	� ت���D �ّ	���� �

vP N �9< ز,�,�ّّ �ّ� uyP 78 ع'lr� �9�
ّ�, 

 f&.	� Z.5 
ّ
 &ر�.�9ت.} �	@
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#	� uye	�#	� uye	�#	� uye	�#	� uye	� �ّ �ّ �ّ �ّ     Tّ��ر Tّ��ر Tّ��ر Tّ��ر : : : :.#	� fد�K� �9ر�ت.@+� u
ّ
@� �ّ	� �9
ّ��� �
ّ uye�

 fد�K� b;  >ر&(	� 
ً

�س 	 در�!�tّ وOّ�� ��[-�د ر�!��	ّ& b;  ^@R  و �',�(&-n� 

;l�	� tّ 1و !-�ز $ّ	� �-P&Oو .�=�y@�� >ر�.�9ت  &�&�[�د&@;	 �,���

.�QQ�@�� 

 ���ّ� �� �Q��ُ	ye'��ت �	
ّ
@	� { �
ّQ� ت�Q �ّ	���� �
ّ,�<	�� �
ّ^$];	 


�� �QQ� 78ت /J ��O �9�:�O�1 �ONRو 
ّ
@	�.� ZX, Z�y �	��ر�R'ن، 8	

 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
 1ن �R'ن �w-] : : : :�.C� tّت[-�wت[-�wت[-�wت�	@

ّ
@	� �$� �e
 [-�wت ,�ّ

ّ
@	� uQ� �ّ	�T�� 

��s� L�*, f�&Rّ& /.� ���ر/� ر='ب ����ّ�� و�ر	ت ر�!� 1و ���ر�� �	� �;#@R


& =�� 1ن  �� f�Ns	J<!� ��[*ت.ّn� f�Ns� ��$�� &�  ZlP1 ت�'#

 �ّ	��= �,&(	� b;  و;
-�R �=�� م�
(	� &�  �
 �& =�N /@)��ر و	*1و ��=� ّ

 �
yQRر'y�� تJ*@+J� ��ّ .�;�@y�� ��=�.C� tّP��
� �Rכ ,$��� ّq���K 

.Z!رK� 

(R tّ � KN� �	� ��ّ#�R tّ >�+4,Z��� �	)&م ,�  
ّ
@	�Z��z	� ت�f�'. و�.C� tّ 1ن

 �e
e+�9 و�M@, ;.�س	و��'ن � �e
ّ�,J1و  ّ
} -^ . V:K �$	;��'�� �)� و:���NP'ن �

 
ّ
̂ ���sر�	@ 
x� { ّכ يv� ̂ $n�.��� ق��	�


ّ �	ّ� �	ّ� �	ّ� �	ّ� ��Jت ��Jت ��Jت ��Jت ��� ّ
��� ّ
��� ّ
������� : : : :�.C� tّ تJ�� ن'�R 1ن �ّ	���� �
ّ �ّQ, �$� ��

ر���� } . د5
)� و��ت �
�:�/� ����ر/� �$�  �<و,-ّ
 ����ت �	ّ� ,�@;� 

 
ّ

�9ر ��D (ر����ت ���lب) �	ّ� �'�ش و� LCR	LC $ّ و�	@@+� b;  ص��

در!� ?& �s.�ل، �	���ت).	;��l, ) Z��eب ,$� &

 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ

�9 ¡@�ج �n$^ 78 ,&< ز,�: : : : &ر��&ر��&ر��&ر���	@ّ Z!1 �, >د&y, 

ّ
@	� b;  ت �ّ'د��&�

�Z ��'	� ز�H&< +*ل ����;� �Kو	 ��]@@;P .>&�&! �
ّ �, 
ّ
 و5^&ر��. �	@

� >&�� >�Q5 و} @9&ر�.�9ت ،���&.	� .^Hد� '� b;  ��	 ���]@/J� �$y@@/
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;l�	� �
ّ.;(	� �9
ّ &�� ¢$M	 �#ر�Kت و�*l�	م و��x�	� ���M� �.	�� {£'@$�� 

 .��#;'ب

 >�Rو f¤.� زد 
ّ
,&< }  b; £'Q5 !$�� ,[-'د�ت &ر�.�9ت. �eR Jض �	@

 .>�Q51 ��� ّي �	ف ���>و���K� b;  >&Hز� �	'�� { .^$n� ��Hכ د��R�

�z	� �,<	� { Z!1 �, &�ت�د ,�< 1+�£ �� و�&�@/J� 
ّ
 &ر��.�	@

 �
ّ= 
ّ
�@^ و��w-� qت و����+
�. ّ�� &ر�.�9ت و �(P	�x;وف ���sر�	@

��s� ��ّ';#, �	� �5  �&,� ��'ن&� .�� { �,<� &
ّ(R :������ �	�� �ّ	� ���

�z	� {Jو  �:�@$R 
ّ
@	�&�  J8 �9ل  &ر�.�9تX@,J� 

ّ
 	;f�eD. �م�	@

 
ّ

F	� 
ّ

F	� 
ّ

F	� 
ّ

F	و$�� و$�� و$�� و� ��$ 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� �H&- �H&- �H&- �H&-)warm-up and cool-down(


�8�5ن ;	� :&.	� �9

&< وّّn� 
ّ

F	� �/ر��, Z.5 ب';#�� ��$ 
ّ
C	� ط�D �ّ	� Tّ�� 

 V:�? �, 
ّ
@	� ZzD� ������ �#+ �, Z
;(.�@�, 

�.C� tّ ��ر��R ن'�R 1ن 
ّ
 �	�:�,� �&د ,� ��� �	@

ّ
�	� ّ¥�'�  Zz	 �ّ	��
��� 

  +*ل ,��;�
ّ

F	���$ )warm-up( و �;��, 
ّ
@	��H&- )cool-down .( 8ن

 
ّ

F	و� &
ّn� ��$ 
ّ
 و ��ر���	@

ّ
@	�;l�	� ز�-n� &
�R ���r,� و���	د�ت �&� tّ 78

�
e
¦'	� VRر���Rو ، 
ّ
;(������ �#+ �, Z Rوb;  & �$ f1د� ̂ �&(R .�$�1 

 8ن ,��;� 
ّ
=� و��Rر�� �	ّ� ���� ,-�� � ^O�$� .�l�1	�H&- �ّ ��& ,��ر/� �	@

 
ّ
@	� b;  �H&- د�&�@/J� { ��ر��R & 1 .¢51/�ع و 

ّ
@	� �O�� 1و �,��� N+د و&�

 78P ..��ري	م ���s� و�$� &כ �R*l�	 ���, �NO Zz { b;  ¢51/�ع و


� ��,��,��ت ر�} �r'ض ّ.>&�&!  

 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� ّ�Nــ� ّ�Nــ� ّ�Nــ� ّ�Nّ� ¡�ص : : : : ����ــ�	ن  �'
��� >�;�9�R bول �f�N ,@'�زن و?�ب =�
�ت =.

 �, .f��	� ج�@¡ �ّ	� Tّ�� N	� ّ'} ,��ت  7804  �03@9&رب ,� ي�ع 78 './K� §ّ�

2000  .�
P��8 >����و�.C� tّ �P���� هNO ن'�R 5'1ن�#	� ��ّ Z�D� f�N� �,
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/^، �	ّ& �	;y'م 5;
;� �s� � ،�lr.'ب �	� ،�;,�z	� ،���#.	V=�'e، ,�@[�ت ,

 Z
;5 �
;sّ& و�	ث /� �ت ,� �*� Z.5 >�+K� �.!'	� N+4R  .^/ 
ّ
&ر�� 1و �	@

.�$P���� 

N	� ^$n� 78 يّ ¡@�ج ql¨ 
ّ
� ,� �	��f و�K,*ح ���&: �9ت&ر�.�	@X�	� 78 �9
ّ

';#�� fد�K� ©

��9ت ,� Z!1 1ن �@��� ,� �),�9@
e	�9ج } ب. و�
@�� �	��

 yّQ: ،^$n� � 
ّ
�	�H�N�
Z�@y�� u( �9 ����*ت ّ .��H*, م'�<����	�P ªّ¡ 

 �, ���+ 
ّ

F	� .ت�]�D&5  Zz? b;  f��	� u(: �-x#����ت  دو�ر��1و � {


�. ّ�� ,'�	ّ& ور< �	ّ& ;l  ت�]�DR ,[} 1و �	��د�ت '- 
ّ
@	�£'Q(	� Z�y  

 b;  ح ���&:��ص*,K� ^�&(R �9
ّKو�N�
��9ت ّ�� ,�9@
e	و�N��� �����	و� ��ّ

 &ّ	��(
5 {�� ZzD�. 

    ::::��Jت  �,���Jت  �,���Jت  �,���Jت  �,�

1. �.C� tّ ¤�l	� ع�eRن ,� �ر':��� ��N	� «��� b;  
ّ

D	� ّ¬���  'زن	و,� �


� و1,��ض 1/�/يّ ���	ّ$ �	>�H& و,� ّ �'D5�9�� 1+�£ 1ن ^-],�:�� �ّ	� Tّ��  q,

 .^-.M.�


� ،������ ��&(R ،�9��vم �&ود �	)&ر�ت �  .2:&.	 
ّ
@	�;y tّ� 

ّ
D	� � �] {

 
ّ
5&ر�ت �R.^$n)&��  رt;� {qP،  &م ��.�	�� �	@

 ���vم �	)'� & و .3
ّ

�ت و����' �ت.�	@�'

��
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�l^e^‘ý]�tøÂfl†Ö]•^è�ífléíÇÖ^fÖ]� �


� ����8 ر���يّ 1 8ن �	-&ف ,�  *جّ 'O 
ّ

D	� .�-�, Z,�z	� f�e P ج*�	�

 ;b  ��� 1ن ��'ن 	��K� V ��®�­ّ ��$@-&ف و���[> ,.�?�< ��& ������ �

;�  
ّ

D	� �
 ويّ ,'�	ّ& f�e ,� +*ل ,���n �	'رم ّ
ّ
 'رم.�	@

 �/@¯��9ف يّ ���� 1ن �4د
ّ
C	� ت���D �ّ	���� �
ّ;l  ����8 &�� �

� 1و ر���ّّ

 .�-!*  ���� J �H�$+ 78 �9X�&��� �&�1 �Q��ٌ J �9ف�¯@/ 
ّ
&ر��  �& و!'د �	@


[� ��Jم KنF: �¯@/� �9ف 
ّ

� ����	ّ� ��& ������  <,ّ.��,��;� } &ر�� �	@ّO tّ

 
ّ

D	� �� f�e 
ّ
� 	@�J �م و�	@� �z}. �	±م 

ّ
;(� �ّ� ZتJ'�s� Z �, >&H�<	�  �9ف�¯@/�

 
ّ
C	� ط�D �ّ	� Tّ��  V�  �@C� &5 �9} 1و
H�-: �	� �	�y@/� تJ�s� 1'/1 .

 $ّ	� $ّ	� $ّ	� $ّ	� ��8 b;  � ��8 b;  � ��8 b;  � ��8 b;  �- - - -     ¤¤¤¤�	��l	��l	��l	�     - - - -�l	��;X	��;X	��;X	X;�- - - -     �������������	ّ� �	ّ� �	ّ� �	ّ� "ر.ث.ض.ت" ("ر.ث.ض.ت" ("ر.ث.ض.ت" ("ر.ث.ض.ت" (,�#¤ ,�#¤ ,�#¤ ,�#¤ 

qP�ّ	�qP�ّ	�qP�ّ	�qP�ّ	�((((    

�

��

�

�����R�����G������C�����S�

��

� �

� �

� �

�ـــــا�را�  ��ط	������دات

�ــــــا����ــــــا�ر�
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Öæù]�tøÃÖ]�…^ma�flê¼"§�gŠu�>JpJ…Jš…>�� �

� ^	K� �
e؛� 

� �,�'	� �n��,؛

�  J� Z�e	� رد Z
;(R 
ّ
؛-�­	@

� ;�  q��$R 
ّ
@	� �
ّ.&�&]

 O':"ر.ث.ض.ت" و��)Q'د ,� 

    �	ّ����:�	ّ����:�	ّ����:�	ّ����:––––ر ر ر ر 

 ��� 
ّ
 ���Qب ,� �� .^$n	��y'lכ و &م ���� �	@

    �	�:�;X	�:�;X	�:�;X	X;�:––––ث ث ث ث 

�@�R ;�  
ّ
@	� �
ّ �, &�� 

ّ
@	��O1 �=K� ���& �
ّ f��	� ،�;X	� ت�.��, �#/�'�)

 �ّ]�� & {�

�س �*/@=1 �

� ��[�&< و���;�e 1و 1=
�س ّer� زن'	� �, {

 5#�� ��5ش).

 &��Rf<n�  ب�Qر,��ر� و�����R�  >&�24  .� �/ 
ّ
@	� �  �5' 

ّ
@	�&��  >&�10 

 ©H�5د {� �/ Z�. J 1و �;X	� Z��@$R  �ّ	� �ّ]�� ��� �#+) >�D%	� b;  >�?�., &

 
ّ

�س �	@=1 �l� .(&�] 

ّ
@	����r� &�� �&

�س ,[�&<  !ّ=1) { (µ�5و LM=

 ��$@��!� ,� �	X*!�.و

 {�� ،�;X	� &م و!'د  �	��د��	� f��	� يّ ����9 �/@���ل�	.�رد<. 1و �	د�ت ���

��l�  
ّ
 و¡ّ& ,� ّ
� ��'�� ّ��,'�	ّ& ور< �	ّ& ��& �	@

ّ
,'��. و,� �	ّ& &P)�ت �	@

��ت��R  مJ�� ��$R >ود�	� b;  ��1 V	و ��و� ZzD� 
ّ
رد  ;b ويّ ,'�	ّ& 'رم �	@

 J� Z�e	� 
ّ
@	.­�- 
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 !� qlR J	b;  �;X !�ح ,e@'ح

    ::::��د�ت��د�ت��د�ت��د�ت��	���	���	���	�    �	�¤�l	�¤�l	�¤�l	�l¤- - - - ض ض ض ض 

 
ّ
<�R ������ ©P��� �, ��Hو }  قد�K� &ّ	� �
ّ', ��ّ>��Q	ورم  78 يّ �4د�� , ؛�

 
ً
 ��&  د,'ي. P'ر�

ّ
 ,� Z!1 �8)�ف  :�l¤ ��	���د�ت��& �	@

ّ
·	� £'@$, b;  ��

  و��n��, &ّsح 
ّ
 و:ql ?��#'رم. �	@

ً
� ��#, 
ّ 

ً
 ٌ,�&£/^  7808  ���06ض  �


V 78 در!� 1ن و &. ��� ��[ّ� �	ّ� �,�?'ش ��	��f �	.�رد 1و ;  ¤�l	� �® J

 �5'@R &ّ	� >ور &ّ	�'� &�� .��', §ّ�  ،� �/ �Q: �@P �9����� 
ّ
@	� ¸� &
�l

 ��$:� $ّ	� b;  ��>ب، �^ 8 �د�Q�� f<n�  £�+1 >�, ه&��R >و8 �د 
ّ
@	�.&
�l 

��� q � b;  د�ت���	�� ¤�l	� ^5�eR �, �]$:K 
ّ

 ���. و�@^ �	·
ّ
@	� &
�l

 ,���Q�� �(#��� &��R q 8ن 1,�� �	�.

    �	�:qP�ّ	�:qP�ّ	�:qP�ّ	qP�ّ:- - - - رررر 

 ^@�qPر f<n�  رN� ب�Q�� {��و �
ّ V��و �® .�¡�,£'@$��  b; 1

م ,� NOه ���#)� � 78	� £'@$, �, &ّ	b;  >& �$�� Z!1 �, �;( ر!'ع 

.�;(	� 


�', ��ّ �9	K� &ّور�م �R'ن  �',� H�(;R ¹*9@Rو >&
و,� ���l ��1م. } ��

�#)� ��n[�� 1و �[�ج �	�
'ن ,�يّ } ,'�	ّ& �	'رم ��4=& 1ن #+  ¤�l	� نK

و,);� ��Q Kب ��د�ت l  £'@$, b;  ^@R;� �	�� و�¤ ��		�lو� ��'!'د 

.��	�  

�	��:�� ّ�� 	ºدو و��@���'ن ���:'ن ,� � �, ����8	��N ،و�@��ض �K?��ص

�	��:�� 	@[;¤ ّ�� ���� 1ن �R'ن �Kدو+�ص. ,� :'ع 78 +#�  ،م�	ّ& @[;¤ 	

 &ّ	�.�.= ��·� ��'yQ, م 
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�.C��.C��.C��.C� tّ tّ tّ tّ 
ّ
�� 
ّ
�� 
ّ
�� 
ّ
������    t;� �,t;� �,t;� �,t;� �,!!!!

  &م  �
ّ
@	�	& �
 

ّ
؛�  ;b !�ح �&�«��.�

� 1 q�يّ  &م و»�&s� ح�n� b;  �+�/ f¼؛

� ���sر< :>�� !&�&.ّ
� ���� 1ن �K� q/'R �  �@Cو ��R ¢� 

� �/@¯��9ف يّ ��� 1 �
ّ

�	;@&ر��. ,.�
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‰^‰_�l]ˆéãŸ�ífléfléÖæù]�l^Ê^Ã‰ý]�Øq_�àÚí� �

 Z!1 �, 
ّ
� ��/���Pت �Kو	�	@��&R f��!8 �, ��� �
ّ � Z
-$RوK و5'ع &�  �,

 ّ
� �-�wت ��/���Pت �Kو	C� ،� tّ.�����8 ر���P'R �
ّ.�, � ': �;,�z	� 

�ه ,� وP'R �® �, Z51 
ّ
@	�:t;� �, ت�w-] 

��ض؟��ض؟��ض؟��ض؟يّ يّ يّ يّ KKKK    ,���؟,���؟,���؟,���؟    

     ��د�ت ��رد<��د�ت ��رد<��د�ت ��رد<��د�ت ��رد<====
ّ
 وP)� ��#¤ "ر.ث.ض.ر".يّ ��& �	e'ر�	@

     ,�O^ ,ّ�د,�O^ ,ّ�د,�O^ ,ّ�د,�O^ ,ّ�د
ّ
 وP)� ��#¤ "ر.ث.ض.ر".يّ ��& �	e'ر�	@

 
ّ
@	 � 
ّ
@	 � 
ّ
@	 � 
ّ
@	 �&
�l&
�l&
�l&
�l     �(�*	� د�ت��l	 	��lد�ت �	*�)� �� 	��lد�ت �	*�)� �� 	��lد�ت �	*�)� �� ��

�9
R���9
R���9
R���9
R��//// 
ّ

D	� 
ّ

D	� 
ّ

D	� 
ّ

D	� ¤�� ¤�� ¤�� ¤��


����������	��lد�ت �	��lد�ت �	��lد�ت �	��lد�ت �	*�©/�	*�©/�	*�©/�	*�©/��#�
��#�
��#�
��#    

ــــــــ¤  ــــــــ� ��# (Pــــــــ�د�ت و ــــــــ�¤ ��	�� l	�

 "ر.ث.ض.ر".


�e ,� :'ع "e	" ع': �, �e
e	" ع': �, �e
e	" ع': �, �e
e	Leucoplast""""    

)))) 
ّ

D	� 
ّ

D	� 
ّ

D	� 
ّ

D	�(©�*	� ¤��(©�*	� ¤��(©�*	� ¤��(©�*	� ¤��    

ــــــــ¤  ــــــــ� ��# (Pــــــــ�د�ت و ــــــــ�¤ ��	�� l	�

 "ر.ث.ض.ر".

	�	 �	 �	 � Z!1 �, �(�*	� د�ت��l Z!1 �, �(�*	� د�ت��l Z!1 �, �(�*	� د�ت��l Z!1 �, �(�*	� د�ت��l

وح  �n وح � �n وح � �n وح � �n s.���ت.� s.���ت.و� s.���ت.و� s.���ت.و�     و�

	%$ــ
#� ��	ــ� �nــ�وح � ّ
ــ� } ��/ــ���Pت �Kو	

.&;n� b;  

 
ّ
@	 � 
ّ
@	 � 
ّ
@	 � 
ّ
@	 �µ�5'	� &
�lµ�5'	� &
�lµ�5'	� &
�lµ�5'	� &
�l     ـــــــــــ&م  

ّ
yـــــــــــّ�כ وP)ـــــــــــ� ��#ـــــــــــ¤ �	@

 >�.! q�ر.ث.ض.ر"/و" {.�$�	� �	�� 


'م��K 
'م�#�:
�9ت ���K 
'م�#�:
�9ت ���K 
'م�#�:
�9ت ���K  ,� �ر�eRع ���sر<.ّ�� �	'�5    �#�:
�9ت �

��

��

��
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��

	ّ� �	�*ج ��	�*ج ��	�*ج ��	�*ج � � �ّ	 � �ّ	 � �ّ	     ��� ��ّ�د��� ��ّ�د��� ��ّ�د��� ��ّ�د�

��
��

�;X	� �#/�'� ج*�	��;X	� �#/�'� ج*�	��;X	� �#/�'� ج*�	��;X	� �#/�'� ج*�	�    
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��
¤�    �	�*ج �'�/#� ر��ط ���¤�	�*ج �'�/#� ر��ط ���¤�	�*ج �'�/#� ر��ط ���¤�	�*ج �'�/#� ر��ط ��

��

:�@��O ,$@�[;�: �	�$'ر �	� �، ,� �J�sت ���ّ
 �	ّ� ��8ر ������ت } 

 ��'@e���n� ،وح ��ت 
ّ

��ت، ��sوق، �q;r، ����8ت �� �	)'يّ �	·&;	� ،

.�;(	� £'@$, b;  �
 ��	��'د �	e)�ي، و�Z ��دث  �

�ّ§ �.V 78 +#� �	�&و£ ��	�>�ز. و�!�ح ,� ?�:��R V�� ��يّ 8ن 1
ّ
@	�

 �, ������ &�  ��Hد� ©(y@: 
ّ

� ���lد �	�>�ز.�	@(; 

��'@e�� ر'$�	���'@e�� ر'$�	���'@e�� ر'$�	���'@e�� $'ر�	و!'د !�ح : : : : � b;  ح'@e�� �$�	� ود ,�#)� } �ّ&ل&�


�ن } �	�$�. �;	 �y�م و��x�	� ���x? ��� ن'�R ن ¡&ث و1ن�
�K� ���

�ّ§ ,� +*ل ��nح. و�
ّ
 P¿ن +#� �	@

ّ
@	�� f�'/ �.= �e� 

ّ
C	� ح 1و�];	 �.$

 �	��xم، ,� 5& �4+� 
ّ

D	�.��X= f�e 
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��	� ������ ��$� ,e@'ح، ,� ��-^  &م ��כ ���Qب �)&ر ��,�zن. } 


« ���Qب ��'!'د، :@[�� :);V �* د�عٍ � �Z.5  8ن 	^ ��� ��Oכ +#� =.

و�'ل ��/���Pت. 

� #��#b �	�$'ر P'ر� ����د�ت 1و 1
ُ

R �
؛)��,�ّ

� ��s� �P'Rو �$�	� q�', q, �(Q@;�� Z��e�� ّ�כ
ٌ

� J ��ّ £'Q(	�

H�5�9 ��#)� ������ �'�/#� �#�:� و
ّ��H*,؛

؛8 *م ��/���Pت �

� #�R �
ّ�� 78 VR& �$,ب و�Q�� ��ّ.ت�P��/�� و�'ل

�

��

��

��

��

��
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��
��

íuçjË¹]�…çŠÓÖ]�Å]çÞ_�

��]�n� £'@$, b;  �$=��]�n� £'@$, b;  �$=��]�n� £'@$, b;  �$=��]�n� £'@$, b;  �$= : : : : �$�	� 8نN	� ّي q(� ��]�n� £'@$, b; 

 ': ����8 'O �

[� ��دث ّF: 
ّ

Á	� 1و &
;n� b;  �	 ل���@/��n<�� .  ���� ��=

:>�� :Le و�n� ����8 ¢5[�� و�� �  �@C	� �Q K� ����8 {ب و�Kورد< 

 �� �Qب (} و��#����ت 
ّ

Á	�(ب�Q K�� &�1ن ¨�ج و �م 1و �	ّ& . و��@��ل =.

 5#��ت. و�&ل  �¸ و8ن ��:¢ ,[�د/�ZH و��� ,� �K� >��5ن 
ّ

·	� �, ��

�:K�  �, 1و ^e	� �, 1و��	و!'د =$�  � b;   .��]�n� £'@$, b;    

,� ,�#)� �	J� �#+ tّ .�-x+@��9ق 8ن �Q�� L� ^Rب 5�P& �	'  و��Oכ

 �,�'	� &�<R 1ن ���� &ّ	���, �
 1و ّ
ّ

·	� �� &ّ	���, tّ b;  ¤�l	� �, &ّ	� غ�,

�5'Rت و�]�DR �	� �  �@C�و و �;(	� 
ّ
@	�.Le� 
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&-R	وK� ت�P��/�� ف �
ّ ��(:8 78>�
 :���Qب �

 وّ�� ,'�	ّ& ور< �	ّ& ��	� ,��5.�  �
ّ
@	�Le؛�

�  qPر �ّ	�
؛)�1س و�Nnع (8ن ��ن ����� و� 

� 
ّ
@	�.�,&Q	� �, �
e�

��ت��ت��ت��ت�	;ّ& �	;ّ& �	;ّ& �	;ّ&  : : : :�.C� tّ 
ّ
��ت � @.�9ر �	;&����¿� £��K��  ����8ت �, 

ّ
@	� 

ّ
e�� 

 
ً
�!*  �;#@Rو  

ً
�
���! . 

ً
�&! ^-�� �,  f�Q5�� $ّ	� �;z	� fو£ د�&�	 q��


��ر) �	ّ$ (s� uyP يّ ,� +*ل�#
.	� &�  �� .'�ن ��$4ول  � �	;&

����8����8����8����8    £'@$, b; £'@$, b; £'@$, b; £'@$, b;      ّي�(e	� 'د��	يّ ��(e	� 'د��	يّ ��(e	� 'د��	يّ ��(e	� د'��	� : : : :�.C� tّم��@OJ� � b;  ر'$�	�

�(e	� 'د��	يّ ,$@'£ � 
ً
�,��@O�  

ً
���+ ����8 �#+ ��l@R �-:K ، 

ّ
��ع �	�

 
ّ

D	�=' tّ� 
ّ

D	� Z; ^$(	�/���$�	�) 
ّ
�	�(t ��  #����ت�س. } و/1و ��'s�

zDR 'د��	����8ت � Z �ّ	� �ّ5 �(e	� ّ����8 �ي q, 
ّ
 ��ع �	�

ّ
D	�=' tّ b;  ��#+

 <=��� 
ّ
@	� Ãّe�. 

:�z,8 و &م �-x	� £'@$, b;  >م ��'!'دJ�� ن'�R &5 �9
/1و �	'5'ف وّ

 �y, ����8 �5@�;� ��	��'د �	e)�ي.�	ّ$ ���� 

� �.C� tّ��و �
�R م&  �
���Qب Z.5 و�'ل �	#.�M 1و ��/���Pت 78 ّ

؛,�zن ��sدث

� @����� V9 78 V;(� ن ,[�ور�z, { b;  �#+ و!'د �	��VR�
� ¤(P؛ 

�  {	 V:�&(P �	�� �@;z� V/1ر &? q, V9.�! b;  رN� ب�Q�� q�و :t ';

 ّ
	��(e	� د'��	� &�&�R ���) �+Ä u�? ّ� &�� ,� ��ف	�5/ 8ر!�ع يّ �

 �ّ	�(�;r� 78 ؛1س 

� .�,&Q	� �
e�

��
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��
�����ت  �����ت � �����ت � �����ت � � �ّ	 � �ّ	 � �ّ	 � �ّ	 ������������� �
ّ �
ّ �
ّ �
    	;��'د �	e)�يّ 	;��'د �	e)�يّ 	;��'د �	e)�يّ 	;��'د �	e)�يّ ّ

��




أ�%
ا�$#�"�ت
ا!و�ّ����
�+*()'ات
أ$�$ّ�� �

�

79 

ËÂ^–Ú�í"fi†¹]æ�g×ÏÖ]�ïçjŠÚ�î×Â�l^efl†Ö^í•^è� �

�;(	� �;l  f�DF���;(	� �;l  f�DF���;(	� �;l  f�DF���;(	� �;l  f�DF�� : : : : &�  �;(	� �;l  f�DF�� �@C�8)�ف�  
ّ

D	� ن���

 
ّ
@	� ّ¥� � �#/�' Å� &ّ	� .ومÆ�e� �$�@R 1ن ����  

ّ
;QR � 

ّ
D	����� P �@C


  � NOه 
ّ

F	� Æ�eQ	� ل�Qe:ت و��((D Æ�eQ	� q�ّ� &ّ	�', �	� ��ّ ZzDR

s� و���� 1ن .Åيّ �4دÅs� هNO ل�Qe:� 78 �:$&�د  
ّ

D	� ن��� 
ّ
@	� .¥�

  �د< ,� ��Q�� �J�l  �Ç f�DF;� �	);� (,'ت +*�� و
ّ
C	�;l�	� �
$ tّ

N	� (�;(	� ّي q(� د�&$:� q, 
ّ

D	� ن��� 
ّ
@	� ّ¥� N	دون 8,&�د يّ و� b(.�

 >vP ل*+ �y$=وK���,�9 ز
ّ.>&@�, 

        ��� �;l  f�DF	�:�;(�� �;l  f�DF	�:�;(�� �;l  f�DF	�:�;(�l  f�DF;� �	);�:    1 ��ض1 ��ض1 ��ض1 ��ض

1و �	x-� 1و e tّ;�	ّ$ 5.� 1و �	�e �	ّ� 1و �	Nر�ع 1و  JÄم  ;� £'@$, b	Q&ر  �

 ؛�	.#�

؛�	Q&ر} ���$�س ��:).�ض  �

� ft(	� ،�9ن
X�	؛� 

�  ªّ@s� $�س ���'ت�؛�� 

� 	� ،V!'	� ر��e.�رد��	؛��ق �

�  �$  
ّ
@	� ��'��) Le� 

ّ
@	� {(Le؛�

,'��.�	ّ& ور< �	ّ& ���  �

 f�DF�J� مJÄ f�DF�J� مJÄ f�DF�J� مJÄ f�DF�J� مJÄ ّد�s� ّد�s� ّد�s� ّد�s�    �;(	� �;l�	�;(	� �;l�	�;(	� �;l�	�;(	� �;l�	::::    

} �'�� JÄم �J��s� f�DFد 	�l;� �	);� �$� ��� �����©  !&ول(

^$n�( 
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� :�(#���:�(#���:�(#���:�(#���    � :�.$C	�:�.$C	�:�.$C	�:�.$C	�    

� �#.	� �(#�,�#.	� �(#�,�#.	� �(#�,�#.	� �(#�,    � 15151515%%%%    

� t;e$	� �e	�t;e$	� �e	�t;e$	� �e	�t;e$	� �e	�    � 20202020%%%%    

� ���K � �@�	����K � �@�	����K � �@�	����K � �@�	�    � 25252525%%%%    

� �$�K ��$�K	Nر�ع � ��$�K	Nر�ع � ��$�K	Nر�ع �     �    � 50505050%%%%	Nر�ع �

� £�$M	� ر&Q	� �-!£�$M	� ر&Q	� �-!£�$M	� ر&Q	� �-!£�$M	� ر&Q	� �-!    � 50505050%%%%    

� �$�K � �@�	��$�K � �@�	��$�K � �@�	��$�K � �@�	�    � 55555555%%%%    

� u(	� ^x  �;+ �, �(#�,u(	� ^x  �;+ �, �(#�,u(	� ^x  �;+ �, �(#�,u(	� ^x  �;+ �, �(#�,    � 90909090%%%%    

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

 f�DF�� f�DF�� f�DF�� f�DF���;(	� �;l �;(	� �;l �;(	� �;l �;(	� �;l     

� �

� �
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�Ý÷û]�ÄÎçÚ�‚è‚�� �

e�íe^‘ý]�‚ßÂ�ð^�ju^ÈÖ^e��»g×ÏÖ]�í×–Â� �

Z,�'  &!'R  >&�& 78ّ�� ,4د  f�DF�J�� ������È	�.	� �;(	� �;l�	 

:�-�O1 

 ,'��، �	ّ& �R  Ås;�(يّ �'H	J� �ّ:$&�د  �
ّ
ور�& �!��  �د< ,� �	�

 $ّ	� �5� �ّ	� { &$R »
� �@H 
ّ

D	�(؛���ن

؛,'��	ّ& � ور< �	ّ& ���  �

 �J�#��ب  �
ّ
�	� Ãّe؛

�<.ّ�� ,[-'د�ت !$& �.=

&
J�� ����  J�J�� ����:f�DF�J�� ����:f�DF�J�� ����:f�DF��    �� &� �� &� �� &� �� &� :f�DF���-,�v���-,�v���-,�v�C� >�.C� >�.C� >�.C� > tّ tّ tّ tّ�-,�v.��5 &< و��&< وو�
&�5 &< و��&< وو�
&�5 &< و��&< وو�
&�5 &< و��&< وو�

¢5'	� q
ّlR!


� s;'ل  R �,& ��ّ �, �=110$@��ق JÄم �	� ��N	Q&ر �]@$R Jو ©H�5د

 �ّ	� 
ّ

� fت �� 1و دو�J'$%= 
ّ
و� 78	� .�M.#	tّ 78 f']; (دو�f +�ص)، ��v �.Cت�	�

�، ®� 1ن �R'ن ,$@�&� 	@)&�^ ��/���Pت �Kو	+K� �NO ZQ� 1ن { �
ّ �	��

f�DF�J�.  

� 
ً
؛�8*غ ��/���Pت P'ر�

؛و &م V=�R و�&ه ,���Q�� �.5ب �

 �&�Q��  ،�5بtّ ,��5.� ��	� و  �
ّ

'�ّ  تLe���?4 و���	@s� .� { �	��

 �5'R 
ّ
@	�Le� و 

ّ
 	);ّ� :��ش � .�، ��&P 1'ر� ����	�

ّ
@	�  Ãّe؛�

  &م  �
ّ
@	� �  �5' 

ّ
@	� �ّ;(	� �
 و &	

ّ
@	� ��#�J� Le� tّ و�'ل Z.5

]�@/J� �M.#	� §ّ�! 1 É�*R ^	 ¸ و8ن�يّ ��'
!,4?��ت �
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 8ن ��ن  �
ّ

D	�� عNn� ن'�� »
� fو&-� V��ول و�� ،t ';	 �&5�P u

 �, ��eR�,�O�'	� �;(	� �  ¤�l	� �
e� Z!1؛ 

� ! �(
l	� L�*�� ل و &� و��� :>ع��e:J� >);© ��8ر	د يّ 1و �1'-],

 8ن � �, ¢���R	�O f�(.د�H و�&¬. 
ّ
@	� 

ً
�l�1 ����� �:��� �
;�P ،©#��� ��e 

�   Êّ�� V &R Jو beDF$�� 78 ���r� �Rر�
$� ����� Z(�R J  8ن

 �Rور�/ 
ّ

D	� f�DF��� ����8 כ �'!'د'��;(	� �;l !

   { �	�� �ّ	� Ëّ

© �	Q&,�ت �	�-����e! ،Hن �	.#.#R ZX�� �9
�'�/#� !-�ز ّ

 ّµ���-�	� ت�,&Q	� :�z,�� �9
ّ >&
�'	�.t�
 �ر!�ع �	);� 78 ��$@'£ �	#.

H���-�	� ت�,&Q	�� م�
(	� V���� �, �M.#	� &ه�و ،�,��	� >& �(;	 �(P�9 وو
ّ

�.C� ��	و tّ J1و 
ّ

&  ;b ��:��ش �	)�	@=� �ّ; 

ّ
@	�  Ãّe� �� '	K ،Vنو�ّ�� 78 

��P� .�&! �;
;5 f�DF���� ������ &�� >�
s� 

ّ�� ,'�	ّ& R 'O'�5 	;&ور< ّ�� ,'�	ّ& ور< �	ّ& �� �: : : : ّ��ّ��ّ��ّ��,',',','�	ّ& �	ّ& �	ّ& �	ّ& ور< ور< ور< ور< �	ّ& �	ّ& �	ّ& �	ّ& ��� ��� ��� ��� 

 ��'Q+ q,:)#�ع� 	78  ���  �]$=K�� د�&,Ì &ّ	� ،غ�,�.$Fن }  و���&(P

.t ';	 Í�e, 

 ';	 Í�e�� ن�&(e	� 1ن �&ل ���� tّ:b;  


� و¦
e ��#����ت �ّ ،�
�
� �&,� د,��د,�ّ 
ّey5 ،؛1ز,� ��ع�

� e
م �	ّ& ��¤  ,���;� �eÇJضّ�� ,'�	ّ& ور< ّ
� } �	ّ& ��#����ت و¦

 
ّ

D	� ّ¬��؛� 

 و¦
� �e	ZX, ،�;( ��#����ت } ��#����ت  �
ّ
�	��. �;l  f�DF�� ،

�  NO 78ه �K,��ضيّ 4RدH'ي. �	ّ� �	);�، �J:$&�د .= ��� { �5&ر< �

��Pّ�� ,'�	ّ& ور< } �	ّ& �Q5 �-�  �@C'ر و�	);�.  ��
� ,q و�'ل =�
�ت ّ �,

 78 �]$=K� &ّ	؛,�غ�




أ�%
ا�$#�"�ت
ا!و�ّ����
�+*()'ات
أ$�$ّ�� �

�
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�w=�Rت �	��ز�ت } �	*R'�زن يّ ���� 1ن �4د���K. } ��#����ت  �


�9 و��� �K,*ح ���&:ّ�� ,'�	ّ& ّ.t '	� ن�&(P 78 ز'=';nو�

��5 وو�q �	ّ$ ر{ tّ  qP��	� P)&�ن �	' ّ
� } و�P��/�� ZX�@Rت �Kو	


9ً� ّ�� ,'�	ّ& ور< �	ّ& وو �(P	� >& �(;	��R ،�,$@�:� =��د�ت ��رد<. H�(;R  ن'�� ��	


� و��} ���Qب ّ.f�(;@/J� 

 {P �	�� '	� ن�&( tّ ��'ز�ت و���ÁOت و��]�DRو �;�'� >ve	 ��@$�� {

 
ّ
@	� ،>����'ث JÄ q, Le��.C� tّم ���#)� �	Q&ر و/1و ��Rق ���
�ت =.

 ��� �./ &�&� Z!1 �, beDF$��� &ّ	� >ور &ّ	���',. 
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rÃj‰÷]�tøÃÖ]�flêÖ^�¼"~Û×Ö�^ÏÊæABC� �

A��=Airway�) �	 �$�� �	 �$�� �	 �$�� �	 �$�� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� ّ
$e� ّ
$e� ّ
$e� ّ
$e�����(�

B��=Breathing�) 
ّ
@	 � 
ّ
@	 � 
ّ
@	 � 
ّ
@	 �Le�Le�Le�Le�(�

C��=Circulation��) &ّ	� &ّ	� &ّ	� &ّ	� >ور< ور< ور< ور &ّ	� &ّ	� &ّ	� &ّ	� ّ�', ّ�', ّ�', ّ�',����(��

A��=Airway/f�'-	� £�],f�'-	� £�],f�'-	� £�],f�'-	� £�],     �	 �$��) �	 �$��) �	 �$��) �	 �$��) 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� ّ
$e� ّ
$e� ّ
$e� ّ
$e�����((((    

$P1$P1$P1$P1 �	�$�;	 ل ل 	;�$�	� � ��[� ل 	;�$�	� � ��[� ل 	;�$�	� � ��[� �]�� � 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	�$e�$e�$e�$e� �
ّ �
ّ �
ّ �
ّ+ �-H�(� b;  ص�sو�+ �-H�(� b;  ص�sو�+ �-H�(� b;  ص�sو�+ �-H�(� b;  ص�sو� ّ
	� ّ
	� ّ
	� ّ
1در : : : : �����	

 �ّ	�^e	� �y@P غ�P1 .VDM@e@� ^5و ^e	� �@P� ،��! b;  1س  Z�@y�� ft(	� �,


�. �^ �q �	ّ& 1و �K!$�م �.�¿� �;
+ �ّ	� �;r� 78 1س q� .�
e+ &�&�@و�

?�� b;  �-.n� b;  כ&� 
ّ

D	� �
ّ.�5N	� b;  £�+Kو� �� 

� &=�R  q�ّ�  �& و	}  1س���و �
ّ 
ّ
 �&د ,� و!'د �	@

ّ
@	� Le� 

ّ
@	� ّµ�(; 

(L�;	ن و��Kد< و��]�� ��	��)؛ 

��qeR و����e  �& يّ �R=& ��	�� ��[�د< 8ن ��ن �	)� ue	Q&ر �

 
ّ
@	�Le�

��ت  �)© ,� ��s� 
ّ
@	�$e� �
ّ�:Kو� ^e	� b;  ن�K� q�'؛�

�  �P<	� L$� ول�� &�  
ّ
@	� Le�&r� ؛,� +*ل

�/@���ل ��$� &< tّ دو�  ;�D: Ãّ  ّµ�(;R  bط e�Rيّ �&ل  &م و!'د 1 �

 
ّ
@	� {'- �ّ	� ��ّ ّ�'H.� 

B�� =Breathing�) 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	� 
ّ
@	�Le�Le�Le�Le�((((        ::::     b(.� ّ� ®� 1ن	} 1س ���و 

ّ
@	� �
 د�ّ& ّ


� و���� �e�� Z-�@�� .#�RطّZ�&��� ^e	�  ^� ql: �, ��.�8 ّ
	� b;  &

 �-.n1:� �����. و� ©;� b;  &=4:و �.(: ql� V�P ش��:�� �M.� b; 
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 f�'-	� f¤.� ©;#�و ����� ^P {'�) ����� ^P §ّ� .(�@M:�� �NO و+*ل

¢5'	���.C� tّ �P<	� &�  ����� ض �&ر�eÇع و��eR5.� �ر��, 
ّ
@	� .µ�(; م�
(	�

� 
ّ
@	�.�R�, Le� 

C�� =Circulation�) &ّ	� &ّ	� &ّ	� &ّ	� >ّ& ور< ور< ور< ور	ّ& �	ّ& �	ّ& �	::::        ))))����,'�ّ ,'�ّ ,'�ّ ,'�ّ �    ���5 و��: &ّ	� �
ّ�� ,'�	ّ& ور< ّ

 LÎ 
ّ
�	� £'@$, b;  ت�l. 

ّ
D	� ن��� $ّ	� ّÏ�.  q,قJ�5 78  8زN	� �, ��.�1


� �.5V;zDR ©? �   .�9	�eR'� �-!  �ّ�� Äدم %:�n� �;l�	� { م و!'د&  �	��


��O �,K� ©;� �9 ��ز,� 5;.�@:.�، يّ 1ّ'Hر ��ّP �  »y.��� ن�zZX,K�  Z!1 �,


� �	);�.يّ �	� b;  ¤�l	� ue(	Q&ر	&R &Q5 

� s� ��&� q����� q.R��;l	� �P� �
� ^x  L	� ue(	Q&ريّ 78 1ن �ّ ّ

� 1 ql: ^��*� 1و ��.��  f<n� �  �-�]� �$� ،q���1 $ّ	�;e tّ �,

؛& �Kو�7	
ّ  =��z�� �NOن :� ue5 ^x  { ql	Q&ر. و

�  ql:و ّ
	�:�X	� & �9
 ؛& �Kو�7	
ّ P'ق ّ

� �.C� و��ن tّ ر&Q	� ue5 ^x  b;  ��x@�, >�R'� ¤�l	�� م�
(	�

� �, >�, Z� V
;  ¤�l: »
03  7805  78 ^/ &ّ	� Z+� ّي�(e	� 'د��	ه �����

�  �;(	� �
	&R ^@�و �=�s� ن'�Rد�� و&�, �(P�5 ,�و���*#:� 

 ؛�	'ر=�

�  qP�R J��&� ر&Q	� ue(	� �, ّي .f�+;�  �& ��ر�ن ,&< ,�'�Rو

 ؛�	�l¤ و��ر+�F, f$�و��

� �:�� &�  >�R'	� ن'�RوR �9.��(R 30يّ $�و�ش � � '.@, �#�� �ّ
;�� 

 >&� Z��P q, �e:02 ) ©H�5د 
ّ
؛)30/02)��� �	@

�) qeR�, ت'Q� &�ّ	� Z-$ّ�1 3و 2و ...��H*�� >�R'	� b;  ل'Qs� (

�  &��30  �, �=�� 
ّ
@	� �ّ
;��� ^5 ،�;(	� �
	& .£�+1 >�, �e:
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Û×ÃÖ]�l^v×"’¹]�Üâ`e��†Š{{{Ú�ífléf"Ö]E�ífléæfl†Ö]Díé•^è� �

��Ö]ŠÞ†ËÖ]�àÚ�h^jÓÖ^e�l�…æ�ífléflée†ÃÖ]�±cí� �
 ّ
���	 �� ّ
���	 �� ّ
���	 �� ّ
���	 ���9�9�9�9    En�Français�

«A»�

���.� Ampoule�

��Q~@/� Ablationل

�Angine�de�poitrine ��� �&ر��

t=�s� ز�-n� Appareil�locomoteur�

��Artère ?���ن

 �
ّ
;QR 

ّ
D	����� Artériosclérose�

��QP Arthroseل

Z��e�� Articulations�

e�� Z�� �ّ	��/ $ّ	� �
ّ�
�� Articulation� carpo-

métacarpienne�

  ZQe, $ّ	�Ð�(	� ت�
ّ,* Articulation� interphalangienne�

distale�

  ZQe, $ّ	� ت�
ّ,* &ّ	�¬� Articulation� interphalangienne�

proximale�

��/ ZQe, tّ Ñّ*/ُ Articulation� métacarpo-

phalangienne�

���	� ZQe, �ّ	� ّيt�/ Articulation�radio-carpienne�

 �ّ	�'� Asthme�
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Z��z	� ^x  Astragale�

t;l  ر'�� Atrophie�musculaire�

����� >�.! Attelle�de�protection�

«B»    

¤��� &
�lR Bandage�compressif�

t��#, &
�lR Bandage�élastique�

¢%X, &
�lR Bandage�fixateur�

����8 Blessure�

 
ّ
@	� �ّQ5 ي -�ب'Hر Bronchopneumopathie�

�Brûlure ��ق

 
ّ
�Bursite -�ب ���nب�	@

«C»�

�� Cage�thoracique	� ue(	Q&ري

���	� ^x  ،�(  Calcanéum�

�� Calculs�biliaires���e� >�Qو��

�9
Hد�K� >ر&(	� Capacité�de�performance�

xey�� �ّ	� tّt��� Capsulo-ligamentaire�

È/ر^Q��� ^x  ، Carpe�

�	�lوف� Cartilage�

te@�	� م�<s� Ceinture�scapulaire�

��Qe:� Claquageم

�� Claquement	��5�e و��z#�Jכ

�Collapsus�circulatoire ,'���	ّ& ور< �	ّ& ��� 
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�(e	� 'د��	ّ� �	5ّ� يّ � Colonne�cervicale�

�Colonne�vertébrale �	��'د �	e)�ي

�e	� ^x  ��(	N Condyles�du�fémur�

��DR ،ض�.(:� Contraction�

 
ّ

�Contuse رض

�,&= ،�
ّ

�Contusion ر�

 
ّ
@	��H&- Cool-down/retour�au�calme�


'م��K� �9ت
:�#� Couverture�alu�

�
ّ
�DR Crampe�

�y(	� ،��]�n� Crâne�

«D»�

ق
ّ
<�R Déchirure�

��e! Défibrillationن�	ّ� 8ز�	� 

�DR Déformationّ'ه

��eR Déhiscenceّ�ز

 
ّ
@	�>f�' Distorsion�

Ñ�-	� &
ّ

D�� Drap�triangulaire�

 �$  
ّ
@	�Le� Dyspnée�

«E»�

�Ecchymose م�	ّ& �زر�5ق 

�@�(;	� �� �, �y@P Echancrure�intercondylienne�

 
ّ
F	���$ Echauffement�

 
ّ
�Elongation د�ّ& �	@
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�H Embolie�pulmonaire'ي�	ّ� �J:$&�د 

 
ّ
@	�Z�y Endurance� �

 
ّ
@	�f�' Entorse�

�Q:J� Epanchement.�ب

 
ّ
@	�©P��� ب�- Epicondylite���

��ت �	�x.'ب'? Epines�de�tibia�

�Eraflure +&ش

�Etirement ,& و�Rّ&د

 ©P&R &ّ	م� Extravasation�

«F»�

 J� ّ
�Fibres �ف	

 J� ّ

� �ف	;l�	� Fibres�musculaires�

��$�� ¢M.WRت� Fixation�antalgique�

�Flexibilité ���و:�

�$�	� Fracture��

 1و  ��!-�د �$.�=$� 
ّ
@	��� Fracture�de�fatigue�

©;�, �$= Fracture�fermé�

�e, �$= Fracture�ouverte@'ح

«G»�

��& و�Rي Gaines�tendineuses�

�	'$%= Gélule�

��	� �;(, Globe�oculaire�

�Greffe�tendineuse زر� � �Kو�Rر
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ّ

D	�f�e Guérison�

«H»�

�Hématome ورم د,'ي

�Hémoglobine م�	ّ& +�lب 

�Hémorragie :>�� د,'ي

 م �	ّ& �ر�eRع 
ّ

D	�¬��� Hypertension�artérielle��

«I»�

<]  Impotence�

te
¦'	� <]�	� Impotence�fonctionnelle�

�;(	� f�DF�� Infarctus�du�myocarde�

�e�R Infection�

 
ّ
�Inflammation -�ب�	@

 �� �Qب (
ّ

Á	�(ب�Q K�� &�و Innervation�

�Instabilité  &م �J/@)��ر

�Q5 Insuffisance�cardiaque'ر �	);�

 
ّ
�	��e Insufflation��

«L»�

�Lésion ����8، ��ر

�Ligament ��ط�	ّ� 

 �ّ	��	�Q@�� ط�� Ligament�croisé�

 $ّ	�J<	� ZH� §ّ Liquide�synovial�

�ج
ّ
��	� Lombalgie�

 ،q;+ 
ّ
@	�f�' Luxation�
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�

«M»�

�(�	� ،���	� Malléole� �

�;(	� �
	&R Massage�cardiaque�

�
�x�	� �;@�	� Masse�osseuse�

�� §ّ Ménisques	��lوف �	-*

��K� Métabolisme�

��&	 Morsure�

�;l�	� Muscle�

t;l�	� ز�-n� Musculature�

«N»�

�9
X�	ن� Nausée�

«O»�

�:�&.	� Obésité�

�Œdème و�,�

�Orbites �[�ج �	��

 f�l K� &ّ	��
;+� Organes�internes�

�� Os	��xم

 ^x  �ّ	�È/ Os�du�carpe�

 ^x�	� $ّ	�t#D�� ،t�� Os�métacarpien�

Z�;م���x�	� �?�DO ،م�x�	���Ostéoporose�

«P»�

 
ّ
@	�&
�l Pansement�
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ّ

D	�Z; Paralysie�

���$�	� Paraplégie�

 $ّ	�(^x�	� f�D���y� Périosteق (

�
ّx? Péroné�

t '	� ن�&(P Perte�de�connaissance�

 $ّ	� Ñّ* Ð�(	� Phalange�distale�

 $ّ	� Ñّ* ¤
/'	� Phalange�intermédiaire�

 $ّ	� Ñّ* &ّ	� ¬� Phalange�proximale�

µ��we	� ج*�	� Physiothérapie�

	� È.Q	وي���eQ Pigment�biliaire�

�Pilates ر���� �	.
9*ت 

�Plaie !�ح �

 
ّ
��l. Poulsت�	�

���5'	� Prévention�

 �Hل��د�Qّe	� Pré-arthrose�

�
��P��/�� Premiers�secoursت �Kو	

��Premiers�soins	�*ج �Kو§

«R»�

��f�$M Rachis	ّ$  �'د P)�ي، 

�Radius �	���<، �	�'ع

�Réanimation ��:��ش

 
ّ
@	�&�� Refroidissement�

&
	'R Régénération�
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 �(#�,u(	� ^x  �;+ �, Région�rétrosternale�

t;l  ق<�R Rupture�musculaire�

«S»�

�K� �;QR Sclérose�en�plaques:$[� ��@�&د

 ^$(	� 
ّ
�	�t �� section�médullaire�

�:'
	 Souplesse�

�
ّ
�DR Spasme�

$P�9�R ����ر�
 Sport�de�compétition�

�9
H1د� ��ر�� Sport�de�performance�

��
ّ

�Spray ر�

Zz
-	� Squelette�

�J� Stabilité/@)��ر

 uّ(	� Sternum�

¤�5 Strapping�

 ��Rر�� 
ّ
�Stretching �ّ&د�	@

�9
ّC.	� Structure�

µ<! q;+ Subluxation�

�Sueur �	��ق

>&Hز� �	'�� Surpoids�

�s� wّ Syndrome�de�loge,@*ز,� 

��x: Système�cardiovasculaireم �	);�

«T»�

 
ّ

D	�©�*	� ¤�� Tape�
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�;� &
�lR = ¤�5 Taping�=�bandage�rigide�

�K� ����8 Tendinoseو�Rر

�R'	� Tendon�

�Tendon�d'Achille و�R �	��5'ب

 
ّ

^ ���sري�	@x� Thermorégulation�

 
ّ
C	��
$ Tissu�

  �	�*ج
ّ
@	�xey tّ(����! دون) Traitement� conservateur� (non�

opératoire)�

Z�'و� Z(: Translation�

�R Tuméfaction'رّم د,'ي

«U»�

 
ّ
@	�t;Qe�� ق<� Usure�articulaire�

 
ّ
@	�t;l�	� ق<� Usure�musculaire�

«V»�

�K� Vaisseauxورد<

�9
H� '	� �;�n� ،�
��R Vascularisationّ'ن �Kو 

'R�

K� qو / Vasodilatation�

'-R ��ّ��'Hر Ventilation�

���� 'l  ،�D� Viscère�

�� Vomissement	ft( و���e@/Jغ

«W»�

 
ّ
F	�9ت��
�$ Warm-up�(échauffement)�
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