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Bandage élastique Shllbas taias
Bandage fixateur Cadia daual
Blessure Llol
Bronchopneumopathie G99y (guad i
Bralure Gy
Bursite N PO (P 5 {
«C»
Cage thoracique Gyuaall aadll
Calcanéum ceaS olac (e
Calculs biliaires 9l rao tla>
Capacité de performance 251a%1 5yl
Capsulo-ligamentaire Gbbl Glaasd|
Carpe PURE I PNEV S,
Cartilage B g yuadll
Ceinture scapulaire SIS plidl
Claquage pladil
Claquement Sy ded,all

Collapsus circulatoire

Lgadl byoldl Camis
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Colonne cervicale (o350 a8l sgeall
Colonne vertébrale & aall sgasnll
Condyles du fémur Jsall elae 4eal
Contraction Tl yaliasl
Contuse o)
Contusion daaS (A,
Cool-down/retour au calme Lagd
Couverture alu p ol ¥1 SLilay
Crampe il
Crane a8l dasasd|
«D»
Déchirure Bad
Défibrillation Olas331 )
Déformation B
Déhiscence Jxas
Distorsion Beladll
Drap triangulaire PV WY
Dyspnée Vi U
«E»
Ecchymose pull BL,5)
Echancrure intercondylienne Crealll (o Le 4509
Echauffement Ol
Elongation sded
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Embolie pulmonaire EPA IS RO
Endurance Jasd!
Entorse elgl|
Epanchement oluai¥|
Epicondylite 39,11 lgdd!
Epines de tibia gl SISl
Eraflure ohas
Etirement Slaig e
Extravasation pll @3S
«F»
Fibres ALY
Fibres musculaires Aliaall BLIYI
Fixation antalgique LSl Do
Flexibilité g,
Fracture gom<y
Fracture de fatigue S (A IN P { PP
Fracture fermé Bles s
Fracture ouverte 75ian S
«G»
Gaines tendineuses SH9 el
Gélule PPV
Globe oculaire Cradl Alda
Greffe tendineuse SLoY T dely)
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Guérison claddl
«H»
Hématome S5R39
Hémoglobine pll las
Hémorragie S5ad oy
Hypertension artérielle Gl p 1 glas)|
«I»
Impotence e
Impotence fonctionnelle aslo ol omall
Infarctus du myocarde PPN
Infection Cyans
Inflammation i
Innervation (lac¥l 1oyl Clacy!
Instabilité Shalwdlpae
Insuffisance cardiaque Bl gund
Insufflation Fadl|
«L»
Lésion BYPAR-T Y|
Ligament L
Ligament croisé Il b
Liquide synovial d¥3I sk
Lombalgie sl
Luxation 1ol s
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«My
Malléole dall s
Massage cardiaque b | FEIT
Masse osseuse dealaall AL
Ménisques ANl B g punsdl
Métabolisme o
Morsure acut
Muscle Alaall
Musculature Slaall jlgad!
«N»
Nausée Olaial
«O»
Obésité Lladl
CEdéme dady
Orbites Ol gl
Organes internes sl eliac ¥
Os pliaall
Os du carpe el plae
Os métacarpien Gladdlaiall alaall
Ostéoporose pllaall ddlia plaell (sl
«P»
Pansement Al
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Paralysie JLES)
Paraplégie A LS|
Périoste (plaall clic) Eloadl
Péroné s
Perte de connaissance ool Olaas
Phalange distale olall o3kl
Phalange intermédiaire Jopwgll (eS|
Phalange proximale I G Sl
Physiothérapie GLuall z3lall
Pigment biliaire Solraall puall
Pilates Skl Asl,
Plaie o>
Pouls Sila
Prévention PAEN]]
Pré-arthrose JLaall &ab
Premiers secours oY Silblawy)
Premiers soins Jo¥ 1 zolall
«R»
Rachis slurdddl (5545 Sgac
Radius §9531 (3,123
Réanimation Ublaiy!
Refroidissement U
Régénération Adgs
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Région rétrosternale ol plae als Le dalaie
Rupture musculaire Gl Oad
«S»
Sclérose en plaques sl dss ¥ Clasd
section médullaire P B PO |
Souplesse Lgd
Spasme s
Sport de compétition LwdlS A,
Sport de performance sl asly,
Spray 33,
Squelette JSegl!
Stabilité LAy
Sternum ol
Strapping Lo
Stretching 33 oyled
Structure aud
Subluxation > s
Sueur Gyadl
Surpoids B Wges
Syndrome de loge Jisd da)dlie
Systéme cardiovasculaire lall s
«T»
Tape Gua M Loy, 2
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Taping = bandage rigide

HL‘A.\..{.&.AA_‘;=J4&§

Tendinose LY bl
Tendon gl
Tendon d'Achille 59 ,2ll 45
Thermorégulation &3yl el
Tissu Py

Traitement conservateur (non

opératoire)

(Al 093) Slaasall Zlall

Translation Jusse Ja5

Tuméfaction S5ad prod
«Uy

Usure articulaire il &3adl1

Usure musculaire laall 35l
«V»

Vaisseaux 33,0%1

Vascularisation legdl dlasdl  duc 0¥ (385

Vasodilatation SIS [ Yo

Ventilation digdy doges

Viscere ool guac Lds>

Vomissement ghaiwdly s Sall
«W»

P PRI

Warm-up (échauffement)
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ABCD Lilas.

Schéma ABCD:

e A= Airway

e B= Breathing
e C= Circulation

e D= Défibrillation

:ABCD Ll
1lsell EBLLLI A
owaidd) :B
Sgaldl syl :C

b8 denall D

ABC ki

Schéma ABC:
e A= Airway

e B= Breathing

e C= Circulation

é\g.@lldm.m.ﬂ :A
waiddl B
2\139./6.:\”3‘)3:\]‘ IC

RGCS Lls.a

Repos — Glace — Compression — Surélévation

@3- lasdall- lill- 1311
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