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Abstract: 

The relationship between physical self-esteem and scholar result in 

physical education and sports among high school students. (A field study 

for third-year secondary students in the secondary schools of Bou Saada) 

This study aims to find out the statistical relationship between the 

various dimensions of physical self-esteem and scholar result in physical 

education and sports, and whether there are statistically significant differences 

in the level of physical self-esteem and scholar result in physical education 

and sports due to the gender variable? 

In the theoretical part, self-esteem in general, physical self-esteem in 

particular, scholar result, scholar result in physical education and sports and 

concepts related to physical education and sports were reviewed. 

The descriptive approach was relied upon in the study, and the Algerian 

version of the Physical Self-Describing Scale (PSDQ) was used to measure 

physical self-esteem that contains eleven axes and seventy phrases. Students 

’scores were used in achievement tests to obtain a measure of scholar result in 

physical education and sports. The study sample consisted of 487 individuals 

who were randomly selected 25% from the research population. 

A sample was formed. The study consists of 487 individuals who were 

randomly  

The applied study allowed us to reach the following results: 

*There are statistically significant differences in physical self-esteem 

among third year high school students due to the gender variable in favor of 

males with an error rate of 1%. 

*There are statistically significant differences in scholar result in 

physical education and sports among third-year secondary school students due 

to the gender variable in favor of males with an error rate of 1%. 

*There is a positive statistically significant relationship between physical 

self-esteem and scholar result in physical education and sports for third-year 

high school students, with an error rate of 1%. 

Key words: physical self-esteem, scholar result, physical education and 

sports. 
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مغادرة السرير

احس بالراحة حين امارس حركات منسجمة2
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من عادتي أن أصاب بأبسط الأمراض ) أنفلونزا، زكام، 12
فيروس..(

حركات جسميمن السهل أن أتحكم في 13

أقوم غالبا بممارسة التمارين او الأنشطة البدنية التي 14
تجعلني اتنفس بعمق

لدي الكثر من الشحوم حول جسمي15

أنا جيد في الكثير من الرياضات16

انا راض عن نفسي من الناحية البدنية17

وجهي جميل بشكل كافي18
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لدي جسم مرن20
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أنا جيد في الحركات المنسقة24

امارس التمارين أو الأنشطة البدنية ثلاث او اربع مرات 25
د تجعلني أتنفس بصفة جيدة 30في الأسبوع لمدة 

لدي الكثير من الشحوم26

أشعر بالراحة في الكثير من الرياضات27

انا راض بمظهري وبقدراتي البدنية28

جمالا عن زملائي أنا نسبيا اكثر29

لدي قوة تفوق قوة من هم نفس عمري وجنسي30

جسمي متصلب وتنقصه المرونة31

كلم دون توقف 5أستطيع الجري لمسافة 32
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لدي كيلوغرامات زائدة عن الحد في وزني37
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 بكلتستطيع مختلف أعضاء جسمي الاحناء والحركة 42
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رشيقة ومنسقةحركاتي في الأنشطة البدنية والرياضية 57

امارس الرياضة أو بعض التمارين أو أنشطة أخرى تقريبا 58
كل يوم

يرى الآخرون اني سمين59

أنا جيد في الرياضة60

انا راض لما انا عليه بدنيا61

لا احد يراني جميلا62

احمل الأشياء الثقيلة بسهولة63

أظن انني سأكون جيد في اختبار المرونة 64

انا جيد في أنشطة المداومة كالسباقات الطويلة ، الدراجات، 65
السباحة...

هناك الكثير من الأشياء يمكنني ان أكون فخورا بها في 66
حياتي

أنا مضطر الى الذهاب الى المريض بسبب المرض في 67
اقرانياغلب الأحوال أكثر من 

أضيع كل شيء في الحياة68

عادة ما أجد نفسي في لياقة جيدة حتى وان مرض زملائي69

كل ما أقوم به في حياتي ليس إيجابيا70
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5SPSS

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,968 11 

 

 

Correlations 

 الدرجةالكلية 

 Pearson Correlation ,832 الصحة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,912 التنسيق

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,886 النشاطالبدني

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,908 السمنة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,928 المنافسةالرياضية

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,941 المظهرالعام

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pearson Correlation ,893 القوة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,913 المرونة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,876 المداومة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,735 الرضاالبدنيالعام

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 Pearson Correlation ,863 تقديرالذاتالكلي

Sig. (2-tailed) ,000 

N 97 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

 الصدق التمييزي
 19,365 50 ,000 97,50000 

 19,365 27,825 ,000 97,50000 



 

Statistics 

 القوة المظهر العام المنافسة الرياضية السمنة النشاط البدني التنسيق الصحة 

N 
Valid 484 484 484 484 484 484 484 

Missing 3 3 3 3 3 3 3 

Mean 16,76 13,92 13,50 15,55 13,55 14,79 13,37 

Median 17,00 14,00 14,00 16,00 14,00 15,00 13,00 

Mode 16 12 18 18 18 16 12 

Std. Deviation 4,816 3,160 3,612 2,193 3,496 2,566 3,402 

Variance 23,194 9,984 13,050 4,811 12,219 6,584 11,574 

Range 16 12 12 12 12 12 12 

Minimum 8 6 6 6 6 6 6 

Maximum 24 18 18 18 18 18 18 

 

Statistics 

 تقدير الذات الكلي الرضا البدني العام المداومة المرونة 

N 
Valid 484 484 484 484 

Missing 3 3 3 3 

Mean 13,58 13,43 13,74 17,32 

Median 14,00 14,00 14,00 17,00 

Mode 14 18 18 24 

Std. Deviation 3,329 3,560 3,618 4,741 

Variance 11,085 12,677 13,091 22,479 

Range 12 12 12 16 

Minimum 6 6 6 8 

Maximum 18 18 18 24 

 

 

Statistics 

 تقدير الذات البدنية التحصيل الدراسي 

N 
Valid 484 484 

Missing 3 3 

Mean 14,7975 159,4752 

Median 15,0000 156,0000 

Mode 14,00 154,00 

Std. Deviation 2,14921 29,18999 

Variance 4,619 852,055 

Range 11,50 131,00 

Minimum 7,50 79,00 

Maximum 19,00 210,00 



 

 

 

Correlations 

التحصيل  

 الدراسي

 Pearson Correlation ,645 الصحة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

 Pearson Correlation ,335 التنسيق

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

 Pearson Correlation ,630 النشاط البدني

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

 Pearson Correlation ,293 السمنة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

المنافسة 

 الرياضية

Pearson Correlation ,638 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

 Pearson Correlation ,000 المظهر العام

Sig. (2-tailed) ,991 

N 484 

 

 Pearson Correlation ,561 القوة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

 Pearson Correlation ,550 المرونة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

 Pearson Correlation ,611 المداومة

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

الرضا البدني 

 العام

Pearson Correlation ,536 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

تقدير الذات 

 الكلي

Pearson Correlation ,660 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 484 

 

 



 

Correlations 

 تقدير الذات البدنية التحصيل الدراسي 

 التحصيل الدراسي

Pearson Correlation 1 ,694** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 484 484 

 تقدير الذات البدنية

Pearson Correlation ,694** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 484 484 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

 تقدير الذات البدنية
 2,965 482 ,003 7,96466 

 2,986 423,655 ,003 7,96466 

 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

 التحصيل الدراسي
 2,716 482 ,007 ,53795 

 2,743 427,514 ,006 ,53795 

 


