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 يجهىداث أداء ػهى انقذسة تتطهب انقذو كشة

 وَظشا. وانًُافست انتذسٌب خلال انشذة ػانٍت

 ٌتؼشض أٌ ًٌكٍ انتذسٌبٍت الأحًال نتشاكى

 يؼه انتؼايم ٌجب انزي انتؼب، إنى انلاػبىٌ

 نتجُب انكافً الاستشجاع نعًاٌ بحزس

 انًفشغ انتذسٌب انًتشاكى، انتؼب أػشاض

 . رنك ػٍ انًتشتبت انصحٍت وانًشاكم

 انًىسى يشاحم يختهف فً تتى انتؼب يشاقبت

 وانًشحهت انًُافساث خلال خاصت

 تقٍٍى فً ٌستؼًمًٌكٍ أٌ و. انتحعٍشٌت

 ،(انقهبً انُبط )فسٍىنىجٍت يؤششاث انتؼب

( ػعهً ظشس انتهابٍت، يُاػٍت،  )حٍىٌت

 ًٌكٍ(. إياهت شىاسد، يؼادٌ، )وبٍىكًٍاوٌت

 حًم يغ استباغا انًؤششاث بؼط تظهش أٌ

 انًستًشة  انًشاقبت.انبذًَ والأداء انتذسٌب

 والاستجاباث انتؼب نحانت وانًُظًت

 كشة لاػبً ػُذ انتذسٌبً انحًم نتًىجاث

 الاستشجاع ػًهٍاث بتحسٍٍ تسًح انقذو

. وانتكٍف

: المفتاحية الكلمات

 انًؤششاث انقذو، كشة انتؼب، يشاقبت

 .انحٍىٌت انبٍىكًٍاوٌت، انفسٍىنىجٍت،

Abstract: 

Soccer requires the ability to 

perform high-intensity efforts 

during training and competition. 

Due to the accumulation of training 

loads, players can experience 

fatigue, which must be coping 

seriously to ensure adequate 

recovery to prevent symptoms of 

accumulated fatigue, overtraining, 

and consequent health problems. 

Monitoring fatigue occur at various 

periods of the season, especially 

during competitions and preparatory 

periods . Physiological markers 

(heart rate), biological (immune, 

inflammatory, muscle damage) and 

biochemical indicators (minerals, 

electrolytes, hydration) can be used 

to assess fatigue. Some markers can 

appear to correlate with training 

load and physical performance. 

The continuous and organized 

monitoring of fatigue and responses 

to training load alterations in soccer 

players allows optimizing recovery 

and adaptation processes. 

Keywords: monitoring fatigue, 

soccer, physiological, biochemical, 

markers. 

 

mailto:derraa.yazid@univ-oeb.dz
mailto:derraa.yazid@univ-oeb.dz
mailto:malek1972@gmail.com
mailto:malek1972@gmail.com
mailto:mansouriabdallah33@yahoo.com


   علوم الرياضت بين الواقع والخحدياث:المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاني

 

 علوم الرياضت بين الواقع والخحدياث  :المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاني

 2022  ماي 29-28 يوما 
2 

 

 :مقدمت

 ، الشدةكالي االإخلؼم الأداءللب هسة اللدم ًخؼلب مً اللاكبحن امخلان اللدزة كلى 

م، اللىة اللظلُت ومخؼلباثو ت والظلت الهىائُت  مخؼلباث بدهُت والجسي الظسَ ػاكىٍ

 مهازاث اجساذ اللساز فىُا أًظافي هفع الىكذ جخؼلب . (Bangsbo, 2014)واللدزة اللاهىائُت 

 Andrzejewski)وزؼؼُا، وهره اللدزاث حظخسدم في طُاق مً الظغؽ الىفس ي والخلب 

et al., 2021) . اطت ادة ملحىؿت في حجم الخدزٍب واالإىافظت في زٍ هسة اللدم شهدث شٍ

اث الخىافظُت طىاء في الفئاث  الظىىاث الأزحرة، ئذ ًخلسض اللاكبىن بمسخلف االإظخىٍ

بُت هبحرة ب االإفسغ لاًإدي فلؽ ئلى . الظيُت الصغسي أو االإدترفحن ئلى أخماٌ جدزٍ ئنّ الخدزٍ

ت، طسز كظلي، ئلتهاباث واهسفاض الأداء فلؽ، بل ٌظبب أًظا جؼىز  ازخلالاث بُىهُماوٍ

ادة الخلسض للإصابت أو طلف االإىاكت  .  (Podgórski et al., 2021)مشاول صحُت هصٍ

ت  ً بملدٌ الىبع، وظبت مئىٍ الىبع الللبي ٌظخسدم كادة في جلىحن الحمل زلاٌ الخمسٍ

ت مً اخخُاػي الىبع ًمىً أًظا اطخسدام الىبع الللبي . مً الىبع الأكص ى، وظبت مئىٍ

م جللب طسباث الللب وهبع الساخت،  الإساكبت الحمل وخالت الخلب زلاٌ الساخت كً ػسٍ

ً مباشسة مً زلاٌ هبع الاطترحاق   .(Djaoui et al., 2017)وبلد الخمسٍ

اث  بُت جسخلف في حجم وشدة االإبازٍ ت ًمىً أن جيىن خظّاطت لفتراث جدزٍ االإإشساث الحُىٍ

ل االإدي ًددر حغحراث  ت،  (ازجفاق أو اهسفاض)في االإىافظت، الخدزٍب ػىٍ في االإإشساث الدمىٍ

هره الخغحراث جفظّس بلدة كىامل . الهسمىهُت، الؤلتهابُت، الظسز اللظلي والأداء البدوي

ب واللىامل البظُيىلىحُت  . (Saidi et al., 2021)مسخلفت هدمل الخدزٍ

االإإشس الصادق الإساكبت الخلب ًجب أن ًيىن خظّاض للخغحراث في خمل الخدزٍب، ولهرا 

بي  ًلىم الباخثىن بازخباز خظاطُت كُاطاث الخلب االإدخملت باليظبت لخغحراث الحمل الخدزٍ

اطاث الجماكُت  اض ي الىسبت في السٍ . (Thorpe et al., 2016)كىد السٍ

خُث جم وصف الخلب بأهه . الؤشياٌ ًىمً في صلىبت الاجفاق كلى حلسٍف مشترن للخلب

 ,.Micklewright et al) ؿاهسة مخلددة اللىامل ومللدة ًجب دزاطتها مً مىـىز شامل

2017) .

تهدف االإساحلت الحالُت ئلى كسض طسدي للىخائج الحالُت االإخىصل ئليها في مساكبت الخلب 

ت  ُّ والحالت الفظُىلىحُت للاكبي هسة اللدم في فتراث مسخلفت مً االإىطم، ومىاكشت فلال
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ت مسخلف االإإشساث الفظُىلىحُت ُّ ت االإؼبلت مً ػسف ، وخظاط ت والبُىهُماوٍ الحُىٍ

بُت في مسخلف فتراث االإىطم .  الباخثحن للخغحراث في الأخماٌ الخدزٍ

:  مفهوم الخعب. 1

س  الخلب همفهىم ومىطىق بدث ٌشيل جددي وكدة حظاؤلاث خىٌ ما ئذا وان بالإميان جؼىٍ

ت شاملت خىٌ أطبابه، آلُاجه، هىاججه وختى جفادًه، والللاج أًظا   Micklewright et)هـسٍ

al., 2017) . البدوي، الخلب ًمىً أن ٌشحر ئلى فشل في الحفاض كلى اللىة ً زلاٌ الخمسٍ

ً بشدة ملؼاة  .  (Gandevia, 2001)االإؼلىبت أو االإخىكلت، أو فشل مىاصلت اللمل في جمسٍ

: المؤشراث الفسيولوجيت. 2

ت والبُىلىحُت هي مىاد كابلت لللُاض حظخسدم همإشس كً الحالت  االإإشساث البُىهُماوٍ

ب . البُىلىحُت، لخددًد كملُاث الجظم الفظُىلىحُت والبازىلىحُت الحمل الىّاجج كً جدزٍ

ت  ت، هره االإللىماث مً االإإشساث الحُىٍ هسة اللدم ًسفم الأًع مم ئخدار حغحراث دمىٍ

بي واالإشازهت في االإىافظت -Marqués)ًمىً أن حظخسدم في جدظحن الخىُف، الحمل الخدزٍ

Jiménez et al., 2017)  

:  النبض القبلي1.2

زسي، هىان اهخمام مسهص خىٌ 
ً
الجهاش اللصبي الراحي مسجبؽ بلدة أحهصة فظُىلىحُت ا

اطخسدام مإشساث الجهاش اللصبي الراحي الىؿُفُت لخددًد خالت الخىُف والخّلب كىد 

اطُحن خُث جم ازخباز خظاطُت االإإشساث االإشخلت مً الىبع الللبي للخّمىحاث في . السٍ

ً، حغحر هبظاث الللب  الحمل زلاٌ الخدزٍب واالإىافظت وجخظمً هبع الساخت، هبع الخمسٍ

كُاض هبع الللب مُلُد بخأزحر كدة كىامل بُئُت، . (Thorpe, et al., 2017) وهبع الاطترحاق

وكىامل لا ًمىً  (الشدة واالإدة)فِظُىلىحُت، مسطُت، بظُيىلىحُت ومخغحراث الحِمل 

حغُحرها واللمس والجيع، لهرا مً االإهم الأزر بلحن الاكخباز جىخُد الؤحساءاث كىد حمم، 

اطُحن  ,.Schneider et al) جدلُل، ملازهت هبع الللب، حغحر هبظاث الللب كىد أو بحن السٍ

لت ما بيشاغ الجهاش اللصبي الراحي، لىً . (2018 ول كُاطاث الىبع الللبي مخلللت بؼسٍ

جسخلف في مددّداتها الفظُىلىحُت واالإظاز الصمني للخىُف، وجُـهس خظاطُت مسخلفت 

. (Buchheit, 2014) للخغحراث في اللُاكت البدهُت، الأداء وخمل الخدزٍب

 :نبض الراحت 1.1.2
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أزىاء الاطخللاء أو  (هبع الساخت، حغحر هبظاث الللب) كُاطاث الىبع الللبي في الساخت

دة الإساكبت خالت الجهاش اللصبي الراحي كىد  ( دكائم10-5)الجلىض  ُّ لت ح حلخبر الآن هؼسٍ

اض ي االإددداث الفظُىلىحُت لىبع الساخت كدًدة وجخظمً . (Schneider et al., 2018) السٍ

مىزفىلىحُا كظلت الللب، حجم البلاشما، وشاغ الجهاش اللصبي الراحي، وطلُت الجظم 

، لىً ًمىً أن جخأزس كُاطاث الىبع الللبي مباشسة باطخجاباث (Buchheit, 2014)واللمس

لت االإدي  (البلاشما، الخلب/حغحراث حجم الدم)الخدزٍب كصحرة االإدي  مىزفىلىحُا )وػىٍ

 Schneider) والتي بدوزها جحجب ملاخـت الخغحراث في وشاغ الجهاش اللصبي الراحي (الللب

et al., 2018). 

هى ئحساء  (هبع الساخت، حغحر هبظاث الللب)االإبدأ الأطاس ي الإساكت كُاطاث هبع الساخت 

ب أزىاء  اطخدلالاث خىٌ الخغُحراث االإدخملت في خالت الجهاش اللصبي الراحي للللب مم الخدزٍ

بما أن وشاغ الجهاش اللصبي الراحي . اطخسدام كُاطاث هبع الساخت االإخىسزة بمسوز الىكذ

، فاهّه مً االإهم اجساذ الاخخُاػاث (الطجُج، الؤطاءة، الحسازة)خظّاض للـسوف االإدُؼت 

 لخىخُد الشسوغ مً أحل كصٌ الخأزحراث التي ٌظبّبها الخدزٍب كلى الجهاش اللصبي الراحي

(Buchheit, 2014) . كُاض حغحر هبظاث الللب مً وطم الىكىف في الساخت ًمىً أن ٌظمذ

اطاث االإخلؼلت مثل هسة اللدم . (Ravé & Fortrat, 2016) بمساكبت الخىُف في السٍ

 :بعد الخمرينالاسترجاع  نبض 2.1.2

 في  (HRR)ملدٌ هبع الاطترحاق 
ً
هى االإلدٌ الري ًىسفع به ملدٌ طسباث الللب، كادة

ً االإخىطؽ ئلى كالي الشدة، وهى هدُجت لإكادة جيشُؽ الجهاش  الدكُلت أو الثاهُت بلد الخمسٍ

ودي 
ّ
 & Borresen) (الظمبخاوي )واوسحاب الجهاش الىدي  (البازاطمبخاوي )اللصبي اللا

Lambert, 2007) . بشدة ً كلى اللمىم، كىد ئحساء ملازهاث فسدًت في الساخت أو زلاٌ جمسٍ

فالىبع الللبي لا . ملؼاة، هىان ازجباغ بحن هبع كلبي أكل وخالت لُاكت بدهُت أفظل

ت أهبر لآلُاث الطّخ الللبي هحجم الظسبت، حجم كظلت  ُّ ًدخاج أن ًيىن أطسق بظبب فلال

ًخأزس ملدٌ هبع . (Djaoui et al., 2017) الللب والخدظً في آلُاث هلل الأهسجحن

ً (الحسازة والسػىبت)، كىامل البِئت (واللمس، الجيع)الاطترحاق بلىامل ذاجُت  ، الخمسٍ

كىد  (د/ن)ًلترح كُاض الفسق بحن ملدٌ الىبع )وػسق الحظاب  (الىىق، الشدة واالإدة)

ً أفظل مً  ً وملدٌ هبع الاطترحاق بلد دكُلت واخدة مً ئنهاء الخمسٍ نهاًت الخمسٍ

. (Daanen et al., 2012) (دكُلخحن
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بي  ًمىً أن ًيىن هبع الاطترحاق مإشس خظّاض للخّغحراث الحادة في الحمل الخدزٍ

(Buchheit et al., 2007) . مباشسة، ًىسفع ملدٌ هبع الللب وجبدأ مإشساث ً بلد الخمسٍ

ادة ً . حغحر هبظاث الللب بالصٍ ًخأزس وشاغ الجهاش اللصبي الراحي بلد الخىكف مً الخمسٍ

، (الدكائم الأولى)أطاطا باكادة الخيشُؽ البازاطامبخاوي في االإسخلت الأولى مً الاطترحاق 

ل االإدي  ، (دكائم ئلى طاكاث)جُدبم باوسحاب طمبخاوي زلاٌ الاطترحاق االإخىطؽ ئلي ػىٍ

 ً خأزس وشاغ الجهاش اللصبي الراحي، هبع الاطترحاق وحغحر هبظاث الللب بلد الخمسٍ وٍ

الظابلت، بالخالي كد ًيىن أهثر دلالت كلى اللُاكت البدهُت مً خالت  (اليظبُت)خظب الشدة 

.  (Schneider et al., 2018) الجهاش اللصبي الراحي

اطُحن، مجمىكت متزاًدة الحمل، مجمىكت  حسٍذ كلى زلازت مجمىكاث مً السٍ
ُ
في دزاطت ا

مخىاكصت الحمل ومجمىكت بدمل زابذ، حشحر الىخائج ئلى أنّ هبع الاطترحاق ٌظخجُب 

 ًدباػأ اطترحاق ملدٌ طسباث الللب بشيل خُث. للخغحراث الحادّة في خمل الخدزٍب

اداث في خمل الخدزي  ، ًمُل هبع الاطترحاق ئلى الخدظًّ في الأشخاص بػفُف بلد الصٍ

لىا مً خمل الخدزٍب
ّ
ولم ًىً هىان أي حغحّر في هبع الاطترحاق لأولئً الأشخاص . الرًً كل

 & Borresen) الرًً خافـىا كلى خمل الخدزٍب زلاٌ الخجسبت التي اطخمسث أطبىكحن

Lambert, 2007) . كلى اللمىم، ًفظل ملدٌ هبع الاطترحاق(HRR)  كلى حغحر هبظاث

 ً  HRR: 30-60s vs HRVpost: ≥3-5)لأهه مدة حسجُله كصحرة . (HRVpost)الللب بلد الخمسٍ

min) لت لحظاب ملدٌ هبع الاطترحاق هي أزر الفسق بحن الىبع كىد نهاًت ، أطهل ػسٍ

ً وملدٌ هبع الاطترحاق بلد دكُلت وهرا مخاح بأي حهاش كُاض الىبع  Schneider) الخمسٍ

et al., 2018) . ت للخغحر في ملدٌ هبع الاطترحاق ظبت االإئىٍ
ّ
مىً اطخلماٌ الي ، (%HRR)وٍ

خم الحصىٌ كليها بظسب ملدٌ الىبع في / (د1)هبع الاطترحاق بلد ) خاصل كظمت ،وٍ

ً . X100 (Borresen & Lambert, 2007)  (آزس مسخلت مً الخمسٍ

اطُحن،  اطُحن أطسق مىه كىد غحر السٍ ملدٌ هبع الاطترحاق ًيىن كىد الأفساد السٍ

بُت، ولا ًخغحر ئذا لم جخغحر  دباػأ باهسفاض الحالت الخدزٍ بُت وٍ خدظً بخدظً الحالت الخدزٍ وٍ

بُت ت في . الحالت الخدزٍ ً مىخد لظمان خظاطُت أكلى للخغحراث االإلىىٍ ًفظل اطخسدام جمسٍ

اطُحن ب أو الخلب لدي السٍ . (Daanen et al., 2012)ملدٌ هبع الاطترحاق بظبب الخدزٍ

 : حغير نبضاث القلب3.1.2
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ًخيىن مً حغحراث في الفىاصل الصمىُت بحن هبظاث الللب  (HRV)حغحر هبظاث الللب 

حغحر هبظاث الللب ٌظخلمل . (Shaffer & Ginsberg, 2017) االإخخالُت حظمى فتراث الىبع

، ًمىً كُاض (Borresen & Lambert, 2007) وىطُلت لخلُُم االإساكبت الراجُت للىبع الللبي

ً أو في وطم الساخت، ئنّ كُاض حغحر هبظاث اللب أزىاء  حغحر هبظاث الللب زلاٌ الخمسٍ

ا بالجهاش اللصبي الراحي،  ً ًمىً أن ًيىن مخللم بالشدة، البِئت ولِع مخللم خصسٍ الخمسٍ

كُاض بالإطافت ئلى جأزحر الخغحراث في كملُت الخىفع وكىامل زازحُت هصلىبت جثبُذ حهاش 

ً،والطجُجالىبع   Djaoui) ًمىً أن جدد مً فلالُت كُاض حغحر هبظاث اللب أزىاء الخمسٍ

et al., 2017) . ،اض ي ًمُل للاهدشاز ب السٍ اطخسدام حغحر هبظاث الللب في جؼبُلاث الخدزٍ

اث جىافظُت كىد لاكبحن شباب، . زاصت مً أحل ججىّب ؿهىز خالاث الخلب جدذ جأزحر مبازٍ

بلد  (RR ،pNN50الىبع الللبي، الفاصل ) أؿهس جدلُل بلع مإشساث حغحر هبظاث الللب

ت ملازهت بُىم الساخت، وظبت الخيشُؽ  اث الخىافظُت حغحراث ملىىٍ ًىم مً االإبازٍ

لخلُُم جىاشن الجهاش اللصبي الراحي، ئذا واهذ اليظبت أكل مً )البازاطمبخاوي /الظمبخاوي 

ادة الخدفحز الظمبخاوي  (، فُدٌ كلى هُمىت البازاطمبخاوي واخد ا، ما ٌشحر ئلى شٍ  جسجفم ملىىٍ

(Bricout et al., 2010) . ت لدي لاكبحن مدترفحن، وُحد زلاٌ جسبص للخّدظحر لىأض كازٍ

لني  (lnRMSSD)جىاكص ملىىي في كُاض حغحر هبظاث الللب  خم ػبُعي لجرز )وَ لىغازٍ

مً االإبازاة لدي اللاكبحن ( ًىم، ًىمحن)بلد  (RRمخىطؽ مسبم الفسوق االإخخالُت بحن الفىاصل 

ت في 60في االإشازهحن  بحن مجمىكت  (lnRMSSD) دكُلت كلى الأكل، هما وُحدث فسوق ملىىٍ

ئن . (Muñoz-López et al., 2021) طا72طا، 24اللاكبحن االإشازهحن ومجمىكت البدلاء بلد 

مخللم بيشاغ الجهاش اللصبي الىدي وكلى وحه الخصىص اليشاغ  (lnRMSSD)حغحر 

مىً اللىٌ أنّ جىاكص  مخللم بيشاغ بازاطمبخاوي أكل و  (lnRMSSD)البازاطمبخاوي، وٍ

ادة في  جيىن مخلللت بيشاغ بازاطمبخاوي أكلى  (lnRMSSD)وحىد خالت حلب، وأنّ الصٍ

زسي، لم جددر حغحراث . (Muñoz-López et al., 2021) ولُاكت بدهُت أخظً
ُ
لىً في دزاطت ا

ت في  مخابلت حغحر  جـهس، و(Thorpe et al., 2016)  زلاٌ مسخلت االإىافظاث(lnRMSSD)ملىىٍ

بُت وخمل  (HRV)هبظاث الللب  زلاٌ أزبلت أًام بلد خمل مىسفع في الحصص الخدزٍ

 (HRV)مسجفم في االإىافظت، حغحر ػفُف غحر داٌ في مسخلف كُاطاث حغحر هبظاث الللب 

(Rabbani et al., 2018).بي -Muñoz) هره الازخلافاث ًمىً أن جسحم ئلى الظُاق الخجسٍ

López et al., 2021). 
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ًـهس خظاطُت وازجباغ  ملىىي طلُف للخغحراث  (lnRMSSD)كُاض حغحر هبظاث الللب 

، (Thorpe et al., 2015) في االإظافت اليلُت للجسي كالي الشدة لدي لاكبي هسة اللدم الىسبت

مىً أن لا ًـهس أي ازجباغ ملىىي  . (Thorpe, Strudwick, et al., 2017) وٍ

: المؤشراث الحيويت. 3

زسي ًمىً أن (الىىاجج الأًظُت) البروجِىاث، االإظخللباث
ُ
ئاث الصغحرة الا ، الشىازد والجصٍ

اطُحن للُاطاث الصحت والأداء ت كىد السٍ اللدًد مً االإإشساث . حظخسدم همإشساث خُىٍ

اض ي، لىً كىد مخابلت  ت حظمذ بخددًد الخىاشن بحن الخدزٍب والاطترحاق ليل زٍ الحُىٍ

ت جددًاث اطُحن جىاحه االإإشساث الحُىٍ مإشس خُىي واخد لا ٌظخؼُم حصخُص  (1: السٍ

ب  (2وؿُفت فظُىلىحُت واطلت والاطترحاق،  خظاطُت مإشس خُىي واخد لاهدشاف الخدزٍ

 Lee) الخباًً بحن الأفساد في اللُم االإؼللت والخغحراث اليظبُت (3الصائد أو الؤصابت مددودة، 

et al., 2017) . ،ماث الدم، الهسمىهاث
ّ
ب في هسة اللدم ًددر حغحراث مسخلفت في ملل الخدزٍ

مإشساث الالتهاب والظسز اللظلي والأداء البدوي، هره الخغحراث ًمىً أن جفظس بلىامل 

ب، اللىامل البظُيىلىحُت وخالت االإصاج بي، مدة الخدزٍ  ,.Saidi et al) مسخلفت والحمل الخدزٍ

2021) .

:  مؤشراث الضرر العضلي1.3

اجحن هُىاش  ، هاشق هُدزوححن اللاهخاث (CKِ)جـهس هخائج مخابلت مإشساث الظسز اللظلي، هسٍ

(LDH)  واالإُىحلىبحن(MGB)  االإمخدة مً مسخلت الخدظحر كبل االإىطم ختى نهاًت مسخلت

اجحن هُىاش  ت في مظخىي هسٍ ت هدى نهاًت مسخلت (CK)االإىافظاث، حغحراث ملىىٍ ادة ملىىٍ ، بصٍ

ت ملحىؿت في  ػىاٌ االإىطم بحجم جأزحر هبحر، لىً حغحراث  (LDH)االإىافظاث، وشٍادة ملىىٍ

(MGB) غحر دالت (Podgórski et al., 2021) . م ًسجفم بشيل ملىىي في  (CK)مظخىي ئهصٍ

 مً اللاكبحن %81فسلاٌ مسخلت الخدظحر . مسخلت الخدظحر كبل االإىطم ملازهت بباقي االإساخل

سحم هرا ئلى أن مسخلت الخدظحر جخمحز بدمل (U.L-1 270)لديهم أهبر مً  (CK)مظخىي  ، وٍ

ً االإداومت واالإلاومت، لىً كُم  بي مسجفم ًخظمً جمازٍ واهذ مىسفظت ػىاٌ  (LDH)جدزٍ

.  (Heisterberg et al., 2013) االإىطم

اث  اث هسة اللدم في الأطبىق جأزس كلى مظخىٍ اث (CK)هثافت مبازٍ ( CK)، خُث جسجفم مظخىٍ

اث ملازهت  ام بحن االإبازٍ ًّ بشيل ملىىي في الأطابُم التي جيىن فترة الاطترحاق أكل مً أزبلت أ

بالأطابُم التي جللب فيها مبازاة واخدة فلؽ، وبالىـس الإىاصب الللب ًخلسض لاكبى وطؽ 
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اث  أكلى مً االإدافلحن واالإهاحمحن وهرلً اللاكبىن الرًً للبىا أهثر مً  (CK)االإُدان الإظخىٍ

اث 60 ت في مظخىٍ ادة ملىىٍ اث ًـهسون شٍ  والخلب (CK) دكُلت في الأطابُم مخلددة االإبازٍ

(García-Romero-Pérez et al., 2021) .

طا لا 60طا، لىً بلد 40االإصل بشيل ملىىي بلد االإبازاة مباشسة ختى بلد  (CK)ًسجفم 

ت باالإلازهت مم اللُم الابخدائُت ـهس كُاض مظخىي . جىحد ازخلافاث ملىىٍ بلد  (CK)وٍ

، مظافت اث والخباػإاثمبازاجحن جىافظِخحن ازجباغ  مً هبحر ئلى مخىطؽ مم  كدد الدظازق

م  م اليلُت وكدد اللدو الظسَ . (Varley et al., 2017)اللدو الظسَ

:  مؤشراث الحالت المناعيت2.3

بي في هسة اللدم ًددر حغحراث في مإشس الالتهاب   (C-reactive protein )ِCRPالحمل الخدزٍ

(Saidi et al., 2021) . جُـهس هخائج دزاطت ازجفاق ملىىي في(CRP)  ت بيظبت بلد فترة جدظحرً

(15.15%) (Clemente et al., 2021) . ًبي جسفم م ادة في الحمل الخدزٍ بلد  (CRP)الصٍ

ب االإخظمً الأللاب االإصغسة بأطلىب الفتري مسجفم الشدة  Selmi et) أطبىكحن مً الخدزٍ

al., 2022) .

ت في مإشساث الىؿُفت االإىاكُت، فأزىاء مسخلت الخدظحر  زلاٌ االإىطم جددر حغحراث ملىىٍ

، كدد (Heisterberg et al., 2013) (اللىوىطِذ)وحد اهسفاض في كدد زلاًا الدم البُظاء 

. (Clemente et al., 2021) (%16.98-)وكدد زلاًا االإىهىطِذ  (%3.98-)زلاًا الىُتروفُل 

ت في الغلىبىلحن االإىاعي  ادة ملىىٍ بلد  M( IgM) والغلىبىلحن االإىاعي  A( IgA) ولىخف أًظا شٍ

 وازجفاق ملىىي في الصفائذ (Heisterberg et al., 2013) أطبىكحن مً بداًت الخدظحر

ت  ،  (Clemente et al., 2021) بلد نهاًت فترة الخدظحر (%6.42)الدمىٍ

ت بلد  جخأزس زلاًا الدم االإىاكُت زلاٌ فترة االإىافظت، خُث وحد اهسفاض في الخلاًا اللمفاوٍ

 وفي نهاًت االإىافظاث جىسفع (Anđelković et al., 2015) ًىم مً بداًت االإىافظاث 90

ت   زلاًا االإىهىطِذ بشيل ملىىي ملازهت مم بداًت مسخلت الخدظحروالخلاًا اللمفاوٍ

(Heisterberg et al., 2013) . زسي وحد كىع ذلً، خُث جسجفم وظبت
ُ
( %)لىً في دزاطت ا

ت  ,.Podgórski et al) زلاًا االإىهىطِذ في نهاًت مسخلت االإىافظاث (%)وظبت  والخلاًا اللمفاوٍ

  الؤزخلاف بحن هخائج الدزاطاث ًمىً جفظحره باللىامل الخازحُت والحمُت الغرائُت، .(2021

وُحد أًظا اهسفاض . (Djaoui et al., 2017) شدة وهىق الخدزٍب، زصائص البِئت واالإىار

الخلاًا  (%)، وظبت (Heisterberg et al., 2013) (الباشوفُل)ملىىي في الخلاًا اللاكدًت 
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ت ئلى االإىهىطِذ ووظبت الخلاًا االإدببت ئلى الخلاًا  البُظاء االإدببت، وظبت الخلاًا اللمفاوٍ

ت  . (Podgórski et al., 2021) اللمفاوٍ

 ًىم 90وزلاًا الىُتروفُل بلد  (اللىوىطِذ)ازجفاق ملىىي في الخلاًا البُظاء وُحد باالإلابل 

، وهرلً ازجفاق ملىىي في كدد الخلاًا البُظاء (Anđelković et al., 2015) مً االإىافظاث

ت كلُلت بحن  ت في نهاًت مسخلت االإىافظاث، مم وحىد ازجباػاث ملىىٍ والصفائذ الدمىٍ

جـهس زلاًا الىىجسوفُل وزلاًا . (Podgórski et al., 2021) مإشساث الظسز اللظلي والالتهاب

 مم مدة االإىافظت اليلُت بالدكائم (r =0.91) الدم البُظاء ازجباغ ملىىي كسٍب ئلى االإثالي

(Owen et al., 2018) 

:  المعلماث الدمويت3.3

ت والهُمىغلىبحن  والهُماجىهسٍذ  (RBC)، زلالُا الدم الحمساء(Hb)كُاض االإللماث الدمىٍ

(Ht)  ت اض ي، جسجفم ول االإللماث الدمىٍ ٌلخبر مهما، لازجباػها بخدظً اللدزاث الهىائُت للسٍ

(Hb) ،(RBC) ،(Ht)  ت في نهاًت ادة جيىن ملىىٍ جُا زلاٌ مسخلت الخدظحر، وهره الصٍ جدزٍ

زسي وحد اهسفاض ملىىي في (Bekris et al., 2015) مسخلت الخدظحر
ُ
، وفي دزاطت ا

.  (Ostojic & Ahmetovic, 2009) في نهاًت مسخلت الخدظحر (Ht)الهُماجىهسٍذ 

لىً في مسخلت االإىافظت ًىسفع كدد زلاًا الدم الحمساء بشيل ملىىي ملازهت بنهاًت 

 مً بداًت االإىافظاث ًىسفع 45بلد مدة . (Bekris et al., 2015) مسخلت الخدظحر

، وبلد (%9+)الهُمىغلىبحن والهُماجىهسٍذ بشيل ملىىي لىً حجم البلاشما ًسجفم بيظبت 

اث الدم الحمساء 90فترة  ( MCV) ًىم مً بداًت االإىافظت ًىسفع مخىطؽ حجم هسٍ

، هرا الخغحر في مىخصف االإىطم مسجبؽ (%1.5-)وهرلً ًىسفع حجم البلاشما بيظبت 

 Anđelković et) بدمل الخدزٍب واالإىافظت، وهرلً الخىُفاث الىاججت كً جدزٍب هسة اللدم

al., 2015) . ًا كُم ول م وهرلً في نهاًت طخت أطابُم مً االإىافظت الىثُفت جىسفع ملىىٍ

اث الدم الحمساء، الهُمىغلىبحن والهُماجىهسٍذ، في خحن وُحد ازجفاق ملىىي بيظبت  هسٍ

. (Saidi et al., 2019) في حجم البلاشما (6.1%)

ب االإتراهم  لت مً الخلسض للخدزٍ فترة نهاًت االإىطم حلخبر هلؼت خظاطت بلد مدة ػىٍ

ـهس ذلً في حغحر كُم مللماث الدم، خُث لىخف اهسفاض ملىىي في مخىطؽ  واالإىافظت، وٍ

ت في (MCHC)، مخىطؽ جسهحز الهُمىغلىبحن (MCH)زلاًا الهُمىغلىبحن  ، وشٍادة ملىىٍ



   علوم الرياضت بين الواقع والخحدياث:المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاني

 

 علوم الرياضت بين الواقع والخحدياث  :المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاني

 2022  ماي 29-28 يوما 
10 

 

اث الدم الحمساء  (Ht)الهُماجىهسٍذ   في نهاًت االإىطم (MCV)ومخىطؽ حجم هسٍ

(Heisterberg et al., 2013)  .

:  الهرموناث4.3

خم  هسمىن الدظخىطخحرون واليىزجحزوٌ ًللبان دوز هام في كملُاث البىاء والهدم، وٍ

ب الصائد ع الصائد والخدزٍ وظبت . اطخسدامهما همإشساث مسجبؼت بالخلىٍ

اليىزجحزوٌ حظخسدم لخلُُم الخىاشن بحن وشاغ البىاء والهدم وجمثل أداة /الدظخىطخحرون

ب الصائد  بلد فترة الخدظحر وُحد . (Clemente et al., 2021)مفُدة للاهدشاف االإبىس للخدزٍ

اث الدظخىطخحرون واليىزجحزوٌ، مم كدم وحىد حغحر ملىىي في  ازجفاق ملىىي في مظخىٍ

لخبر كدم حغحر هره اليظبت اطخجابت ئًجابُت للخدزٍب /وظبت الدظخىطخحرون اليىزجحزوٌ، وَ

 .(Clemente et al., 2021) ومإشس كلى اطترحاق وافي بدون خدور حلب متراهم

ًىسفع الدظخىطخحرون خُث  الهسمىهاث، ًاثهثافت االإىافظت في هسة اللدم جإزس كلى مظخى

وىزجحزوٌ بلد فترة مىافظاث هثُفت باالإلازهت مم فترة مىافظاث /ووظبت الدظخىطخحرون

بُت كالُت الشدة لىخف ازجفاق ملىىي في . (Saidi et al., 2020) كادًت بلد فترة جدزٍ

سحم طبب هرا /اليىزجحزوٌ، واهسفاض ملىىي في وظبت الدظخىطخحرون وىزجحزوٌ، وٍ

ب اللالُت الشدة ملازهت بالبداًت  Selmi et) الاهسفاض ئلى خالت الهدم في نهاًت فترة الخدزٍ

al., 2022) . الدظخىطخحرون الحس، وظبت الدظخىطخحرون )الخغحراث في الهسمىهاث

لترح (CMJ,SJ)مسجبؼت مم حغحراث أداء الىزب للأكلى  (اليىزجحزوٌ/الىلي ًُ ، مً هره الىخائج  

ًمىً   (اليىزجحزوٌ/الدظخىطخحرون الحس، وظبت الدظخىطخحرون الىلي)أن هسمىهاث البىاء 

ل في هسة  أن حظخسدم هأداة مىاطبت لخددًد الخغحراث في الأداء البدوي بلد جدزٍب ػىٍ

. (Saidi et al., 2021) اللدم

: المؤشراث البيوكيماويت. 4

اث اللُاكت  مسخلت الخدظحر كبل االإىطم حلخبر خظّاطت، ئذ ًدخاج اللاكبىن جدظحن مظخىٍ

ت، حشحر هخائج دزاطت  البدهُت لديهم، زلاٌ هره االإسخلت مً الخدزٍب جددر حغحراث بُىهُماوٍ

اجىحن  ( ALP)والفىطفاجاش الللىي  (%5.15)بيظبت  (Cr)ئلى ازجفاق ملىىي في ول مً الىسٍ

-)وهرلً اليالظُىم االإصحح  (%1.31-)، واهسفاض ملىىي في اليالظُىم (%12.55)بيظبت 

ت للخغحر في . بلد مسخلت الخدظحر كبل االإىطم (2.18% هما وحد ازجباغ بحن اليظبت االإئىٍ
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بي ت والحمل الخدزٍ ىم . (Clemente et al., 2021) االإإشساث البُىهُماوٍ ( Mg)ًسجفم االإغىحزً

 (Heisterberg et al., 2013)بلد زمع أطابُم مً بداًت مسخلت الخدظحر 

اث  ل االإدي في فترة االإىافظاث الإظخىٍ اجىحن (LDH)، (CK)اللُاض ػىٍ ، هاكلت (Cr)، الىسٍ

كىد لاكبي هسة اللدم االإدترفحن، كىدما ًخم جدلُلها ئخصائُا ملا،  (AST)أمحن الأطبازجاث 

اطُحن  ًمىً أن حشيل مجمىكت مفُدة مً االإإشساث في مساكبت فتراث الاطترحاق كىد السٍ

(Nowakowska et al., 2019) . جُـهس هخائج دزاطت أحسٍذ ػىاٌ فترة االإىافظاث أهّه في

ىم (LDH)مجمىكت االإدافلحن واالإهاحمحن ًىسفع وشاغ  ، أما (Mg)، هرلً مظخىي االإغجزً

اجىحن  اجحن  (Cr)مظخىي الىسٍ فُخغحر بشيل ملىىي، وباالإلابل ازجفاق ملىىي في وشاغ الىسٍ

زلاٌ حىلت السبُم فلؽ، في خحن ًىسفع  (Fe)والحدًد  (U)، مظخىي الُىزٍا (CK)هُىاش

طبرجاث 
َ
ا في حىلت الخسٍف فلؽ (AST)وشاغ هاكلت أمحن الأ  ,.Nowakowska et al) ملىىٍ

طبرجاث . (2019
َ
 90، 45بلد  (AST)وفي دزاطت وُحد اهسفاض ملىىي في وشاغ هاكلت أمحن الأ

 ًىم، اهسفاض ملىىي 90ًىم مً بداًت االإىافظت، ازجفاق ملىىي في خمع الُىزًٍ بلد 

اجىحن والبروجحن الىلي بلد  وحد . (Anđelković et al., 2015)  ًىم مً بداًت االإىافظت90للىسٍ

 ,.Heisterberg et al)أًظا اهسفاض ملىىي في مظخىي اليىلظتروٌ بلد نهاًت االإىافظاث

2013) 

ًمىً اطخلماله همإشس كً فلدان االإاء مً  (Urine Osmolality)ازخباز أطمىلالُت البىٌ 

 مً هلاغ اللُاض ػىاٌ %30في  (Uosm)وُحد ازجفاق ملىىي في مظخىي خُث الجظم، 

 675-137)مابحن  (Uosm)، ئنّ مظخىي (mOsmols 700)مىطم وامل، لىً بلُم أكل مً 

mOsmols) ئدزان اللاكبحن لأهمُت الحفاؾ كلى . ٌلخبر مظخىي ملبىٌ جدذ كخبت الجفاف

 مظخىي ئماهت ملبىٌ ٌظمذ باطترحاق مثالي لحالت الخىاشن الدازلي بلد الخدزٍب واالإىافظت

(Beattie et al., 2021). 

: الخلاصت

ت فظُىلىحُت، مإشساث كدة كلى الاكخماد ئنّ  ت خُىٍ  واالإىـمت االإظخمسة االإساكبت في وبُىهُماوٍ

بي الحمل لخمىحاث والاطخجاباث الخلب لحالت  الؼسق  مً اللدم هسة لاكبي كىد الخدزٍ

 والصحُت البدهُت الفظُىلىحُت، الحالت كً واضح فهم ٌلؼي لأهّه خالُت، االإظخسدمت

اض ي  .والخىُف الاطترحاق كملُاث بخدظحن ٌظمذ ما للسٍ
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