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 : ملخص

جىاو٫ الباخثان مىيىٕ  مماعؾت اليكاٍ 

اض ي لضي ٦باع الؿً، ٞىدً  البضوي الغٍ

هخدضر ًٖ ٞئت لها ٢ُمتها الاحخماُٖت، ولها 

زهاةو وممحزاث جمحزها ًٖ ؾاةغ ٞئاث 

اث الخُاة  االإجخم٘، ئياٞت ئلى يٛىَ

الىمُُت الكاتٗت بحن ٦باع الؿً خُث أن 

ال٨ثحر منهم ٣ًٟضون ٢ـضعتهم ٖلـى الِٗل 

٣ت َبُُٗت بؿبب مدضوصًت الخغ٦ت،  بُغٍ

أو الألم االإؼمً، أو ال٠ًٗ، أو ٚحر طل٪ مـً 

االإكـا٧ل الىٟؿـُت والبضهُت، وباٖخباع 

اض ي الخلى٫ للخسلو مً هظه  التروٍذ الغٍ

 .االإكا٧ل

 جىيُذ أهمُت  ئلى هظه الضعاؾتتهضٝ

ايُت التروٍدُت ل٨باع  مماعؾت الأوكُت الغٍ

،و٢ض خاولىا مً الؿً في أو٢اث الٟغاٙ

زلا٫ هظه الىع٢ت البدثُت حؿلُِ الًىء 

ٖلى الاو٩ٗاؾاث الاًجابُت الإماعؾت هظا 

 . اليكاٍ البضوي

 اليكاٍ البضوي :الكلمات المفحاحية

التروٍحي، ٦باع الؿً 

Abstract: 

The researchers dealt with the 
subject of physical activity in the 
elderly, we are talking about a 
category that has its social value, 
and it has characteristics and 
features that distinguish them from 
other groups of society, in addition 
to the pressures of a common 
stereotype among the elderly as 
many of them lose their ability to 
live in a natural way because of 
the limited movement , Or chronic 
pain, weakness, or other 
psychological and physical 
problems, and considering 
mathematical recreation solutions 
to get rid of these problems. 

 This study aims to clarify the 
importance of practicing 
recreational sports activities for 
the elderly at leisure, and we have 
tried through this research paper to 
highlight the positive 
repercussions of this physical 
activity. 

Keywords: Recreational physical 
activity, elderly 
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 :مقدمة واشكالية البحث

الإا ًٓهغ  في خُاة الاوؿان حٗض مغخلت الكُسىزت مغخلت مً االإغاخل التي لها زهىنُتها 

ت  حر جسخل٠ٞيها مً حٛحراحٗضًضة ومخىىٖ  َبُٗتها وصعحت خضتها ومؿبباتها االإباقغة وٚ

ت مً الم ًيخج ٖنهافي الأزحر ٦ما،  مً ٞغص لآزغاالإباقغة صخُت، احخماُٖت، )ق٨لاث مجمىٖ

الضعاؾاث والبدىر التي ٢ام الٗضًض مً وهظا ما أقاعث ئلُه (ا٢خهاصًت، هٟؿُت، جغوٍدُت

، و لٗل أ٦ثر ما ًمحز هظه االإغخلت هى و٢ذ الٟغاٙ ال٨بحر الظي ون في هظا االإجا٫بها الباخث

ٌؿببه الخ٣اٖض ًٖ الٗمل، وجلاش ي بٌٗ الىاحباث الخُاجُت للمؿً خُث ًخجه بًٗهم 

اض ي  .الإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ايتحٗخبر مماعؾت و ٟا٫ والهٛاع في االإغاخل االإسخلٟتطاث والبالٛحن ل٨باع الؿً الغٍ  واَلأ

 مً ًلاقي حصجُٗا مماعؾتها جىمُتها واػصًاص لخُىع الكٗىبىاالإجخمٗاث، والٗمل ٖلى أهمُت

 )149نٟدت ، 2004 الٟخاح،ٖبض). االإجخم٧٘ل ال٣ُاٖاث االإسخلٟت في 

غح٘ هظا  اض ي ببٌٗ الاهخمام في الآوهت الأزحرة وٍ ل٣ض خُٓذ هظه الٟئت في االإجا٫ الغٍ

 أن الاهخمام ٧ان الضو٫، خُثالاهخمام بؿبباٖخباعهم ٖىهغالخبرة وهظا ما أصع٦خه مجمل 

اض ي التروٍحيوزانتمىهب ٖلى باقي الٟئاجالأزغي في ؾاب٤ الٗهض   . في اليكاٍ البضوي الغٍ

اض ي التروٍحي ما هى ئلا هٓام ُٞه وكاَاث ٞغصًت   و الٛغى وحماُٖتواليكاٍ البضوي الغٍ

ت  ت لخ٣ىٍ تاالإجمىٖ  ئلى ا٦دؿاب أزلا١ وتهُئه حؿ٣ل الغوح وال٣ٗل  أنها ٦ماالٟغص،منها ج٣ىٍ

ايُت لخد٤ُ٣ ال٣ٗلالؿلُم في الجؿم الؿلُم، وطل٪ بملأ او٢اث الٟغاٙ االإؿىحن خُث  الغٍ

ا مً أوحه اليكاٍ الظًُماعؽ في و٢ذ الٟغاٙ خُث ًسخاعها الٟغصبضاٞ٘  ٌٗخبر التروٍذ هىٖ

شخص ي الإماعؾتها والتي ٩ًىن مً هىاججها ا٦دؿابه الٗضًض مىال٣ُم البضهُت والخل٣ُت 

ُت والاحخماُٖت  (54، نٟدت 1996صعوَل و الخىلي، ).واالإٗغٞ

ايت همِ خُاة ًيخهجه الأٞغاص ٖلى ازخلاٝ ٞئاتهم هٓغا للىخاةج  ٦ما حٗض مماعؾت الغٍ

اض ي بك٩ل مىخٓم لا ؾُما ٞئت  االإغيُت التي ًهل ئليها هإلاء هدُجت مماعؾتهم لليكاٍ الغٍ

ت و هٟؿُت حؿخضعي مماعؾت  ٦باع الؿً الظًً ًهابىن في أٚلب الأخُان بأمغاى ًٖىٍ

ايت  . الغٍ

 : اهُلا٢ا مما ؾب٣اعجأًىا َغح الدؿاؤ٫ الخالي

اض ي التروٍحي ل٨باع الؿً؟   ما هي أهمُت مماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

 :أهداف الموطوع
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 :تهضٝ الضعاؾت التي هدً بهضص ئهجاػها ئلى 

اض ي التروٍحي  .الخٗغٝ ٖلى ممحزاث اليكاٍ الغٍ

٦ك٠ ًٖ أهم االإك٨لاث الىٟؿُت والاحخماُٖت و٧ل ما ًضوع في ٞل٨ها مً ا٫

 .زهاةهىخاحاث في ْل الخضهىع أوالعجؼ الظي ٌٗاوي مىه االإؿً

مداولت الىنى٫ ئلى بدث هٓغي زام بٟئت االإؿىحن، مً زم يغوعة الاهخمام  •

دت مً االإجخم٘  .بهظهالكغٍ

اض ي  .ئصعا٥ أهمُت اؾخٛلا٫ أو٢اث الٟغاٙ في مماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

 :كبار السً: المحور  وو  .1

ٌٗغٝ ٦باع الؿً ٖاصة مً مىٓىع صًمٛغافي بالأشخام الظًً :كبار السًمفهوم  .1.1

ت جىُل٤ مً ؾً الؿخحن، ولضي البٌٗ مً ؾً الخمؿحن  ًيخمىن ئلى ٞئاث ٖمغٍ

والؿخحن، و٦ثحرا ما ٣ً٘ الغبِ بحن ٦باع الؿجن والٗمغ ال٣اهىهُت للخ٣اٖض،  وطل٪ 

م الازخلاٝ بحن الضو٫ في الؿً ال٣اهىهُت للخ٣اٖض، التي جتراوح باليؿبت  بغٚ

للٗاملحن في ال٣ُاٖحن الٗام والخام بحن الؿخحن والخمؿحن ؾىت، وهىا٥ مً 

ىلىحُت وجدضًضا مً زلا٫ ٢ضعاجه الجؿمُت  ٌٗغٝ ٦بحر الؿً مً الىاخُت الٟحزً

والظهىُت، ُٞهبذ الصخو مؿىا ٖىضما ج٠ًٗ جل٪ ال٣ضعاث، وهي مغجبُت 

بالٗمغ، ل٨ً مؿخىاها ٚحر زابذ، وجدباًً مً شخو ئلى ازغ، لظل٪ ازخلٟذ 

الث٣اٞاث والٗلماء في جدضًض الٗمغ الؼمني لبلىٙ مغخلت االإؿً، وفي ْل هظه 

الاحتهاصاث االإخٗضصة ازترها أن وٗغٝ ٦بحر الؿً في ئَاع هظه الاؾتراجُجُت بأهه ٧ل 

حرها مً  شخو بلٜ ؾخحن ؾىت ٞما ٞى١ ٦ما حٗخمضه مىٓمت الصخت الٗاالإُت وٚ

 .  االإىٓماث

ٌؿخسضم الباخثىن أخُاها مٟهىم ٦باع الؿً وأخُاها مٟهىم الكُسىزت للضلالت ٖلى الخ٣ضم 

كاع يمً الخ٣ضم في الٗمغ لٗضة  كحران ئلى هٟـ االإٗنى، وَ في الٗمغ ٖلى أنهما متراصٞان، وَ

: أٖماع وهي

اث: العمر السمني 2.1.1  :ًغي بغوملي أن مغخلت الكُسىزت جى٣ؿم ئلى أعبٗت مؿخىٍ

 .ؾىت65ئلى 55ٞترة ما ٢بل الخ٣اٖض وجمخض مً : االإؿخىي الأو٫  -

ؾىت ٞأ٦ثر، خُث الاهٟها٫ ًٖ الضوع االإهني وقإون 65ٞترة الخ٣اٖض : االإؿخىي الثاوي - 

االإجخم٘ 
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خماص ٖلى 70ٞترة الخ٣ضم في الٗمغ، والتي جمخض مً : االإؿخىي الثالث - ؾىت ٞأ٦ثر، خُث اٖلا

ً وال٠ًٗ الجؿمي وال٣ٗلي  .الآزغٍ

اة والتي جمخض ختى : االإؿخىي الغاب٘ -  .ؾىت110ٞترة الكُسىزت والعجؼ الخام واالإغى، الىٞ

وهىا٥ ٞغ١ في جدضًض ٖمغ الخ٣اٖض بحن الضو٫ االإخ٣ضمت والضو٫ الىامُت، خُث أن الضو٫ 

االإخ٣ضمت جدضص ؾً الخ٣اٖض ببلىٙ ؾً الخامؿت والؿخحن بِىما الضو٫ الىامُت ومنها 

 (12-11، الهٟداث 2021أبى ئًاص، )البلضاهالٗغبُت خضصث بلىٙ الصخو ؾً الؿخحن 

ت ل٩ل مغاخل ٖمغ : العمر البيولوجي 2.1.2  وهى م٣ُاؽ ونٟي ًدىاو٫ الجىاهب الًٗىٍ

خدضص مً زلا٫ ْهىع جلٟأو مغى أو ايُغاب هاحم ًٖ قُسىزت في  الؤوؿان وٍ

ت مثل مٗض٫ الأًٌ،  الخلاًا أو الأوسجت أو بؿبب ٢هىع ٖملُاث ٦ُمُاةُت وخُىٍ

حرها  .مٗض٫ اليكاٍ الٛضص الهماء، ٢ىة صٞ٘ الضم، الخٛحراث الٗهبُت وٚ

ٗغٝ :العمر السيكولوجي 2.1.3  وهى م٣ُاؽ ٣ًِـ الايُغاباث ال٣ٗلُت والىٟؿُت، وَ

االإؿً بأهه خالت مً الايمدلا٫ حٗتري ئم٩اهاث الخىا٤ٞ الىٟـ ي والاحخماعي 

للٟغص ٞخ٣ل ٢ضعاجه ٖلى اؾخٛلا٫ ئم٩اهاجه الجؿمُت وال٣ٗلُت في مىاحهت يٛىٍ 

. الخُاة

م مً وحىص بٌٗ الازخلاٞاث بحن الباخثحن خى٫ مٟهىم الكُسىزت  لى الغٚ وٖ

 .والخ٣ضم

: الٗمغ ٞان هىا٥ بٌٗ حىاهب الاجٟا١ بُنها ًم٨ً جلخُهها ُٞما ًلي

 اة٠ ال٩اةً بٗض بلىٙ مغخلت الىطج  هىا٥ حُٛحر ًدضر في وْ

  هى خهُلت ٖضص مً الترا٦ماث البُىلىحُت والؿ٩ُىلىحُت والاحخماُٖت

 .التي ًمغ بها الٟغص

  الٗمغ الؼمني ٚحر ٧اٝ وخضه لخٟؿحر الخٛحراث التي جُغأ ٖلى الٟغص في

 .مغخلت الكُسىزت

  ت مً مغاخل الىمى لها مٓاهغها البُىلىحُت الكُسىزت هي مغخلت ٖمغٍ

حاب الله ، لٗمىعي ، و ) . والؿ٩ُىلىحُت والاحخماُٖت االإهاخبت له

 (567، نٟدت 2021بُاوي، 

 :أهم المشكلات التي يعاوي منها كبار السً 2.1
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ئن مغخلت ٦باع الؿً جدؿم بمك٨لاث احخماُٖت جٓهغ :المشكلات الاححماعية 1.2.1

بىيىح م٘ الخ٣ضم في الٗمغ وج٩ىن طاث جأزحر ٦بحر في خالت الخىا٤ٞ الاحخماعي 

اصة الخٛحراث الاحخماُٖت والا٢خهاصًت  لضيهم، وجؼصاص جل٪ مك٨لاث خضة م٘ ػٍ

والث٣اُٞت التي ٌكهضها االإجخم٘ في الآوهت الأزحرة والتي او٨ٗؿذ ؾلبا ٖلى ٞئت 

االإؿىحن 

: و٢ض خهغ زلُٟت ٖبض الل٠ُُ مدمض االإك٨لاث الاحخماُٖت للمؿىحن ُٞما ًلي

 اؾتهؼاء الىاؽ باالإؿىحن. 

 الكٗىع بال٣ل٤ ٖلى مؿخ٣بل الأبىاء 

 خ٣اص ٦غاهُت الىاؽ للمؿىحن  .اٖلا

 ٖضم وحىص ٖلا٢ت جؼاوع بحن الأ٢اعب واالإؿىحن. 

 ٖضم ملاةمت أ٩ٞاع االإؿىحن للأبىاء والكباب. 

 (116، نٟدت 1997مدمض زلُٟت، ) .الكٗىع بالٗؼلت 

خُث ٌٗاوي االإؿىىن مً وحىص و٢ذ ٞغاٙ ٦بحر ٌعجؼون ًٖ :المشكلات الترفيهية 2.2.1

ضم  اؾدثماعه لاؾُما في خالت ٖضم وحىص الأما٦ً التي ًمًىن ُٞھا و٢ذ ٞغاٚهم، وٖ

ىهُت والؤطاُٖت، خُث ًمط ي ال٨ثحر منهم و٢خه في مكاهضة الخلٟاػ  ملاةمت البرامج الخلٟؼٍ

أو الاؾخمإ ئلى الغاصًى، وهي وكاَاث ؾلبُت لا حؿخضعي الخغ٦ت مً االإؿً 

ضم اهخمامهم بال٨ك٠ :المشكلات الصحية 3.2.1 ومً أؾبابها ئهما٫ االإؿىحن أهٟؿهم وٖ

ضم  ا مً جى٢٘ الؤنابت بالأمغاى االإؼمىت، وٖ ضم َلبهم االإؿاٖضة زىٞ الُبي الضوعي، وٖ

ضم ٢ضعتهم ٖلى جدمل  تهم وأؾغجم بأمغاى الكُسىزت و٦ُُٟت الى٢اًت مىجا، وٖ مٗغٞ

حر الأحهؼة االإٗاوهت، وجخمثل أھمھا في ايمدلا٫ البهغ، ي٠ٗ : ه٣ٟاث الٗلاج وجىٞ

. خاؾت الؿم٘، اهسٟاى مؿخىي اليكاٍ ال٣ٗلي االإخمثل في الخظ٦غ والخسُل والؤصعا٥

ت  (117، نٟدت 2010حجاػي و أبى ٚالي ، ) ٧ل هظه الأمغاى جسخل٠ مً مغخلت ٖمغٍ

لأزغي، وطل٪ ل٣لت االإىاٖت الجؿمُت التي ٢ض ج٩ىن مىحىصة في حؿم الؤوؿان في مغخلت 

ت حؿخُُ٘ م٣اومتها، والخضهىع  الكباب، ووؾِ الٗمغ ول٨ً ٧اهذ االإىاٖت لضًه ٢ىٍ

الهحي الٗام ختى مغاخل مخ٣ضمت ٨ٖـ الخا٫ جماما باليؿبت للمؿىحن في االإجخم٘ 
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حٟٗغ، ). الخًغي ًغح٘ طل٪ لٓغوٝ بُئُت ومىازُت واحخماُٖت وهٟؿُت وا٢خهاصًت

( 22، نٟدت 2003

ه بٌٗ الخٛحراث الىٟؿُت منها الكٗىع بالىخضة، التي :المشكلات الىفسية 4.2.1 ئن االإؿً حٗترً

حٗني ئخؿاؽ الٟغص بىحىص ٞجىة هٟؿُت جباٖض بِىه وبحن الأشخام، ئلى صعحت ٌكٗغ مٗها 

ً، بدُث ًترجب ًٖ طل٪ الٗضًض مً االإك٨لاث الىٟؿُت  باٞخ٣اص الخ٣بل والخب مً الآزغٍ

 :وهي

ٌٗخبر ال٣ل٤ ئخضي االإك٨لاث االإغجبُت باالإؿىحن، وحٗغٝ بأنها خغ٦ت اهٟٗالُت ٚحر : القلق-  أ

، أو تهضًض مً ش يء ما صون أن ٌؿخُُ٘ جدضًضه  ؾاعّةٌٗاوي منها ٖىضما ٌكٗغ بالخىٝ

البا ما ًهاخب هظه الخالت بٌٗ الخٛحراث مثل ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى  جدضًضا واضخا،وٚ

الخ٨ٟحرو٣ٞضان الؿُُغة ٖلى ما ٣ًىم به الٟغص، ئن ؾمت ال٣ل٤ لضي االإؿىحن جإزغ في حمُ٘ 

ًٟل ال٨ثحرون  هىاحي خُاتهم ختى أن بًٗهم ًلجأ ئلى الٗؼلت والا٦خئاب واهخٓاع االإىث، وٍ

ضون الؤخؿاؽ  ً، ٦ما لا ًغٍ مً ٦باع الؿً أن ٌِٗكىا بمٟغصهم ٖلى الِٗل م٘ الآزغٍ

 .بالعجؼ أو الكٗىع بأنهم ٖالت ٖلى ٚحرهم

 ًمثل الكٗىع بالىخضة ئخضي االإك٨لاث االإٗبرة ًٖ الأس ى الىاجج ًٖ :الوحدة الىفسية- ب

وحٗض جل٪ االإك٩لت مً االإك٨لاث . ٖضم الغيا بالٗلا٢اث الاحخماُٖت ال٣لُلت، والٛحر مكبٗت

ً، . الكاتٗت لضي ٦باع الؿً ٞالإخؿاؽ بالا٦خئاب أو الٗؼلت الاحخماُٖت الاٞخ٣اع ئلى الآزغٍ

عبما ٩ًىن البضاًت باليؿبت ل٨ثحر مً الايُغاباث ٦ٓهىع أٖغاى الا٦خئاب مما ًإصي ئلى 

اصة قٗىع االإؿً بٗضم ال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ غي ٦ثحر مً االإهخمحن والباخثحن بمجا٫ ٦باع . ػٍ وٍ

الؿً وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن الىخضة والا٦خئاب، ٞالأشخام مغجٟ٘ والكٗىع بالىخضة 

 .الىٟؿُت أ٦ثر جمحزا للأٖغاى الا٦خئابُت والىٟؿُت

٣ضان :الاكحئاب-  ج ًمثل الا٦خئاب خالت اهٟٗالُت ٌكٗغ بها الٟغص بالخؼن وٞ

٣ضان الأمل في  الؿٗاصةوالاوسخاب الاحخماعي، م٘ ٣ٞضان الأمً والؤخؿاؽ بٗضم ال٣ُمت وٞ

االإؿخ٣بل، هظا بالإياٞت ئلى ٖضم ال٣ضعة ٖلى الؤهجاػ وػٍاصة الخؿاؾُت الاهٟٗالُت والكٗىع 

ً، ٦ما ًخمحز بىحىص بٌٗ  بالىخضة الىٟؿُت، والؤخؿاؽ بالظهب هدى الظاث والآزغٍ

غاى وايُغاباث الكهُت والكٗىع  حاب الله ، لٗمىعي ، و ). الؤحهاص وه٣هان الىػن باٖلأ

 (572-571، الهٟداث 2021بُاوي، 

 :اليشاط البدوي الرياض ي الترويحي: المحور الثاوي .2
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بـغاًدبـل:مفهوم وقت الفراغ 1.2 هـى الى٢ذ الظي ًهل ُٞـه  الاخؿـاؽ Brightbill » «ٌٗغٞ

ــت  باالإؿـإولُت لـضي الٟـغص الـى أصهـىمؿــخىي، ٞهـى الى٢ذ االإخب٣ي بٗــض الىاحباث الخُىٍ

الأؾاؾُت للإوؿـان ، وهـى خهت الى٢ذ الخـي ٩ًىن ٞيهاالاوؿان خغ الخهغٝ ٞـي قـٛله 

ت  (445، نٟدت 2005أهىع الخىلي و ازغون، ) .صون احباع بؿـبب الٗمل أو االإهام الخُىٍ

ًضوع مٗنى ٧لمـت الخـغوٍذ ٞـي أنـلها اللٛـىي ٖلـى الؿــٗت والاهبؿــاٍ :مفهوم الترويح 2.2

وئػالــت الخٗــب وعحىٕ اليكاٍ ئلىالإوؿان، وئصزا٫ الؿغوع ٖلى الىٟـ بٗـض الٗىاء، 

٣ـا٫ حي أي واؾ٘ الخل٤ وكُِ، وأعاح الغحل أي عحٗذ له هٟؿه بٗض :وٍ  عحل أعٍ

 (455ابً مىٓىع، نٟدت ) .الُٗاء

ًـغي زحر الـضًً ٖلـي مىؾـى أهه ختى هُل٤ لٟٔ جغوٍذ ٖلى اليكاٍ الؤوؿاوي ًجب ًخه٠ 

و٢ذ الٟغاٙ للٟغص ولـِـ ٞـي ؾاٖاث الٗمل أو ٢ًاء زلا٫ ببٌٗ الهٟاث، أولها أن ًخم 

اخخُاحاث الخُاة الُىمُت، ٦ـظل٪ أن ًماعؽ الٟغص اليكاٍ زلا٫ و٢ذ الٟغاٙ باعاصجه الخـغة 

٩ىن ممخٗا ًجلب الؿغوع، ٦ما ًجب أن جلخـؼم أوكُتالٟغص التروٍدُت بالخىُٓم ال٣ُمي  وٍ

 (39، نٟدت 1997ٖلي مىس ى و الهلالي ، ). وال٣اهىوي وجخم بك٩ل لا ًدىا٢ٌ مٗه

 :العوامل المؤثرة في الترويح 3.2

أن زمت ٖىامل ا٢خهاصًت واحخماُٖت مإزغة في التروٍذ، ٞهى هخاج مجخم٘ " س ي لٗغبي"ًظ٦غ 

إزغ في الٓغوٝ الاحخماُٖت، وج٨ٟي االإلاخٓت الٗلمُت للخُاة الُىمُت مً أن ج٨ك٠  ًخأزغ وٍ

ًٖ مخٛحراتهالؿىؾُىلىحُت، والىٟؿُت والبُىلىحُت والا٢خهاصًت، وحكحر ٧ل الضعاؾاث التي 

حغث في بٌٗ الضو٫ الأوعوبُت لخ٣ضًغ الى٢ذ الظي ٣ًًُه الأٞغاص في الٗضًض مً وكاَاث 

 مً حجم الى٢ذ والتروٍذ ووكاَاجه ًخأزغ بالٗضًض مً االإخٛحراث أهمها
ً
 :التروٍذ، ئلا أن ٦لا

ئن الٗاصاث والخ٣الُض حٗخبر ٖاملا في اهدكاع ٦ثحر مً وكاَاث اللهى :الوسط الاححماعي-

أن ٦ثحر " صوماصوػًٍ"ًغي . والدؿلُت واللٗب، و٢ض ج٩ىن خاحؼا أمام بٌٗ الٗىامل الأزغي 

ُٟحن جم٣ذ  ُٟت لا ٌكاهضون الؿِىما ئلا ٢لُلا، لأن ٖاصاث هإلاء الغٍ مً ؾ٩ان االإىا٣َالغٍ

اض ي مً  الؿِىما، و٢ض حاء في اؾخ٣هاء حؼاةغي ئن قباب االإضًىت أ٦ثر مماعؾت لليكاٍ الغٍ

ض الٟغو١ أ٦ثر مً هاخُت الجيـ، ومً أؾباب طل٪ ئن ج٣الُض الغ٠ٍ لا  اٝ، وجؼٍ قباب الأعٍ

حصج٘ ٖلى هظا اليكاٍ زانت ٖىض الٟخُاث، وجسخل٠ أق٩ا٫ اللهى واللٗب في مماعؾت 

الأٞغاص لهظا الىىٕ مً الدؿلُت، أو ٦غههم لها بدؿب ز٣اٞت االإجخم٘ وهٓمه االإإزغة خُث بحن 

لا٢خه بالىٓام الضًني في صعاؾخه ٖلى ُٖىت بلٛذ " لىؾكً" اض ي، وٖ في صعاؾخه لليكاٍ الغٍ
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 في أالإاهُا الٛغبُت، جماعؽ صًاهاث مسخلٟت ئلى أن اليكاٍ التروٍحي ًخأزغ 1880
ً
 شخها

 
ً
 .بٗىامل ز٣اُٞت وصًيُت والىؾِ، الاحخماعي ٖمىما

 حٗالج هظه الى٣ُت مً خُث اؾخُاٖت صزل الأٞغاص لإقبإ :المسحوى الاقحصادي-

خاحاتهم التروٍدُت، في خُاة احخماُٖت ٌؿُُغ ٖليها الؤهخاج االإخىامي لىؾاةل الغاخت 

ُه، ًبضو مً زلا٫ ٦ثحر مً الضعاؾاث أن صزل الٗامل ًدضص بضعحت ٦بحرة  والدؿلُت والترٞ

اعاث  ٟحن أو الخجاع أو اَلؤ اؾتهلا٦ه للؿل٘ وازخُاعاجه ل٨ُُٟت ٢ًاء و٢ذ الٟغاٙ ٖىض االإىْ

 .الؿامُت

ٟا٫ جسخل٠ ًٖ الٗاب ال٨باع، وأن :السً-  حكحر الضعاؾاث الٗلمُت ئلى أن الٗاب اَلأ

ٟا٫ في نهاًت  "ؾىلُىجغ"ٌكحر . الُٟل ٧لما همى و٦بر في الؿً ٢ل وكاَه في اللٗب ئلى أن اَلأ

 أزغي ٚحر التي ٧اهىا 
ً
مغخلت الُٟىلت االإخأزغة وبضاًت مغخلت االإغاه٣ت جأزظ وكاَاتهم أق٩الا

ىن والاؾخمإ ئلى االإىؾ٣ُى وال٣غاءة  التي ٧اهىا ًماعؾىنها مً ٢بل، وطل٪ ٦مكاهضة الخلٟؼٍ

اض ي  .ومماعؾت اليكاٍ الغٍ

كحر الضعاؾاث الٗلمُت ئلى أن أوحه اليكاٍ التي ًماعؾها الظ٧ىع جسخل٠ ًٖ :الجيس-
ُ
 ح

جل٪ التي جماعؾها البىاث، ٞالبىاث في مغخلت الُٟىلت جًٟل اللٗب بالضمى والألٗاب 

ٗب االإخدغ٦ت وباللٗب الآلُت وألٗاب 
ُ
االإغجبُت بالخضبحر االإجزلي، بِىما ًًٟل البىحن اللٗب بالل

، 2010س ي لٗغبي، ) .االإُاعصة، ٦ما أن البىحن ًمُلىن ئلى اللٗب الٗى٠ُ أ٦ثر مً البىاث

 (34-33الهٟداث 

 ل٣ض أ٦ضث ٦ثحر مً الضعاؾاث الاحخماُٖت أن مؿخىي الخٗلُم ًإزغ ٖلى :درحة الحعلم-

ئط َبحن أن التربُت " صوما ػوصبي"أطوا١ الأٞغاص هدى حؿلُاتهم وهىاًاتهم، منها ما حاء بها 

والخٗلُم جىحه وكاٍ الٟغص ٖمىما في ازخُاعه لتروٍده، زانت وأن الؤوؿان ًخل٣ى الُىم 

باث في مجا٫ التروٍذ أزىاء خُاجه الضعاؾُت، مما ٢ض ًغبي أطوا٢ا مُٗىت  ٦ثحرا مً الخضعٍ

 .لهىاًاث عبما ٢ض جب٣ى مضي الخُاة

٦ما أوضخذ صعاؾت بلج٨ُُت أن ازخُاع الأٞغاص لأهىإ البرامج الؤطاُٖت االإ٣ضمت جدىىٕ خؿب 

ًٟلىن االإىؾ٣ُى والخهو  (ي، زاهىي، حامعيبابخضا)االإؿخىًالخٗلُمي  ًُ أن الجامُٗحن 

اث الٛىاةُت والألٗاب   باالإىىٖ
ً
الٗلمُت والأصبُت بِىما طوي االإؿخىي الابخضاتي أ٦ثر ولٗا

( 34، نٟدت 2008نٛحري، ) .االإسخلٟت

 (الترفيهي)مفهوم اليشاط البدوي الرياض ي الترويحي  4.2
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اياث  اض ي التروٍحي في مٟهىمه الخام هى جل٪ الألٗاب أو الغٍ اليكاٍ البضوي الغٍ

اياث  الخِخماعؽ في أو٢اث الٟاعٙ والخالُت مً االإىاٞؿت الكضًضة أو بمٗنى آزغ هي الغٍ

ُهي ًمثل وؾُلت  اض ي الترٞ اع الُٟضعالي والخىُٓمي ٞاليكاٍ البضوي الغٍ الخِخماعؽ زاعج اَلؤ

اض ي ًدخل م٩اهت بمىىؾا ٫ قٛل أو٢اث الٟغاٙ ولهظه الأؾباب هغي أن اليكاٍ البضوي الغٍ

اض ي مبني ٖلى مبضأ  هامتفي خُاة الكٗىب وزانت االإخُىعة منها، وهى وكاٍ بضوي عٍ

في ٞغوؿا، الٛغب خُث ًغي أن هىا٥ Herosاالإخٗتواالإخًمً ٞلؿٟت الخُاة وهي ٞلؿٟت 

حن مىاليكاٍ ُهي الٟضعالي الخاب٘ للغأؾمالُت أما الثاوي ٞهى : هىٖ اض ي الترٞ اليكاٍ الغٍ

 اليكاٍ البضوي

ُهي الخاب٘ للمخٗت واللظة وجد٤ُ٣ الؿٗاصة والؿغوع أي الٛبُت بأ٢هىضعحاتها اض ي الترٞ  الغٍ

 (402، نٟدت ٢2016اصعي ، )

 :البرهامج الرياض ي الترويحي 5.2

ايُت التروٍدُت الـمماعؾـت جدذ ئقــغاٝ عاةض في مجا٫ الخــغوٍذ  ت مً الأوكُت الغٍ مجمىٖ

ـ٤ أؾــ ٖـلمُت جخمــاش ى  اض ي واعي وزـبـحر بالأوكـُـت الـممـاعؾت ٞـي بـىائها وجهمُـمها، وٞ الغٍ

 (60، نٟدت 1991ٖبض الؿلام و ٖبض الغخُم َه، ) .وزهىنُاث الُٗىت االإؿتهضٞت

 :(الترفيهي)أػراض اليشاط البدوي الرياض ي الترويحي  6.2

ئن اخخُاج الٟغص للتروٍذ ًجٗله ًبدث ًىما بٗض ًىم ًٖ الخُاة الٛىُت باالإٗاوي والبهجت 

والؿٗاصة، خُاة جدؿم بالاجؼان بحن الٗمل والتروٍذ، ولظل٪ ٞان ٞلؿٟت التروٍذ ٦أخض 

مٓاهغالخُاة الُىمُت مً حٗبحر َبُعي جل٣اتي لبٌٗ اهخماماث واخخُاحاث الٟغص جخٛحر، بل 

باث التي  م٨ً أن جلخو أٚغاى التروٍذ جبٗا للاهخماماث والغٚ جخٗضالإً زلا٫ االإماعؾت، وٍ

 :ًم٨ً اٖخباعها صواٞ٘ الإماعؾت الأوكُت التروٍدُت وجخمثل في

ؼصاص في :ػرض حركي* ئن الضاٞ٘ للخغ٦ت واليكاٍ ٌٗخبر صاٞٗا أؾاؾُا لجمُ٘ الأٞغاص وٍ

 .الأهمُت لضي الهٛاع والكباب والٛغى الخغ٧ي أؾاؽ اليكاٍ البضوي في البرهامج التروٍحي

ً مً زلا٫ اؾخسضام ال٩لمت :ػرض الاثصاو بالآخريً* حٗخبر ؾمت مداولت الاجها٫ بالآزغٍ

ُهي ٌكب٘  اض ي الترٞ االإ٨خىبت أو االإىُى٢ت هي ؾمت ًخمحز بها ٧ل البكغ، ٞاليكاٍ البضوي الغٍ

ً وجباص٫ الآعاء والأ٩ٞاع بت في الاجها٫ بالآزغٍ  .الغٚ

ت ئلى الخٗغٝ ٖلى ٧ل ما هى في صاةغة اهخمام :ػرض جعلمي* بت في االإٗغٞ ٖاصة ما جضٞ٘ الغٚ

ت ما ًجهله اصة ما ًبدث الٟغص ًٖ اهخماماث حضًضة جمهض للٟغص مٗغٞ  .الٟغص، وٖ
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بت في الابخ٩اع والؤبضإ الٟني ٖلى الأخاؾِـ والٗىا٠َ :ػرض ابحكاري فني* جى٨ٗـ الغٚ

بت لابخ٩اع الجما٫ جبٗا الإً ًخظو٢ه الٟغص، وما ٌٗخبره الٟغص  والاهٟٗالاث، و٦ظل٪ حٗخمض الغٚ

 .زبرة حمالُت مً خُث الك٩ل واللىن و٦ظل٪ الهىث أو الخغ٦ت

باث الؤوؿاهُت، :ػرض اححماعي* ً مً أ٢ىي الغٚ بت في أن ٩ًىن الٟغص م٘ الآزغٍ ئن الغٚ

ٞالإوؿان احخماعي بُبٗه، وهىا٥ حؼء لِـ بال٣لُل مً اليكاٍ البضوي االإىٓم أو الٛحر 

-55، الهٟداث 2015لاػم ٦ماف، ) االإىٓم ٌٗخمض أؾاؾا ٖلى جد٤ُ٣ الخاحت ئلى الاهخماء

56) 

 :(الترفيهي)خصائص اليشاط البدوي الرياض ي الترويحي  7.2

اض ي التروٍحي ٌٗض وكاَا هاصٞا وبىاء، ئط :الهادفية بمٗنى أن اليكاٍ البضوي الغٍ

ت لضي الٟغص االإماعؽ  ت واالإٗغٞ ٌؿهم في جىمُت االإهاعاث وال٣ُم والاججاهاث التربىٍ

غ شخهُت الٟغص  .لليكاٍ ومً زم ٞان التروٍذ ٌؿهم في جىمُت وجُىٍ

ضاٞ٘ ًٖ :الدافعية بت الٟغص وٍ ٣ا لغٚ خم وٞ  بمٗنى أن الؤ٢با٫ والاعجباٍ بيكاَه وٍ

طاجه للمكاع٦ت في وكاَه ومً زم ج٩ىن االإكاع٦ت في وكاَه ومً زم ج٩ىن االإكاع٦ت 

 .ئعاصًت

بمٗنى أن الٟغص ًسخاع هىٕ اليكاٍ الظي ًًٟله ًٖ ٚحره مً اليكاَاث :الاخحيارية

ن ٣ًىم الٟغص بازخُاع مىاقِ التروٍذ أ بحالتروٍدُت الأزغي للمكاع٦ت ُٞه، وطل٪ ٌؿم

اض ي أو الخلىي أو الاحخماعي أو الث٣افي أو الٟني أو الخجاعي أو التروٍذ الٗلاجي، ٦ما  الغٍ

 .ٌؿمذ بازخُاع اخض أهىإ جل٪ اليكاَاث االإسخلٟت

ت :يحم في وقت الفراغ ُهي أهم اليكاَاث التربىٍ  وطل٪ ٌٗني أن اليكاٍ البضوي الترٞ

والاحخماُٖت لاؾدثماع أو٢اث الٟغاٙ التي ٩ًىن الٟغص زلالها مخدغعا مً اعجباٍ الٗمل 

 .أو مً أًت التزاماث أو واحباث أزغي 

وهظا ًُٟض أن اليكاٍ البضوي التروٍحي ًجلب الؿغوع والؿغح ئلى هٟىؽ  :حالة سارة

 .االإكاع٦حن ٞيها وبُل٪ ٩ًىهىا في خالت ؾاعة أزىاء مكاع٦تهم ُٞه

وطل٪ ٌٗني أن االإكاع٦ت في اليكاٍ البضوي التروٍحي جإصي ئلى جد٤ُ٣ :الحوازن الىفس ي

الاؾترزاء والغيا الىٟس ي و٦ظل٪ ئقبإ االإُى٫ وخاحاث الٟغص الىٟؿُت مما ًد٤٣ لها 

 (27، نٟدت 1982مدمض زُاب، ) .الخىاػن الىٟس ي
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 :في خحن جدضص تهاوي ٖبض الؿلام مدمض زهاةو التروٍذ ٦ما ًلي

 .ًدؿم باالإغوهت -

 .الخجضًض -

غيه في طاجه -  .حاص وٚ

 .ًماعؾه ٧ل الأحىاؽ والألىان والأصًان -

 .مخىىٕ وأق٩اله مخٗضصة -

 ئن الؤخؿاؽ بالؿٗاصة ٌٗخبر الضاٞ٘ الغةِس ي وعاء مماعؾت اليكاٍ البضوي  -

ُهي ولِـ االإ٨ؿب االإاصي اض ي الترٞ  (116، نٟدت 2001ٖبض الؿلام مدمض، ) .الغٍ

 :أهمية ممارسة اليشاط البدوي الرياض ي الترويحي: المحور الثالث .3

ئن البىاء البُىلىجي للجؿم البكغي ًدخ٪ يغوعة  : همية الصحية والبيولوحية 1.3

الخغ٦ت خُث أحم٘ ٖلماء البُىلىحُا االإخسههحن في صعاؾت الجؿم البكغي ٖلى 

أهمُتها في الاخخٟاّ بؿلامت الأصاء الُىمي االإُلىب مً الصخو الٗاصي، أو الصخو 

ت  م ازخلاٝ االإك٨لاث التي ٢ض ٌٗاوي منها الخىام لأؾباب ًٖىٍ الخام، بغٚ

ٗلُت ٞان الأهمُت البُىلىحُت للتروٍذ للخىام هى يغوعة الخأ٦ُض ٖلى  واحخماُٖت وٞ

 (61، نٟدت 1984بغ٧اث أخمض، ) .الخغ٦ت

ضان" وفي صعاؾت ٢ام بها  اض ي م٣ترح  (2016)" بلُٗضووي، وبً ػٍ لأزغ بغهامج جغوٍحي عٍ

لخدؿحن بٌٗ الهٟاث البضهُت ل٨باع الؿً، أْهغث الىخاةج أزغ اًجابُا في بٌٗ 

بلُٗضووي و بً ) ل٨باع الؿً (الخدمل الٗام، ٢ىة الظعاٖحن واالإغوهت)الهٟاث البضهُت 

ضان ،   (281، نٟدت 2016ػٍ

ب البضوي الُىمي ٖلى  لؼ وػملاةه جأزحر زمؿت قهىع مً الخضعٍ  ٞغص 34و٢ض ٞدو وٍ

وأْهغث الىخاةج حٛحراث واضخت في التر٦ُب الجؿمي، خُث جؼصاص همى الأوسجت اليكُت 

، نٟدت 1992الخىلي، ) .هداٞت ٦خلت الجؿم في م٣ابل جىا٢و في همى الأوسجت الضهىُت

150) 

ايت " ؾُضي مدمض ٧ىحكى٥" و" خاج نُاص"وفي صعاؾت ٢ام بها  جدذ ٖىىان ٞاٖلُت عٍ

 ( ؾىت60-65)لضي ٞئت مً ٦باع الؿً  (اعجٟإ يِٛ الضم)االإص ي ٖلى مخٛحر ٞحزیىلىجي 

٠ُ بغهامج االإص ي االإ٣ترح ًإزغ اًجابُا ٖلى بٌٗ أهمحاءث  هخاةج الضعاؾت ان جىْ
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ىلىحیت لضي ٦باع الؿً واالإخمثلت في اعجٟإ يِٛ الضم و٦ظا يغباث  االإخٛحراث الٟحزً

 (225، نٟدت 2020نُاص و ٧ىحكى٥، ) .ال٣لب والىػن

بأن جضوي مؿخىي مماعؾت اليكاٍ البضوي ٌٗخبر مً  (2013)" مالاٞىي "وجإ٦ض ٦ظل٪ 

الأؾباب الغةِؿُت للأمغاى االإؼمىت ٧الؿ٨غي وأمغاى ال٣لب والكغاًحن وبٌٗ أهىإ 

ان  (67، نٟدت ٢2020غاف، ). الؿغَ

ئن مجا٫ التروٍذ ًم٨ً أن حصج٘ ٖلى جىمُت الٗلا٢ت الاحخماُٖت : همية الاححماعية 2.3

س٠ٟ مً الٗؼلت والاوٛلا١ أو  ؿخُُ٘ أن ًد٤٣  (الاهُىاء)مً الأٞغاص وٍ ٖلى الظاث، وَ

اوسجاما وجىا٣ٞا بحن الأٞغاص، ٞالجلىؽ حماٖت في م٣هى أو في هاي أو م٘ أٞغاص الأؾغة 

جٗلها أ٦ثر  وجباص٫ الآعاء والأخاصًث مً قأهه أن ٣ًىي الٗلا٢اث الجُضة بحن الأٞغاص، وٍ

بضو هظا حلُا في البلضان الأوعبُت الاقترا٦ُت خُث صٖذ الخاحت  ت وجماؾ٩ا، وٍ أزىٍ

االإاؾت ئلى الضٖم الاحخماعي زلا٫ أوكُت أو٢اث الٟغاٙ لإخضار االإؿاواة االإغحىة 

 (40، نٟدت 2009عخلي، ) .واالإغجبُت بٓغوٝ الٗمل الهىاعي

 :و٢ض أ٦ضث هخاةج ٖضًض الضعاؾاث هاجه الأهمُت هظ٦غ منها

ضان خؿحن"صعاؾت -  جدذ ٖىىان ئؾهاماث مماعؾت أوكُت التروٍذ  (2020)" بً ػٍ

اض ي في جىمُت مؿخىي بٌٗ ال٣ُم لضي ال٨باع التي جىنلذ ئلى صعحت ٖالُت لل٣ُم  الغٍ

اض ي والإماعؾت أوكُت التروٍذ  ٢ُض البدث لضي ال٨باع االإماعؾحن لأوكُت التروٍذ الغٍ

اض ي ئؾهاماث اًجابُت في جىمُت ال٣ُم لضي ال٨باع ضان و ازغون، ) .الغٍ ، 2020بً ػٍ

 (79نٟدت 

ـاض ي ٖلى  (2018)" ههى ٖبض الُٗٓم"صعاؾت -  جدذ ٖىىان جـأزُــغ بغهامج جغوٍدـي عٍ

أعحٗذ االإؿـاهضة الاحخماُٖت والكٗىع بالؿٗاصةوالخىحه هدى الخُاة لضي ٦باع الؿً خُث

الباخثت الخدؿً في االإؿاهضة الاحخماُٖت والكٗىع بالؿٗاصة والخىحه هدى الخُاة لضي أٞغاص 

اض ي، والظي جًمً الأوكُت  ُٖىت البدث الأؾاؾُت ئلى ٞاٖلُت البرهامج التروٍحي الغٍ

ايُت والتروٍدُت والاحخماُٖت والخىانل الاحخماعي بحن الأٞغاص، ٞجٗل ٦باع الؿً  الغٍ

ذ للمؿً ٌؿخُُ٘ مً  ً، ٞسل٤ حى مغٍ ٌكٗغون بالضٖم الاحخماعي مً الؼملاء والآزغٍ

ه ومكا٧له الىٟؿُت والاحخماُٖت، ٩ٞان االإغصوص الكٗىع بالؿٗاصة  ٜ ٧ل يٛىَ زلاله جٟغَ

، 2018ٖبض الخمُض، ) .في حى الألٟت والخٗاون، ومً زم حٛحرث وحُه هٓغ االإؿً هدى الخُاة

 (429نٟدت 
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الخأ٦ُض في بضاًت الضعاؾاث الىٟؿُت ٖلى الخأزحر البُىلىجي في ٧ان  : همية الىفسية 3.3

الؿلى٥ و٧ان الاجٟا١ خُىظا٥ أن هىا٥ صاٞ٘ ُٞغي ًإزغ ٖلى ؾلى٥ الٟغص، وازخاع 

ؼة ٖلى الضاٞ٘ الأؾاس ي للؿلى٥ البكغي، و٢ض أزبدذ الخجاعب التي  هإلاء لٟٔ الٛغٍ

ؼة في جٟؿحر الؿلى٥ أن هظا الأزحر ٢ابل للخٛحر، جدذ  أحغٍذ بٗض اؾخسضام ٧لمت الٛغٍ

ا أو  ْغوٝ مُٗىت ئط أن هىا٥ أَٟالا لا ًلٗبىن في خالاث مُٗىت ٖىض مغيهم ًٖىٍ

غ٢ىا  ٣ٖلُا و٢ض اججه الجُل الثاوي ئلى اؾخسضام الضواٞ٘ في جٟؿحر الؿلى٥ الؤوؿاوي وٞ

ؼة بأن هىا٥ صواٞ٘ م٨دؿبت ٖلى زلاٝ الٛغاةؼ االإىعوزت، لهظا ًم٨ً  بحن الضاٞ٘ والٛغٍ

 الخدلُل الىٟس ي ةأن ه٣ى٫ أن هىا٥ مضعؾخحن أؾاؾِخحن في الضعاؾاث الىٟؿُت مضعؽ

ايت والتروٍذ أنها جإ٦ض " ؾُجمىهض ٞغوٍض" ت باليؿبت للغٍ وج٣٘ أهمُت هظه الىٓغٍ

 :ن هامحنمبضأي

 .الؿماح لهٛاع الؿً للخٗبحر ًٖ أهٟؿهم زهىنا زلا٫ اللٗب- 

غ الؿلى٥، خُث مً الىاضح أن الأوكُت التروٍدُت حُٗي -  أهمُت الاجهالاث في جُىٍ

.  ٞغنا هاةلت للاجهالاث بحن االإكتر٥ والغاةض، واالإكتر٥ الآزغ

اللمـ، الكم، الخظو١، : أما مضعؾت الجكُالذ خُث جإ٦ض ٖلى أهمُت الخىاؽ الخمـ

ت وجبرػ أهمُت التروٍذ في هظه الىٓغة في أن الأوكُت . الىٓغ، الؿم٘، في الخىمُت البكغٍ

التروٍدُت حؿاهم مؿاهمت ٞٗالت في اللمـ والىٓغ والؿم٘، ئطا وا٣ٞىا ٖلى أهه هىا٥ 

ت ما ٌؿمى الخظو١ والكم، لظل٪ بأوكُت جغوٍدُت مثل هىاًت الِ ر، ٞهىا٥ اخخما٫ لخ٣ىٍ

ايُت والتروٍدُت هامت ٖىض جُب٤ُ مباصب االإضعؾت الجكُالخُتبٞان الخ بغ٧اث ).عة الغٍ

 (65، نٟدت 1984أخمض، 

ت  ج٣ىم ٖلى أؾاؽ ئقبإ الخاحاث الىٟؿُت، ٧الخاحت ئلى الأمً " ماؾلى"أما هٓغٍ

والؿلامت، واقبإ الخاحت ئلى الاهخماء وجد٤ُ٣ الظاث وازباتها، واالإ٣هىص بازباث الظاث أن 

ًهل الصخو ئلى مؿخىي ٖا٫ مً الغيا الىٟس ي والكٗىع بالأمً والاهخماء، ومما لا ق٪ 

ُٞه أن الأوكُت التروٍدُت جمثل مجالا هاما ًم٨ً للصخو جد٤ُ٣ طاجه مً 

 (43، نٟدت 1978ال٣ؼوٍني، ).زلالها

اض ي جغوٍحي م٣ترح  (2022)" خىت الهاقمي"أما في صعاؾت ٢ام بها  جدذ ٖىىان أزغ بغهامج عٍ

 ؾىت بُيذ الىخاةج الأزغ الؤًجابي للبرهامج 60-65ٖلى جدؿحن االإغوهت ال٣ٗلُت لضي ٦باع الؿً 

اض ي التروٍحي االإ٣ترح في جدؿحن االإغوهت ال٣ٗلُت لضي ٦باع الؿً  . الغٍ
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: م٘ هخاةج ٖضص مً البدىر والضعاؾاث هظ٦غ منها – بك٩ل ٖام – وجخ٤ٟ هخاةج هظا البدث 

، وصعاؾت (2012" )عحاء مدمض أبى ٖلام "، وصعاؾت (2009)" ب٨حر مدمض الهض٤ً" صعاؾت 

ؾٗاًضًت هىاعي، بً الضًً ٦ما٫، مؿٗىصي زالض "، صعاؾت (2018)" بً ع٢ُت ٖابض"

خلمي "صعاؾت (2019" )ؾُٟي ٖبض الله"، صعاؾت (2019" )صاوصي ٦ما٫"، صعاؾت (2019)

صون ؾىت، التي أ٦ضث ٖلى وحىص جٟاٖل اًجابي بحن مماعؾت الأوكُت " خؿحن مدمىص

ايُت التروٍدُت بهٟت ٖامت واالإهاعاث ال٣ٗلُت بهٟت زانت ٖلى ٚغاع االإغوهت ال٣ٗلُت  الغٍ

 (408، نٟدت 2022الهاقمي، ). بك٣يها الخ٨ُٟي والخل٣اتي

اض ي م٣ترح للخس٠ُٟ مً "جدذ ٖىىان  (2018)" ٢ىعاعي "وفي صعاؾت  أزغ بغهامج جغوٍحي عٍ

اض ي االإ٣ترح " (ؾىت60،65)خضة ال٣ل٤ ٖىض ٦باع الؿً  زلو ئلى أن البرهامج التروٍحي الغٍ

اض ي ئلى مؿخىي  ٖمل ٖلى الخس٠ُٟ مً صعحت ال٣ل٤ ٖىض ٦باع الؿً االإماعؾحن لليكاٍ الغٍ

ايُت . أ٢ل مما ٧ان ٖلُه ٢بل ئحغاء الخجغبت مما ًض٫ ٖلى أن مماعؾت اليكاَاث الغٍ

التروٍدُت جلٗب صوعا هاما في االإداٞٓت ٖلى جىاػن الٟغص وزانت االإؿً مً الىاخُخحن 

 (217، نٟدت ٢2018ىعاعي و ازغون، ). الىٟؿُت والبضهُت

بٗىىان جأزحر بغهامج جغوٍحي في جس٠ُٟ الا٦خئاب  (2018)" ئًمان ٞإاص هاقم"وفي صعاؾت 

لضي ٦باع الؿً ٢ض اؾخيخج أن البرهامج االإ٣ترح له الأزغ الٟٗا٫ في جس٠ُٟ خضة الا٦خئاب 

( 02، نٟدت 2018ٞإاص هكام و ازغون، ). وجدؿحن االإؼاج

ايُت ٖلى الأمً الىٟس ي "جدذ ٖىىان " بً ؾمِكت"صعاؾت  جأزحر الأوكُت التروٍدُت الغٍ

زلو ئلى ٖضة هخاةج أهمها أن مؿخىي الأمً " وحىصة الخُاة لضي ٦باع الؿً بىلاًت جُاعث

غه بضعحت ٖالُت لضي ٦باع الؿً، وبلٜ الىػن  (%72)الىٟس ي بلٜ الىػن اليؿبي  مما ٌٗني جىٞ

غها بضعحت مخىؾُت (%54)اليؿبي   .الإؿخىي حىصة الخُاة لضي ٦باع الؿً، وهظا ٌٗني جىٞ

( 101، نٟدت 2018بً ؾمِكت، )

 :خلاصة

ت االإٗلىماث والخبراث و٦ظا االإهاعاث وال٣ُم التي ًخٗلمها الٟغص مً مكاع٦خه  ئن مجمىٖ

ايُت التروٍدُت، حٗض حؼءا ٦بحرا ٌؿاهم في التربُت الٗامت للٟغص،  ُٞالأوكُت البضهُت الغٍ

٦ما جإزغئًجابُا ٖلى مجمىٕ ؾلى٧اث واججاهاث وصخت الٟغص وبالخالي جد٤٣ الخاحاث 

الؤوؿاهُتللخٗبحر الخلا١ ًٖ الظاث وجُىع الصخت البضهُت والاهٟٗالُت و٦ظا ال٣ٗلُت، ٦ما 

 .حؿاهم ب٣ؿ٨ُبحر في الخدغع مً الًٛىٍ والخىجغاث الىٟؿُت والٗهبُت في و٢خىاالخالي
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