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 شكر وعرفان
 

شكره جؿ وعلب عمى حسف فيو كما يميؽ بجلبؿ وجيو وعظيـ شأنو وأالحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا 

عمى أ.د بف زرواؿ فتيحة  وفقني لإتماـ ىذا البحث، ثـ الشكر الجزيؿ للؤستاذة المشرفة:بأف توفيقو وجميؿ صانعو 

كذلؾ عمى سعة  إرشادات أو اقتراحات، كؿ المساعدات التي قدمتيا لي في انجاز ىذا البحث مف ملبحظات،

 ورحابة صدرىا وطوؿ نفسيا.

 

ائلبت الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالتوحػػػد الػػػذيف شػػػاركوا فػػػي ىػػػذا البحػػػث والػػػذيف إلتزمػػػوا بالبرنػػػام  عػػػ شػػػكرا لكػػػؿ  

التػػدريبي، شػػكرا لممربيػػات سػػمية رقػػاز ومنػػى نصػػبة عمػػى تنفيػػذ نشػػاطات البرنػػام ، الشػػكر موصػػوؿ لمزميمػػة لكريمػػة 

شػػػاطات. شػػػكرا إلػػػى كػػػؿ لقريػػػد عمػػػى تنسػػػيؽ الحقيبػػػة التدريبيػػػة وصػػػالز كشػػػيدة مػػػدير المركػػػز عمػػػى تنسػػػيؽ دفتػػػر الن

 .عمى دعميـ المحكميف وكؿ الفريؽ البيداغوجي والإداري لمركز التاج لمصحة لمتكفؿ بالأطفاؿ في وضعية إعاقة

 

 شكرا لكـ مف ساىـ في إعداد ىذا البحث مف قريب أو مف بعيد 

  

 

 

 
 



2 
  

 

 :البحث ممخص

 اليدف:

الميارات  بعض تنميةييدؼ إلى برنام  تدريبي تصميـ وبناء ييدؼ البحث الحالي إلى 
الأطفاؿ  لدىالتعرؼ عمى المشاعر(  التفاعؿ الاجتماعي، الاجتماعية)التكيؼ الاجتماعي،

الميارات الاجتماعية حتى  بعض لتنمية ية البرنام  التدريبي المقترحمعااختبار فو  التوحد.المصابيف ب
المصاب بالتوحد مف المشاركة أكثر في نشاطات الحياة اليومية وبالتالي التخفيؼ مف  يتمكف الطفؿ

 ومف أجؿ الوصوؿ إلى ىاتو الأىداؼ انطمؽ البحث مف التساؤلات التالية: تو.عزل

 ؟التوحدينجز البرنام  التدريبي المقترح في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بىؿ 

بيف القياس  بحثمجموعة الالميارات الاجتماعية لدى مستوى في  جوىريةىناؾ فروؽ أي ىؿ 
 القبمي والقياس البعدي؟

الميارات الاجتماعية لدى مجموعة البحث بيف القياس البعدي مستوى في  جوىريةىناؾ فروؽ وىؿ 
   والقياس التتبعي؟

 الإجراءات المنيجية:

بتصميـ المجموعة الواحدة، وبعينة مقصودة قواميا  عتمد البحث عمى المني  شبو التجريبيا
أطفاؿ مصابيف بالتوحد مصحوب بتخمؼ ذىني متوسط، وطبؽ عمى أفراد العينة البرنام   7

التدريبي المقترح لتنمية الميارات الاجتماعية مع قياس قبمي وآخر بعدي وتتبعي لمميارات 
 تماعية الذي أعده الباحث.الاجتماعية بالإستعانة بمقياس تقدير الميارات الاج

 النتائج:

 : أنو إلىبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات المتوصؿ إلييا،  توصؿ البحث 
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 بيف د عينة البحثية لدى أفراالميارات الاجتماع مستوى في اإحصائيدالة  توجد فروؽ 
 .لصالز القياس البعدي القياس البعديالقياس القبمي و 

  بيف  عينة البحث ارات الاجتماعية لدى أفرادالمي مستوى في اإحصائيؽ دالة لا توجد فرو
 القياس البعدي والقياس التتبعي.

وعميو أثبت البحث فاعمية البرنام  المقترح في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى عينة 
 مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.
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Résumé : 

Objectifs : 

La recherche actuelle vise à atteindre les objectifs suivants : 

Proposer un programme d’entrainement pour améliorer les habilités sociales chez les 

enfants atteints d’autisme. 

Vérifier l’efficacité du programme proposé pour améliorer les habilités sociales pour 

que l’enfant autiste puisse participer aux activités quotidiennes et afin d’alléger son 

isolement. Pour atteindre ces objectifs nous avons commencé par les questions 

suivantes : 

 Est-ce que le programme d’entrainement proposé va réussir pour améliorer les 

habilités sociales chez les enfants atteints d’autisme ? 

 Existe-t-il des déférences statiquement significatives dans les habilités sociales 

entre le pré test et le post test ? 

 Existe-t-il des déférences statiquement significatives dans les habilités sociales 

entre le post test et  le test prospectif ?  

Méthode : 

  

 Nous avons opté  la méthode para- expérimentale, basé sur échantillon de 7 enfants 

diagnostiqués autiste associé à un retard mental moyen, après l’application du 

programme aux habilités sociales, un test et après test a été faits avec l’aide du test des 

habilités sociales élaboré par le chercheur.  

Résultats : 

Après le traitement statistique de données collectées, la recherche à atteindre les 

résultats suivants : 

Il existe des déférences statiquement significatives dans les habilités sociales entre le 

pré test et le post test en faveur le poste test. 

Il  n’existe pas  des déférences statiquement significatives dans les habilités sociales 

entre le post test et le test prospectif.  

L’étude à prouvé l’efficacité du programme proposé pour l’amélioration des habilités 

sociales chez les enfants atteints d’autismes.    
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 :ةــــــــــــــــــــــــــمقدم
قتصادية ومعيار حضاري ة الأطفاؿ في وضعية إعاقة ضرورة اجتماعية وا  تعتبر رعاي

تمكنيـ مف استثمار  ، فيذه الرعايةأنيا سمة مف السمات الإنسانيةوتنموي للؤمـ إلى جانب 
 قدراتيـ وتؤىميـ بحيث تضمف دمجيـ في المجتمع ليساىموا في بنائو ورفاىيتو.

ماما كافيا في بلبدنا وقد يعود ذلؾ إلى عدة عوامؿ أىميا إف تمؾ الفئات لـ تجد اىت
مي والموارد أخرى متعمقة بنشاط البحث العمات العامة في التكفؿ، وعوامؿ سياسضعؼ ال
 غياب التقنيات اللبزمة.لو أو حتى لالمتوفرة 

 04444في الجزائر حوالي التوحد، حيث يعيش المصابيف ب طفاؿالأمف بيف تمؾ الفئات و 

يع مكاف فقط مخصص لمتكفؿ بيؤلاء الأطفاؿ في جم 054، أماـ حالة طفؿ مصاب بالتوحد
، (OULD TALB , 2009,p.13)(البميدة والشراقة )دريد حسيف،المراكز والمستشفيات الجامعية

 ضبقي إلى يومنا ىذا حبيس اجتيادات بعض أطباء الأمرافالتكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد 
، والمركز الوطني الوحيد وبعض الجمعيات الوطنية والمحميةالعقمية في المستشفيات الجامعية 

 .الموجود ببف عكنوف لا يكفي إلى استيعاب كؿ ىذا العدد

ر عمى يؤثو  مف عمر الطفؿ ىير خلبؿ السنوات الأوليظإضطراب نمائي  التوحد
 مختمؼ نواحي النمو خاصة الجوانب الاجتماعية والتواصمية العقمية والسموكية.    

بضعؼ التفاعؿ الاجتماعي وىو أحد أىـ الخصائص يمتاز الأطفاؿ المصابوف بالتوحد و 
ؿ وقمة الانتباه، في التواصالعجز عمييا بالإضافة إلى  الرئيسية التي تتفؽ جميع التعريفات

ويغمب عمى سموكو الانعزاؿ والانسحاب  ،نحو الآخريفالطفؿ  فنادرا ما يتجو والسموؾ النمطي؛
عندما تحضنو ومف النادر أف يشارؾ فلب يبتسـ ولا ينظر إلييا ويكوف ارتباطو بالأـ قميلب 

 .بالمعبالآخريف 



 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقدمم
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في النمو ي الإتصاؿ التفاعمي و ز فالتوحد يعانوف مف عجز واضالمصابوف بطفاؿ الأف
عمى التخيؿ ـ الضمائر ولا كما أنيـ غير قادريف عمى استخدا ،يرددوف الكممات المغوي وغالبا ما

 أو التقميد.

يؤثر بشكؿ مباشر عمى تفاعميـ  ؿإف ضعؼ الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء الأطفا 
عديد مف الأنماط السموكية وىذا ما يفسر ظيور ال ،وعلبقاتيـ الاجتماعية مع الآخريف

الاجتماعية غير المقبولة الشائعة لدييـ والتي يمجؤوف إلييا لعدـ قدرتيـ عمى التواصؿ مع 
كالحركات التكرارية  الآخريف والتعبير عف احتياجاتيـ باستخداـ طرؽ وأساليب تواصؿ بديمة

 .مثلب

نقص  أفحد أظيرت لنا إف تجربتنا الخاصة بالكفالة النفسية بالأطفاؿ المصابيف بالتو 
، فالشكوى التي يترتب عميو أثار خطيرةالمصابيف بالتوحد  تماعية لدى الأطػػػفاؿالميارات الاج

يأتي بيا الأولياء في الغالب ىي عدـ قدرتيـ عمى التواصؿ مع ابنيـ، كما تشتكي الأميات 
دائما مف عدـ فيـ ما يريده الطفؿ أو ما يطمبو. كما أف صعوبات التواصؿ والتفاعؿ مع الطفؿ 

أطباء...( المصاب بالتوحد كانت محور نقاشات زملبئنا المينييف )مربيف، مختصيف نفسانييف، 
؛ فيذا النقص يقؼ عائقا في أو التكوينات Supervisionوذلؾ خلبؿ اجتماعات الإشراؼ العيادي 

طريؽ كؿ مف يتعامؿ مع الطفؿ المصاب بالتوحد أو الدخوؿ معو في علبقة مساعدة، سواء 
داخؿ الأسرة أو في المراكز والجمعيات المتخصصة لمساعدتيـ وىذا ما يجعؿ المختصيف 

 بالإرىاؽ والممؿ نظرا لعدـ تقدـ الطفؿ في حصص الكفالة النفسية أو الأرطفونية. يشعروف

عاملب المصابيف بالتوحد  لاجتماعية لدى الأطفاؿتنمية الميارات اأف  مف ىنا يمكننا اعتبار
وجود و  اعؿ الاجتماعيفى تطور الػتػػؤدي إلػوت ،يـ عمى الخروج مف عزلتيـأساسيا في مساعدت

 .تقبلبمس ـيتتحػسيػف حػالوبالتالي ، الطفؿ والأسرة والبيئة التي يعيش فيياتوافؽ بيف 
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المصاب  مطػػفؿوأكدت العديد مف الدراسات عمى أىمية البرام  التربوية المقدمة ل 
التغمب عمى المشكلبت التي يمكف أف تواجيو مثؿ التفاعؿ  والتي تيدؼ إلىبالتوحد 

 .الإجتماعي

لدراسة الحالية لتقترح برنام  تدريبي لتنمية الميارات وفي ىذا الإطار جاءت ا 
 الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، حيث قسمت الدراسة إلى خمسة فصوؿ كالتالي:

تطرؽ إلى إشكالية الدراسة، الفرضيات، أىداؼ وأىمية الدراسة والدراسات  الفصل الأول:
 السابقة.

تناوؿ موضوع التوحد مف حيث الجانب التاريخي، التعريفات، التصنيفات  الفصل الثاني:
 والعوامؿ النظريات المفسرة لمتوحد، ثـ تطرؽ إلى وسائؿ الكشؼ، التشخيص والتقييـ.

خصص ىذا الفصؿ لمميارات الاجتماعية، تعريفيا، مكوناتيا وجوانب العجز  الفصل الثالث:
 الميارات الاجتماعية.تقنيات التدريب عمى و  فييا، وسائؿ

اىتـ ىذا الفصؿ بإجراءات الدراسة مف حيث المني ، عينة الدراسة، أدوات جمع  الفصل الرابع:
 البيانات، ومكاف إجراء البحث.

 عرض النتائ  وتحميميا وكذا مناقشتيا عمى ضوء فرضيات الدراسة.  الفصل الخامس:
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 إشكالية البحث:.1.1

تكتسي العلبقة مع الآخريف أىمية بالغة في حياة الطفؿ، فعلبقتو بوالديو ليا دور ىاـ في 
نموه المعرفي والاجتماعي، وعلبقتو مع أقرانو تزيد مف ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو ومف قدرتو عمى 

مف الدراسات أف الأطفاؿ الأقؿ قدرة عمى حؿ المشكلبت ىـ حؿ المشكلبت. فقد أثبتت العديد 
. ولا تتوقؼ أىمية (coté,2009,p.05)الأطفاؿ الذيف لدييـ صعوبات في إنشاء علبقات مع أقرانيـ

نما تتعداىا إلى مرحمة المراىقة، فمجماعة  العلبقة مع الآخر في مرحمة الطفولة فحسب، وا 
وتشكؿ مخبرا جيدا لمبحث عف اليوية الاجتماعية، كما تشكؿ الرفاؽ تأثير كبير عمى المراىؽ، 

 مؤشرا عمى العلبقات الصحيحة في الرشد.

ويُظير العديد مف الأطفاؿ صعوبات في إنشاء علبقات ناجحة مع الآخريف، مما يتسبب 
في ظيور العديد مف الاضطرابات لاحقا عمى غرار الاضطرابات السموكية؛ وقد تعود ىذه 

عوامؿ متعمقة بمحيط الطفؿ أو بالطفؿ في حد ذاتو كوجود قصور لديو في  الصعوبة إلى
 الميارات الاجتماعية.

عاملب ميما في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدى الأطفاؿ  تعتبرالميارات الاجتماعية التي 
بوقت و  بالأنشطة، والاستمتاع والاعتماد عمى النفسالاستقلبلية  تحقيؽ، و التفاعؿ مع الرفاؽو 
الثقة في النفس ومشاركة الآخريف في تحقيؽ عمى  تساعدكما  .مبية الحاجات النفسيةوت، راغالف

مكانياتو، وتسيؿ  التي تتفؽ وقدرات الأعماؿ توظيؼ ويعتبر . الابتكار والإبداعالطفؿ وا 
    .(108 ص،2014)سلامة،  الميارات الاجتماعية بشكؿ صحيز أحد مؤشرات الصحة النفسية

يعد مف الأسس الرئيسية للبضطراب الميارات الاجتماعية لدى الطفؿ ف يف قصورالأما 
الخجؿ وعدـ القدرة عمى ، و النفسي نظرا لارتباطيا بالعديد مف جوانب ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي

أيضا في السمبية التي تتمثؿ في عدـ القدرة عمى يظير  كما الايجابية. التعبير عف الانفعالات
 ،كثير مف الاضطرابات الأخرىموقد يأتي القصور مصاحبا لالعدوانية. و التعبير أو الاحتجاج أ
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)عبد  عمى الاستجابة لمتفاعؿ الاجتماعيمع الآخريف وعدـ القدرة  جز عف القياـ بالحوارالعك

 .(1993،104،الستار

والأطفاؿ المصابوف بالتوحد يمتازوف بقصور واضز في الميارات الاجتماعية والتفاعؿ 
 كوف اضطراب التوحد يُعرؼ بالقصور في الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي في جوىرهالاجتماعي، 

يعد القصور في التفاعؿ الاجتماعي و  .وفقا لمدليؿ التشخيصي الإحصائي في نسختو الخامسة
حيث يُعرؼ التوحد عمى أنو  أحد أىـ الخصائص الرئيسية التي تتفؽ جميع التعريفات عمييا؛

امؿ الذي يظير خلبؿ السنوات الثلبث الأولى ويتميز بصعوبات أحد اضطرابات النمو الش
واضحة لدى الطفؿ في الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي، وكذا اىتمامات محدودة وسموكات 

 تكرارية.

الانتباه المشترؾ، والمعب الرمزي، والتقميد لدى ىؤلاء الأطفاؿ يؤثر بشكؿ فغياب المغة، و 
جتماعية مع الآخريف، وىو ما يفسر ظيور العديد مف مباشر عمى تفاعميـ وعلبقاتيـ الا

الاضطرابات كالعزلة الاجتماعية وعدـ القدرة عمى إنشاء علبقات مع الأقراف، وتمثؿ ىاتو 
 الأعراض الشكوى الأولى للؤولياء. 

فعادة يكوف غياب المغة وصعوبات التواصؿ لدى الطفؿ الدافع الأوؿ الذي يحرؾ 
تشتكي الأميات أيضا دائما مف عدـ فيـ ما و شارات النفسية والطبية. الأولياء لمبحث عف الاست

يريده الطفؿ أو ما يطمبو. ولا تقؼ ىذه الشكوى عند الأولياء فقط، بؿ تطاؿ في كثير مف 
العامميف مع  )المربيف، المختصيف الأرطفونييف، المختصيف النفسييف...( الأحياف المينييف

العديد مف المقاءات كاف زملبءنا مف المربيف والمختصيف  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، ففي
النفسييف يشتكوف مف قصور الأطفاؿ في التفاعلبت الاجتماعية وفي المعب. وسمحت لنا أيضا 

بالوقوؼ عف الآثار مراكز التكفؿ بيـ(  تجربتنا العيادية مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد )بأحد
 ميارات الاجتماعية. السمبية التي تترتب عف القصور في ال
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لقد تطورت البرام  التربوية والعلبجية لمتوحد بشكؿ واضز في امريكا الشمالية وفي اوروبا 
حيث سطرت دوؿ كفرنسا ، ىذا الاضطرابLeo Kanner (0401 )منذ أف اكتشؼ ليو كانر 

علبجية ظيرت برام   السياسياتوأمريكا سياسات عامة لمتكفؿ بيذا الاضطراب، وعمى اثر ىذه 
وتربوية مختمفة، تعددت باختلبؼ المقاربات النظرية التي تستند إلييا، فمنيا ما يعتمد عمى 

ومنيا ما يعتمد عمى المقاربة السموكية مثؿ تحميؿ   TEACHالنظريات النمو مثؿ برنام  التيتش
مف . ولكف عمى الرغـ مف اختلبؼ التدخلبت العلبجية إلا أف "اليدؼ ABA السموؾ التطبيقي

برام  التدخؿ العلبجي يتمثؿ في تعميـ الطرؽ الأساسية لميارات التواصؿ الاجتماعي مع 
. كوف اضطراب التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي ىو العرض (45، ص2002آرنز،)مورين،الآخريف" 

 الأساسي في التوحد.

توجد إلى حد وفي الجزائر يعتبر الاىتماـ بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد حديث العيد، ولا      
الساعة سياسة عامة واضحة في التكفؿ بيـ، فعمى الرغـ مف اعتبار التوحد ورشة رئاسية منذ 

، وتنصيب لجنة متعددة القطاعات، وكؿ الجيود التي تقوـ (chantier présidentiel) 6402أفريؿ 
إلى  بيا وزارتي التضامف الوطني والصحة، إلا أف التكفؿ عمى أرض الواقع لـ يرؽَ بعدُ 

الانتظارات المنشودة مف طرؼ الأولياء والمختصيف. وبقي التكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد 
العقمية في المستشفيات الجامعية، وبعض الجمعيات  ضحبيس اجتيادات بعض أطباء الأمرا

( في ىذا الصدد أف في الجزائر تعيش 6444الوطنية والمحمية؛ حيث يذكر محمود ولد طالب )
مكاف فقط مخصص لمتكفؿ بيؤلاء الأطفاؿ في جميع  054حالة توحد في مقابؿ  04444حوالي 

 .(Ould Taleb, 2009, p.13)المراكز والمستشفيات الجامعية )دريد حسيف، البميدة والشراقة( 

إف غياب سياسة واضحة لمتكفؿ بيؤلاء الأطفاؿ قد يفسر نقص التنوع في برام  التكفؿ، 
ادية مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وعائلبتيـ واحتكاكنا بالمينييف مف فمف خلبؿ تجربتنا العي

المختصيف النفسييف والمربيف، تمكنا مف الاطلبع عف قرب عمى البرام  العلبجية والتربوية 
المستخدمة في العديد مف مراكز التكفؿ بالجزائر، وىي في معظـ المراكز والمؤسسات برام  
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ير عدة جوانب لدى الطفؿ في آف واحد: كالتقميد، والإدراؾ كمية؛ أي برام  تستيدؼ تطو 
. (Baghdadli, 2007)المعرفي، والحركة العامة والدقيقة، والكفاءة المغوية... ليذا سُميت كمية 

وتحميؿ السموؾ   TEACHوأكثر البرام  التربوية استعمالا في الجزائر ىما برنامجي التيتش 
 . ABAالتطبيقي 

عممنا في مركز لمتكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد، والذي يعتمد أحد البرام   ساعدنا
الكمية كطريقة لمتدخؿ سمز لنا بالوقوؼ عمى جوانب القوة في ىذه البرام  وكذا محدوديتيا، 
خصوصا في تنمية الميارات الاجتماعية. فعمى الرغـ مف تطور الأطفاؿ الذيف نعمؿ معيـ في 

والإدراؾ المعرفي، إلا أف الكثير منيـ لـ يظيروا تقدما  ،التواصؿ البصريجوانب كالتقميد، و 
كبيرا في التفاعلبت الاجتماعية. وىو ما أشارت إليو إحدى الأميات خلبؿ إحدى المقابلبت أيف 

: "ابنتي تطورت كثيرا خلبؿ سنوات الكفالة في التقميد والتواصؿ البصري... لكنيا إلى اليوـ لا تفيمني قالت
". ليذا فكرنا أنو مف الضروري تعزيز تدخمنا ببرنام  ندما أكوف غاضبة وكأنيا لا تدرؾ مشاعريع
تيدؼ مباشرة الميارات الاجتماعية، وخصوصا ميارات التفاعؿ والتكيؼ الاجتماعي والتعرؼ يس

عمى المشاعر، وىي التي يعاني الأطفاؿ المصابوف بالتوحد مف نقصيا بشكؿ واضز وىذا وفقا 
  Baghdadliو، National Education Association(6442) ذكرتو رابطة التعميـ الوطني بواشنطف لما 

 ( وما عززتو ملبحظاتنا الميدانية.  6401)  Liratniو(، 6400)

دفعتنا مثؿ ىذه الملبحظات لمبحث في الأدبيات النظرية لمبرام  التدريبية لتنمية 
التراث العممي غني ببرام  تربوية تيدؼ إلى تطوير الميارات الميارات الاجتماعية، فوجدنا أف 

الاجتماعية لدى الأشخاص المصابيف بالتوحد، لكف ما غذى فضولنا ىو أف التدريب عمى 
 الميارات الاجتماعية موجو في العادة إلى المراىقيف والراشديف الذيف يظيروف أعراض التوحد

 Laugesonوبرنام  Bolte (6446 )، برنام  Baghdadli  (6400)عمى غرار برنام دوف تخمؼ ذىني 

 la pensé socialeحوؿ التفكير الاجتماعي   Gracia Winnerوكؿ الأعماؿ التي قامت بيا ،(6442) 
لدى الأشخاص المصابيف بالتوحد، وقميمة جدا ىي البرام  الموجية للؤطفاؿ، وخصوصا 
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مف حالات التوحد  %04الأطفاؿ المصابيف بالتوحد المصحوب بتخمؼ ذىني. وبما أف نسبة 
وىي الفئة التي نتعامؿ معيا في  (Fombonne, 2009)لدى الأطفاؿ لدييـ تخمؼ ذىني مصاحب 

قائـ مف جية عمى المدرسة  برنام  تدريبي واختبار فاعمية واقعنا العيادي، فقد فكرنا في اقتراح
   Baumingerالسموكية المعرفية التي أثبتت فاعميتيا في تنمية الميارات الاجتماعية وفقا لما ذكره 

مف جية أخرى عمى مقاربة العمؿ العلبجي الشبكي القائـ عمى تشارؾ المينييف و  (2007)
إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدى  ىذا البرنام  المقترح ييدؼوالعائلبت في التكفؿ. حيث 
. وعميو تـ طرح إشكالية ىذا البحث في المصاحب لتخمؼ ذىني الأطفاؿ المصابيف بالتوحد

 :التساؤلات التالية

ينجز البرنام  التدريبي المقترح في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف ىؿ 
 ؟التوحدب

بيف القياس  بحثمجموعة الالميارات الاجتماعية لدى ى مستو في  جوىريةىناؾ فروؽ أي ىؿ 
 القبمي والقياس البعدي؟

الميارات الاجتماعية لدى مجموعة البحث بيف القياس مستوى في  جوىريةىناؾ فروؽ وىؿ 
 البعدي والقياس التتبعي؟

  :البحث فرضيات.2.1

بيف البحث الميارات الاجتماعية لدى أفراد مجموعة مستوى في  اإحصائي ةلافروؽ دتوجد  -
 .لصالز القياس البعدي القياس القبمي والقياس البعدي

بيف البحث الميارات الاجتماعية لدى أفراد مجموعة  مستوى في اإحصائي ةلاتوجد فروؽ دلا   -
 القياس البعدي والقياس التتبعي.
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 أىمية البحث:.3.1
 في :الحالي البحث تتمثؿ أىمية 

 مف خلبؿ المساىمة في تطوير التكفؿ بفئة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد فعميا: 
  تزويد عائلبت الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، والمراكز المتخصصة في مجاؿ التكفؿ

الميارات الاجتماعية، خاصة وأنيا تعتبر أحد الإشكاليات ببرنام  عممي لتنمية بعض 
 الكبرى التي يعاني منيا الأطفاؿ، والعائلبت، والمينييف عمى حد السواء.

  توفير مقياس لتقدير الميارات الاجتماعية خاص بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد، ويناسب
 البيئة المحمية.

  أىداف الدراسة:.4.1
 :لىتيدؼ الدراسة الحالية إ

  دراسة نقدية لمتراث العممي النظري والتطبيقي حوؿ برام  التكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد
 عموما والبرام  التي تتناوؿ الميارات الاجتماعية لدييـ عمى وجو الخصوص.

  التكيؼ الاجتماعيةالميارات  بعض تنميةييدؼ إلى برنام  تدريبي تصميـ وبناء(
 التوحد.الأطفاؿ المصابيف ب لدىالتعرؼ عمى المشاعر(  الاجتماعي،التفاعؿ  الاجتماعي،

 الميارات الاجتماعية حتى يتمكف  بعض لتنمية ية البرنام  التدريبي المقترحمعااختبار ف
المصاب بالتوحد مف المشاركة أكثر في نشاطات الحياة اليومية وبالتالي التخفيؼ مف  الطفؿ
   تو.عزل
 مفاىيم البحث:التحديد الإجرائي ل.5.1

 :التوحد  
ىو اضطراب نمائي يظير خلبؿ السنوات الثلبث الأولى مف العمر، ويتميز اعتمادا   

و الرابعة والخامسة باضطراب التواصؿ المفظي يعمى الدليؿ التشخيصي الإحصائي في نسخت
 مع  وغير المفظي، وصعوبات في تطوير العلبقات الاجتماعية، وكذا اىتماـ محدود بالنشاطات،
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، وفي ىذا البحث الشكؿ العيادي الذي نتحدث عنو ىو التوحد سموؾ نمطي وحركات تكرارية
   المصاحب لتخمؼ ذىني متوسط.

 :الميارات الاجتماعية  
 ،السموكات المفظية وغير المفظية الناتجة عف صيرورة معرفية انفعاليةىي مجموعة   

حسب السياؽ الاجتماعي، وبإنشاء علبقات مع الآخريف،  والتي تسمز بالتكيؼ مع المحيط
 باؿ وفيـ رسائؿ الاتصاؿ مف طرؼ الآخريفالقدرات التي تسمز لنا باستق مجموعةوبالتالي فيي 

الرسائؿ مف خلبؿ وسائؿ لفظية وغير لفظية بطريقة متناسقة  ذهواختيار الردود للئجابة عمى ى
 المياراتLiratni(2013،) Baghdadli (2011 )استنادا لأعماؿ و  .ومتطابقة مع الموقؼ الاجتماعي
  التي يستيدفيا ىذا البحث ىي: 

  :التفاعل الاجتماعي 
، جتماعية بطريقة تكوف مقبولة اجتماعياالامواقؼ الفي الطفؿ اليادفة والإيجابية  تعني مشاركة

مع سموؾ الآخر. وتشمؿ: مشاركة الاىتماـ بنفس المعبة مع أطفاؿ آخريف،  توافؽوسموكو ي
  ، مساعدة الآخريف، الرغبة في الأخذ والعطاء.انتظار الدور خلبؿ المعبة

  :التعرف عمى المشاعر القاعدية 
المشاعر القاعدية ىي: الخوؼ، مشاعر الآخر. و ىي قدرة الطفؿ عمى أف يتعرؼ عمى 

 الغضب، الفرح، الحزف.
 :التكيف الاجتماعي 
 قدرة الطفؿ عمى احتراـ القواعد الاجتماعية. وتشمؿ: 

عبارات  ستعماؿاحتراـ قواعد الفوج )عدـ الصراخ، عدـ قطع الآخر عند تحدثو(، وكذا ا
   المجاممة )شكرا، مف فضمؾ(.  

ويقاس مستوى ىذه الميارات لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في ىذا البحث اعتمادا عمى 
 ، الذي أعده الباحث.قياس تقدير الميارات الاجتماعيةم
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 تدريبي:البرنامج ال 
إلى ىو مجموعة متناسقة مف الأنشطة المتكاممة التي تقدـ خلبؿ مدة زمنية محددة وتيدؼ  

    تحقيؽ ىدؼ واحد. وذلؾ باستعماؿ وسائؿ مادية وبشرية.
 الدراسات السابقة:.6.1

 الدراسات العربية:.1.6.1

 ( 1999دراسة عميوه:) 
 السيكولوجي التدخؿ إمكانية اختبار إلى ىدفت بدراسة (1999)الغفار عبد عميوه سياـ قامت

بالإضافة إلى برنام   الاجتماعية. الميارات برنام  لتنمية الأطفاؿ باستخداـ مف عينة لدى
 زيادة تفاعميـ ومساعدة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في إرشادي للؤسرة لمتخمص مف انعزاليتيا

 حدة الأعراض. تخفيؼو  الآخريف مع
وغير  المفظي التواصؿ ميارات عمى الدراسة عينة أفراد لتدريب برنام  إعداد تـ وقد
 ببناء قامت كما السموكية، والمشكلبت الاستقلبلي، والسموؾ الاجتماعي، والتفاعؿ المفظي،
 ميارات لتطوير معيـ التعامؿ كيفية عمى الأطفاؿ أسر ىؤلاء لتدريب آخر إرشادي برنام 

 بالمشكلبت والتحكـ الذات، ورعاية الاجتماعي، المفظي، والتفاعؿ وغير المفظي التواصؿ
  .كاملب دراسيا عاما الاجتماعية الميارات عمى الأطفاؿ تدريب استغرؽ وقد .السموكية

بيف  ما أعمارىـ ذكور. تراوحت 11و إناث 5بينيـ  مف طفؿ 16وتكونت عينة الدراسة مف 
 سنة. 14سنوات إلى  4و 3

 الميارات لبرنام  إحصائيا داؿ جوىري تأثير وجود إلى الدراسة نتائ  وتوصمت 
 الدراسة إلى عينة أفراد لدى التوحّد أعراض تخفيؼ في الأسري الإرشاد وبرنام  الاجتماعية

 . العادييف وأشقائيـ التوحدييف الأطفاؿ بيف الاجتماعية التفاعلبت مستوى تحسيف
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 ( 2001دراسة فؤاد كمال:) 
( إلى إكساب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد السموؾ 2001ىدفت دراسة ىالة فؤاد كماؿ )  

 التقميد، المبادأة، إتباع التعميمات البسيطة.الاجتماعي مثؿ: التواصؿ البصري، 
سنوات،  7و 3 ما بيفبالتوحد تراوحت أعمارىـ  امصاب طفلب 16تكونت عينة الدراسة مف   

تـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية وأخرى ضابطة، وتـ تطبيؽ برنام  لتنمية 
قويـ التفاعؿ الاجتماعي، قائمة السموؾ السموؾ الاجتماعي، استمارة السموؾ المفظي، استمارة ت

 التوحدي.
أشارت النتائ  إلى حدوث ارتفاع معدؿ ظيور الكممات الجديدة والمتنوعة وزيادة التفاعؿ   

 الاجتماعي والمعب اليادؼ.    
 ( 2002دراسة أبو السعود:) 

الػتػػدخػؿ المبكر ( مف خلبؿ دراسػتػػيا التي تػيدؼ إلى 2002احػثة أبو الػسػعود )بقامػت ال
لاستثارة انفعالات الطفػػػػؿ المصاب بالتوحد، بالتخفيؼ مف عػػػزلػػػتػػػو وتقوية الػػػػػتفاعؿ الاجتماعي 
مع المحيطيف بو، وكذلؾ تقوية انفعالات وعواطػػػػػؼ الػػوالػػػديػػػف، وتػعديؿ سموكيات الطفؿ مف 

 خلبؿ برنام  معرفي سموكي.

إناث مف  2وذكور  6ػػدراسػػػة مػػػف ثػػػػمػػػػانػػػيػة أطفػػػاؿ مصابيف بالتوحد وتكونت عينة الػػػػػ 
 أميات للؤطفاؿ التوحدييف. 8و آباء 8سنوات وكػػػذلؾ  6إلى  3المرحمة الػػػػػػػعمػػػرية  

وقػد أظيرت نتائ  الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الانفعالات   
اؿ العينة التجريبية قبؿ البرنام  وبعد البرنام  لصالز القياس البعدي.ووجود العاطفيػػػػة لأطف

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات العزلة العاطفية لأطفاؿ العينة التجريبية قػػػبػػػػػؿ 
وبعد البرنام  لصالز القياس البعدي. كما أظير البرنام  تطورا في التواصؿ غير المفظػػػػي لدى 

ينة التجريبية، وتفاعلب أفضؿ بيف الوالديف والطفؿ المصاب بالتوحد، وكذلؾ اكتساب الػػػػطفؿ الع
 لبعض الميارات الاجتماعية ورعاية الذات والميارات الحركية.
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 ( 2002دراسة بخش:) 
 لتنمية  تدريبي سموكي برنام  مف فاعمية التحقؽ إلى (2002بخش ) أميرة ىدفت دراسة

  الاجتماعي وخفض السموؾ العدواني لدى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.ميارات التفاعؿ 
للئنماء بجدة، وتراوحت  أمؿ بمركز الممتحقيف طفؿ مف 24الدراسة مف  عينة تكونت 

 جوادر مقياس عمى درجة 68و 55بيف  سنة. وتراوحت نسب ذكائيـ ما 14و 7بيف  أعمارىـ ما
 الزمني، العمر في متكافئتيف مجموعتيف إلى الدراسة عينة بتقسيـ الباحثة قامت وقد لمذكاء.
  طفؿ. 12منيما  كؿ تتضمف ضابطة والثانية تجريبية إحداىما العدواني، السموؾ ودرجة

 الدراسة، عينة لدى العدواني السموؾ خفض في البرنام  فاعمية إلى الدراسة وتوصمت
 والضابطة المجموعتيف التجريبية درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة فروؽ ذات وجدت حيث
درجات  متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ووجدت العدواني، لمسموؾ البعدي القياس في

 .وأبعاده العدواني لمسموؾ والبعدي القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة
 ( 2004دراسة ذيب:) 

 التواصمية، الاجتماعية الميارات لتنمية برنام  بتصميـ (2004) ذيب الشيخ قاـ
 أطفاؿ.  4قواميا المصابيف بالتوحد  الأطفاؿ مف عينة الذاتية لدى والاستقلبلية

المقاييس، منيا ما ييدؼ لمتشخيص ومنيا ما ييدؼ إلى و  الأدوات مف مجموعة وطبؽ 
  قياس فاعمية البرنام  التدريبي.

 الميارات تطور النتائ  لمحالات، أظيرت البعديو  القبمي القياس وبالاعتماد عمى
 غير السموكيات بعض انخفضت كما جيدة، بنسب الذاتية الاتصالية والاستقلبليةو  الاجتماعية

 .التكيُفية
 ( 2004دراسة عبد الحميم:) 

 التعمـ عمى قائـ تدريبي برنام  ( بعنواف فعالية2004) المطيؼ عبد الحميـ عبد نشوى دراسة
 حالة. دراسة لدى الطفؿ المصاب بالتوحد. الاجتماعية الميارات مف بعض تنمية في بالأنموذج
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حداث الاجتماعي النض  مستوى رفع الدراسة إلى ىدفت طفؿ  بيف التوافؽ مف قدر وا 
 الاجتماعية. برنام  تنمية الميارات عمى التدريب خلبؿ مف والآخريف المصاب بالتوحد

 12طفؿ  15طفؿ وقد تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف كؿ منيا  30الدراسة، مف  عينة تكونت 

 سنة. 12و 7بيف  إناث، تتراوح أعمارىـ ما 3وذكور 
 تقدير الاجتماعي، قائمة لمنض  فينلبند التوحدي، مقياس الطفؿ وطبقت الباحثة مقياس

 التدريبي. البرنام  التوحدي، الطفؿ حالة دراسة استمارة الاجتماعية. الميارات
 درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد الدراسة، عمى أنو نتائ  أسفرت وقد
 لصالز وذلؾ الاجتماعي لمنض  فينلبند مقياس عمى البعدي التطبيؽ في الأطفاؿ مجموعتي

 البرنام  أظير وكذلؾ 0.01دلالة  مستوى عند الاجتماعي النموذج المجموعة التجريبية حسب
حداث الاجتماعي النض  مستوى تنمية في فعالية  طفؿ المصاب بالتوحد بيف التوافؽ مف قدر وا 

 .الاجتماعية الميارات برنام  عمى خلبؿ تدريبو مف والآخريف
 ( 2005دراسة بن صديق:) 

( والتي ىدفت مف خلبليا إلى التحقؽ مف فاعمية 2005الدراسة قامت بيا بف صديؽ )
ػػى برنػػػػػػام  تدريبػػػي قػامػت بتقػػػػديمو بػػػػيدؼ تنميػػة مػػػػػػيػارات التواصػػػػػؿ الغيػػػػػػػػػػر لفظػػػي، وأثػػػػػره عػم

 ػػػػوات.سػن 6-4السػػمػػػػوؾ الاجػتػػمػػاعػػي للؤطػفػاؿ التوحدييف لدى الأطفاؿ ما بػػػيػػػػف 

طفؿ مصاب بالتوحد تـ تقسيميـ إلى مجموعة ضابطة ومجموعة  38تكونت العينة مف 
 تجريبية، وأظيرت النتائ  فاعمية البرنام  التدريبي في تنمية ميارات التواصؿ غير المفظي

 خفض السموؾ غير المناسب لدى المجموعة التجريبية.و 

 ( 2007دراسة غزال:) 
 لتنمية تدريبي اختبار فاعمية برنام  إلى (،2007غزاؿ) فتحي مجدي دراسة ىدفت

 عماف. مدينة في التوحد أطفاؿ مف عينة لدى الاجتماعية الميارات
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أطفاؿ ذكور  10كؿ منيا مف  تألفت ) وضابطة تجريبية (مجموعتيف مف العينة تكونت 
 سنوات.9إلى  5يعانوف مف التوحد. وتتراوح أعمارىـ ما بيف 

 نتائ  وتمخصت. التوحد لأطفاؿ الاجتماعية التفاعلبت تقدير قائمة بتطويرقاـ الباحث 
 أفراد بيف الاجتماعية الميارات في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود : التالية النقاط في الدراسة
 فروؽ وجود التجريبية. وكذا المجموعة لصالز والضابطة في القياس البعدي التجريبية وعةالمجم
والضابطة في  التجريبية وعةلمجما أفراد بيف الاجتماعية الميارات في إحصائية دلالة ذات

 .التجريبية موعةلمجا لصالز القياس التتبعي
 ( 2008دراسة الحسيني:) 
قاـ الحسيني بدراسة بعنواف فاعمية برنام  تدريبي للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد، حيث   

تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ المصابيف ىدفت الدراسة إلى اختبار فاعمية برنام  
 بالتوحد.

سنوات، حيث تـ  10و 7بيف  طفؿ تراوحت أعمارىـ ما 20تكونت عينة الدراسة مف    
تقسيميـ إلى مجموعتيف الأولى ضابطة والثانية تجريبية. واستعمؿ الباحث مقياس جيمياـ، 

 مقياس الميارات الاجتماعية.
لدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياس كشفت نتائ  ا  

القبمي والبعدي لمقياس الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد لممجموعة التجريبية 
وذلؾ لصالز القياس البعدي. وكذا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية 

التوحد في الميارات الاجتماعية بعد تطبيؽ البرنام  لصالز  والمجموعة الضابطة مف أطفاؿ
 المجموعة التجريبية.

 ( 2008دراسة نيازك:) 
 تدريبي برنام  استخداـ بعنواف فاعمية  (2008)نيازؾ محمد بف محمد بنت سوسف دراسة 
 المدرسة قبؿ ما مرحمة في التوحدييف الأطفاؿ لدى المغوي الاتصاؿ ميارات بعض لتنمية

 جدة. بمحافظة
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 ميارات لتنمية بعض تدريبي برنام  فاعمية مدى عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت
لدى عينة مف الأطفاؿ المصابيف  التقميد التسمية، التعبير، المغوي، الانتباه، التعرؼ، الاتصاؿ
 بالتوحد.

 7إلى  4طفؿ بمركز جدة لمتوحد. تتراوح أعمارىـ ما بيف  20الدراسة مف  عينة تكونت

 أشير.  5سنوات. وأخذت مدة التطبيؽ فترة 
 أفراد درجات متوسطات بيف إحصائياً  دالة الدراسة عمى أنو توجد فروؽ نتائ  أسفرت

 التجربة قبؿ التوحدي لمطفؿ المغوي الاتصاؿ ميارات تقدير مقياس عمى التجريبية المجموعة
 أفراد درجات متوسطات بيف إحصائياً  دالة فروؽ البعدي،كما توجد التطبيؽ لصالز وبعدىا

 تقدير ميارات مقياس عمى الضابطة، أفراد المجموعة درجات ومتوسطات التجريبية لمجموعةا
 .التجريبية موعةلمجا لصالز البرنام  تطبيؽ بعد التوحدي، لمطفؿ المغوي الاتصاؿ

 ( 2009دراسة عمر:) 
مف خلبؿ المعب في  ( بدراسة بعنواف فاعمية التدخؿ المبكر2009قامت أميرة عمر )  

تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في مرحمة ما قبؿ المدرسة مف 
 خلبؿ برنام  تدريبي يعتمد عمى استخداـ أنشطة المعب العلبجية.

 5و 2أطفاؿ مصابيف بالتوحد تراوحت أعمارىـ ما بيف  10وشممت عينة الدراسة عمى   

عينة تجريبية وأخرى ضابطة، وتـ استخداـ مقياس كارس لتقدير حالات سنوات تـ تقسيميـ إلى 
 ، مقياس فينلبند لمسموؾ التكيفي، مقياس الميارات الاجتماعية. CARS التوحد
وتوصمت الباحثة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة   

الميارات الاجتماعية لمطفؿ التوحدي لصالز التجريبية في القياسيف البعدي والقبمي عمى مقياس 
القياس البعدي. كما توجد أيضا فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعتيف 
التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ البرنام  عمى مقياس تقدير الميارات الاجتماعية لمطفؿ 

 التوحدي لصالز المجموعة التجريبية.    
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  (:2011سلامة )دراسة فتحي محمد 
( حوؿ الانتباه والميارات 2011الدراسة التي قامت بيا مشيرة فتحي محمد سلبمة )  

الاجتماعية لدى أطفاؿ التوحد. انطمقت مف فرضية مفاده أف التدريب عمى زيادة الانتباه يزيد 
 مف الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ التوحد. حيث صممت الباحثة برنام  تدريبي قائـ عمى
 التقميد والتواصؿ البصري. وداـ تطبيؽ البرنام  مدة ستة أشير بموجب ثلبث جمسات أسبوعيا.

استعممت الباحثة المني  التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة بقياس قبمي وقياس بعدي   
 سنوات. 6و 4أطفاؿ مصابيف بالتوحد تراوحت أعمارىـ ما بيف  10وشممت عينة الدراسة عمى 

كما استعممت عدة مقاييس: مقياس تقدير التوحد، استمارة المستوى الاقتصادي   
 والاجتماعي والثقافي، مقياس تقدير الميارات الاجتماعية ومقياس اضطراب الانتباه. 

وأسفرت النتائ  أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لصالز   
 لدراسة عمى مقياس الانتباه ومقياس الميارات الاجتماعية .القياس البعدي لأفراد عينة ا

 الدراسات الأجنبية:.2.6.1

 ( 1990دراسة داوسون وجبرالدين:) 
( ىدفت إلى 1990)  Dawson et Geraldineجيرالػػديػػػف و  الدراسة التي قاـ بيا كؿ مف داوسوف  

 التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ.معرفة أثر تقميد أميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في تسييؿ 

طفؿ مصاب بالتوحد وطمب مف الأـ تقميد الطفؿ لمدة  15تكونت عينة الدراسة مف 
20.  دقيقة في اليوـ

تباع التعميمات والمشاركة في المعب مع  أظيػرت الػنػتػائػ  زيػػادة التواصػؿ البصري، وا 
 طفؿ ألتوحدي أثناء التدخؿ العلبجي.الآخريف، وأكدت أىمية إشراؾ الأسرة في تعميـ وتدريب ال
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 ( 1993دراسة ميز ولاد:) 
 الميارات تنمية عمى قائماً  ( برنامجاً 1983)  Ladd, Mizeميز ولاد   الباحثاف أعد

 المجموعة  تتعرض لـ حيف في التجريبية عمى المجموعة الاجتماعية، وتـ تطبيؽ البرنام 
 الاجتماعي. للبنطواء مقياساً  الباحثاف واستخدـ البرنام . ليذا الضابطة
 الميارات مف لمعديد تحسف أفراد المجموعة التجريبية واكتسابيـ الدراسة نتائ  أظيرت 

 الباحثاف فاعمية المحيطيف بيـ.و أوضز علبقتيـ بأقرانيـ والأفراد الاجتماعية. وتحسنت
 والمنسحبيف المنطوييف الأفراد تحسف في الاجتماعية الميارات باستخداـ التدريبي البرنام 
 .اجتماعياً 

 ( 1993دراسة كوجل وفريا:) 
التحقؽ مف  (  بدراسة تيدؼ إلى1993)  Koegel and Frea فريا و  قاـ كؿ مف كوجؿ

فاعمية برنام  تدريبي علبجي لتنمية الميارات الاجتماعية لدى طفميف يعانياف مف التوحد، ويبمغ 
سنػػػػوات، وقد نفذ الػػػبرنػامػػ  التدريبي في مواقؼ  6سنوات والطفؿ الثاني  3عػػمػػر الػطػفػػؿ الأوؿ 

اجتماعية طبيعية مثؿ مكاف المعب، المطعـ.أظيرت النتائ  زيادة التفاعؿ الاجتماعي والاندماج 
 لدى الطفميف.

 ( 1993دراسة كريدون:) 
 ممف الأطفاؿ مف مجموعة تدريب إلى ىدفت دراسةCreedon  (1993 )أجرى كريدوف 

 تيـميارا بعض تنمية بغرض وذلؾ برنام  لمتواصؿ عمى التوحّد اضطراب مف يعانوف
 السموؾ أنماط  بعض مف والمشاركة،والتخمص والتعاوف، والتقميد، بالعيف، الاجتماعية: التحديؽ

 .الذات كإيذاء المناسب غير

 ما أعمارىـ تراوحت بالتوحد. الأطفاؿ المصابيف طفلب مف 21مف  الدراسة عينة تكونت
 :متنوعة أنشطة المتضمف التدريبي برنامجيا في الباحثة استخدمت سنوات وقد 9و 4بيف 
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 المادي التعزيز في المتمثمة السموكي العلبج تقنيات بعض عمى واجتماعية، وفنية، حركية،
 الاجتماعي. والتقبؿ المادي، والاقتصاد والمفظي،

 وفي التوحّد، لأطفاؿ الاجتماعي النشاط في تحسف ظيور إلى الدراسة نتائ  توصمتو  
 .الذات إيذاء سموؾ في واضحا انخفاضا أظيروا كما المساعدة، كميارة مياراتيـ الاجتماعية

 ( 1996دراسة بل:) 
( إلى تحسيف الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف 1996) Ballىدفت دراسة بؿ   

 الأطفاؿ العادييف.بالتوحد مف خلبؿ علبقاتيـ مع 
أطفاؿ عادييف تراوحت أعمارىـ ما  8وأطفاؿ مصابيف بالتوحد  8تكونت عينة الدراسة مف   
 سنوات وتـ تطبيؽ برنام  الميارات الاجتماعية. 8و 4بيف 
مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد تحسنت أحواليـ في عدة  7توصمت نتائ  الدراسة أف   

الاستجابات الشفيية وغير الشفيية، المعب الرمزي، وتبادؿ مجالات وىي: التواصؿ البصري، 
 الأدوار. 

 ( 1998دراسة باملا وآخرون:) 
 تشخيصو تـ واحد طفؿ حالة ( لدراسة1998) Pamela and Allباملب وآخروف  إستعممت

 الانتباه ميارات مف أجؿ تنمية لمتدخؿ مختمفة طرؽ التوحد،. لدراسة مف يعاني أنو عمى
 15 لمدة التدخؿ برنام  استمر وقد المغوي، الاتصاؿ وميارات الاجتماعية والميارات المشترؾ

 مختمفة. ومياـ أنشطة في الأطفاؿ إشراؾ عمى التركيز وتـ أسبوعًا،
 في الروتيف الاجتماعي والذي لو  وفي نتائ  البحث ذكرت الباحثة أف الطفؿ بدأ يشترؾ 
  .الآخريف مع المغوي التواصؿ في المشترؾ الانتباه ميارات يستخدـ وبدأ وظيفي، مغزى

 ( 2000دراسة أكيسيث وسيفن:) 
( أىمية برام  التدخؿ مع 2000) Eikeseth and Seivenأكدت دراسة اكيسيث وسيفف 

 الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.
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طفؿ  14تكونت عينة الدراسة مف مجموعتيف المجموعة الأولى تضـ كؿ واحدة منيا 
سنوات. تمقى أفراد المجموعة  7-4تراوحت أعمار الأطفاؿ في المجموعتيف مف  بالتوحد.مصاب 

الأولى علبجا سموكيا مكثفا بمساعدة الآباء في المنزؿ. بينما لـ تتمؽ المجموعة الثانية أي 
 برنام  مف برام  التربية الخاصة. 

والمغة لصالز  وأظيرت النتائ  وجود فروؽ بيف المجموعتيف في السموؾ الاجتماعي
  أطفاؿ المجموعة الأولى.

 (:2000دراسة بوكر )

( إلى تحسيف مستوى التفاعلبت الاجتماعية بيف 2000) Bokerىدفت دراسة بوكر 
الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وأشقائيـ العادييف مف خلبؿ برنام  تدخؿ لكؿ زوجيف مف الأطفاؿ 

 القائـ عمى تفاعلبت المعب الاجتماعي. 

إلى  3بيف  عينة الدراسة عمى ثلبث أطفاؿ مصابيف بالتوحد تراوحت أعمارىـ مااشتممت 
 سنوات. 8و 7بيف  سنوات وثلبث أطفاؿ مف أشقائيـ العادييف وتراوحت أعمارىـ ما 5

توصمت الدراسة إلى تحسف مستوى المعب مع الأشقاء، وبالتالي التحسف في التفاعؿ 
بالمائة عند الأطفاؿ  80نتباه المشترؾ بنسبة الاجتماعي، وأيضا زاد مستوى ميارات الا

المصابيف بالتوحد. وأوصت الدراسة بأىمية التدخؿ المبكر مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، 
وأيضا إدراؾ أىمية المعب كأسموب أساسي في تنمية التفاعؿ الاجتماعي وميارات الانتباه. 

اء عادييف ضمف برام  التدخؿ مع وأيضا أوصت ىذه الدراسة بأىمية وجود وأقراف أو أشق
 الأطفاؿ التوحدييف.      

 ( 2002دراسة كاربنتر وآخرون:) 
( والتي ىدفت إلى 2002) and al   Carpenter Malindaوآخروفدراسة كاربنتر ماليندا    

 سموىا والتي المشترؾ، الأساسية للئنتباه الميارات طفؿ مصاب بالتوحد عمى بعض تدريب
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 متابعة النظر القريبة، التصريحية الإيماءات وتضمنت المبكرة، المعرفية الاجتماعية الميارات
 السموؾ. توجيو المتابعة، سموؾ البعيدة، التصريحية الإيماءات والإشارة،

 الطفؿ وعي زيادة إلى أدت والتي ىذه الميارات وتنمية تحسيف الدراسة نتائ  أظيرت   
الآخريف،  ومع نفسو مع توافقو مستوى وبالتالي ازداد المحيط، العالـ ومع الآخريف مع بالعلبقات

 عمى تنمية  تعمؿ متنوعة استراتيجيات تستخدـ علبجية برام  وجود بأىمية الدراسة أوصت وقد
 التدخؿ أىمية عمى أكدت كما المشترؾ، الانتباه تحسيف التي تتضمف الميارات مف العديد
 .الأطفاؿ ىؤلاء لدى المشترؾ الانتباه لتحسيف المبكر

 ( 2002دراسة بولت وآخرون:) 
( فاعمية برنام  عمى الحاسوب مف أجؿ 2002)  Bolte and alاختبر بولت وآخروف   

تدريب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى معرفة المشاعر عمى الأوجو، واليدؼ ىو تحسيف 
المشاعر مف خلبؿ الميارات الاجتماعية الاتصالية وذلؾ بفضؿ تدريب عمى تمقي وتفسير 

 التعرؼ عمى صور الوجو أو صور العينيف فقط.
راشديف مصابيف بأسبرجر أو بالتوحد دوف تخمؼ ذىني،  10اشتممت عينة الدراسة عمى   

، حيث تـ تقسـ العينة إلى مجموعتيف QI  =104سنة  مع نسبة ذكاء  27متوسط أعمارىـ 
 15مجموعة التجريبية مف التدريب لمدة مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة واستفاد أفراد ال

 أسبوع بموجب ساعتيف أسبوعيا.
وأسفرت النتائ  عف تحسف واضز في القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر مف خلبؿ   

 الأوجو أو العينيف لدى أفراد العينة التجريبية.     
 ( 2003دراسة والن:) 
( فاعمية تدخؿ مف أجؿ تعميـ 2003) Whalen, Schreibmanقيًـ كؿ مف والف وشريبماف   

 الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى الانتباه المشترؾ القائـ عمى تعديؿ سموكي طبيعي.
سنوات، حيث استفاد الأطفاؿ مف تدريب  4أطفاؿ أعمارىـ  5وشممت عينة الدراسة عمى   

. 23و 16لمدة ما بيف   يوـ
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المفظي )التأشير بالإصبع(، وذلؾ وأسفرت النتائ  عف تطور الأطفاؿ في الاتصاؿ غير   
 مف خلبؿ تطور التنسيؽ بيف النظر والتأشير بالأصبع لدى الأطفاؿ.

 ( 2003دراسة بلان :) 
( بدراسة حوؿ تعزيز تعميـ قائـ عمى تقوية القدرات 2003) Blan and alقاـ بلبف وآخروف   

ثلبث أطفاؿ مصابيف واستعماؿ الفيديو مف أجؿ تطوير نظرية العقؿ لدى عينة متكونة مف 
سنة. بعد التدريب  15و 4سنة ولدييـ عمر لغوي ما بيف  13و 7بيف  بالتوحد، تراوحت أعمارىـ ما

لاحظ الباحثوف تطور نظرية العقؿ لدى أفراد عينة البحث وبالتالي تطور قدرة الأطفاؿ في فيـ 
   بو. ما يفكر فيو الآخر وأف ما يفكر فيو الآخر قد يكوف مختمؼ عمى ما أفكر

 ( 2011دراسة بغدادلي:) 
( بدراسة ىدفت منيا 2011)   Baghdadli Amaria et autresآخروف و  قامت عمارية بغدادلي  

إلى اختبار برنام  تدريبي مقترح مف أجؿ تنمية الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ 
والمراىقيف بالتوحد دوف تخمؼ ذىني. حيث قدمت برنام  تدريبي قائـ عمى المقاربة المعرفية 

جتماعية في الحياة السموكية مع إشراؾ الأولياء في البرنام  وذلؾ مف أجؿ تعميـ الميارات الا
 اليومية لمطفؿ. 

أسبوع بموجب حصة  20أطفاؿ واستفادوا مف التدريب لمدة  5شممت عينة الدراسة عمى   
 كؿ أسبوع.

وأسفرت نتائ  الدراسة عمى تطور واضز لدى الأطفاؿ بعد البرنام  خصوصا فيما   
 يتعمؽ بالتعرؼ عمى الايماءات والمشاعر مف خلبؿ الأوجو.      

 (:2013سة ليراتني وآخرون )درا 
( حوؿ التدريب عمى الميارات 2013)   Liratni et autresدراسة قاـ بيا ليراتني وآخروف   

الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد المصاحب بتخمؼ ذىني متوسط، حيث كاف ىدؼ 
 التوحد.الدراسة معرفة مدى تطور القدرات الاجتماعية الاتصالية وكذا أعراض 
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أطفاؿ شخصوا عمى أف لدييـ توحد مصاحب لتخمؼ ذىني  5وشممت عينة الدراسة عمى   
سنة. حيث تـ تدريبيـ عمى برنام  لمميارات  11و 7 ما بيفتراوحت أعمارىـ و  متوسط

 حصة.  20الاجتماعية مع الرجوع إلى قواعد تحميؿ السموؾ التطبيقي. واشتمؿ البرنام  عمى 
 ADIالتوحدبحث مجموعة مف المقاييس والاختبارات: مقابمة تشخيص استعمؿ فريؽ ال  

،  VABS، مقياس فينلبند لمنض  الاجتماعي ADOS،جدوؿ الملبحظات التشخيصية لمتوحد
   WPPSوكسمر لمذكاء في صورتو ما قبؿ التمدرس

الاجتماعية الذي ظير عمى مستوى و  أسفرت النتائ  عف تطور العمر العقمي للئتصاؿ  
اس النض  الاجتماعي، فالأطفاؿ تطورت قدراتيـ عمى مستوى المغة الاستقبالية وكذا مقي

 علبقات اجتماعية أكثر ثراء.
 التعميق عمى الدراسات السابقة:.3.6.1

مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي استيدفت التدريب عمى الميارات 
 الاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحد، يمكف أف نستنت  ما يمي:   

  المصابيف  طفاؿالأاىتمت الدراسات السابقة بتصميـ وتطوير برام  تدريبية بيدؼ تدريب 
ف أجؿ تحسيف التفاعؿ الاجػػتػػمػاعي، وأكدت التوحد عمى تنمية الميارات الاجتماعية المختمفة مب

أف تدريب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد يمكف أف يحسف في الميارات الاجتماعية التالية: المبادأة، 
التعاوف المشاركة، تبادؿ الأدوار، المعب الرمزي، الاتصاؿ المغوي، نظرية العقؿ، الانتباه 

 صري، والسموؾ الاستقلبلي.  المشترؾ، التعرؼ عمى المشاعر، التواصؿ الب
 ف اتفقت الدراسات السابقة عمى أىمية إشراؾ الأسرة في التدريب عمى الميارات الاجتماعية لأ

مثؿ دراسة  ذلؾ يسيـ بشكؿ كبير في تنمية التفاعؿ الاجتماعي وخصوصا تعميـ الميارات
الديف  ودراسة داوسوف وجبر ،(2000دراسػػػػػػة كػػػػؿ مػػػػف سيفػػػػف واكسيػػػػػػث )و (، 2011بغدادلي )

 (.2000دراسة بوكر )و  ،(1990)
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  الدراسات المذكورة عمى أىمية التدخؿ المبكر لتعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد بعض تؤكد
  (. 2003(، ودراسة والف )2009عمى الميارات الاجتماعية وىو ما أكدتو دراسة أميرة عمر )

  أكدت الدراسات السابقة عمى فاعمية البرام  التدريبية القائمة عمى المقاربات السموكية وكذا
الرجوع في تخطيطيا وتنفيذىا  وكذا ،عمى الميارات الاجتماعيةالمعرفية السموكية في التدريب 

( 2011وىو ما جاء في دراسة كؿ مف بغدادلي ) إلى البرام  التربوية كتحميؿ السموؾ التطبيقي.
 (.2002(، ودراسة أبو السعود )2013دراسة ليراتني )

   استعممت الدراسات السابقة العديد مف المقاييس والأدوات ىدفت منيا تشخيص درجة التوحد
 ADI، مقياس جيمياـ لمتوحد، مقياس تقدير التوحد، مقابمة تشخيص التوحد CARSمثؿ: مقياس 

(. كما استخدمت مقاييس 2013(، ليراتني )2008(، الحسيني )2011كدراسة فتحي محمد سلبمة )
(، ودراسة ليراتني 2002لمذكاء عمى غرار: مقياس جواردر، ومقياس وكسمر كدراسة بخش )

(، 1993(. واستخدمت مقاييس أخرى لتقدير الميارات الاجتماعية مثؿ دراسة ميز ولاد )2013)
 (.2009دراسة عمر )

 مني  التجريبي بنموذجيو:اعتمدت معظـ الدراسات السابقة عمى ال 
(، ليراتني 2011(، بغدادلي )2011تصميـ المجموعة الواحدة كدراسة فتحي محمد سلبمة ) 
(، داوسوف وجرالديف 2003(، بلبف )2003(، والف )2002(، بولت )1993(، كريدوف )2013)
 (. 1999(، عميوه )2004(، ذيب )1990)

(، 2004(،عبد الحميـ )2008دراسة الحسيني )وبتصميـ المجموعتيف )ضابطة وتجريبية( مثؿ 
(، 2008(، نيازؾ )2009(، عمر )2002(، أبو السعود )1993(، ميز ولاد )2000أكيسيث وسيفف )

 (.2001(، فؤاد كماؿ )2002(، بخش )2005(، بف صديؽ )2007غزاؿ )
 ( 2002مف الدراسات السابقة اعتمد عمى أسموب دراسة الحالة مثؿ دراسة كارنيتر ) ودراسة

( التي اىتمت بدراسة حالة واحدة. ودراسة بوكر 1998( ودراسة باملب )1993كوجؿ وفريا )
 ( التي تابعت ثلبث حالات مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.2000)
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  استعمؿ الباحثوف أساليب وتقنيات متعددة لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية منيـ مف
( ومنيـ مف استعمؿ الفيديو كتقنية 2002ودراسة عمر )(، 2000استعمؿ المعب كدراسة بوكر )

(. ومف الدراسات مف اعتمدت عمى أسموب التعميـ عف طريؽ 2002لمتدريب مثؿ دراسة بولت )
(، ومنيا مف ركز عمى التعزيز المفظي والمادي كدراسة 2004النموذج كدراسة عبد الحميـ )

 (.1993كريدوف )
  دراسات ما اعتمدت عمى عينات صغيرة كدراسة بوكر الومف حيث عينة الدراسة ىناؾ مف
( التي تابعت حالة واحدة، ومف الدراسات ما 1998( بيا ثلبث أطفاؿ ودراسة باملب )2000)

( ودراسة 2013فرد مثؿ دراسة ليراتني ) 20إلى  5 ما بيفاعتمدت عمى عينات متوسطة تراوحت 
 (.2011(، ودراسة فتحي محمد سلبمة )2008الحسيني )

  تتفؽ الدراسة الحالية مف حيث ىدفيا وىو اختبار فاعمية برنام  تدريبي لتنمية الميارات
 (.2011( بغدادلي )2008( الحسيني )2007الاجتماعية مع دراسة غزاؿ )

 المني  التدريبي بتصميـ المجموعة  وتتفؽ مف حيث منيجيا مع كؿ الدراسات التي اعتمدت
بغدادلي و  (2013( ودراسة ليراتني )2011د سلبمة )الواحدة مثؿ دراسة فتحي سلبمة محم

(2011.) 
 ( في اعتمادىا عمى مقياس كارس 2009كما تتفؽ مع دراسة عمر )CARS   ،لتشخيص التوحد

(، فتحي محمد سلبمة 2007(، غزاؿ )2008(، الحسيني )2009ومع دراسة كؿ مف عمر )
 .( في استعماليا لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية2011)
 ( في استعماليا لمقياس أدائي لقياس الذكاء وىو مقياس 2002كما تتفؽ مع دراسة بخش )

 جواردر لرسـ الرجؿ.
 ( ودراسة 2007(، ودراسة غزاؿ )2011بعض الدراسات المذكورة كدراسة فتحي محمد سلبمة )

( اعتمدت عمى مقاييس لتشخيص التوحد وشدتو مف أجؿ تجانس العينة، دوف 2008الحسيني )
تحديد الميارات المعرفية ونسبة الذكاء لدى أفراد العينة وىو الأمر الذي يجعنا نتساءؿ عف 
تأثير مستوى الذكاء في تعمـ الميارات الاجتماعية؟ وكذا عف تأثير تفاوت أفراد العينة في 
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تائ  الدراسة؟ "فالميارات المعرفية لمطفؿ ليا تأثير مباشر عمى مستوى القدرات المعرفية عمى ن
. كما أنو حسب (56 ص،2008)أرونز، جيتنس، الميارات الاجتماعية التي يمكف أف يحققيا" 

( فإف تحديد القدرات المعرفية ونسبة الذكاء ىو 2016)  HASتوصيات السمطة العميا لمصحة 
ا نرى أف تحديد نسبة الذكاء أمر ضروري مف أجؿ تجانس إحدى مراحؿ تشخيص التوحد، ليذ

العينة. ومف شأنو أف يساعدنا عمى معرفة الميارات التي يتطمبيا البرنام  التدريبي وفقا لقدرات 
( 2013( ليراتني )2011( بغدادلي )2002واحتياجات أفراد العينة. وىو ما نجده في دراسة بخش )

 (.2002وبولت وآخروف )
  ( اعتمدت عمى 2007(، ودراسة غزاؿ )2011أيضا أف دراسة فتحي محمد سلبمة )الملبحظ

تدريب الأطفاؿ عمى ميارات قاعدية كالتقميد والتواصؿ البصري. وىي ميارات يمكف أف نجدىا 
الذي نجد فيو محورا لمتقميد ومحورا  TEACHفي البرام  الكمية عمى غرار برنام  التيتش 

التي تتطمب توظيؼ كفاءات و  تستيدؼ ميارات اجتماعية أعمى مستوىلمتواصؿ البصري، ولـ 
 اجتماعية كالتكيؼ والتفاعؿ الاجتماعي أو التعرؼ عمى المشاعر القاعدية.

  ( مف حيث أنيا تستيدؼ الأطفاؿ 2002( وبخش )2013تتشابو دراستنا مع دراسة ليراتني )
( 2013ختمؼ مع دراسة ليراتني )ف بالتوحد المصحوب بتخمؼ ذىني متوسط، لكنيا تيالمصاب

الأخيرة تستيدؼ التواصؿ المفظي وغير المفظي،  ذهمف حيث نوعية الميارات التي تستيدفيا، في
أما دراستنا تستيدؼ إضافة إلى التفاعؿ والتكيؼ الاجتماعي التعرؼ عمى المشاعر. وىي 

الميارات  ( مف حيث اليدؼ، فدراستنا تيدؼ إلى تنمية2002تختمؼ عف دراسة بخش )
 الاجتماعية أما دراسة بخش كانت تستيدؼ التقميؿ مف السموؾ العدواني.  
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 تمييد:

تصيب الأطفاؿ، والذي يشيد انتشارا يوما بعد  أىـ الاضطرابات التي التوحد واحد مف
يوـ في الجزائر، فعمى الرغـ مف الأعداد اليائمة للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد إلا أف مستوى 
الكفالة لـ يرؽ إلى المستوى المطموب، فنقص مؤسسات الكفالة ونقص التكويف لدى المختصيف، 

يا إشكاليات يعيشيا الأطفاؿ بشكؿ يومي وعائلبتيـ. ففي ىذا ومف يقوـ بتشخيص التوحد، كم
 الفصؿ سنجيب عف التساؤلات المتعمقة بالتعريؼ والتشخيص والكفالة.

فما ىو التوحد؟ ما ىي أعراضو؟ ما ىي خطوات التشخيص؟ مف يقوـ بالتشخيص؟ وما 
 ىي أىـ طرؼ الكفالة النفسية البيداغوجية بيؤلاء الأطفاؿ؟ 

 .لمحة تاريخية عن اضطراب التوحد: 1.2

لكف لـ يطمؽ عميو مسمى التوحد إنما  د منذ القدـ وىو ليس مشكمة حديثة.التوحد موجو 
حيث لـ يتفؽ الباحثوف تماما ذىاف الطفولة، و  تمفة مثؿ: الفصاـكاف يطمؽ عميو مسميات مخ

  عمى البداية الحقيقية لاكتشاؼ التوحد.

 Bleuer    وؿ مف تكمـ عف ىذا المفيوـ ىوأف أ (2007)حيث يذكر محمد سيد موسى 

 (. 80، ص 8117موسى، ) 1936سنة  Neil et Glessery ثـ 1911سنة 

المختص السويسري في الأمراض العقمية مصطمز   Eugen Bleuerاستخدـ  1911 ففي 
بالواقع لدى توحد في كتابو: "التخمؼ المبكر أو مجموعة الفصامييف" الذي يعني فقداف الاتصاؿ 
   الفصامييف الراشديف، وبدوره يتسبب في صعوبات واضحة في الاتصاؿ بالآخريف.

الطفؿ البالغ مف  Dickمقاؿ يتضمف تحميؿ نفسي لحالة  Mélanie Klein نشرت 1930وفي 
العمر أربعة سنوات الذي شُخص أنو يعاني مف فصاـ، ثـ تصؼ أعراضو التي تشابو أعراض 
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في الكممات والمكتسبات المعرفي، سوء تكيؼ مع الواقع، صعوبات في التوحد، وىي: فقر 
علبقتو العاطفية مع الآخريف، لا يختمؼ عنده  تواجد أمو مف عدمو، لا يمعب، تكرار الكممات 

نما ينظر في الفضاء.       بطريقة ميكانيكية ولا يحدؽ بعينيو في مكاف محدد وا 

أوؿ مف اكتشؼ التوحد ىو   عمى أف بالتوحد  فلكف  يكاد يكوف ىناؾ اتفاؽ بيف الميتمي
Leo Kanner  الطبيب النفسي الأمريكي في مركز Johns Hopkins  الذي توصؿ ، 1943الطبي عاـ

متخمفيف ذىنيا الذيف يتعامؿ مف الأطفاؿ اليز خصائص مشتركة لأحد عشرة طفلب إلى تمي
ماعي، وغرابة التعامؿ مع الانسحاب الاجتطفاؿ يميزىـ أف ىؤلاء الأ Kannerحيث لاحظ  معيـ،

صعوبة ر الواضز في التواصؿ، واضطرابات في السموؾ المفظي، و القصو ، و التماثؿو  الآخريف،
 (.07، ص 8112)قحطان، في فيـ المفاىيـ المجردة والاضطرابات المغوية

  Despent   Mahlerو Bender1947 حد حيث اىتـ كؿ مف وتتابع الاىتماـ باضطراب التو 
 (.80، ص 8117موسى، )الأعراض النفسية المتصمة بمرض التوحد لدى الأطفاؿب Wollberg 1967 ثـ

يخي لدراسة التوحد عبر التسمسؿ الزمني، فقبؿ سبعينيات القرف ويمكف تتبع التطور التار 
تركزت الجيود في ىذه المرحمة عمى توضيز الأعراض التي تحدد التوحد عمى أنو العشريف، 

مرحمة الدراسات الوصفية الأولى، حيث  2007تلبزمة محددة، ويطمؽ عمييا محمد سيد موسى م
 كانت تسعى إلى وصؼ سموؾ الأطفاؿ التوحدييف وأثر ىذا الاضطراب بصفة عامة.

ية السموؾ لدى الغالبث مجالات مف وفي تمؾ المرحمة توصمت البحوث أف ىناؾ ثلب
فاؽ في تطوير العلبقات التي اشتممت عمى: الإخ العظمى مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد

 مرتبطة بالمعب التكراري والنمطي. اضطراب لغوي وسموكيات طقوسية ،تأخر اجتماعية،

فعمى مستوى الميارات المفظية، أدت الدراسات إلى استنتاج أف العيب الحسي ليس في 
                    شؾ أف مثؿ ىذه النتائ  أدتولالفيـ، كالتجريد وا :المغة بحد ذاتيا بؿ في عناصر محددة منيا

 إلى التحوؿ مف العلبج النفسي إلى المناى  التربوية والسموكية.
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ومف المعالـ الميمة في ىذه المرحمة إدراؾ الحاجة لتخطيط برام  علبجية تشجع وتسيؿ 
 اليادؼ. النمو الاجتماعي والمغوي وميارات التواصؿ لمساعدة الطفؿ التوحدي عمى التفاعؿ

ساعدت الممارسة العيادية والبحوث عمى أما في مطمع السبعينيات وبداية الثمانيات، فقد 
ا ظير كمـ مثؿ المقابمة التشخيصية لمتوحد، أدوات التقيي، وظيور تطوير مناى  تقييـ منظمة
فيو ي الوقت الذي استمر ف ،غيره مف الاضطرابات النمائية العامةالاىتماـ بتمييز التوحد عف 

مكانية ارتباطيا ببعض أشكاؿ أمراض الدماغ المكتسبة.الاىتماـ ب     العيوب السموكية وا 

توحدييف لدييـ قصور في وشيدت سنوات الثمانينات اقتراحات مفادىا أف الأطفاؿ ال
ومف ثـ تركز الاىتماـ في القدرة عمى ، ف العيوب الاجتماعية والانفعالية ىي الأساسالقدرات وأ
ف المشكمة ىي الإخفاؽ في تطوير علبقات ، وأأو وجيات نظر الآخريف دلة والمشاعرإدراؾ الأ

ونتيجة لذلؾ فقد تركز الاىتماـ بالاستراتيجيات السموكية والتربوية  اجتماعية وميارات تواصمية.
 يحققوف تقدما أفضؿ في الأوضاع المنظمة.النتائ  إلى أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وخمصت 
ومع ىذا الاىتماـ تأسست برام  تيتـ الاىتماـ إلى تعميـ ميارات محددة، ى ذلؾ توجو إضافة إل

بتحميؿ سموؾ الطفؿ جنبا إلى جنب مع مساعدة الآباء في التعامؿ مع الميارات التواصمية 
 .TEACHالاجتماعية للؤطفاؿ التوحدييف مثؿ: برنام  

الجينية وأثرىا في  ـ بدراسة العوامؿظير الاىتمااخر الثمانينات وبداية التسعينات، في أو 
والمدى الواسع للئصابات  ،ظير الربط بيف التوحد والعيوب في التمثيؿ الغذائيالتوحد، كما 

ت ظمّ  بيف الإصابة بالتوحد والتمثيؿ الغذائي أف العلبقة إلاّ  ،خلبؿ مرحمة قبؿ الولادة وما بعدىا
 وب المعرفية في التنظيـ والتخطيط. كما شيدت ىذه المرحمة اىتماما بالعي غير واضحة.

شيدت تطورا لمنتائ  الجينية كما أظيرت اىتماما بالتشابيات أما في أواخر التسعينات 
بيف التوحد والأنماط السموكية للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف حرماف شديد جدا والعلبقة بيف التوحد 

  كما امتازت المرحمة في تحديد الفروؽ  واضطراب الجوانب الاجتماعية لمغة المتصمة بالمعنى.



 التػوحد: الثاني الفصؿ
 

42 
  

ذات الدلالة بيف الأنواع العديدة لمظروؼ الصحية التي تشارؾ مع تشخيص التوحد في 
كما  ،وتوجيو الاىتماـ نحو الأساليب المساعدة في إحداث تغييرات إيجابية ،الأساليب العلبجية

حداث تحسف سموكي تـ الحديث أيضا في ىذه المرحمة عف الأدوية التي يمكف أف تؤ  دي فوائد وا 
 لدى معظـ الأفراد التوحدييف.

شيد إضطراب التوحد تعديلب في التسمية فأصبز يطمؽ عميو اضطراب طيؼ  2013ومنذ 
التوحد وىذا انطلبقا مف تنوع أشكالو العيادية، وبيذا توسع مفيوـ الاضطراب ليشمؿ أنواعا 

نمائية  تالتشخيص الإحصائي إضطراباالتي كانت تصنؼ في الدليؿ  تأخرى مف الاضطرابا
 مثؿ: أسبرجر.

 التوحد بطراضلإمراحل التاريخية ال(: 10جدول رقم )  

 خصائص المرحلة التارٌخ المرحلة

التوحد شكل من أشكال 

 الذهان

1911 
مصطلح توحد الذي ٌعنً     Eugen Bleuerاستخدم   

 فقدان الاتصال بالواقع لدى الفصامٌٌن الراشدٌن.

1930 
دراسة حالة طفل شُخص بأنه ٌعانً Mélanie Klein نشرت 

 من فصام، وتصف أعراضه التً تشابه أعراض التوحد       

 1943 التوحد اضطراب قائم بذاته

 Leo Kanner   ٌتحدث عن مجموعة أطفال لدٌهم أعراض

مختلفة عن التخلف الذهنً وٌتمٌزون الانسحاب 

الاجتماعً، والقصور الواضح فً التواصل، واضطرابات 

  فً السلوك اللفظً.  

تحدٌد ووصف أعراض 

 التوحد
1943-1970 

 Bender وDespent   Mahler (0400)  وصؼ الأعراض
 النفسية لمتوحد. 

 Wollberg (0420 ) الاىتماـ بالأعراض بإضطراب التوحد
 لدى الأطفاؿ. 

  توضيز الأعراض التي تحدد التوحد عمى أنو متلبزمة
 محددة، وآثار ىذا الاضطراب بصفة عامة.

  بداية أعماؿ  E.Schopler  

1980-1970 ظهور أدوات  التشخٌص    
 .ظيور أدوات التقييـ مثؿ المقابمة التشخيصية لمتوحد 
  الاىتماـ بتمييز التوحد عف غيره مف الاضطرابات
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 النمائية.
  مكانية ارتباطيا ببعض الاىتماـ بالعيوب السموكية وا 

 أشكاؿ أمراض الدماغ المكتسبة.

 1985-1980 البرامج التربوٌة

 الاىتماـ بالاستراتيجيات السموكية والتربوية. 
 تعميـ ميارات محددةب الاىتماـ. 
 برام  تيتـ بتحميؿ سموؾ الطفؿ جنبا إلى جنب  يستأس

مع مساعدة الآباء في التعامؿ مع الميارات التواصمية 
 .الاجتماعية للؤطفاؿ التوحدييف 

دراسة العوامل الجٌنٌة 

 ونوعٌة التغذٌة
1985-1990 

 .الاىتماـ بدراسة العوامؿ الجينية وأثرىا في التوحد 

  التمثيؿ الغذائي.الربط بيف التوحد والعيوب في 
 .اىتماما بالعيوب المعرفية في التنظيـ والتخطيط 

 2012-1995 الأدوٌة النفسٌة للتوحدٌٌن

 .تطور لمنتائ  الجينية 
  الاىتماـ بالتشابيات بيف التوحد والأنماط السموكية

 للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف حرماف شديد جدا.
 توجيو الاىتماـ نحو الأساليب المساعدة في إحداث 

 تغييرات إيجابية.
  حداث تحسف سموكي الأدوية التي يمكف أف تؤدي فوائد وا 

 لدى معظـ الأفراد التوحدييف.

 2013 طٌف التوحد
  تسمية التوحد باضطراب طيؼ التوحد، وتوسع أشكالو

 العيادية.

 

 .تعريف التوحد: 2.2

 .التعريف المغوي:1.2.2
أنو توجد  E.Schopler نجد العديد مف التسميات المرادفة لمتوحد، حيث يذكر في الأدبيات

أف: الذاتوية، الإنغلبؽ النفسي والإجترارية  (1999)أكثر مف تسمية لمتوحد، ويذكر عماره ماجد 
فيطمؽ عميو  (2001)أما محمد شمبي  .(20ص ،1999)عماره،  ىي مرادفات لمصطمز التوحد

 (.22ص ،2001 )شمبي،مصطمز الخموية 
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التي و ي وأصميا يونان autos مف كممة   autisme التوحد كممة تشتؽ ةالمغويمف الناحية 
 Soi même(Ould Taleb,2009,p.15.) .الذات تعني

  AUTيشتؽ مف الكممة الإغريقة   autismeأف معنى التوحد  (2015) ويذكر عدواف يوسؼ

 الإنغلبؽ وبالتالي يمكف ترجمة المصطمز ككؿتعني  ISMوتعني الذات أو النفس وكممة 
 (.03، ص2015 )عدوان،عف الذات  الانغلبؽب

 .التعريف الاصطلاحي:2.2.2

تعددت التعريفات حوؿ التوحد، وتعدد وصفو فمنيـ مف يصفو إعاقة، ومنيـ مف يصفو   
صعبا، باضطراب، ومنيـ مف يصفو بمرض أو تناذر. فقد يكوف إيجاد تعريؼ موحد أمر يبدو 

وقد يعزى ىذا إلى عدـ توصؿ الأبحاث إلى يومنا ىذا إلى السبب الرئيسي وراء ظيور أعراض 
التوحد، لكف المطمع عمى الأدبيات حوؿ التوحد يمكنو أف يدرؾ أف غالبية العمماء الميتميف 

 بموضوع التوحد يصنفونو اضطرابا نمائيا.

فأصبز يطمؽ عميو اضطراب  2013وتسمية إضطراب التوحد شيدت تعديلب منذ سنة 
طيؼ التوحد وىذا يعود إلى تعدد الأشكاؿ العيادية التي يظير عمييا الاضطراب، حيث ظيرت 
ىذه التسمية في الدليؿ الإحصائي للؤمراض النفسية في طبعتو الخامسة. وفيما يمي سيتـ 

 استعراض بعض التعريفات حوؿ التوحد:  

يعرؼ التوحد عمى أنو: "اضطراب نمائي  Knoblock  (1980)يذكر مصطفى نوري القمش أف 
نات  عف خمؿ عصبي وظيفي في الدماغ، غير معروؼ الأسباب يظير في السنوات الثلبث 
الأولى مف عمر الطفؿ، ويتميز فيو الأطفاؿ بالفشؿ في التواصؿ مع الآخريف، وضعؼ واضز 

       ف السموؾ وضعؼ فيفي التفاعؿ، وعدـ تطوير المغة بشكؿ مناسب، وظيور أنماط شاذة م
 (.295، ص2009) القمش، المعب التخيمي" 
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انسحاب مف الواقع إلى " :بأنو (1988)عرفو جابر بف عبد الحميد وعلبء الديف كفافي  و
 ) "والأفكار وفي الحالات المتطرفة قد يعاني الشخص مف ىلبوس عالـ خاص مف الخيالات

    (.31 ،2007 موسى،

الاىتماـ  :"الاجترارية ويعرفيا عمى أنيافقد تناوؿ التوحد بمسمى  (1988)كماؿ دسوقي  أما
أف  المرضي بالنفس مع عدـ المبالاة بالآخريف ومع ميؿ بالتراجع إلى الخيالات الباثولوجية أي

  (.30، ص2007)موسى، "راكو، حاجاتو ورغباتو الشخصيةالذي ينظـ تفكير المرء أو إد

إعاقة في النمو تتصؼ بكونيا مزمنة وشديدة :"نو عمى أ (1997)رفو الخطيب والحديدي وع
وىي تظير في السنوات الثلبث الأولى مف العمر وىي محصمة اضطراب عصبي يؤثر سمبيا 

 . "عمى وظائؼ الدماغ

 التوحد في الخصائص التالية:  Rutter   (1983 ) ويمخص

 إعاقة في العلبقات الاجتماعية. -
 نمو لغوي متأخر أو منحرؼ. -
 سموؾ طقوسي واستحواذي أو الإصرار عمى التماثؿ. -

   بداية الحالة قبؿ بموغ ثلبثيف شير مف العمر.

التي تظير خلبؿ :" نوع مف اضطرابات النمو عمى أنووعرفتو الجمعية الأمريكية لمتوحد 
رابات عصبية تؤثر عمى اضطأعراضو ناتجة عف  وتكوف. الثلبث سنوات الأولى مف العمر

ماعي صعب عند تججعؿ الاتصاؿ الالي تؤثر عمى مختمؼ نواحي النمو فيوبالتاوظائؼ المخ، 
ويجعؿ عندىـ صعوبة في الاتصاؿ سواء كاف لفظيا أو غير لفظيا وىؤلاء  .ىؤلاء الأطفاؿ

ء الأطفاؿ يستجيبوف دائما إلى الأشياء أكثر مف الاستجابة إلى الأشخاص ويضطرب ىؤلا
 الأطفاؿ مف أي تغير يحدث في بيئتيـ ودائما يكرروف حركات جسمانية أو مقاطع مف الكممات

 .(38-35، ص 2009) السعيد، بطريقة آلية متكررة"
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ف اضطرابات نوع م :"نوعمى أ (1992)وعبد السلبـ الغفار  يعرفو عبد  العزيز الشخصو 
 . نشطة والنمو المغوي وبصفة خاصةوالأالعلبقات الاجتماعية النمو والتطور الشامؿ ويؤثر في 

ولى ومع بداية ظيور المغة حيث يفتقروف دة ما يصيب الأطفاؿ في سف الثلبثة سنوات الأاوع
إلى الكلبـ المفيوـ ذي المعنى الواضز كما يتصفوف بالانطواء عمى أنفسيـ وعدـ الاىتماـ 

  (.35،ص2007)موسى،وتبمد المشاعر بالآخريف

التوحد عمى  أنو إضطراب يصيب الأطفاؿ قبؿ عمر  Ritvo et Freeman  (1978) يعرؼو 
 ثلبثيف شيرا ويتميزوف بالأعراض التالية: 

 .اضطراب في سرعة النمو أو مراحمو 
 .اضطراب في المثيرات الحسية 
 .اضطراب في المغة والكلبـ والسعة المعرفية 

  .(18،ص2000)سميمان،الموضوعاتو  اضطراب في التعمؽ المناسب الأشخاص والأحداث

يرى أف التوحد خمؿ وظيفي عصبي في وظيفة المخ وأف الأعراض   Campbellأما 
 (.14،ص1999)عميوة،لنوع ومكاف الإصابة تختمؼ في نوعيا وحدتيا مف طفؿ لآخر تبعا

قصور في أف اضطراب التوحد إعاقة نمائية قميمة الحدوث نسبيا، ينت  عنو   Frith وترى
          (. 02، ص 2000)السعيد،الاجتماعي، التواصؿ، والتخيؿالتفاعؿ 

 تناذر مبكر " :يعرؼ التوحد عمى أنو : D.Souvageأف (2009)محمود طالب ويذكر ولد 
ويجد الطفؿ صعوبة  ،ر علبقات اجتماعية بشكؿ عادييطو عمى ت الطفؿويظير في عدـ قدرة 

 ".  وغريبة وحركات تكراريةت مضطربة يطور سموكاكما  جميع طرؽ الاتصاؿفي 

مبكر، وعادة ما يكوف مصحوب بتخمؼ اضطراب يكوف  التوحد أف  D.Souvageويضيؼ
  جميع السموكات اضطرابفي  إضطرابات التواصؿ المفظية وغير المفظية حيث تتسبب ذىني،

Ouled Taleb,2009, p.16)) 
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درجات  والأشكاؿ العيادية، ليذا يمكننا أف نتكمـ عف الوضعيات توضز الدراسات تنوعو 
أنيا تختمؼ باختلبؼ العمر" عراض تختمؼ مف شخص إلى أخر، كما " فنوعية وشدة الأ لمتوحد

(Williams&wright,2010,p.11.)  تشترؾ في الأعراض الأساسيةإلا أف الأشكاؿ العيادية 
في المغة والحركات التكرارية والميؿ  اضطرابات: الانطواء عمى الذات، غياب أو  المتمثمة فيو 

تتحدث عف أربعة  التي لمطب بفرنسا  Tours مدرسةوىنا يمكف أف نرجع إلى . إلى الروتيف
  أشكاؿ: 

  التوحد الكلبسيكيKanner  مؤشرات التوحد تشكؿ مجمؿ الجدوؿ العيادي. مع  تكوف أيف
 مصاحبة. اضطراباتعدـ وجود 

 التأخر واضحة مبكرا في النمو.    و  أيف نجد أعراض التوحد: التوحد مع التأخر 
  التأخر مع تواجد مؤشرات التوحد: التأخر في المكتسبات ىو العرض الأساسي في النمو

 الأولي واضطرابات عصبية عادة ما تكوف مصاحبة.
 التأخرات البسيطة دوف إضطراب واضز في السموؾ أو الإتصاؿ .(Ouled Taleb,2009,p.16) 

 .انتشار التوحد:3.2

التي بدأت في الأربعينات وحتى السبعينات، والتي   Kanner(1973) أوضحت دراسات 
اعتمدت في تشخيصيا لحالات التوحد عمى المعايير التي وضعيا ليذا الغرض أف نسبة 

ولادة في الأعمار  10000حالات في كؿ  5إلى  4الإصابة بالتوحد في أمريكا غالبا ما تكوف 
 سنة.  15الأقؿ مف 

في إحدى دراساتو أف نسبة الإصابة بالتوحد في المرحمة العمرية  Gillberg (1990)وأشار
ولادة حية. بينما كانت نتائ  دراسة أخرى  10000لكؿ  % 4،12سنوات تقدر ب  7إلى  5مف 

ولادة حية في المرحمة العمرية  10000لكؿ  %6،11لنفس الباحث تعبر عف نسبة انتشار بمعدؿ 
 (.45-43، ص2007)موسى، سنة 14إلى  4مف 
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أف   1980ويشير الدليؿ التشخيصي الإحصائي للئضطرابات العقمية في طبعتو الثالثة 
 شخص. 10000حالات مف بيف  4إلى  2التوحد اضطراب نادر ونسبة انتشاره مف 

بتحميؿ ثلبثة وثلبثيف دراسة مسحية ، أيف قاـ 1999سنة   Fambonneاسة نشرىا في در و 
 1966النمائية والتي مف بينيا التوحد، والتي أجريت بيف سنوات  تحوؿ انتشار الاضطرابا

/  5.2ىذا الباحث استنت  أف معدؿ انتشار الاضطرابات النمو الشاممة يقدر ب  1998و
النمو الشاممة كاف  أكد أف انتشار اضطرابات 2009.نفس الباحث وفي دراسة نشرىا سنة  10000
 (.Bouden,2014,p.15)60/10000بمعدؿ 

 1و في التوحد 10000/ 7إلى  5تقدر  (2009)ويذكر ولد طالب محمود أف نسبة الانتشار 
توحدي  40000في الأنواع الأخرى مف طيؼ التوحد. وفي الجزائر يوجد حوالي  1000/ 1.5إلى 

طفؿ ومراىؽ مف أجؿ  600بيف راشد وطفؿ، في مستشفى دريد حسيف يتواتر حوالي 
 (.Ouled Taleb,2009,p.13)الفحص.

النمائية عموما، عبر التسمسؿ  تإف الملبحظ لنسب انتشار التوحد خصوصا والاضطرابا
الزمني، فإنو سيلبحظ بسيولة زيادة نسبة عدد الأشخاص المصابيف بالاضطرابات النمائية،وقد 
تفسر ىذه الزيادة في جزء كبير منيا بتغيير معايير التشخيص، وزيادة إمكانية المختصيف في 

    وكذا تطور المصالز المتخصصة. و  إضطرابات طيؼ التوحد،الكشؼ عف 

، إضطرابات النوـفنذكر،  للئضطرابات النمائيةأما بالنسبة للئضطرابات المصاحبة  
ضطرابات الإو  مف الأطفاؿ المصابيف التوحد الطفولي.  %86إلى   %45والتي تصيب ما بيف

 مف الأشخاص المصابيف بإضطرابات نمائية % 70إلى   %50والتي تصيب ما بيف  سيكاتريةال
واضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه،  الحصر، الاكتئابويتمثؿ أغمبيا في: 

شخاص المصابيف بإضطرابات مف الأ %40إلى  % 5 الذي يصيب مف  الصرعوكذلؾ نجد 
، النمائي الاضطرابحسب نوعية يخمتؼ و  متنوعالذي يعتبر انتشاره  التأخر الذىنيو  ،نمائية
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، أما في حالات اللبنمطي مقارنة بالتوحد الطفوليحالات التوحد  أقؿ انتشارا فيحيث يكوف 
يصاحبيا  حالات التوحد الطفوليمف   %70في . فلا يوجد ىناؾ تأخر ذىنيأسبرجر نظريا 
                                                     (تأخر ذىني خفيؼ  % 30وتأخر ذىني عميؽ   %40) تأخر ذىني

(Haute autorité de santé [HAS],2012, p.10). 

في الأخير تجدر الإشارة بأف التوحد اضطراب ينتشر بيف الذكور أكثر منو عند و 
ذكور مقابؿ أنثى، لكف عادة ما تكوف الأعراض أكثر  4-3الإناث، فقد أثبتت الدراسات أنو كؿ 

 شدة عند الإناث وىذا ما لمسناه أيضا في عممنا العيادي.
 .العوامل والنظريات المفسرة:4.2

 .العوامل الوراثية: 1.4.2
عبر مختمؼ مراحؿ تطور مفيوـ التوحد كاف لممختصيف اعتقاد بدور الوراثة ضمف 
سببية الإصابة بالتوحد. ففي ىذا السياؽ أجريت العديد مف الدراسات حوؿ التوائـ وحوؿ عائلبت 
أطفاؿ التوحد، حيث ىدفت ىاتو الدراسات معرفة العلبقة بيف الإصابة بالتوحد والروابط 

صؿ إلى إيجاد الكروموزوـ الذي يورث الاستعداد لمتوحد، إذ تتحدث بعض الأسرية، وكذا التو 
 عمى أنيا المسؤولة عف توريث الاستعداد لمتوحد. 2،7،15،16الدراسات عف الكروموزومات:  

والتي   Folstein et Michael Rutterمف طرؼ  1977الدراسة الأولى حوؿ التوائـ أجريت سنة ف
يشمؿ كؿ تؤـ عمى طفؿ توحدي عمى الأقؿ، وىدفت إلى دراسة ، حيث توأـ 21أجريت حوؿ 

العلبقة بيف الإصابة بالتوحد ودرجة العلبقة بيف الإخوة، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى وجود 
علبقة بيف التوحد ودرجة العلبقة الأخوية، حيث تـ تشخيص التوحد في أربع توائـ مف أصؿ 

شخيص الأخويف الاثنيف بالتوحد في أي مف التوائـ أحد عشر توأـ حقيقي، بالمقابؿ لـ يسجؿ ت
 (.Frith,2010,p.113)غير الحقيقية

حيث أف نسب الإصابة بالتوحد تنتشر بيف  Ritvo et alوىو ما أثبتتو أيضا دراسات 
حالات التوائـ المتطابقة أكثر مف التوائـ الأخوية، وتوصمت إلى نسبة حدوث الاضطراب بمغت 

 (. 89، ص2009)قحطان،مف التوائـ الأخوية %  23و لمتطابقةبيف التوائـ ا 95.7%
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تتراوح  أما الدراسات التي أجريت حوؿ العائلبت أثبتت أف احتمالية إصابة الأخوة بالتوحد
مرة لدى العائلبت التي ليس  100إلى  50لدى أخوة التوحدييف، وىي أكبر ب  %  8إلى  2ما بيف 

إذا  %7وإذا كاف طفؿ  %4بيا طفؿ توحدي. كما أثبتت الدراسات أف نسبة الإصابة تقدر ب: 
 (. Bouden,2014,p.144)كانت بنت

وفي بعض الدراسات التي أجريت عمى آباء أطفاؿ التوحد، وصمت أف خصائص العزلة، 
 (.Frith,2010,p.114)في عائمة التوحديغياب الصداقات الحميمية موجودة في أفراد آخريف 

في دراستو عف العوامؿ الجينية المسببة لمتوحد  Walsh(2003) وفي ىذا السياؽ فقد توصؿ
إلى زيادة وجود حالات التوحد أو أعراض قريبة في القرابة العائمية وأشار إلى أف أخوة الأطفاؿ 

 10المصابيف بالتوحد أكثر عرضة لظيور مشكلبت لغوية واجتماعية إذ قد تصؿ النسبة مف 

يشير إلى وجود استعداد لتطور غير طبيعي  كما يميموف إلى تدني نسبة الذكاء وىذا %15إلى 
 (. 89، ص2009)قحطان، أثناء فترة الحمؿ

 .النظرية البيوكيميائية:2.4.2
تيتـ ىاتو النظرية بالنواقؿ العصبية والتي تؤثر بشكؿ مباشر في الحالة النفسية، وبالتالي 
، فعند حدوث خمؿ في  في العديد مف الأمراض النفسية عمى غرار إضطرابات المزاج والنوـ

 مستوى ىاتو النواقؿ قد يؤثر في الأداء الوظيفي لأجزاء مف المخ.  
الميمة في الجياز العصبي المركزي الذي يتمركز في  ويعد السيروتونيف مف النواقؿ  

وسط الدماغ، ويتحكـ في العديد مف الوظائؼ والعمميات السموكية بما فييا إفرازات اليرمونات 
والنوـ وحرارة الجسـ والذاكرة والسموؾ النمطي، وىو الناقؿ العصبي الذي درس أكثر في حالات 

الحصر، الأعراض الوسواسية، الإندفاعية،  لمزاج،التوحد، لأنو متعمؽ بالمشاعر، تعديؿ ا
ىو متعمؽ بنمو الجياز العصبي المركزي وىو ما يفسر دراسة و  العدوانية والتفاعؿ الاجتماعي،

 ىذا الناقؿ العصبي.
حالات  6ولأوؿ مرة ارتفاع السيروتونيف لدى  Freedman و  Shainمفأكد كؿ  1961ففي 

وبعدىا  ارتفاعو لدى الحيوانات التي ليا اضطرابات اجتماعية.مف أطفاؿ التوحد، كما لوحظ 
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العديد مف الدراسات التي أكدت ارتفاع السيروتونيف لدى التوحدييف، ىاتو الزيادة وجدت في 
 (. Ould Taleb,2009,p.58)مف الدراسات التي أجريت عمى التوحد 30%

أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد إذا تناولوا  لىإ Bootzin Acocella.Alloy (1983)أشاروقد 
عقاقير تخفض مف مستوى السيروتونيف فإف ذلؾ مف شأنو أف يحسف الكلبـ والسموؾ 

أسابيع ولكف بعد مضي ثلبثة أشير  6الاجتماعي ودرجة الذكاء، واستمر ىذا التحسف لمدة 
 (.84،ص 2009قحطان،) تضاءؿ التحسف الذي حدث وقد يتطمب الأمر مزيدا مف الدراسات

أف ارتفاع نسبة السيروتونيف توجد أيضا لدى  Burztejn (1988)وفي ىذا السياؽ أكد   
المتخمفيف ذىنيا دوف أعراض التوحد، ليذا فالنتائ  متغيرة فالكثير مف الدراسات لـ تجد فرقا بيف 

 (.Ould Taleb,2009,p.58)التوحدييف والعادييف
كما أف الدوباميف ىو أحد النواقؿ العصبية الذي تمت دراستو عند حالات التوحد الذي 
يتدخؿ في مراقبة الوظائؼ الحركية والمعرفية، فيو يتركز في الدماغ، وزيادتو تمعب دورا في 

 السموكات التوحدية مثؿ النمطية والنشاط الزائد. 
كثير مف أعراض التوحد تقؿ مثؿ في ىذا الصدد إلى أف  Campbell  (1982)وقد أشار

سموؾ إيذاء الذات والحركات النمطية المتكررة عند تناوؿ الطفؿ عقار يخفض مف مستوى 
 (.85 ص،2009)قحطان، الدوباميف

 .الدراسات العصبية:3.4.2
تنطمؽ الدراسات العصبية مف فرضية مفادىا أف لأعراض التوحد علبقة بالاضطرابات 

العديد مف الدراسات وجود شذوذ أو خمؿ في النشاط الكيربائي أو العصبية، حيث أثبتت 
القصور الوظيفي لأداء جذع الدماغ، وىناؾ مف يعزو السموكات التوحدية إلى الخمؿ الحادث 

 في القشرة الدماغية.
أف الأشخاص المصابيف   Dawson Warren Burg et Fuller (1995) وفي ىذا الصدد يرى  

ة في النشاط العصبي، والبعض لدييـ انخفاض في النشاط العصبي لمدماغ، بالتوحد لدييـ زياد
وىذا ما يدؿ عمى وجود خمؿ في شكؿ الخلبيا العصبية أو في آدائيا في معظـ أجزاء الدماغ 
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، 2009)السعيد، الفصيف الأماميف والفصيف الجداريف والجياز الطرفي والمخيخ وجذع الدماغ

 .(80ص

إلى دراسات بينت وجود إضطراب في وظائؼ المخ وذلؾ ما  Gilbirg(1996) وأشار 
أظيره التصوير الطبقي المحوري بالكمبيوتر، حيث وجد تغيرات في الفصوص الصدغية وحوؿ 
بطينات المخ مما يؤدي إلى ظيور سموكات غير طبيعية كما ظير أف واحدا مف أثنيف لدييـ 

 غير عادي. EEGتخطيط دماغي 
أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد لدييـ خمؿ في  Bacheavalier et Merjarianبينما ذكر 

الجياز العصبي الطرفي يؤثر في سموكاتيـ الاجتماعية والعاطفية والتعمـ والذاكرة. وأشار كوىيف 
أف درجة تركيز حامض اليوموفانيؾ أكثر ارتفاعا في السائؿ المخي المنتشر  (2000)وبولتوف 

  (.86،87،ص 2009)قحطان،شوكي في حالات التوحد قياسا بالأسوياءبيف الأنسجة المخ والنخاع ال
أف التوحدييف لدييـ خمؿ في المخيخ  Aksehomoff Saitoh et al Courchene  (1994)ورأى    

يعيؽ قدرتيـ عمى تحويؿ انتباىيـ مف شيء للآخر بسرعة كافية دوف تفوتو أية معمومة ماثمة 
رساليا إلى الأجزاء الأخرى مف الدماغ بشكؿ  أمامو، والخمؿ ىو مف حيث استقباؿ المعمومات وا 

 (.81،ص2009)السعيد،فعَاؿ

 .نظرية العقل:4.4.2
نظرية العقؿ عمى أنيا القدرة عمى ربط السموكات والإيماءات بالحالة  Frith  (2003)تعرؼ   

النفسية لمشخص، فيي ترجمة لما يحسو الشخص وما يفكر فيو، ومفاد نظرية العقؿ ىي قدرة 
 (.Frith,2003,p.128)الشخص عمى فيـ الحالة العقمية لشخص آخر أمامو

أما ما يتعمؽ بالطفؿ المصاب بالتوحد فتتمخص ىذه النظرية بقصور الطفؿ المصاب    
بالتوحد في الجانب المعرفي الاجتماعي الذي ينبأ بمعرفة البناء النفسي للآخريف كمعتقداتيـ، 
وىذا يحمؿ في طياتو عدـ اكتماؿ تطور الأفكار في العقؿ بحيث لا يستطيع الطفؿ المصاب 

شياء مف وجية نظر الشخص الآخر بينما الأشخاص العاديوف لدييـ فيـ بالتوحد رؤية الأ
  (.59،ص2006)المغموث،خاص أو إحساس خاص يستطيعوف مف خلبلو قراءة أفكار الآخريف 
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سنوات، والتي تمي  4إلى  3وتتطور نظرية العقؿ مع العمر وتبدأ قواعدىا في سف    
ف الانتباه المشترؾ والمعب الرمزي أو الخيالي، استقرار الطفؿ وقدرتو عمى التفاعؿ انطلبقا م

قبؿ ثلبث سنوات يدخؿ الطفؿ في عالمو الخاص وليس لديو القدرة رؤية ما يفكر فيو الآخر، 
وفي عمر سبعة سنوات يدخؿ في عالـ تفكيره وتفكير الآخريف والذي يسمز لو بالتكيؼ ومعرفة 

ت عديدة أثبتت اضطراب ىذه الوظيفة وىناؾ دراسا كيؼ نتصرؼ خلبؿ المواقؼ الاجتماعية.
 فلدى التوحدييف ليذا فإف ىذه النظرية تظير تفسير منطقي لمقصور الاجتماعي لدى التوحديي

(Baghdadli,2011,p.25) . 

 الدراسات الغذائية:.5.4.2 
قد تكوف للؤطعمة المسببة لمحساسية علبقة بظيور أعراض التوحد، وكذا عدـ التوازف 

قد يسبب ترسب بعض المعادف عمى غرار الزئبؽ والرصاص والزنؾ، وقد يحدث الغذائي الذي 
 خمؿ وظيفي في الكبد الذي يؤثر عمى تنقية السموـ أو عدـ التوازف الكيمياء الحيوية لمجسـ.

   Caseinوالكازييف   Glutinوقد يرتبط التوحد بعدـ القدرة الطفؿ عمى ىضـ مادتي الجموتيف  

الشعير والحنطة وتوجد الثانية في الحميب ومشتقاتو، لتصبز ذات تأثير حيث توجد الأولى في 
مخدر كالأفيوف، إذ يتحوؿ الجموتيف إلى الكاسمومورفيف ويتحوؿ الكازييف إلى الجموتومورفيف 
وىما ذات مفعوؿ مخدر، لأف الطفؿ المصاب بالتوحد لا يستطيع ىضـ ىذه المواد في عممية 

 (.90،ص2009)قحطان،ور سموكات توحديةالاستقلبب فيؤدي ذلؾ إلى ظي

 .النظرية الاجتماعية الأسرية أو السيكولوجية:6.4.2
ىي مف بيف أولى النظريات التي حاولت فيـ أعراض التوحد، والتي تدور حوؿ فكرة 
علبقة التوحدي بالآخر، وخصوصا بالأـ وىذا ما نجده في إسيامات التحميؿ النفسي حوؿ 
تفسير التوحد حيث يرجع بعض المحمموف النفسانيوف ظيور التوحد لدى الأطفاؿ إلى برود 

يسميو البعض بالأـ الثلبجة. وذىب آخروف مف أصحاب النظرية علبقة الطفؿ مع الأـ أو ما 
النفسية الاجتماعية إلى علبقة الطفؿ بوالديو وعلبقة الأـ بالأب التي قد تؤثر عمى الحالة 

 النفسية لمطفؿ خصوصا أثناء الحمؿ. 
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أف  Bruno Bethlheimو Aspergerو Kannerوفي ىذا الصدد يرى أنصار ىذه النظرية  
نشأ عف خبرات مبكرة غير مشبعة وتيديديو فينشأ الأساس المرضي نتيجة فشؿ أنا التوحد ي

الطفؿ في تكويف إدراكو نحو الأـ، والتي تكوف بمثابة المثؿ الأوؿ لعالمو الخارجي، وبالتالي لـ 
تسنز لو الفرصة لتوجيو أو تركيز طاقتو النفسية نحو موضوع أو شخص آخر منفصؿ 

 (.83،ص2009)قحطان، عنو
إلى أف فشؿ العلبقة العاطفية بيف الأـ والطفؿ قد يكوف مرتبطا ببعض  O’Germanويشير 

أنواع الانفصاؿ عف الأـ والذي يعزى لأحداث الحياة، كميلبد طفؿ جديد أو حمؿ آخر للؤـ. 
وصفا تفصيميا لآباء الأطفاؿ التوحد مف خلبؿ الدراسة التي أجرىا  Kanner (1956)وقدـ 

فوصفيـ بالتبمد الانفعالي والبرود العاطفي الرغبة في الاستحواذ العزوؼ عف الآخريف أكثر قمقا 
ولدييـ ضعؼ في دؼء العلبقات الأبوية ضعؼ عاـ في ملبمز الشخصية ويميموف إلى الآلية    

 (.89،ص1999)عميوة، باف في وجود ىذا الطفؿوأكد أف الوالداف لا يرغ

فاستخدـ التحميؿ النفسي لتفسير التفاعؿ الطفولي الأبوي لتطور   Bruno Bethelheimأما 
التوحد، فقد قاؿ أف الأولياء ىـ السبب، وأف الأطفاؿ يحاولوف أف يدافعوا عف أنفسيـ في مواقؼ 

 .(98،ص2010)الزريقات، لا يستطيعوف تحمميا
فإف التوحد يؤثر عمى ثلبث مستويات مف الناحية  P.Denisو  R.Diatkineأما حسب 

العيادية وىي: فقداف العلبقة مع الآخر، غياب قمؽ الانفصاؿ المرتبط بفقداف الموضوع وغياب 
  (.Ould Taleb, 2009,p.61)نظاـ للئتصاؿ 

لقد تعرض ىذا التوجو القائـ عمى التحميؿ النفسي إلى انتقادات كثيرة مف طرؼ الباحثيف 
والممارسيف عمى حد السواء، فالطرح الذي يقترحو التحميؿ النفسي يحمؿ الآباء والأـ خصوصا 
في ظيور الأعراض عند الطفؿ وىو ما يدفع بالأـ إلى الشعور بالذنب، الشيء الذي يزيد مف 

 ع وزيادة الضغط النفسي لدى الأميات.     تعقد الوض
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 التوحد في تصنيفات الامراض: .5.2
والتي تيدؼ إلى تصنيؼ مختمؼ  ،لدينا حاليا العديد مف التصنيفات في الأمراض العقمية  

التصنيفات ليست ثابتة  خطاب العممي في مجاؿ الطب العقمي.جؿ توحيد لغة الأمف  ،الأمراض
نما متطورة عبر الزمف وتطور البحث العممي وانتشار  ،بالنظر إلى الخمفيات النظرية ، وذلؾوا 

حصائيا.  وسنذكر فيما يمي أىـ التصنيفات: الأمراض وا 

 : (DSM)الدليل التشخيصي الإحصائي .1.5.2

سنة  (APA) النفسأنشأ الدليؿ التشخيصي الإحصائي مف طرؼ الجمعية الأمريكية لعمـ 
بيدؼ تسييؿ التواصؿ وتوحيد المغة بيف الأطباء. وتطور الدليؿ عبر خمسة إصدارات،  ،1844

إلى  DSM4 R. حيث انتقمنا مف   DSM5تـ  إصدار النسخة الخامسة منو   2013ففي سنة 
DSM5 . 

نفس متأثرتيف بعمـ ال 1968و 1952سنتي  DSMكانت النسختيف الأولى والثانية لمدليؿ  
أما الإصدار  المرضي التحميمي، وذلؾ بتصنيؼ الأمراض وفؽ البنيات العصابية والذىانية.

والتي تصنؼ وتوزع الأمراض العقمية لأنواع وفؽ   catégorielleالرابع فكاف وفؽ مقاربة تصنيفية 
"الاضطرابات المشخصة عادة  معايير محددة ومضبوطة. في ىذا الدليؿ التوحد مصنؼ ضمف

والتي   TEDطفولة الأولى أو المراىقة" في ىذا الصنؼ نجد الاضطرابات النمو الشاممةفي ال
 تتضمف خمسة إضطرابات.
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 DSMتطور تصنيف التوحد حسب الدليل التشخيصي الإحصائي  :(02رقم ) جدول

(CRETD,2013,p.72) 
  DSM1 1952    النوع الطفولي  –يندرج ضمف : الفصاـ الانعكاسي   

DSM2 1968   النوع  الطفولي   -يندرج ضمف : الفصاـ     

DSM3 

 

 اضطرابات النمو:      1980
 .التوحد الطفولي 
 .اضطراب النمو التي تبدأ في الطفولة 
 .اضطرابات لا نمطية لمنمو 

DSM3 –R 1987   :اضطرابات النمو الشاممة 
 اضطراب التوحد.   
 .اضطراب النمو الشامؿ غير المحدد 

DSM4 1994 :اضطرابات النمو الشاملة 

 .اضطزاب التىحذ 

 .متلاسمت اسبزجز 

  .سملت ريت 

 .)التىحذ اللانمطي )الاضطزاب النمائي الشامل غيز المحذد 

  اضطزاب الطفىلت التفككي او التحللي  

DSM5 2013  إضطرابات طيؼ التوحد 
 

 :DSM4-R.التوحد حسب 1.1.5.2

 والتي تتمثؿ في:     Triade autistiqueوفؽ ىذا التصنيؼ نتحدث عف الثلبثية العرضية 

 اضطرابات التواصل والعلاقات الاجتماعية 
 اضطرابات الاتصال 
 السموكات، نشاطات واىتمامات تكرارية و/أو محدودة  

 .( Ouled Taleb,2009,p.18)سنوات 3وتظير الأعراض قبؿ 
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 DSM4-R: أعراض التوحد حسب (03رقم) جدول

 1.اضطرابات التواصل والعلاقات الاجتماعٌة

 شخصية  صعوبة في تطوير العلبقات بيفInterpersonnelles  
 .غياب الاستجابة أو الاىتماـ اتجاه الآخريف 
 الطفؿ المصاب بالتوحد نادرا ما يدخؿ في تواصؿ، بالعكس ىو يتجنبو 

اضطرابات الاتصال.2  

  الاتصاؿ يشمؿ المغة المنطوقة وكذا المغة غير المنطوقة.اضطراب 
 وتتميز بعدة ، تكوف متأخرةما فعادة  وعندما تتطور، أف تكوف غائبة المغة المنطوقة يمكف

 مميزات:
 البرغماتية الوظيفة pragmatique   :صدائية، لغة غير اتصالية. 
  :المجردة، عدـ فيـ المحادثات عدـ القدرة عمى استعماؿ المصطمحات الوظيفة الرمزية

 .التي ليا أكثر مف معنى وتغير المعنى حسب السياؽ ت، الكمماالمجردة

السلوكات، نشاطات واهتمامات تكرارٌة و/أو محدودة.3  

 .الاىتمامات محدودة، نشاطات فقيرة، تكرارية 

  الأشياء تستعمؿ بشكؿ دائري )تدوير الشيء بشكؿ متكرر(، أو بشكؿ نمطي، وتعمؽ
 بالأشياء بشكؿ غير طبيعي.

 .المعب بشكؿ غريب، دوف متعة أو تصورات، يرمي، يكسر، أو يغير المعب في كؿ مرة 

 .الطفؿ التوحدي يرفض التغيير، لوضعيات جديدة، وىو يستجيب لمتغيير بنوبات الغضب 

 التخيمي  المعبjeu de faire semblant أو فقير، وىو مؤشر يمكف ملبحظتو قبؿ  غائب
 ر.شي 18

  استجابات خاصة اتجاه المحيط وغرابة السموؾ: عدوانية نحو الذات، إيذاء الذات
automutilationميؿ لمدوراف نحو الذات، أو التأرجز إلى الأماـ والخمؼ ،.    

 حركة اليديف كأجنحة الفراشة، حركة قرب العينيف. 
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 :DSM 5.التوحد حسب 2.1.5.2

وبالتنسيؽ مع منظمة الصحة العالمية تقوـ بتقييـ  APA، والجمعية الأمريكية 1999 منذ
ووضعوا مجموعات عمؿ تأخذ بعيف الاعتبار البحوث  DSMنقاط الضعؼ لمدليؿ التشخيصي 

توصموا إلى إصدار النسخة الخامسة مف الدليؿ  2013الحديثة في مجاؿ الطمب العقمي، في 
يؼ التوحد وىو مصنؼ التشخيصي، في ىذه النسخة يظير التوحد تحت مسمى اضطراب ط

في اضطرابات العصبية النمائية والتي بدورىا تتضمف سبعة أنواع: التخمؼ الذىني، إضطرابات 
الاتصاؿ، طيؼ التوحد، اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط، اضطرابات التعمـ الخاصة، 

 .(Delavaux ,2015,p.13)الاضطرابات الحركية واضطرابات أخرى عصبية نمائية

خة الخامسة والأخيرة تتضمف معياريف لتشخيص التوحد: الأوؿ يتمثؿ في صعوبات فالنس
في الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي، والثاني يتعمؽ بالسموكات التكرارية )النمطية( والإىتمامات 

وىي المعايير التي اعتمدنا عمييا لمتشخيص في ىذا البحث. والجدوؿ التالي يوضز  المحدودة.
 :ىذيف المعياريف

 DSM5: معايير تشخيص التوحد حسب (04رقم) جدول
ارـــــــــــــــــــالمعٌ راضــــــــــــالأع   

 

 صعوبات الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي

 أعراض التالية: 3مف  3وجود 
 تبادؿRéciprocité   اجتماعي انفعالي. 
 صعوبة في الاتصاؿ غير المفظي 
 الاجتماعية، وفيـ العلبقات ر، تطويصعوبة في إنشاء 

 

 

 السموكات التكرارية والإىتمامات المحدودة

 التالية: أعراض  4مف  2وجود 
  :استعماؿ حركات تكرارية، استعماؿ خاص لمغة  
 والطقوس المفظية وغير المفظية  التأكيد عمى الروتيف 
 .اىتماـ محدود، تعمؽ بالأشياء بشكؿ غير عادي 
 اىتماـ غير  إفراط/ تفريط حساسية لممثيرات الحسية أو

 .معتاد اتجاه مثيرات حسية في المحيط
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 وفيما يمي سنتطرؽ لياتو المعايير بالتفصيؿ: 

 تكوف الأعراض معاشة حيث ، صعوبات في الاتصال والتفاعل الاجتماعي :المعيار الأول
 التالية: عراضالأ 3مف  3وجود  . ولتأكيد ىاتو الصعوبات يتوجبةحاليا أو في تاريخ الحال

المبادأة أو ردة فعؿ اجتماعية، محادثة، تشارؾ في  اجتماعي انفعالي:  Réciprocitéادلــــــتب.1
 الاىتماـ أو في المشاعر.

إدخاؿ  تنسيؽ بيف وسائؿ الاتصاؿ المفظي وغير المفظي، صعوبة في الاتصال غير المفظي:.2
الوضعيات  الحركات،استعماؿ وفيـ التواصؿ البصري،  وسائؿ لفظية وغير لفظية إلى السياؽ،

 إيماءات الوجو.  postureالجسدية  

متوافقة مع العمر، صعوبة في   ، وفيم العلاقات الاجتماعية:ر، تطويصعوبة في إنشاء.3
تكييؼ السموؾ وفؽ الموقؼ الاجتماعي، صعوبة في مشاركة الآخريف في المعب التخيمي أو 

 المعب الرمزي، غياب الاىتماـ بالآخريف.

حاليا أو  تكوف الأعراض معاشة ، حيثمحدودة واىتماماتسموكات تكرارية  :الثانيالمعيار  
وجود  . ولتأكيد وجود ىاتو السموكات التكرارية والاىتمامات المحدودة يتوجبةفي تاريخ الحال

 التالية: عراضمف الأ 4 إلى 2مف 

صدائية... والأشياء: ترتيب الأشياء بشكؿ  استعمال حركات تكرارية، استعمال خاص لمغة:.1 
 متكرر

تفكير جامد، قمؽ اتجاه   :والطقوس المفظية وغير المفظية التأكيد عمى الروتين.2
 التغيير،ضرورة استعماؿ نفس الطريؽ، أكؿ نفس المأكولات.

 اىتمام محدود، تعمق بالأشياء بشكل غير عادي..3 
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الحسية أو اىتمام غير معتاد اتجاه مثيرات حسية في إفراط/ تفريط حساسية لممثيرات .4 
لا مبالاة اتجاه الحرارة، استجابات سمبية اتجاه بعض الأصوات أو وتظير من خلال:  المحيط

    .أو الأشياء التي تدور، كالعجلبت الأقمشة، تعمؽ بالأضواء

أف يحدد شدة الاضطراب )حاد، متوسط،  المختص يجب عمى بالنسبة لياتو المياديف
 والتي  catégoriel يؼ التوحد نمر مف مقاربة تصنيفيةلمصطمز ط DSM5استعماؿ  مع .(خفيؼ

ليشمؿ مختمؼ الحالات   continuumوفؽ   dimensionnelة، إلى مقاربة بعدي DSM4تظير في 
   وشدة الأعراض.

يكوف الشخص حذر في استعماؿ المصطمحات كمختص  أفميما تكوف التسمية فالميـ 
 في الميداف العيادي، فالميـ ىو الشخص وليس طيؼ التوحد أو اضطراب النمو الشامؿ.

 : CIM10 للأمراض التصنيف العالمي.2.5.2

. في النسخة  OMSالذي أنشأتو منظمة الصحة العالمية CIMالتصنيؼ العالمي للؤمراض 
ضمف لاضطرابات و  يندرج التوحد ضمف إضطرابات النمو النفسيةالعاشرة مف ىذا التصنيؼ 

 الشاممة لمنمو.

 ذاتي اضطراب حالات "ىي أف اضطرابات الشاممة لمنمو (2015)ويذكر يوسؼ عدواف 
 والاجتماعية، والانفعالية والمعرفية المغويةفي الجوانب  النموّ  توقّؼ في يتمثّؿ عصبي بيولوجي

 النمائيةطرابات الاض تتميّزو  .الشخصية بناء عمى مستقبلب سمبا يؤثّر بما تكوينيا بعد فقدانيا أو
 مخزوفو  التواصؿ، أنماط فيو  ،المتبادلة الاجتماعية التفاعلبت في كيفية باختلبلات الشاممة
 شائعة سمة الكيفيةالظواىر  ىذه تمثّؿ  النشاطات،و  الاىتمامات مف متكرّر نمطيو  محدود

 (.08، ص2015)عدوان، آلاؼ"  10طفؿ في كؿ  15إلى 10وتنتشر بنسبة 

ثمانية أنواع لإضطرابات النمو الشاممة وىي   CIM10يدرج التصنيؼ العاشر للؤمراض   
 كالتالي:  
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 :رلذي يظير قبؿ سف الثالثة مف العموىو اضطراب شامؿ لمنمو وا توحد الطفولة، 
وكذا نشاطات و  يظير في اضطراب عمى مستوى التواصؿ، التفاعؿ الاجتماعيو 

 واىتمامات،  محدودة، متكررة ونمطية. 
 :يختمؼ عف توحد الطفولة في ظيور الأعراض متأخرة أو عدـ  التوحد اللانمطي

 اكتماؿ الأعراض الذي تظير في توحد الطفولة أو الاثنيف معا. 
 :ىو تناذر وراثي )جيني( خاص. زممة ريت 
  :شير ويتبعيا فقداف  24تتميز بنمو عادي حتى عمر إضطراب آخر تفككي في الطفولة

 .يلممكتسبات مصحوب باضطراب نوعي لمتوظيؼ الاجتماع
 :ويتعمؽ الأمر بفرط النشاط    فرط النشاط المصحوب بتخمف ذىني وحركات نمطية

حاد مصحوب بتخمؼ ذىني وسموكات تكرارية دوف وجود لاضطراب اجتماعي الذي 
 نراه في التوحد.

 ىذا الاضطراب في النمو يتميز بغياب التأخر في النمو المعرفي  رجر:تناذر اسب
والمغوي لكف الاضطراب عمى المستوى الاجتماعي واضز وسموكات ونشاطات مشابية 

 لمتوحد.
 .اضطرابات نمو شاممة أخرى 
 اضطراب نمو شامل، دون تحديد(CNSA,2016,p.11  ) 

إف معايير تشخيص التوحد في التصنيؼ العاشر للؤمراض لا تختمؼ عف مثيمتيا في الدليؿ    
وفيما يمي جدوؿ مقارف  يوضز مختمؼ أنوع إضطرابات النمو    DSM4-Rالتشخيصي الرابع 

 الشاممة وكذا طيؼ التوحد:
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  النمو الشاممة وطيف التوحد في مختمف التصنيفات ت: مقارنة لإضطرابا(05رقم) جدول
 )weyland,2014,p.02) 

DSM5 DSM4-R CIM10 
 اضطرابات طيؼ التوحد

 .تتطمب مساعدة 
 .تتطمب مساعدة جوىرية 
  تتطمب مساعدة جد

 جوىرية.
 
 
 

 التوحد الطفولي اضطراب التوحد.
التوحد اللبنمطي )الاضطراب 
 النمائي الشامؿ غير المحدد(.

 

 التوحد اللبنمطي
نماذج أخرى للئضطرابات 

 النمو الشاممة
اضطراب الطفولة التفككي او 

 التحممي
اضطراب الطفولة التفككي أو 

 التحممي.
 متلبزمة اسبرجر متلبزمة اسبرجر

 زممة ريت زممة ريت
فرط النشاط المصحوب  

بتخمؼ ذىني وبحركات نمطية 
 )تكرارية(.

 

 : CFTMEA-Rالفرنسي للإضطرابات العقمية لدى الطفل والمراىقالتصنيف .3.5.2

كانت  ،Roger Misès ، تحت إشراؼىو نظاـ لتصنيؼ الاضطرابات النفسية والعقمية

وىو تصنيؼ يظير السيرورات المرضية  ، 2012سنة المزاجعت الخامست والأخيزة لهذا التصنيف 
 لتأثره بالتحميؿ النفسي. 

في إلَا أنو  صنؼ ضمف الذىانات،ي كاف التوحد التصنيؼىذا عبر كؿ إصدارات 
"، التوحد والذىانات المبكرة الذي كاف يسمى:" الصنؼالأخيرة تـ استبداؿ تسمية المراجعة 
والتي  ".الاضطرابات النمو الشاممة، فصاـ، واضطرابات ذىانية لمطفؿ والمراىؽ بتسمية: "

   يؼ الفرنسي إلى التصنيفات العالمية.  اقترب التصن وبيذا، تحتوي عمى ثمانية أصناؼ
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 .الكشف المبكر لمتوحد: 6.2

 ،التشخيص المبكر مف أجؿ كفالة أفضؿأىمية عمى  فو ف والعياديالعامموف المينيو  يؤكد
 اشير  24فالتوحد اضطراب يبدأ قبؿ سف  ،ليذا مف الميـ أف نولي الكشؼ المبكر أولوية قصوى

 .مؤشراتويذا يمكننا أف نعتمد عمى ل

، أظيرت النتائ  أف مؤشرات التوحد Rogers S et Dillala (1990)في دراسة نشرتيا ف  
 24وبيف   % 41شير في  23و 12مف الحالات وبيف  % 38شير في  11إلى  0 ما بيفظيرت 

 .((Bouden,2014, p.31شير 36مف الحالات بعد   %5ومف الحالات   % 16فيشير  30و

ركزت عمى المؤشرات الأكثر  التي التي أجريت عمى المؤشرات المبكرةسات اومف بيف الدر 
دراسة حوؿ الأجريت حيث  ، Ecole de TOURSبمدرسة تور لمطب   C.Lelordدراسة  مصداقية

 thérapieتقييـ الأعراض )سلبلـ التقييـ(، وكذا تطبيؽ العلبج التبادؿ مؤشرات المبكرة لمتوحد،ال

d’échange   لؤطفاؿ مف عمر عاميف إلى ثلبث لكانت الدراسة تتبعية و ، لمطفؿ المبكر والنمو
بعد و  ،سنوات، ففي عمر العاميف وضعوا فرضيات تشخيصية لإمكانية إصابة الطفؿ بالتوحد

في فرضية التشخيص وبالتالي   اوصوؿ الأطفاؿ إلى عمر ثلبث سنوات لاحظوا استقرار 
 يعتبروف أف التشخيص ممكف في عمر عاميف.

الكشؼ عف التوحد في  إلى معرفة إمكانيةىدفت  والتي  S.Baron –Cohenراسات وفي د
كانت لدييـ مؤشرات  اشير  18عمر في  طفلب 41أجريت دراسة مقارنة بيف . اشير  18عمر 

 CHAT (CHek listاستعممت الدراسات و ، طفؿ كمجموعة ضابطة 50و واضحة للئصابة بالتوحد

for Autisme in Toddler)  والعامميف المينييف، وتوصمت  فيباء العاماستعمؿ مف طرؼ الأطالذي
مزي، غياب شير: المعب الر  18في عمر وجود ثلبث مؤشرات أساسية نتائ  ىاتو الدراسات إلى 
 .(Ould Taleb,2009,p.20,21) الانتباه المشترؾ التأشير بالأصبع، غياب
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ويتفؽ المختصوف في التوحد عمى وجود مؤشرات يمكنيا الظيور منذ بدايات السداسي 
     :المؤشراتالأوؿ لمحياة. وفيما يمي عرض لياتو 

 حيث تظير المؤشرات التالية:  :أشير( 6 -0 السداسي الأول  ).1.6.2

ىتماـ لوجو الأـ وصوتيا، الاغياب التبادؿ مع الأـ، غياب الاىتماـ بالأشخاص، عدـ  -
 غياب التواصؿ البصري مع الأـ 

،  passifسمبيو ، ، الذي يبقى صامتاالطفؿ ىدوءفي التي تظير  ضطرابات السموؾا -
  عكس ذلؾ تكوف حركتو زائدة. تقريبا لا يتحرؾ أو

صعوبة في تعديؿ الوضعيات،  :تشمؿ يمكف أف نفس حركيال عمى المستوى اضطرابات -
  .دائـ لكف بصورة متغيرة ؿٌ حوَ ، hypotoniqueوة عند الطفؿ ارخ

-  ، فيبقى أحدىـ  أرؽ حادمف  طفاؿبعض الأحيث يعاني اضطرابات مبكرة في النوـ
  نظر إلى السقؼ، أو قمؽ مصحوب بييجاف )صراخ متواصؿ(يساعات وىو ل
 (.رفض انتقائي أو كمي لممأكولات) اضطرابات في الأكؿ -
   .الأصوات أو فقر فيكمي  غياب -
وتكوف في الشير الثالث وىي إحدى المنظمات التي لموجو البشري  غياب الابتسامة -

 .R.SPITZ  تحدث عنيا 

  شير(: 12إلى  06السداسي الثاني: ).2.6.2

والتي ظيرت في السداسي الأوؿ، وخصوصا فيما  المؤشرات السابقة في ىاتو الفترة تثبت
ت كما تظير مؤشرات أخرى صعوبة في ضبط الوضعياو بالأشخاص،عدـ الاىتماـ يتعمؽ ب
 أىميا: 

في الحساسية ىذا  ترجـوقد ي تاصو الأشبثو ببعض وت الضوءب الطفؿ تعمؽ -
 .للؤصوات
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 (.قارورة، عجمة، سمؾ كيربائي، ىاتؼ نقاؿبالأشياء )اىتماـ قيري  -
وىو عدـ اكتراث الطفؿ لعدـ وجود أمو، ويظير عادة في حدود  غياب قمؽ الغريب -

    R.Spitz.  الشير الثامف، وىو المنظـ الثاني الذي يتحدث عنو

  شير(:  24إلى  12.العام الثاني )3.6.2

عدـ الاىتماـ بالأشخاص، واىتماـ وتعمؽ بالمنبيات  خصوصا السابقة تثبت المؤشرات
في  العاديالذي يتواجد في    attention conjointeالمشترؾ الانتباه والاىتماـ وغياب  ،الحسية

والمحاولة  ما، لشيء استعماؿ الإشارة بالإصبع وكذا غياب ،اشير  14إلى  9 عمر ما بيف
 .كما تظير مؤشرات أخرى وتتعمؽ ب:لذلؾ الشيءعف طريؽ النظر لمفت انتباه الشخص 

-12 بيف ما بيفوالذي يظير في العادي عند الطفؿ في عمر  غياب المعب الرمزي -

  ا.شير  15
اغاة(، غياب غياب صوت الرضيع )المنالتي تتجمى مف خلبؿ  المغة في اضطرابات -

 . echolalies palilaliesتكرار مباشر أو متأخر لمكمماتوكذا  استعماؿ الضمير أنا،

 .المشي عمى رؤوس الأصابعكاضطرابات في المشي،  -
، أو يأكؿ : كأف يضرب الطفؿ رأسو إلى الجدار، يعض يديوسموكات إيذاء الذات -

  (.Ould Taleb,2009,p.22-23)يرمي نفسو عمى الأرضأو ويمزؽ ثيابو، 

 : التوحد تشخيص.7.2

 التوحد،تعطينا مؤشرات عف وجود  التي، الكشؼ المرحمة الأولى في التشخيص يعتبر
ليذا يمعب المينيوف العامموف مع الطفولة الأولى دورا ميما في الكشؼ المبكر لياتو الحالات، 

، الأطباء، القابلبت، ومربيات الروضات. فوالأرطفونيي، ويتعمؽ الأمر بالمختصيف النفسييف
 ،إلى الأولياء الإصغاءمف خلبؿ ، عرض ف أي مؤشر أولمكشؼ عفيؤلاء مف مياميـ الانتباه 

انشغالات بشكؿ  الأولياء يقدـلـ  وحتى لو .أبنائيـحوؿ نمو  وتساؤلات ا يقدموف انشغالاتعندم
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السوابؽ العائمية فيما يتعمؽ بالتوحد أو مف الميـ أف نطرح عمييـ أسئمة تتعمؽ ب صريز،
 .CHAT,M.CHATوىنا يمكف أف نستعيف بسلبلـ الكشؼ مثؿ:  صعوبات أخرى تتعمؽ بالنمو.

ذا كانت نتائ و  الطفؿ مصاب بالتوحد  يذا لا يعني بالضرورة أف، فالكشؼ إيجابية ا 
مف  ،لأف ىذا الأخير يعتبرو الطفؿ إلى فرقة متخصصة لمتشخيصمف الميـ توجي ولكفبالتأكيد 

تعدد إلى فريؽ عمؿ موليذا فيو يحتاج أصعب المراحؿ التي يمر بيا الطفؿ التوحدي، 
  التربوي والسموكي. لاجتماعي التخصصات يشمؿ الجانب الطبي، النفسي، ا

تقدير تأثيره عمى الحياة اليومية لمطفؿ، وىو و  و يعرؼ التشخيص بأنو تحديد المرض
يستند إلى الملبحظات العيادية والفحوصات المتعددة عمى المستوى الطبي، الأرطفوني، النفسي 
والنفس حركي. ويتضمف تشخيص التوحد عدة محاور تتمثؿ التشخيص النوزولوجي والتقييـ 

ؿ يمكف بناء مشروع شخصي الوظيفي للبضطراب وقدرات الطفؿ، ومف خلبؿ ىاتو المراح
لمطفؿ بمشاركة العائمة. وسنمخص فيما يمي مراحؿ التشخيص ومحاوره والتي جاءت في 

، (2007)، والفيدرالية الفرنسية لمطب العقمي(2012)توصيات كؿ مف السمطة العميا لمصحة بفرنسا 
التي اتبعناىا وىي الخطوات  (2016) والصندوؽ الوطني الفرنسي لمتضامف مف أجؿ الاستقلبلية

  لمتشخيص في ىذا البحث:

   :(النوزولوجي) التشخيص التصنيفي.1.7.2
د حاليا تشخيص التوحف طفؿ،الذي يحممو ال للبضطرابيتعمؽ الأمر بإعطاء اسـ ىنا 

التي  التشخيصوفقا لمعايير  العيادية والأعراض عف بعض المؤشراتعمى البحث  يعتمد
   .CIM10 ،DSM5حددتيا التصنيفات العالمية 

ا فيما يتعمؽ بالتاريخ عمى جمع المعمومات مف المحيط خصوصالتشخيص  عتمديو 
 .القدرات الشخصية والصعوبات التي يظيرىا الطفؿ، وصؼ السموكات، تاريخ النمو، الشخصي

مطفؿ، ومف أجؿ ىذا الغرض يمكف الاستناد إلى المقاييس والسلبلـ وكذلؾ ملبحظات مباشرة ل
 . CARS, ADOS لذلؾ عمى غرارالمخصصة 
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 التشخيص الوظيفي: .2.7.2
لدى الطفؿ وتحديد نقاط القوة والضعؼ في كؿ  تقييـ مختمؼ مياديف التوظيؼيتضمف 
بيف الفرؽ  التقييـ ةقيطر المسيلبت والعراقيؿ داخؿ محيط الطفؿ، وتختمؼ  تحديدميداف، وكذا 

ف تجمع أوجية تقترح الفرؽ البيداغبعض ف المتخصصة مف حيث الوسائؿ والوقت المستغرؽ.
، بينما يفضؿ آخروف تجميع التقييمات في وقت أطوؿ، وعمى التقييمات في يوميف أو ثلبث

نفسي، ىو استفادة الطفؿ مف تقييـ عمى المستوى ال اليدؼالرغـ مف ىاتو الاختلبفات إلا أف 
ديد الفاعميف في محيط تحإلى تشخيص الوظيفي نتائ  الكما تيدؼ  نفس حركي.الرطفوني، و الأ

. ليذا فالتقييـ يتضمف المساعدةتقديـ  التي يمكنيا المؤسساتو  المينييفالعائمة، داخؿ  الطفؿ
  عناصر ومعمومات حوؿ الحياة اليومية لمشخص خصوصا في المجالات التالية:

 التعمـ، الجانب المعرفي الحياة المدرسية أو المينية.  -
 التواصؿ، المغة. -
 الاجتماعي.التفاعؿ  -
 السموكات، الانفعالات. -
 الاستقلبلية. -
 الصحة الجسدية، الحواس، الحركة. -
 الأمراض المصاحبة:  عن البحث.3.7.2

 تويتعمؽ الأمر بالتأخر الذىني، اضطرابا اضطرابات أخرىعادة ما يصاحب التوحد 
واختلبلات حسية، الصرع ،الحصر، الوسواس وفرط النشاط. وبالتالي يجب البحث عنيا عف 

 طريؽ: 
 السوابؽ الصحية، و تاريخ الحمؿ والولادة، تاريخ النمو المبكر :سؤاؿ الأولياء حوؿ. 
 البحث عف طفز ، محيط الرأس، الوزف، يشمؿ: فحص القامةوالذي  الفحص العيادي

 .جمدي
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 مخطط السمع  فحص لمعيوف، والسمعتعمؽ بت فحوصاتب القياـ (PEA)،  استشارة طب
 بالإضافة:    x fragileووراثية، والبحث عف تنار القياـ بفحوصات  الأعصاب للؤطفاؿ،

 )مخطط الدماغ(.  EEG, IRMإلى 
   ،المشروع الشخصي لمطفؿ نبني لتشخيصاتقييـ النمو والحالة الصحية في إطار  بعدو   

مكيفة حسب ، حيث يتضمف تدخلبت شخصية وعائمتو والفريؽ البيداغوجيالطفؿ  بالشراكة مع
. ليذا جاء ضمف توصيات السمطة تقييـالالحاجات الشخصية التي ظيرت خلبؿ التشخيص و 

 أف ىذا المشروع يجب أف يحدد:  (2011)العميا لمصحة 
المغة،  الأىداؼ الوظيفية التي يجب الوصوؿ إلييا في كؿ الميادييف )التواصؿ -

 التفاعؿ الاجتماعي، المعرفي....(.
 الوسائؿ اللبزمة لموصوؿ إلى الأىداؼ. -
المينييف المتدخميف: مختصيف نفسانييف، أرطفونييف، مختصيف في الأمراض العقمية  -

 للؤطفاؿ، مربيف...
 . ( CNSA,2016,p21-26 ; FFP,2007,P.08) وسائؿ متابعة وتقييـ تنفيذ المشروع -

 .وسائل الكشف، التشخيص، والتقييم: 8.2

ز بوضع تشخيص نيائي. فخلبؿ التي تسمالوسائؿ لمكشؼ والتشخيص ىناؾ  العديد مف   
تحديد تشخيص و  جؿؿ وسائؿ كالسلبلـ والاختبارات مف أمكف لمفريؽ الطبي استعماالفحص ي

 وسنتناوؿ في ىذا الجزء الاختبارات الأكثر استعمالا. .درجة الاضطراب

 وسائل الكشف:.1.8.2 

 : CHAT (cheklist for autisme in toddlers)  قائمة استبيان التوحد لدى الأطفال..1.1.8.2

ببريطانيا. وأكد  1992وفريقو في سنة  Simon Baron-Cohenالقائمة أنجزت مف طرؼ 
شؼ عف التوحد في الكيساعد الأطباء والمختصيف في  ف الاستبيافأ فالباحثوف البريطانيو 
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أف تشتد الأعراض. ىذه القائمة  م  التربوية قبؿالبرا شيء الذي يسمز ببدءالالطفولة المبكرة، 
شيرا.  36و 18ا بيف لأطفاؿ معف مؤشرات التوحد لدى المكشؼ عبارة عف وسيمة سيمة وسريعة 

تضمف تو تسعة أسئمة توجو للؤولياء وخمسة ملبحظات يقوـ بيا المتدخؿ.وىي تتكوف مف 
 ملبحظات تتعمؽ بنقطتيف أساسيتيف:

 شيرا والذي يضطرب  15و 5لطفؿ بيف المعب الخيالي، والذي يكوف حاضرا في حياة ا
 ثناء التوحد.أ
 و شيرا الذي يكوف غائبا أ 14و 9ا بيف الانتباه المشترؾ والذي يكوف في النمو العادي م

 التوحدييف.ا لدى نادر 

 يف التالية:في الميادالفاحص مف ملبحظة وتحديد اضطراب النمو  ىذه القائمة مكفت

  يثير اىتماـ الطفؿ.التأشير بالأصبع مف أجؿ جمب انتباه المحيط لشيء 
  الراشد لمدلالة عمى اىتمامو بما ييتـ المشترؾ أف يستدير لمكاف الذي ينظر إليو الانتباه

 بو الراشد.
 .المعب الرمزي 

احتمالية وجود التوحد الاستبياف يعكس  الطفؿ في ثلبث بنود رئيسية مفف فشؿ وأكد الباحثوف أ
 .مف الحالات   %83.4 بنسبة 

نما ت ساعد الفاحص غير المختص في التوحد عمى القياـ ىذه القائمة ليست لمتشخيص وا 
 بالفحص.

الأسئمة بة بلب عمى الاجاكانت  إذا ،كوف احتمالية وجود التوحدأما بالنسبة لتفسير النتائ  فت
 (.Boulekras,2011,p.35-38)2،3،4: غياب السموؾ المتوقع فيو  2،4،5،7،9

  : M-CHAT (Chat modifié )استبيان التوحد لدى الأطفال القائمة المعدلة.2.1.8.2
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 Diana مجموعة مف الباحثيف الأمريكييف عمى رأسيـ مف طرؼ  2001تـ نشره في أفريؿ 

Robins  ، إلى  9مف  ةومصداقية الاختبار كوسيمة لمكشؼ بزيادة الأسئمقرروا رفع حساسية حيث
لممعمومات عمى الأولياء كمصدر ىذه الأداة  عتمدوت .(سؤاؿ جديد 14+ قديمة  9)سؤاؿ 23

تصيف وىو موجو لمكشؼ حتاج المشاركة المباشرة ولا تكويف لممخوللئجابة عمى الأسئمة. لا ت
 .اشير  24طفاؿ في عمر عف التوحد لدى الأ

أو  نعمالتالي طريقة تحميؿ وتفسير نتائ  الاختبار، الذي يتضمف إجابات  الجدوؿيوضز 
 إذا كانت الاجابة موافقة لمجدوؿ تحسب الاجابة سمبية.ف لا

 موافقة لماالمفتاحية. إذا كانت الاجابة  ىي الأسئمة 2،7،9،13،15مقة: مبينة والمعالأسئمة ال
ذا كانت و  تبياف سمبي.سىاتو الأسئمة المفتاحية فالا مف، في  سؤاليف ىو موجود في الجداوؿ ا 

عمى الأقؿ ثلبث مف مجموع الأسئمة موافقة للئجابات الموجودة في الجدوؿ فالاستبياف 
 (.BOULEKRAS,2011,p.41)سمبي

 M.CHAT: طريقة تحميل وتفسير نتائج (06رقم ) جدول
(Boulekras,2011,p.41) 

 لا.21 لا.16 نعـ.11 لا.6 لا.1
 نعـ.22 لا.17 لا.12 لا.7 لا.2
 لا.23 نعـ.18 لا.13 لا.8 لا.3
 / لا.19 لا.14 لا.9 لا.4

 / نعـ.20 لا.15 لا.10 لا.5
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 .وسائل التشخيص:2.8.2

  Childhood Autism Rating Scale (CARS) الطفولي مقياس تقدير التوحد.1.2.8.2

بندا حوؿ سموؾ الطفؿ. أنشأ خصيصا لمعرفة أطفاؿ التوحد  15ىو مقياس يشمؿ 
ولمتفريؽ بينيـ وبيف مف يحمموف أعراضا أخرى دوف توحد. يمكننا مف تقييـ شدة اضطراب 
التوحد )شديد، متوسط وخفيؼ(.وىو المقياس المستخدـ في ىذا البحث مف أجؿ تشخيص 

 التوحد ومعرفة شدتو.

لتمكيف  1971سنة   Reich et Shoplerالنسخة الأولى مف المقياس كانت مف إنشاء 
الاختصاصييف مف تشخيص التوحد. وتضمنت بنود الاختبار الأعراض التي تحدث 

والتي قد نجدىا لدى بعض   Greak، إضافة إلى الأعراض التي تحدث عنيا   Kannerعنيا
ستدخؿ الباحثوف أعراض التي تكشؼ عف التوحد منذ و  الأطفاؿ التوحدييف ولكف ليس كميـ. ا 

 الطفولة الأولى.

صمـ المقياس في بداية الأمر مف أجؿ البحث والذي كاف يسمى سابقا مقياس تقدير  
أصبحت تسمية المقياس  وحاليا، )Childhood psychosis Rating Scale )  CPRCالذىاف الطفولي

Echelle d’évaluation de l’autisme infantile (Childood Autisme Rating Scale)  .  

أما عف البنود فيي تتضمف الأبعاد التالية: العلبقات مع الآخريف، التقميد، الاستجابة 
الانفعالية، استخداـ الجسـ، استخداـ الأشياء، التكيؼ لمتغيير، الاستجابة البصرية، الاستجابة 

 ،الخوؼ والعصبية، التواصؿ المفظي استخداميا،السمعية، استجابات الممس، الشـ، والتذوؽ و 
ستجابة العقمية، الانطباع التواصؿ غير المفظي، مستوى النشاط، المستوى والدرجة الخاصة بالا

 العاـ

خلبؿ تطبيؽ الاختبار يجب تسجيؿ الملبحظات حوؿ سموؾ الطفؿ بخصوص كؿ 
إذا كاف  1، حيث نضع العلبمة 4إلى  1يكوف التنقيط مف و  بعد.وتكتب عمى ورقة التنقيط.



 التػوحد: الثاني الفصؿ
 

72 
  

إذا كاف سموؾ  2السموؾ الطفؿ قريبا مف العادي بالنسبة لمطفؿ في نفس العمر، ونضع العلبمة 
إذا كاف سموؾ  3الطفؿ غير عادي بشكؿ خفيؼ مقارنة بطفؿ في نفس عمر الطفؿ. وننقط 

إذا كاف سموؾ توضع  4الطفؿ غير عادي بشكؿ متوسط بالنسبة ليذا العمر.  أما العلبمة  
ذا كو  الطفؿ غير عادي بشكؿ شديد بالنسبة لطفؿ في ىذا العمر. أف سموؾ الطفؿ اف الاعتقاد ا 

. ويتـ حساب الدرجة (3.5،  2.5،  1.5)النصفية مثؿ  يقع بيف درجتيف، فيمكف استخداـ الدرجات
 60و 15يف الكمية عمى الاختبار بجمع كؿ الدرجات فيحصؿ الطفؿ عمى درجة كمية تتراوح ما ب

 درجة.

  يعتبروف غير توحدييف. 30الأطفاؿ الذيف يحصموف عمى مجموع درجات أقؿ مف 
  يعتبر لدييـ توحد خفيؼ. 37و 30 ما بيفالأطفاؿ الذيف يحصموف عمى درجة 

  وما فوؽ في  3أو أكثر والذيف لدييـ عمى علبمة  37الأطفاؿ الذيف يحصموف عمى درجات
 ,Bahaa, 2013, p.07-23 Bouden, 2014) أو أكثر مف بنود الاختبار فيـ لدييـ توحد حاد 5

p.229-251 ;).  
 

 :Autism Diagnostic Interview Revised ADI-R  التوحد المراجعة مقابمة تشخيص.2.2.8.2
مف أجؿ  1989سنة   Lord et Rutterىي مقابمة نصؼ موجية للؤولياء، أنشأت مف طرؼ 

البحث، وبنيت بالنظر إلى متطمبات التشخيص، خصوصا المتعمقة بالتشخيص الفارقي بيف 
التوحد واضطرابات أخرى لمنمو في الطفولة المبكرة.  كانت النسخة الأولية لممقابمة تستعمؿ 

التوحد يشخص عادة وبما أف للؤشخاص أقؿ مف خمسة سنوات وعمر عقمي أقؿ مف سنتيف، 
وآخروف بمراجعة المقابمة لتكوف صالحة لمقياـ بالتشخيص في عمر   Rutterذا قاـ في عمر أقؿ ل

 شيرا. وتتكوف المقابمة مف عدة أجزاء ىي: 18عقمي 

 يتضمف جمع معمومات عامة حوؿ الطفؿ وعائمتو مف أجؿ طرح الأسئمة مف بعد. الجزء الأول:

 اه للبضطراب، مختمؼ مراحؿ النمو.النظر إلى النمو المبكر مثؿ: تاريخ الانتب الجزء الثاني:
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تتضمف سموكات الطفؿ الحالية بالرجوع إلى ثلبث أشير  الجزء الثالث، والرابع والخامس:
الأخيرة مف تاريخ إجراء المقابمة، ويتضمف كؿ جزء مجالا معينا )المغة والاتصاؿ، النمو 

 الاجتماعي، والمعب، والاىتمامات، والسموكات غير المعتادة.

يتضمف الصعوبات التي لا تتعمؽ مباشرة بالتوحد، والميارات الخاصة، وبعض  السادس:الجزء 
الأسئمة المكممة. نجد في كؿ بداية جزء سؤالا تقديميا، وأسئمة لتوضيز مختمؼ السموكات التي 

 (.Bouden, 2014, p.212) تقيـ

بالنظر إلى وظيفة وتوجيو المقابمة يتركز حوؿ موضوعات محددة مف قبْؿ، يتـ تنقيطيا 
 السموؾ ووصفو مف حيث شدتو، وانحرافو عف النمو العادي، وكذا تكراره.

يجب عمى الفاحص أف يكوف قادرا عمى تقييـ المعمومات خلبؿ المقابمة، مف حيث  
كفاية المعمومات المتحصؿ عمييا مف كؿ سؤاؿ لمتنقيط للبنتقاؿ لمسؤاؿ الذي يميو. وتسمز ىذه 

عف أعراض التوحد في المجاؿ الاجتماعي، الاتصاؿ، السموكات التكرارية المقابمة بالبحث 
وتأخذ المقابمة   DSM4 ;CIM10والاىتمامات المحدودة. وتسمز المقابمة بالتشخيص انطلبقا مف 

عناصر النمو بعيف الاعتبار وتسمز بالبحث عف الاضطراب، وتطوره خلبؿ مراحؿ الطفولة 
ستراتيجيات عمى غرار البحث في أحدث الحياة والتي تسمز الأولى مف خلبؿ العديد مف الا

بتأريخ مختمؼ السموكات ومقارنة مع أطفاؿ آخريف عادييف في المحيط، ىذه الأخيرة تسيؿ 
 وصؼ عوارض وتضيؼ عناصر لتحديد شدة الاضطراب.

، وىي علبمة تترجـ مستوى الانحراؼ عف النمو العادي.و 3إلى  0يُنقط كؿ مجاؿ مف 
معادلة تمكف مف الحصوؿ عمى الموضوعات الميمة في كؿ مجاؿ )التفاعؿ  نستعمؿ

رصاف النتائ  والتي تقارف بالعتبة لتشخيص  الاجتماعي، الاتصاؿ، السموكات، الاىتمامات(. وا 
التوحد. وتتراوح قترة المقابمة مف ساعتيف إلى ثلبث ساعات، وتتطمب تدريبا 

 .(Rogé,2003,p.99)خاصا
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  Autism Diagnostic Observation Schedule الملاحظات التشخيصية لمتوحدجدول .3.2.8.2
ADOS: 

، تكوف ىاتو الملبحظات DSM4 ;CIM10ملبحظات لتشخيص التوحد حسب  ىو سمـ
. يطالب فييا الشخص الذي يقوـ بإنجاز semi structuréesخلبؿ وضعيات نصؼ منظمة 

اليدؼ تقييـ القدرات المعرفية ولكف وضع  النشاطات لا تتضمف أىداؼ في حد ذاتيا، إذ ليس
الشخص في وضعيات اجتماعية، تتطمب منو التفاعؿ. وتمكف النشاطات المقترحة تمكننا مف 
تقييـ الاتصاؿ، والتفاعؿ الاجتماعي، والمعب واستعماؿ الخياؿ والسموكات التكرارية والاىتمامات 

في سف ما قبؿ التمدرس إلى غاية  المحدودة وسموكات أخرى غير عادية لدى أطفاؿ التوحد
 الراشديف الذيف لدييـ لغة.

مقاييس، لكؿ منيا بروتوكوؿ يحتوي عمى مجموعة مف النشاطات  4 يحتوي السمـ عمى
 30لمطفؿ أو الراشد، ويستخدـ حسب عمر الشخص وقدراتو المغوية. يستغرؽ كؿ مقياس مف 

 د.   45إلى 

 طقيف أو الذيف لدييـ لغة ضعيفة.موجو للؤطفاؿ غير النا المقياس الأول:

موجو إلى الأطفاؿ الذيف لدييـ لغة، أي جمؿ مف ثلبث كممات بيا أفعاؿ،  المقياس الثاني:
 مفيومة ومستعممة بطريقة دائمة وبتمقائية، وجمؿ تفوت السياؽ الحالي وليا منطؽ.

ي يتضمف ملبحظات والذ يستعمؿ للؤطفاؿ والمراىقيف الذيف لدييـ لغة سمسة. المقياس الثالث:
 خلبؿ المعب التفاعمي وأسئمة موجية لجمع المعمومات حوؿ الاتصاؿ الاجتماعي 

 يتضمف أسئمة وحوارات. تستعمؿ لممراىقيف والراشديف الذيف لدييـ لغة جيدة. المقياس الرابع:

 لكؿ موضوع: 3إلى  0 أما عف التنقيط فيكوف مف 

 عندما يكوف السموؾ عاديا. 0
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 عندما يكوف السموؾ غير عادي بشكؿ خفيؼ. 1

 السموؾ غير عادي. 2

 السموؾ غير عادي بشكؿ واضز، وبشكؿ يعرقؿ التفاعؿ. 3

 عندما تكوف ىناؾ خمؿ، لكف لا يتعمؽ باضطرابات النمو الشاممة. 7وننقط  

 (.Rogé,2003,p.100-101)عندما يكوف السموؾ غائب والتنقيط غير ممكف 8

 l’Echelle d’Evaluation des Comportement ECA.سلم تقٌٌم السلوكات التوحدٌة 2.8.2.8
Autistiques : 

في المركز  1989سنة   GILBERT Lelordأنشأ ىذا السمـ مف طرؼ فريؽ عمؿ البرفسور 
شؾ أف يُ قييـ الأعراض لدى الأطفاؿ الذيف وييدؼ إلى ت  Toursالاستشفائي الجامعي بتور 

 رات الأساسية لمتوحد. تغطي المؤش عنصر 29يضـ  .انمائي الدييـ اضطراب

 0،)4إلى  0ينقط كؿ عنصر مف ، و فسيرات لكؿ عنصريعطي ت الفاحص بمفتاحيستعيف 
ومحصمة التأخر  (.4 :دائما،  3:عادة 2 أحيانا: ، 1أبدا :) ،عندما لا نلبحظ الإضطراب
والتي تترجـ  (28 24 23 12 9 8 6 5 4 3 2 1)عنصر  13جمع تنقيط العلبئقي: تكوف عف طريؽ 

 (.Rogé,2003,p.102)عدـ قدرة الطفؿ عمى أف يكوف في علبقة متكيفة مع الآخريف

 l’Echelle d’Evaluation des ECANسمم تقييم السموكات التوحدية لدى الرضع .5.2.8.2

Comportement autistiques chez les Nourrissons  : 

 33يتضمف الذي  ECAتقييـ السموكات التوحدية  سمـ تـ تعديؿ 1982 – 1981في سنة 
 العناصر التعديلبت تشممو  سنوات. 3إلى  0مف أجؿ اف يتناسب مع الرضع مف  عنصر
و أصوات أتقميد الحركات، و العلبقة بالنظر، و غياب الابتسامة، ، كعند الرضع فة أكثرو المعر 

 غياب ردات الفعؿ لممشاعر.و الآخريف، 
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ستخداـ التسجيلبت السمعية يمكف ا، و مباشرة ةملبحظعف طريؽ ال التنقيطوصار 
 8إلى  5)؛ والتي تسمز بتحميؿ محتواىا مف طرؼ العديد العائمةالبصرية التي تعدىا 

 .ىذا التنقيط والملبحظات بمناقشة الأعراض وتوحيد الرؤى حوؿ التشخيصيساعد  .مختصيف(
نما وسيمة مكممة  .(Boulekras, 2011, p.50) وىو لا يعتبر وسيمة لمتشخيص وا 

 .وسائل التقييم:3.8.2

 : Profil Educatif Psychologique.(PEP)البروفيل التربوي النفسي .1.3.8.2

ىو مف بيف اختبارات التقييـ الموجية لأطفاؿ التوحد، وىو مختمؼ لأنو مكيؼ  
 Chapelبجامعة شابيؿ   TEACHلخصائص الطفؿ التوحدي. تـ تصميمو ضمف برنام  تيتش 

Hill  مف طرؼ 1979في كارولينا الشماليةShopler & Reichler  . 

النمو، ويمكف استعمالو بعيدا الاختبار يعطي مستوى نمو طفؿ الذي يعاني اضطرابات 
     الات نفسيةػػػػػػالطفؿ في عدة مج مف أجؿ القياـ بتقييـ لمستوى نمو TEACH عف برنام  تيتش

(Boulekras,2011,p.42). المختصوف النفسيوف، وأطباء الأمراض العقمية يستخدـ ىذا الاختبار
لمطفؿ التوحدي أو الذي يعاني للؤطفاؿ، والمربوف، والمعمموف مف أجؿ بناء برنام  فردي 

مكانيتو وخصائصو.  اضطرابات  نمو وفؽ قدراتو وا 

 :PEP-Rالبروفيل التربوي النفسي المراجع  .2.3.8.2

يمكف مف . لديو نقاط القوة ونقاط الضعؼ ، وبالتاليالأداء الحالي لمطفؿىو وسيمة لتقييـ   
التي ىاتو القدرات  .اكتسبيا الطفؿ جزئيارات التي االمتعمقة بالمي تحديد قدرات الطفؿخلبلو 

مف خلبؿ تحميؿ القدرات يمكف تكوف محؿ اىتماـ المختص مف أجؿ مواصمة إكسابيا لمطفؿ، ف
ختبار مكيؼ خصيصا وىذا الا تحديد الأىداؼ ذات الأولوية في البرنام  الشخصي لمطفؿ.

 سنة. 12كف استعمالو حتى سنوات ولكف يم 7أشير و 6بيف  للؤطفاؿ ما قبؿ التمدرس لمعمر ما
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المعب والوسائؿ و  ،مف مجموعة مف المياـيتكوف البروفيؿ التربوي النفسي المراجع 
يلبحظ أيف  التي يقترحيا المختص عمى الطفؿ في مدة معينة مف خلبؿ المعب المنظـ.التربوية 

فشؿ ، أو  إذا كاف الطفؿ قد نجز ، الفاحص ويقيـ أداء الطفؿ ويسجؿ استجابات الطفؿ ويسجؿ
 عدة مياديف: موزع عمى  كوف التنقيطيفي نياية الحصة  في مرحمة الظيور. الميارة

التنسيؽ عيف و الحركة العامة، و الحركة الدقيقة، و الإدراؾ، و : التقميد، وىي لمنمو سبعة مجالات
 .الأداء المعرفي، الكفاءة المغويةو يد، 

 ،المعب والاىتماـ بالوسائؿو )العلبقة مع الآخريف(، ىي: العلبقات  لمسموك: وأربعة مجالات
 والإجابات الحسية والمغة.

معظـ و  لتوحد يمكف إجراؤه في عدة جمسات،، ومكيؼ لأطفاؿ اسيلب ااختبار يعتبر 
اء يمكننا مف بنو يسمز بتقييـ قدرات الطفؿ منذ الطفولة الأولى.  ،التعميمات لا تحتاج إلى لغة

 (Boulekras, 2011, p.43-46 ; Bouden, 2014, p.223-229) مشروع شخصي لمطفؿ

 أساليب التدخل والطرق التربوية:.9.2

 :TEACH برنامج التيتش.1.9.2 

  Rober Jayو  Eric Shopler، قاـعياديةملبحظات وانطلبقا مف  خلبؿ سنوات الستينات

أف التوحد ليس ، بتأكيد العقميةجامعة كالورينا الشمالية وبالشراكة مع المعيد الوطني لمصحة  في
نما ىو خمؿ وظيفي ذو منشأ عضوي. اوراثي امرض إجراءات لتقييـ  Schopler ليذا اقترح وا 

 رتكز عمى الكفالة المعرفية السموكيةت، والتي  وتطوير برام  التعميـ الموجية لأطفاؿ التوحد
إبقاء الطفؿ في محيطو عمى الذي اقترحو شوبلبر  ويعتمد برنام  التيتش .TEACHسماه ب 

خدمات متنوعة لمتوحدييف خلبؿ مختمؼ مراحؿ  يتضمفو  ،واعتبار الأولياء معالجيف مساعديف
 حياتيـ )الطفولة، المراىقة، الرشد( في كؿ مياديف الحياة.
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مجموعة مف وسائؿ العمؿ مف أجؿ التشخيص والتقييـ ويتعمؽ الأمر  Schoplerويقترح 
 التي PEP  (Psychological Educational Profil)( وChildhood Autism Rating Scale)  CARSبػ ىنا 

تساعد المتدخؿ عمى التقييـ الدوري لمنمو العقمي لمطفؿ. كما يتضمف البرنام  مجموعة مف 
الأنشطة التعميمية الموجية للؤطفاؿ الذي يعانوف مف اضطرابات في النمو، حيث يشمؿ كتاب 

 عمييا المختصوف والأولياء وىي: التقميد، الإدراؾ الحسي،النشاطات عشرة محاور يعمؿ 
الإدراؾ المعرفي، السموكيات، الكفاءة المغوية، الحركة العامة، الحركة الدقيقة، التآلؼ 

التنسيؽ يد عيف، الاستقلبلية. يوجد في كؿ محور مف ىاتو المحاور يوجد مجموعة  الاجتماعي،
سنوات. ويعمؿ المتدخؿ عمى  6إلى  0لمطفؿ مف  مف الأنشطة المرتبة حسب العمر العقمي

وىي   PEP  اؿاختيار الأنشطة وفقا لمعمر العقمي لمطفؿ في كؿ مجاؿ بعد عممية التقييـ باستعم
 نفس الطريقة التي عممنا بيا في ىذا البحث. ويتميز ىذا البرنام  بعدة خصائص أىميا:

 :ف المختصيفيعتمد برنام  التيتش عمى التعاوف بي  التنسيق بين الأولياء والمختصين 
مف خلبؿ تقديـ تفسيرات لمسموكات  ،لياءو مساعدة الأ المختصوفوالأولياء، فمف جية يحاوؿ 

 الأولياءمف جية أخرى يساعد  ،الأولياءالتي يظيرىا الطفؿ وبالتالي تسييؿ الحياة عمى 
ىذا  لطفؿ.ييؿ العلبقة بيف المختص وافؿ لتسالمختصيف وذلؾ مف خلبؿ توضيز اىتمامات الط

  الإجراء دفعنا إلى إشراؾ الأولياء في بناء البرنام  المقترح في ىذا البحث.
 :ىو فمسفتو في النظر إلى الطفؿ  مف بيف أىـ خصائص برنام  التيتش طريقة عامة

 ب. فالتيتش لا يفرؽ بيف الجوانأخرىفي كميتو دوف التركيز عمى جانب دوف جوانب 
متدخموف حسب برنام  التيتش يأخذوف بعيف الاعتبار كؿ وال والعلبجية. ،التعميمية،و البيداغوجية 

 التمدرس ... إلخ . ،ف الحركة، الاجتماعيةالمشكلبت التي ينتجيا التوحد م
 :ف بالتوحد، وبالنظر إلى مشكلبتيـ و الاشخاص المصاب التقييم والبرنامج الفردي

 ميـ فردي مكيؼ وفقا لبروفيؿ كؿ طفؿ.   وصعوباتيـ يحتاجوف إلى تع
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 :ضمف برام  العمؿ مع التوحدييف. معالـ واضحة،  الأساستعتبر حجر  التربية المنظمة
 أفضؿتنظيـ الوقت والمساعدات البصرية كميا تساعد الطفؿ عمى تنظيـ سموكاتو ولفيـ 

  ضمف ىذا البحث.وىو الأمر الذي ركزنا عميو خلبؿ تطبيقنا لمبرنام  المقترح  لمحيطو.
كؿ مؤسسات استقباؿ أطفاؿ  والذي يستعمؿ في   تيتش وضع نظاـ لممعالـ متناسؽبرنام
  والذي يتضمف ما يمي: التوحد

 :إذا كاف المكاف ف ىو مطموب منو. تنظيـ المكاف يساعد الطفؿ عمى فيـ ما تنظيم الفضاء
 ويحفظ ويربط النشاط بالمكاف.( سيفيـ الطفؿ بسرعة  ...،أيف يقوـ بنشاطاتو، أو الأكؿ)محدد

ف أيجب فالطفؿ عمؿ  أما مكاف الأقساـ منظمة حسب الأعمار وحسب الاحتياجات.وتكوف 
 يشجع عمى الانتباه والتركيز.و  بحيث يخفؼ الفوضى ايكوف منظم

 يساعد الطفؿ عمى تخفيؼ القمؽ.تنظيم الوقت :  
 :ليذا يحتاج لمساعدات  في الزمف والوقت صعوبةالطفؿ التوحدي لديو  المساعدات البصرية

مع الأخذ بعيف  الوقت المستغرؽ،و حوؿ ما سيفعمو،  مؤشرات بصريةو  بصرية لسير يومو.
مـ الطفؿ تتبع برنامجو اليومي عبر مجموعة مف يتعتبارات صعوبات التواصؿ المفظي. الاع

  نام  اليومي.الصور، أو الكممات المتتالية، حسب البر 
  :في حالة غياب المغة عند الطفؿ، يجب عمينا إعطاء الطفؿ وسيمة أخرى لمتواصؿ، الاتصال

يمكف  التي وىي نفسيا الوسائؿ .(الكتابة الأشياء، الصور،) ونركز عمى الوسائؿ البصرية
عمينا أف  لكي نطور وظيفة المغة يجبو  ،وتكممة المعمومة في حالة وجود المغة استعماليا لتحديد

  (Ould Taleb, 2012, p.161-171; Bouden, 2014, p.289-300) لا نضع وسيمة صعبة جدا لمطفؿ

 :Lovaas.برنامج 2.9.2  

عتمد عمى نظرية ، يىو برنام  تربوي مف برام  التدخؿ المبكر للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد
بالمحافظة عمى السموكات الايجابية  زيسم ،(109ص ،2014محمد، )التحميؿ السموكي التطبيقي

 . (Baghdadli, 2005, P31)وانطفاء السموكات السمبية، وىو برنام  يتصؼ بالتكامؿ والشموؿ
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 الإنسافيركز عمى تمؾ العلبقة التي يمكف ملبحظتيا بيف السموؾ والبيئة، وييتـ بدراسة سموؾ 
يؽ السموؾ الذي يتعممو الفرد في بتطب ىوالمتغيرات التي تؤثر فيو وكيفية تعديمو. وىو يعن

في سياقيا  سياقاتو الاجتماعية المختمفة. ولذلؾ فيو ينتقي السموكات مرتفعة القيمة الاجتماعية
ويركف ىذا الأسموب إلى تحقيؽ ذلؾ  .ويعمؿ عمى مساعدة الفرد كي يؤدييا في تمؾ السياقات

 .(110-109ص ،2014محمد، )اليدؼ إلى التدخلبت المكثفة 

وىو أستاذ الطب النفسي في جامعة  Ivar Lovaas الدكتور وطور البرنام  مف طرؼ   
لوس أنجموس )كاليفورنيا(  حيث بدأ تجاربو في أواخر الخمسينات مف القرف العشريف وىو 

 مسؤوؿ مركز متخصص في دراسة وعلبج التوحد.

والتدريب في التعميـ عمى استخداـ الاستجابة الشرطية بشكؿ مكثؼ،  Lovaas تعتمد طريقة
وىي الطريقة التي  وتشترؾ الأسرة في البرنام ، المنظـ والفردي مركزا عمى نقاط القوة والضعؼ

ومف أىـ الركائز  استقينيا مف ىذا البرنام  خلبؿ عممنا لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية.
وذلؾ مف خلبؿ  لتطبيؽ برنام  لوفاس ىي القياس المستمر لدى تقدـ الطفؿ في كؿ ميارة

 (.173،ص 2009)قحطان،التسجيؿ المستمر لمحاولات الطفؿ الناجحة ومنيا الفاشمة

عف خمسة سنوات وفي بعض الأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارىـ  لوفاس برنام  يستيدؼ
ست سنوات إذا كاف يمتمؾ القدرة عمى الكلبـ ولا يقؿ عمرىـ عف سنتيف ونصؼ  الأحياف

يبدأ البرنام  مع الأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارىـ عف درجة.  40شريطة أف لا يقؿ درجة ذكائيـ عف 
أما ساعة أسبوعيا.  (40-35)إلى لتصؿ ساعة أسبوعيا وتزداد بالتدرج  (16-10)ثلبث سنوات ب 

ساعات يوميا  8إلى  5 سنوات يعمموف مف (5-3)بيف أعمار  اوح أعمارىـ ماالذيف تتر  الأطفاؿ
أقؿ مف سنتيف مف الأطفاؿ ذوي  لا تختمؼ عف فئةذه الأخيرة أسبوعيا. وى ساعات (7 – 5)لمدة 

 حيث بداية التدخؿ العلبجي الذي يبدأ بوقت أقؿ ثـ يزداد سريعا وبشكؿ تدريجي.
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( 4-2اليوـ إلى جمسات، تتراوح الجمسة الواحدة ما بيف )يدار البرنام  عف طريؽ تقسيـ 
دقائؽ  5-2 ما بيفاستراحات لمعب. فالطفؿ والمدرب يعملبف عمى الميمة تتخمميا  ساعات
عمى المنضدة، )متعددة  أماكفدقيقة إلى دقيقتيف. ويؤدي الطفؿ الميمة في راحة لمدة  ويعطي

-10) تستغرؽ وىناؾ إستراحة كبرى(، الخارجأو عمى الأرض، أو حوؿ البيت وربما حتى في 

لمطفؿ والمعمـ أف يذىبا خارجا ويمعبا ألعابا  حينيا يمكف بعد العمؿ لساعة أو ساعتيف،( د 20
يطمب مف المعمـ ما ل الطفؿ أماـالمجاؿ  فسزلطفؿ. إف ىذه الاستراحات تة مف طرؼ اوبمرغ
وربما يتضمف وقتا لمقيمولة بعد  ،الطفؿ مع حاجات تعميـ يتوافؽالويفترض أف يكوف جدوؿ  يريد.

 الظير.

 :ام  تختمؼ باختلبؼ سنوات الكفالةأف أىداؼ البرنإلى محمود ولد طالب شير وي

 : تيدؼ الكفالة لإنقاص إيذاء الذات وتعميـ الطفؿ القياـ بطمبات والتقميد.السنة الأولى

ة وتصؿ حتى إدماج الطفؿ في تيدؼ الكفالة تعمـ المغة التعبيرية والمجرد السنة الثانية:
 المدرسة.

 الأكاديميةقبؿ  يتعمـ الطفؿ التعبير الانفعالي والميارات ما السنة الثالثة:

  (Ould Taleb, 2009, p.55). 

 القصص الاجتماعية والسيناريو الاجتماعي:.3.9.2
ف تفيد منيجيا في أضية أف القصص الاجتماعية يمكنيا فر  carole Gray  1999تقترح   

 تتضمف تقنيات تستعمؿ في حيث ؛الأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد التخفيؼ مف حدة الأعراض لدى
. وقد أعدت كاروؿ جراي ىذه المعرفية لتي تعتمد عمى النظرية السموكيةاو  برام  الكفالة

الإستراتيجية لكي تعمؿ في المقاـ الأوؿ عمى تنمية الميارات الاجتماعية المفظية، وغير 
المفظية، وكذا الميارات المعرفية لمطفؿ التوحدي، فضلب عف تنمية قدرتو عمى التفاعؿ 
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ساب المفردات الاجتماعي، وىو ما يعتمد في أساسو عمى تنمية حصيمتو المغوية، عف طريؽ إك
 .(89، ص 2014محمد، )المغوية المختمفة وزيادتيا واستعماليا في الحياة اليومية بصورة صحيحة

عمى أف القصص الاجتماعية تتوافؽ مع نظرية العقؿ وتيدؼ  Scatonne 2002 ويشير   
إلى تعميـ الأطفاؿ أخذ التصور الاجتماعي في الاعتبار، عف طريؽ مساعدتيـ في تفسير 

 ارات الاجتماعية وتحديد الاستجابات المناسبة والمرغوبة. الإش

عمى تنمية الميارات الاجتماعية وميارات  Prelock  2007وتعمؿ القصص كما يرى  
التواصؿ حيث تدور حوؿ مواقؼ اجتماعية فتعكسيا لمطفؿ وتقمؿ العوامؿ التي تبعث عمى 

 (.89، ص 2014محمد، )حدوث مشكلبت أثناء التفاعؿ الاجتماعي

حيث تصؼ القصص الاجتماعية موقفا واحدا يكتب بشكؿ مناسب لفيـ الطفؿ، وتكتب    
القصة عمى شكؿ نص قصة قصيرة مع مؤشر مبيف في صورة، ويتـ تقديـ مجموعة مف الصور 
لمطفؿ تمثؿ في مجمميا حكاية معينة أو قصة تدور حوؿ أحد المواقؼ الاجتماعية التي يكوف 

 ييا أو يروييا عندما ينظر إلى الصور بترتيبيا الصحيز.بمقدور الطفؿ أف يحك

في حالة الأطفاؿ الصغار غير القادريف عمى القراءة فإننا نستعمؿ الصورة والأصوات و    
المسموعة بدلا مف الكممات. وفي ىذا الإجراء تكتب الجمؿ بإيجابية لتصؼ الاستجابات 

الحاجة إلى المساعدة في فيـ الإشارات  المرغوبة بدلا مف وصؼ السموكات المشكمية. وبسبب
الاجتماعية، فإف القصص الاجتماعية تساعد التوحدييف عمى فيـ لماذا سمؾ الآخروف عمى ىذا 

  .(289،ص 2010)الزريقات، النحو ولماذا يقولوف ويفعموف أشياء محددة

محدد وعادة ما تستعمؿ القصص لتنمية ميارات ىؤلاء الأطفاؿ وذلؾ وفؽ ىيكؿ بنائي   
ويراعي خصائص التوحدي ويتناوؿ مشكلبت مف  ،يحكـ تكويف القصص الاجتماعية مف ناحية

يميا ثـ أخيرا يساعد الأطفاؿ عمى تطبيقيا في الواقع وتعم قع الحياة اليومية مف ناحية ثانية،وا
 .الطفؿ سموؾالأمر الذي مف شأنو أف يساعد في تعديؿ مف وىو  أو استمرارىا مف ناحية ثالث،
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أنو في سرد القصص تُستعمؿ أربعة أنواع مف  (2014)و يذكر عادؿ عبد الله محمد    
 الجمؿ وىي:  

 التي تصؼ السموكات. الجمل الوصفية :
التي توجو نظر الطفؿ إلى ما يجب القياـ بو أو توجيو إلى السموؾ  الجمل التوجييية:

 الاجتماعي المناسب.
ات الآخريف لمواقؼ معينة حتى يتعمـ الطفؿ السموؾ التي تتناوؿ استجاب الجمل المنظورية:

 الاجتماعي المرغوب.
: التي تحدد أساليب أو استراتيجيات معينة يمكف أف يستخدميا الفرد لتنشيط الجمل التنظيمية

 الذاكرة وفيـ القصة ومغزاىا.
ويتحدد معدؿ استخداـ أنماط الجمؿ في القصص الاجتماعية بيف صفر إلى جممة    

جممتيف إلى خمس جمؿ وصفية منظورية أو  ما بيفتوجييية او تنظيمية في مقابؿ  واحدة
 (.91، ص 2014محمد، )كمييما حتى تصير القصة الاجتماعية مكتممة

 ب: ـــالمع.4.9.2
بالمعب  يفمنذ عشرات السنالسيكودينامي )ميلبني كلبيف، وآنا فرويد...(  ييتـ الاتجاه  

وفؽ  والعلبج النفسي الفردي والجماعي ،وعلبقتو بالرمزية ويستعمؿ في حصص التحميؿ النفسي
في برام  أخرى كما تستعمؿ الألعاب والتفاعؿ مع المواضيع  المرجعية النظرية لمتحميؿ النفسي.

 .مرجعيات نظرية أخرى كالسموكية والنمائيةتقوـ عمى  لمتكفؿ
ت الكلبمية والمغوية تسييؿ الاتصاؿ المبكر والقدراإلى  ىاتو البرام وتيدؼ    

بتنمية قدرات المعب المطموبة والمحبوبة  بعض البحوث. كما اىتمت عند الأطفاؿ والاجتماعية
 .رغوبةماعية وخفض الميارات غير المبيدؼ تطوير السموكات الاجت

العديد مف ف د،التوحأطفاؿ  العمؿ معفي  امتياز اوذ امحبب اوبيذا أصبز المعب ميدان  
اضطرابا  وتعتبر التوحد ،عمى مقاربات نمائية عتمد، وتمتنوعة ألعاب ترتكز عمى البرام 

وبالتالي فيي  القدرة عمى التواصؿ، والمعب.و غير عادي لمعلبقات الاجتماعية،  انمو يتضمف 



 التػوحد: الثاني الفصؿ
 

84 
  

لتفاعؿ المعب يسمز بوضع او باعتبار أف لمنم مجالات مؿ بالتوازي عمى عدةالعتيدؼ إلى 
 الاجتماعي والتواصؿ. 

ىدفو تحسيف استعماؿ وفيـ الألعاب مف خلبؿ برنامجا  Leidenجامعة وقد وضعت   
 مجموعة خلبؿ ،، أشكاؿ، أوزاف، ...(الألوافعرض عمى الأطفاؿ مختمؼ الألعاب )مممس، 

يساعد عمى النمو  أف المعبالتي ينطمؽ منيا ىذا البرنام  مفادىا  الفرضية مف الحصص.
يمكف لمطفؿ  Kasari 2002 حسبو  .بشكؿ خاص وتصورات والمعب الخيالي والإدراؾبشكؿ عاـ 
تأثر عمى  يمكف أفالطفؿ  خصائص ضالمعب الخيالي عندما نعممو مباشرة، لكف بعأف يتعمـ 

 مستوى المغة وطريقة التعميـ.ك نوعية التدخؿ
عميـ المعب الوظيفي يكوف ت أف اكتساب Mantoulan ,Rogé ,Prat,Redolat 2006 كؿ مف  يقترحو 

 ومعادلة نمو الطفؿ.  ،محيط الطفؿ في الكفالة شرطيف: مشاركةبتحقؽ 
المقاربات التفاعمية الطبيعية ىي الأكثر استعمالا مف أجؿ تطوير الاتصاؿ ف   

ىذه الاستراتيجيات ىي  ،المعال  يستعمؿ التقميد، التعزيز الطبيعي، ومدة الوقتفوالاجتماعية. 
عمى مبادأة التفاعلبت  الطفؿ لاتصالية والاجتماعية والتي تشجعمخصصة لتطوير السموكات ا

  .(Baghdadli, 2005,p.51-52)الإجاباتالتي تتبع 
كوف تمواجية الطفؿ لبيئتو ذلؾ مف خلبؿ إشارتيا إلى أف  (2014)خولة أحمد يحي  تأكدو   

يسمعو ويختبره، إنما يكسبو المعرفة ا م ،ومف خلبؿ تقميده بالمعب لما يراه ،عف طريؽ المعب
لو فرصة لتكويف اتجاىات إيجابية نحو  تتاحمي قدراتو العقمية والجسمية و وين ،المتصمة بالواقع

   (.218 ص،2014يحي، )الآخريف ونحو النتائ  التعميمية والتربوية لنشاطو ونمو ذاتو

المعب مف أىمية لتعمـ الأطفاؿ، فإف جوىر العمؿ الذي نقترحو في ىذا ونظرا لما يكتسيو   
البحث قائـ عمى المعب، فكؿ النشاطات التي يتضمنيا البرنام  المقترح ىي قائمة أساسا عمى 

 المعب.
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 :Floor Timeالوقت عمى الأرض .5.9.2

ظير  عمى الأرض مع الطفؿ. وت الذي نقضييعني الوق مصطمزفمور تايـ ىو   
بادئ  الذي اقترحو في، Greenspan  1998المصطمز في الولايات المتحدة الأمريكية مف طرؼ 

، ثـ تـ تكييؼ عية والانفعاليةسموكية في الجوانب الاجتما تضطراباذوي الا الأمر للؤطفاؿ
 . المصابيف بالتوحد فيما بعد للؤطفاؿ الطريقة

مع أطفاؿ التوحد تقوـ عمى فرضية مفادىا فمور تايـ ىو أسموب علبجي وفمسفة لمتفاعؿ   
أف الطفؿ التوحدي يمكنو أف يوسع دائرة علبقتو مع الراشديف الذيف يقابميـ انطلبقا مف مستواه 

 أف التفاعلبت العاطفيةو  (.261،ص 2014محمد،)النمائي الحالي  واعتمادا عمى نقاط قوة الحالية
 (Baghdadli,2007,p.52) العاطفيتساىـ وتسيؿ التطور المعرفي والحسي 

وييدؼ ىذا الأسموب العلبجي إلى مساعدة الأطفاؿ عمى الوصوؿ إلى ستة معالـ   
 أساسية في النمو تعد جوىرية لمنمو الانفعالي والعقمي لمطفؿ، وتمثؿ ستة مستويات نمائية وىي: 

  التنظيـ الذاتي والاىتماـ بالعالـ؛ -
 الاجتماعية والتعمؽ والمشاركة؛الألفة والمودة أو إقامة العلبقات و  -
 والتواصؿ ثنائي الاتجاه؛ -
 والتواصؿ المعقد؛ -
 والأفكار الانفعالية؛ -
 .(265،ص 2014محمد،)والتفكير الانفعالي -

 ،ةالتبادلات الاجتماعيو  ،ؽ المعبيثارة عف طر تقوـ ىذه المقاربة العلبجية عمى الإ و  
كؿ شخص سواء ف ،شمولية ترتكز عمى العلبقةمقاربة ىي و  ،وتعديؿ الانفعالات عند الأطفاؿ

في  وىي تتضمف عملب، يمكنو أف يجري الحصص مع الأطفاؿ، ا، مربيا، صديقداكاف راش
ونحف في .، مختص نفسي(معال  ميني، أرطفوني)تدخؿ معالجيف آخريف  مع البيت ولكف
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الميارات  عممنا استعممنا ىاتو الطريقة لإجراء بعض التمرينات التي تساىـ في تطوير
 الاجتماعية وخصوصا التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.

 30إلى  20مف وتدوـ كؿ حصة  10إلى  6مف ويكوف عدد الحصص وفؽ ىاتو المقاربة   
 .( Baghdadli, 2007,p.52)بالعلبج بالمعب ىذه الجمسات د. ولا يجب أف تخمط

 القرين:  التعمم عن طريق.6.9.2

وخصوصا فيما يتعمؽ ، راتيجيات التعمـ عف طريؽ القريفاست البحوث الحالية عمى تركز  
ونطمب منيـ  خذ أطفالاأن الإستراتيجيةتقوية التفاعؿ الاجتماعي. في إطار ىاتو و بالتعميمات، 
في  الأطفاؿ اتطيؼ التوحد خلبؿ مواقؼ اجتماعية واليدؼ ىو تقوية قدر  أطفاؿالتفاعؿ مع 

 التفاعؿ في مواقؼ مشابية.
ىناؾ أيضا التعمـ عف طريؽ القريف ىذا يتطمب وقت كبير مف أجؿ تكويف الفوج الذي سيتدخؿ 

يطور  Bourgueil  (2004-2008)مع الأطفاؿ. ىذا النوع مف التدخؿ فعاؿ والنتائ  تستمر.
عتمد عمى تطوير إرادة مصطمز التدريب عمى الإجابات القاعدية. ىي تقنية عمى تقوية فعمية . ت

. ىذه الطريقة تكوف أحسف مع مجموعة مف الاجتماعيةالطفؿ التوحدي في الرد عمى الإثارات 
أقؿ. حسب  أعمارىـ أطفاؿالأقراف الذيف يكوف عمرىـ أكبر مف الطفؿ التوحدي أفضؿ مف 

Mundy  2005 .معالجات السموكية والتربوية ليا فعالية محدودة 
 :Child Talk  طفل يتكمم.7.9.2

ىي مقاربة تركز عمى العلبقة بيف الطفؿ ووالديو والاتصاؿ. ىذا المشروع تطور مف   
نفساني أرطفوني  مربي ... والبرنام  المقترح  أخصائيخلبؿ عمؿ التناسؽ متعدد التخصصات 

الإتصاؿ يكوف لو وجيتيف. ىدؼ ىذه المقاربة ىو تغيير  الانفصاؿللؤطفاؿ يرتكز عمى مبدأ أف 
تطوير العلبقات والاتصاؿ بيف الآباء والأبناء. ، وتطوير السموؾ الاتصالي لمطفؿ ولمراشد

وطريقة تطبيؽ  يمخص النقاط الأساسيةا مكتوب اللآباء برنامج في ىذا البرنام  الفريؽي يعط
ئة مع داء أف يقضوا نصؼ ساعة في غرفة ىاالاستراتيجيات التربوية في البيت. عمى الأولي
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 رات مالتنفيذ استراتيجيات البرنام . والبرنام  مقسـ عمى مراحؿ والتي تعكس نمو القدأطفاليـ 
لياء في مرحمة أولى و تتضمف تطوير الانتباه المشترؾ )الأ مثلب الأولى المراحؿ، فقبؿ المغوية
مف الانتباه  ىذه المراحؿ شيئا فشيئا تنتقؿ، ثـ لطفؿ مف أجؿ خمؽ علبقة بينيما(يقمدوف ا

  (.Baghdadli, 2007,p.53)المشترؾ إلى تعمـ الكممات
 خلاصة الفصل:

التوحد إضطراب نمائي يبدأ في المراحؿ المبكرة مف العمر ويتميز بعزلة لدى الطفؿ   
 اىتمامات محدودة. و  سموكات تكرارية ووصعوبات في التواصؿ وقصور اجتماعي يصاحب

والباحثوف لف يتوصموا إلى سبب واضز للئصابة بالتوحد، وعمى الرغـ مف أف العمماء   
 كما تتحدث الأبحاث المتقدمة عف العديد مف الفرضيات المتعمقة بالوراثة، الجوانب البيوكيميائية

نوعية التغذية. إلا أف ىناؾ اتفاؽ كاف عمى أعراض التوحد، وىو ما سيؿ إيجاد وسائؿ و 
ح برام  التربوية لمتكفؿ بالتوحد عمى غرار برنام  لمكشؼ والتشخيص. وكذا التقدـ في اقترا

  لوفاس وىما الأكثر استعمالا   لدى المينييف في الجزائر.   و  التيتش
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 تمييد:

ويساعد الفرد لمميارات الاجتماعية أىمية قصوى في حياة الفرد، فاكتسابيا يسيؿ الحياة   
عمى التوافؽ مع الآخريف، والتكيؼ مع مجتمعو، وتسمز لو بأف يسمؾ السموؾ الصحيز وفؽ 

وفي ميا عاملب جوىريا في زيادة تقدير الذات لدى الأطفاؿ. السياؽ الاجتماعي، وكذا يعتبر تعمُ 
عمى خصوصيتيا لدى  زالاجتماعية، وسنرك تىذا الفصؿ سنقوـ بالإحاطة بمفيوـ الميارا

 الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.

 :الاجتماعية اتتعريف الميار .1.3

ينبغي أف نوضز المقصود بالميارة بصورة قبؿ التطرؽ إلى تعريؼ الميارات الاجتماعية 
ىي و  ىي تعني قدرة عمى أداء المياـ المختمفة بسرعة ودقة، (1992بيارد )فحسب سعدية  عامة،

ومتسمسمة، يتـ اكتسابيا عف طريؽ التدريب المستمر، بحيث تصبز عادة حركات متتابعة 
، )سلامة متأصمة في سموؾ الطفؿ فيقوـ بيا دوف سابؽ تفكير في أي مف خطواتيا أو مراحميا

 (.103، ص 2014
 أساسا تستند بأنشطة القياـ عمى الإنساف قدرة" :أنيا عمى( الميارة 2001) الغزاوي ويعرؼ 
 .(18 ص ، 2011 منصور، أبو )"الخاصة والاستعدادات الخبرة تدعميا صمبة معرفية قاعدة إلى

الميارات الاجتماعية  يارات الاجتماعية إلى أف الشخص ذوويشير التعريؼ الدقيؽ لمم
المناسبة ىو شخص قادر عمى التكيؼ مع البيئة، وقادر عمى تجنب الصراعات الشخصية مف 

الاجتماعية العيوب  المناسبة. وعمى العكس فإف الشخص ذوإظيار السموكات الحركية خلبؿ 
ظيار مشكلبت في التصرؼ مثؿ الاتصاؿ مع الآخريف، ويكوف غير معروؼ مع إيميؿ إلى 
ويفشؿ في الحصوؿ عمى السمطة، كما يظير بأنو غير ميتـ لحقوؽ الآخريف  ،الآخريف

 وامتيازاتيـ.
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تطبيقات سموكية وحركية ومعرفية وميارات  إف التعريؼ العاـ لمميارات الاجتماعية يتضمف
استخداـ مصطمز ميارات اجتماعية  يعكسو انفعالية وسموكيات حسب الموقؼ والوضع والفرد. 

 ،والكفاءة الاجتماعية بشكؿ متزامف حكما عاما عمى نوعية سموكات الفرد في الموقؼ المحدد
الأساس أو تقود السموؾ  وتشير الميارات الاجتماعية إلى ميارات معرفة ومحددة تشكؿ

 (.268ص  ،2010)الزريقات،  الاجتماعي

السموكات المفظية وغير  عمى أنياميارات الاجتماعية ( ال2011)  Amaria Baghdadliوتعرؼ
وبيذا فالميارات  والتي تسمز بالتكيؼ مع المحيط. ،انفعاليةالمفظية الناتجة عف صيرورة معرفية 

القدرات التي تسمز لنا باستقباؿ وفيـ رسائؿ الاتصاؿ مف طرؼ الاجتماعية تعني مجموعة مف 
واختيار الردود للئجابة عمى ىاتو الرسائؿ مف خلبؿ وسائؿ لفظية وغير لفظية بطريقة  ،الآخريف

 .(Baghdadli, 2011,p.16)متناسقة ومتطابقة مع الموقؼ الاجتماعي

الاجتماعية عمى أنيا كؿ الاستراتيجيات الميارات Gustein et Witney  (2002 )كؿ مفوعرفت 
ناحية  ومف ،ف بو مف الناحية العاطفيةيحيطمالتي تسمز لمشخص بإنشاء علبقات مع ال

  .(Guide d’habilités sociales, p.06)المشاركة الفعالة

تعرؼ الميارات الاجتماعية عمى أنيا قدرة الشخص عمى ف Garcia winner (2007)أما 
 Guide)والتكيؼ مع الآخريف حسب السياؽ الاجتماعي  ،بطريقة ملبئمةمشاركة الفضاء 

d’habilités sociales, p.07.) 

 بشكؿ وسموكو معارفو تنظيـ عمى الفرد قدرة نيا بأ Mizz & ladd (1988)  ياوعرف    
 وتجعمو اليومية حياتو في تواجيو التي الاجتماعية والمشكلبت العقبات عمى لمتغمب متكامؿ
 .الاجتماعية بيئتو التفاعؿ مع ىذا مواصمة عمى قدرتو ومدى ،الآخريف مع امتوافق

 نوعية قدرات " بأنيا الاجتماعية الميارات Bucke (1991)  عرؼ أيضا السياؽ ىذا وفي 
 فيما سواء، معينة أىدافاً  يحقؽ الذي بالشكؿ ،محددة مواقؼ في الآخريف مع الفعاؿ لمتعامؿ
   (.07،ص 2013،، المشاط) الآخريف بالأشخاص بالشخص أو يتعمؽ
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قدرة عمى إظيار السموؾ المناسب ىي الميارات الاجتماعية أف  Brown  (2003) يرى و  
   .داخؿ المجتمع في مواقؼ مختمفة مثؿ المدرسة المنزؿ والعمؿ والمجتمع ككؿ

 مبادآت أنيا ىير حيث  الاجتماعية لمميارة متكاملب تعريفا Michelson   (1986)قدـ كما
المحددة  ،السموكيات  المفظية وغير لفظية خلبؿ مف وفعالة ملبئمة بطريقٌة الفرد واستجابات
   .(Arvicais, 2010, p.02)تتأثر بالبيئة التي يحدث فييا ذلؾ وىي ،والمميزة
الميارات الاجتماعية مف خلبؿ ثلبث  تناوؿ يمكننافيعتقد بأنو Liberman (2005 )أما 

  وجيات نظر مختمفة وىي كالتالي:
تيتـ بالجوانب المغوية )اختيار الكممات، العلبقة  :Topolographique شكمية وجية نظر  

تعبيرات مدة الجواب أو ردات الفعؿ، ) مفظيةالوغير  ،مفظيةالوشبو ، الدلالية لمكممات...(
 التواصؿ البصري(  ودورىا في كؿ تفاعؿ.خصائص الصوت، ، الوجو

بمعنى تحديد وظائؼ التفاعلبت التي ليا ىدؼ وليا معنى نفعي  :وجية نظر وظيفية
مف . ساعدنا عمى تقييـ وتدريب الميارات الاجتماعيةيضروري لأنو  مييزالت اىذ .أو/وعلبئقي

تحافظ عمى السلبمة و  ،حقيقية وفعمية وواقعية وممموسة اوىي التي تحقؽ أىداف ،الناحية النفعية
 أف تطمب مف الشخص يدلؾ عمى طريؽ. ذلؾ  والمادية مثاؿ ،الماليةو الجسدية، 

تيدؼ إلى ربط العلبقات وتطويرىا أو تطوير فمف الناحية العلبئقية )الاجتماعية الانفعالية( أما 
سؤاؿ  ذلؾ ونتناقش معيـ مثاؿ ،مس معيـونج ،وىي كأف نحكي للؤصدقاء ،الإحساس بالانتماء

حالو، المعانقة، الابتسامة. ويمكف لميدفيف أف يمتقيا كأف يشكر الأب ابنو عمى عمؿ عف الآخر 
 قاـ بو.

فالميارات الاجتماعية تتضمف القدرة عمى معالجة المعمومات مف أجؿ  من وجية نظر معرفية:
 .(Libermann, 2005, p.62)الاستجابة المناسبة لمموقؼ الاجتماعي 

 لمميارات الاجتماعية: أشكاؿ ةوضعا خمسفقد  Caldarella & Merrel 1997أما     
 التفاعؿ الاجتماعي، المجاملبت، ) الميارات التي تسمز بإنشاء علبقات إيجابية مع الأقراف

 .(تقديـ المساعدة، مبادأة التفاعؿ، قدرات القيادة
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  التسويات، تقبؿ النقد، تحمؿ الإحباط، ) المشاعر والسموكاتالميارات التي تسمز بمراقبة
 .(القدرة عمى العمؿ بالتعاوف مع جماعة واتباع الأوامر والقواعد

 احتراـ القواعد في المدرسة، المسؤوليات الأكاديمية، إكماؿ ) الميارات الأكاديمية
 .(المياـ،استعماؿ وقت الفراغ بطريقة مفيدة

 كماؿ العمؿالآخر  ةشارك)م الاحتراـ  .(يف، التعاوف، والاستجابة المناسبة لمنقد وا 
 التعبير عف و ودعوة أشخاص آخريف لممشاركة في الحوار،  ،حوار ءالقدرة عمى بد) التوكيد

 .(Coté, 2009, p.04) (والقدرة عمى جعؿ أصدقاء، المشاعر
تعريؼ محدد، مميارات الاجتماعية نجد أنو لا يوجد لتعريفات ما تـ تناولو مف مف خلبؿ 

فقد اختمؼ تعريفيا وتبايف مف عالـ إلى آخر، وقد يرجع ىذا الاختلبؼ إلى تطور البحوث 
 اتوتقدميا خلبؿ السنوات الأخيرة في مجاؿ الميارات الاجتماعية، كما قد يرجع تبايف التعريف

 فقاوما يقع فييا مف تفاعؿ لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة، و  ،قؼ الاجتماعيةاإلى اختلبؼ المو 
ذلؾ عمى اعتبار أف الميارة عبارة عف استجابة الفرد الأدائية التي يمكف و  ،تصور الفرد لمموقؼل

 الاستجابة نوع عمى وبناء ؛لوقتوا ،والجيد ،لإتقافاو  ة،لدقاو  ،السرعة حيث قياس نتائجيا مف
 الاجتماعي التفاعؿ عمى مواصمة الفرد لمساعدة وانفعاليا معينا ،عقميا يتطمب مستوى الذي

 الملبحظات التالية:   تسجيؿ مف اختلبؼ التعريفات يمكننا وعمى الرغـ .بالنجاح
 فمنيـ مف يعتبر أنيا سموكات  ،اختمفت تعريفات العمماء والباحثيف لمميارات الاجتماعية

ومف العمماء والباحثيف مف يعتبر أنيا ، Michelsonالتفاعؿ مع الآخريف عمى غرار تعريؼ 
 .Mizz & laddو Baghdadliميارات معرفية سموكية عمى غرار 

 .الميارات الاجتماعية تتضمف سموكات لفظية وأخرى غير لفظية 
 المختمفة عمى التفاعؿ،  اتحيث تؤكد التعريف ؛الميارة الاجتماعية ىي ميارة تفاعمية

 رد أىدافو دوف ترؾ آثار سمبية أو إلحاؽ الأذى بالآخريف،البينشخصي الإيجابي الذي يحقؽ لمف
ليذا فيي تؤدي إلى زيادة احتمالات حدوث الاستجابات وردود الأفعاؿ الإيجابية لذا تيتـ ىذه 

 التعريفات بالنتائ  المترتبة عمى اكتساب ىذه الميارة.
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  تؤكد ىذه التعريفات عمى أىمية التعمـ في اكتساب الميارات الاجتماعية سواء مف خلبؿ
 والنمذجة أو التمريف أو التكرار أو التغذية الراجعة.الملبحظة 

  ُواكتسابيا يؤدي إلى زيادة  ،مكف الفرد مف أف يكوف مقبولا اجتماعياالميارات الاجتماعية ت
 لمشاركة الاجتماعية والثقة بالنفس.وزيادة ا ،تفاعؿ الفرد مع الآخريف

  تعريؼ يتميزGarcia Winner  فمعظـ المينييف العامميف في مجاؿ التربية  ؛أنو تعريؼ شامؿب
أف التدريب عمى الميارات الاجتماعية ىو تعمـ ماذا نفعؿ، لكف في عتقاد الخاصة لدييـ ميؿ للب

ف الصعوبة التي يتمقاىا الأطفاؿ كثير مف المواقؼ مف الميـ معرفة ما لا نفعؿ. وىنا تكم
لأنو دوف الفيـ الاجتماعي لا يمكف ليؤلاء أف يدركوا متى نفعؿ؟ متى لا نفعؿ؟  ،التوحدييف

لماذا نفعؿ؟ ليذا مف الميـ معرفة كيؼ يفكر التوحدي مف أجؿ تدريبو بطريقة صحيحة 
 وبالوسائؿ اللبزمة.

 أىمية الميارات الاجتماعية: .2.3
أف التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي والقدرة عمى مشاركة الآخريف عوامؿ  Factor (1983) يعتبر  

ميمة وضرورية لمنمو الاجتماعي لمطفؿ منذ الطفولة المبكرة. ليذا يعتبر توظيؼ الميارات 
الاجتماعية بشكؿ صحيز أحد مؤشرات الصحة النفسية، ويعد افتقار الطفؿ لمثؿ ىذه الميارات 

ىؿ الطفؿ للبندماج ؤ ىذه الميارات ىي التي ت فإشباع حاجاتو النفسية، لأعائقا قويا يحوؿ دوف 
  يجابية.إمع الآخريف والتفاعؿ معيـ بصورة 

كما أف الميارات الاجتماعية تسيؿ التحرؾ خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي اليومي مع 
الآخريف، والشخص ذو النقص في الميارات الاجتماعية لا يستطيع الاندماج في جماعة، 

 .(108ص ،2014سلامة، )يتكيؼ شخصيا واجتماعيا أفويحتاج إلى تعميمات مباشرة حتى يستطيع 

وتنمية ميارات الطفؿ الاجتماعية تساعده عمى إقامة وتدعيـ علبقتو بالآخريف وتحمؿ   
المسؤولية ومواجية المشكلبت ومواقؼ الحياة المختمفة، لذلؾ يعد افتقاد ىذه الميارات أمرا 
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خطيرا ييدد الفرد وصحتو النفسية لأنيا تجعمو غير قادر عمى الدخوؿ في علبقات سوية مع 
 الآخريف. 

أف افتقار في إشارتيـ إلى ( 1993) ازملبؤىإبراىيـ و  عبد الستار رضوى ؤكدهتما  وىو
نظرا  ،الطفؿ يعد مف الأسس الرئيسية للبضطراب النفسي لدىالميارات الاجتماعية أو قصورىا 

وعدـ القدرة عمى التعبير  ،والخجؿ ،لارتباطيا بالعديد مف جوانب ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي
العجز عف إظيار مشاعر المودة والاىتماـ، كما يتبدى أيضا في كلايجابية عف الانفعالات ا

وقد يأتي القصور  العدوانية،السمبية التي تتمثؿ في عدـ القدرة عمى التعبير أو الاحتجاج أو 
فقد تبيف أف ىناؾ  أنواعا كثيرة مف الاضطرابات  ،مصاحبا لكثير مف الاضطرابات الأخرى

يصاحبيا  السيكوفسيولوجيةما في ذلؾ الاضطرابات العصبية والذىنية السموكية عند الأطفاؿ ب
وعدـ  ،قصور واضز في الميارات الاجتماعية يتمثؿ في العجز عف القياـ بالحوار مع الآخريف

 .(104ص، 1993 ،،الدخيل)إبراىيم القدرة عمى الاستجابة لمتفاعؿ الاجتماعي

الاجتماعية مقترف بالعديد مف الاضطرابات فقد أثبتت الدراسات أف القصور في الميارات 
 .(Coté, 2009, p.07)  السموكية لدى الأطفاؿ أىميا السموؾ العدواني

عمماء التربية وعمـ النفس أف قصور الميارات الاجتماعية لدى الطفؿ يساىـ  ؤكدلذا ي
في حدوث الخجؿ والقمؽ الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية، مما يجعؿ ىؤلاء الأطفاؿ 

الميارات الاجتماعية إلى ضبط السموؾ عند التفاعؿ  امتلبؾمنسحبيف ومرفوضيف، بينما يؤدي 
كما يؤدي أيضا إلى  ،سموكيات تؤثر وتتأثر بسموؾ الآخريف وما يتضمنو مف ،الاجتماعي

  .(Freidman,1982,p.150) الانبساط والقدرة عمى التصرؼ بنجاح والتوجو نحو الآخريف
كما يؤدي إتقاف الطفؿ لمميارات إلى تزايد توافقو النفسي والاجتماعي مف خلبؿ قدرتو 

تفاعؿ الاجتماعي مع الأشخاص والأشياء مف لاعمى القياـ بالأعماؿ والأنشطة المميزة لأسموب 
 .(15ص، 1995، )حسونةحولو 
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 :النقاط التالية إلى أىمية الميارات الاجتماعية في  (1992)وتشير سعدية بيارد 

  تعتبر عاملب ميما في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدى الأطفاؿ داخؿ الجماعات التي
 ينتموف إلييا وكذلؾ المجتمع.

  ياتو الميارات عمى استمتاع ىؤلاء الأطفاؿ بالأنشطة التي ليساعد اكتساب الطفؿ
 النفسية. يـحاجاتتمبية يمارسونيا و 

 والاعتماد عمى النفس  ،تفيد الأطفاؿ في تحقيؽ قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي
 والاستمتاع بوقت الفراغ.

  الأعماؿ التي تتفؽ وقدراتيـ تساعدىـ عمى الثقة في النفس ومشاركة الآخريف في
مكانياتيـ.  وا 

 تساعدىـ عمى التفاعؿ مع الرفاؽ والابتكار والإبداع في حدود طاقتيـ الذىنية والنفسية                                                                  
 .(109ص  ،2014)سلامة، 

يتضز مما سبؽ أف اكتساب الميارات الاجتماعية لدى الطفؿ يسيؿ توافقو النفسي 
والاجتماعي ويسيؿ عميو الاندماج في مختمؼ مجالات الحياة عمى غرار الحياة المدرسية 

، كما (Gariepy, 1995, p.101)"فالتحكـ بالسموكات الاجتماعية ىو قاعدة التكيؼ الاجتماعي " 
أف القصور في الميارات الاجتماعية يمكف أف يكوف أحد أىـ العوامؿ التي تسبب الاضطرابات 

والتي تتسبب في ظيور النفسية العلبئقية التي تضعؼ مف الكفاءة الاتصالية لمشخص، 
سموكات غير ملبئمة، ليذا يمكف اعتبار أف برام  التدريب عمى الميارات الاجتماعية ليا دور 

  وقائي.
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 مكونات الميارة الاجتماعية:.3.3

تطرؽ الباحثوف إلى مكونات الميارات الاجتماعية مف عدة زوايا وذلؾ انطلبقا مف 
مرجعياتيـ العممية والفكرية، حيث ظيرت العديد مف النماذج التي تقدـ تعريفا لمكونات الميارات 

 فيما يمي أىـ النماذج:ستناوؿ الاجتماعية و 
 : Merrel  (1933)  نموذج. 1.3.3

، ص 2004)الحميضي،  العناصر التالية حسب ىذا النموذج مكونات الميارات الاجتماعيةتتضمف 

63): 
 Merrel  (1933) نموذج (:مكونات الميارات الاجتماعية حسب 07جدول رقم )
 ميارة الطفؿ عمى تكويف صداقات دائمة والتعبير عف نفسو التفاعؿ الاجتماعي

الاجتماعيالاستقلبؿ   
قدرة الطفؿ عمى القياـ بالواجبات الاجتماعية الموكمة إليو والمحافظة عمى 
 ممتمكاتو الخاصة والدفاع عف حقو.

 التعاوف الاجتماعي
ميارة الطفؿ في مشاركتو لزملبئو ومساعدتيـ في الأنشطة الجماعية، 
تماـ الأعماؿ والواجبات.  وا 

يتالضبط الذا واعد الاجتماعية في الأسرة والمدرسةالامتثاؿ لمتعميمات والق   
 تكويف علبقات إيجابية، والتقبؿ الاجتماعي الميارات البينشخصية
الميارات الاجتماعية 
 المدرسية

                               الميارات المتعمقة بأداء الواجبات المدرسية
                 

 
  Moresson (1981:)  نموذج. 2.3.3

)الحميضي،  وىي: ثلبث مكونات رئيسية الاجتماعية تتكوف مف أف الميارات Moressonيرى 
 .(61، ص2004
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 Moresson (1981)(: مكونات الميارات الاجتماعية حسب نموذج 08جدول رقم)
 

 المكونات التعبيرية
 محتوى الحديث

 سرعة، نغمة الصوت وطبقتو( الميارات المغوية )حجـ،
المفظية )الحركات الجسمية، الاتصاؿ بالعيف، تعبيرات  الميارات غير

 الوجو(.
 

 العناصر الاستقبالية
 الانتباه

 الفيـ المفظي وغير المفظي لمحتوى الحديث
 إدراؾ المعايير الثقافية أثناء حديث الآخريف

 
 الاتزان التفاعمي

 توقيت الاستجابة
 نمط الحديث بالدور
 التدعيـ الاجتماعي

 
 : Riggio (1986)  نموذج. 3.3.3

 :(62، ص2004)الحميضي،  أف الميارات الاجتماعية تتضمف المكونات التالية Riggioيرى 
 

 Riggio(1986)(: مكونات الميارات الاجتماعية حسب نموذج 09جدول رقم )

الاتصال غير 
 المفظي

 تعبيرات الوجو، خصائص الصوت، إيماءات الجسـ التعبير الانفعالي

 الحساسية الانفعالية
ميارة الفرد في استقباؿ وفيـ أشكاؿ الاتصاؿ غير المفظي 

 الصادر عف الآخريف

 الضبط الانفعالي
ضبط الفرد لجوانب التعبير عف الانفعالات الداخمية الملبئمة 

 لممواقؼ الاجتماعية

 الاتصال المفظي

بطريقة مناسبة أثناء الطلبقة المفظية، التفاعؿ مع الآخريف  التعبير الاجتماعي
 المحادثات الاجتماعية

 الحساسية الاجتماعية
القدرة عمى فيـ رموز الاتصاؿ المفظي مع الآخريف وفيـ 

 المعايير الاجتماعية والسموؾ المناسب.

 الضبط الاجتماعي
القدرة عمى التحدث بثقة أثناء الحوارات الاجتماعية والقدرة 

 الاجتماعيةعمى إبراز قدر مف المباقة 
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 : (1997)نموذج ىاني . 4.3.3
ما ذكره مجموع العمماء حوؿ مكونات الميارات الاجتماعية في إطار ىذا الأخير يمخص 

  :(64، ص 2004)الحميضي ،  الاتصاؿ الاجتماعي عمى النحو التالي
  (1997)نموذج ىاني (:مكونات الميارات الاجتماعية حسب 10جدول رقم )

ميارات الاتصال 
 المفظي

 المودة
وتتضمف قبوؿ طرؼ التفاعؿ الآخر، ومشاعر الدؼء 

 اتجاىو والحرص عمى جعؿ المقاء ممتعا
الحفاظ عمى تقدير ذات 
الطرؼ الآخر أثناء 

 التفاعؿ

والمقصود ىو حرص الفرد عمى تجنب ما قد يؤدي إلى 
 الإضرار بتقدير طرؼ التفاعؿ الآخر لذاتو.

 تجنب صيغة الإلزاـ
مف استعماؿ صيغة الأمر والمطالب الكثيرة التخفيؼ 

 والمبالغ فييا.
 

 استعماؿ كممة لا لمرفض بطريقة مناسبة
 تجنب تجاوز القواعد: وبالتالي تجنب مقاطعة الشخص.

ميارات الاتصال 
 غير المفظي

ويقصد  :حيز بينشخصي
بو المسافة التي تفصؿ 
 بيف طرفي التفاعؿ

الالتصاؽ  ما بيف: يتراوح حيز العلاقات شديدة الخصوصية
سـ وىو يستخدـ  18إلى  6البدني الكامؿ عمى مسافة مف 

 في النشاطات الأكثر خصوصية.
: ويستخدـ في الحوار بشكؿ حيز العلاقات الشخصية

عادي، وىي أكثر المسافات التي يستخدميا الناس في 
 الحوار مدعاة لمراحة.

عشرات السنتيمترات : وتتراوح مسافتو مف الحيز الاجتماعي
وىي تفصؿ بيف اثنيف يعملبف معا أو بيف الأشخاص في 

 المواقؼ الاجتماعي.
: ويتراوح مف متر إلى عدة أمتار كما يستخدمو الحيز العام

 المعمموف والخطباء مثلب في التجمعات.

 خصائص الصوت
نغمة الصوت ونبرتو، مداه ومعدؿ الكلبـ، سرعتو، تتابع 

كميا تفاصيؿ ميمة، لمرسالة التي نريد الكممات، وىي 
 توصيميا
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 لغة الجسد
حركات الجسـ، كحركات اليديف، الأرجؿ والذراعيف وىي 
كافية، لتحديد ما نقولو وما لا نقولو، مف كممات وطريقة 

 .الجموس كميا تفاصيؿ تعزز الرسالة التي ننقميا

 لغة العيون
تعكس إشارات  أىميا التواصؿ البصري، والتقاء العيوف وىي

غير لفظية، ىامة في تحديد كيؼ نشعر اتجاه شخص ما 
 في موقؼ ما، وكيؼ يشعر اتجاىنا ىذا الشخص. 

لكؿ وجو رسائمو الفريدة التي ىي مؤشرات انفعالية تعكس  تعبيرات الوجو
 بوضوح الحالة الداخمية لمشخص: كالغضب، الحزف، الفرح

 
 جوانب العجز في الميارات الاجتماعية: .4.3

شاملب حوؿ الجوانب التي يكوف فييا الطفؿ عاجزا، والتي مف  ا( تصنيف1986) قدـ ريشاـ
مظاىر لمعجز  ةافتقار الطفؿ لمميارات الاجتماعية المختمفة، حيث تحدث عف ثلبثميز خلبليا ن
 ىي:   

 عجز في أداء الميارة الاجتماعية:.1.4.3

مف الميارات الاجتماعية لكف يفتقدوف إلى ممارستيا  الدى الأطفاؿ مستوى جيدحيث يكوف 
يمكف أف يرجع إلى نقض الحافز أو الأمر الذي  ،بالشكؿ المطموب في حياتيـ الاجتماعية
 انعداـ فرصة أداء السموؾ بشكؿ مستمر.

 عجز أو قصور في ضبط الميارة الاجتماعية: .2.4.3 

في بعض الميارات تناسب مواقؼ معينة، وسبب ذلؾ  اعفنجد بعض الأطفاؿ لدييـ ض
أف الاستجابة الانفعالية تمنعيـ مف اكتساب الميارات الملبئمة لممواقؼ، ومف الاستجابات 

فالأطفاؿ قد يصعب  ؛الانفعالية التي تعيؽ اكتسابيـ الميارات المناسبة نجد القمؽ، الخوؼ
عي أو المخاوؼ المرضية قد تعوؽ تفاعميـ عمييـ التفاعؿ مع أقرانيـ لأف القمؽ الاجتما
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الاجتماعي. ويتـ تحقيؽ التدريب عمى ىاتو الميارات مف خلبؿ التعمـ بالملبحظة أو التشكيؿ 
 النموذجي. 

 : قصور في الضبط الذاتي.3.4.3

وذلؾ خلبؿ أداء الميارة، فبعض الأطفاؿ لدييـ الميارة الاجتماعية لكنيـ لا يؤدوف 
 تجابة الصادرة عف الإشارات الانفعالية ومشكلبت الضبط السابقة واللبحقة.  الميارة بسبب الاس

فالأطفاؿ الذيف يتعرضوف لمظاىر القصور في التحكـ الذاتي، غالبا ما يفتقروف إلى 
ضوابط سموكية ملبئمة لقمع  السموؾ الاجتماعي العدواني المشوش المندفع، ويعتبر ىؤلاء 

قاصريف في الأداء، حيث أنيـ يؤدوف سموكا يعتبر غير ملبئـ الأطفاؿ مميزيف عف الأطفاؿ ال
 لظروؼ البيئة أو يؤدوف سموكا دوف تفكير في عواقب سموكاتيـ. 

فالطفؿ يعرؼ كيؼ يؤدي الميارة الاجتماعية لكف ليس بصفة متكررة، أي أف الطفؿ 
أو توقعات الطفؿ  يتعمـ الميارة لكف لا يظيرىا بشكؿ دائـ، وىذا ربما يرجع إلى القمؽ والخوؼ

 المسبقة حوؿ ردة فعؿ الآخريف الانفعالية إزاء ما يصدر منو مف سموؾ لفظي وغير لفظي
 .(111، ص 2014سلامة،  ؛22ص ،2004 ،)الحميضي

 قياس الميارات الاجتماعية:.5.3

ىناؾ العديد مف الوسائؿ التي يستخدميا الباحثوف مف أجؿ قياس الميارات الاجتماعية، 
 سوؼ يتـ عرض أىـ ىاتو الوسائؿ: وفيما يمي

 المقابمة العيادية:.1.5.3

المقابمة العيادية ىي لقاء بيف شخصيف المعال  والمتعال ، وفي مجاؿ الميارات   
 ليا، حيث يمكف لممعال  أف يسأؿ العميؿ عف معمومات تخصاالاجتماعية يمكف استعم
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ات الفعؿ التي يقوـ بو خلبؿ مختمؼ المواقؼ رات الاجتماعية وعف السموكات ورد  الميا
 الاجتماعية. 

ش المفحوص، لكف المعمومات عادة ما اومع مشاعرتقييـ تمكف المقابمة المعال  مف   
تكوف ذاتية، كما أنيا لا تسمز بالوقوؼ عمى السموؾ في بيئتو الطبيعية التي تساعد عمى دراسة 

 الميارات الاجتماعية.

 الملاحظة:.2.5.3

يمكف لمباحث أف يلبحظ السموؾ في مواقؼ متعددة وفي بيئتو الطبيعية بمساعدة شبكة  
 الملبحظة، فالملبحظة تسمز باحتراـ البيئة التي تساعد عمى دراسة الميارات الاجتماعية.

فاستعماؿ ورقة فرز أو شبكة ملبحظة يمكف أف تنقص مف النظرة الذاتية لمفاحص.  
، كما أف معرفة الشخص أنو محؿ ملبحظة يمكف أف اكبير  اوقت ولكنيا وسيمة مكمفة وتحتاج

 يؤثر في سموكو.  

  المواقف والوضعيات المصطنعة:.3.5.3

صمـ وتنظـ البيئة بطريقة تسيؿ ظيور السموؾ المستيدؼ بدلا مف انتظاره حتى تُ حيث   
لممعال   ويمكف ،دعى المتعال  إلى التفاعؿ مع شخص آخر في مواقؼ عاديةيُ فيحدث طبيعيا، 

كما يمكف لمشخص  ،التحدث في موضوع معيفكإعطاء تعميمات لمشخص قبؿ بدء لعب الدور 
 لكي يرى ردة فعؿ ىذا الأخير.  اجتماعيةالقائـ بالدور مع المتعال  أف يفتعؿ مشاكؿ 

لميارات في البيئة الطبيعية وبالتالي ضبط المتغيرات وتجنبنا اتسمز ىاتو الطريقة بتقييـ   
 اأخلبقي لكنيا يمكف أف تطرح مشكلب .(279ص،2010،)الزريقات يذاء النتائ  في المواقؼ الطبيعيةإ
كأنو في فخ، وىذا يشعر و لمتعال  جعؿ اتعمؽ باحتراـ المتعال . فإمكانية افتعاؿ المواقؼ قد تي

   .يؤثر عمى العلبقة العلبجية المبنية عمى الثقة
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  قوائم ومقاييس التقدير:. 4.5.3

ويطمب مف  ،وىي مجموعة مف الاختبارات والمقاييس التي تحتوي عمى مواقؼ اجتماعية  
يقوـ الباحث بتحميؿ مضموف ما  ، ثـالشخص أف يكتب عف طريقة تفاعمو خلبؿ ىاتو المواقؼ

كتبو الشخص عف نفسو، كما يمكف أف يجيب عمى ىاتو الاختبارات مف ىـ محيطوف بالشخص 
مباشرة. لكف يشترط أف يكوف مف يجيب عف  الإجابةلا يمكنيـ  فكما في حالة الأطفاؿ الذي

 معرفة جيدة بالشخص المعني، ففي حالة الأطفاؿ يمكف أف يكوفأف يكوف عمى ىاتو التساؤلات 
أو المربوف المتخصصوف في حالات الأطفاؿ في وضعية  ،المعمموف، أو الأولياء ىؤلاء ىـ
 إعاقة.

يمة الاستعماؿ ونتائجيا سيمة الوصوؿ، كما أنيا تحافظ مف محاسف ىاتو الطريقة أنيا س  
عمى البيئة الطبيعية لمسموؾ كوف أسئمتيا ترجعنا إلى وضعيات حقيقية. لكنيا يمكف أف تتأثر 
بذاتية الشخص المجيب لأنيا موجية لمشخص في حد ذاتو. وفي حالة إجابة أحد المحيطيف بو 

كما تتأثر بمواقؼ سابقة أو بعلبقة  ر،خص آخفإف النتائ  تعتمد عمى إدراؾ شخص لسموؾ ش
 )المجيب بالشخص المعني كأف تتأثر إجابات أحد المربيف بنوعية علبقتو بالطفؿ محؿ البحث

Coté, 2009, p.10-11) 

 التسمية عن طريق الأقران: .5.5.3

وىي وسيمة أخرى تستعمؿ كثيرا مف أجؿ تقييـ وقياس الميارات الاجتماعية خصوصا   
المجاؿ التربوي والمدرسي، حيث نطمب مف الأطفاؿ أف يعينوا مف أصدقائيـ مف لدييـ في 

سموكات خاصة، ونحدد عدد الأسماء التي يقدمونيا. يمكف أف نطمب مف الأطفاؿ أف يحددوا 
أو مف يتشاجر ويتخاصـ كثيرا معيـ   ،)سموكات قبؿ اجتماعية( هءمف يساعد عادة زملب

ىذه الوسيمة يمكف أف تجمع معمومات كثيرة حوؿ نوعية التفاعؿ الاجتماعي  .)عدوانية(
يريدوف المعب  ـمف أقراني ةوالاندماج داخؿ المجموعة، ثـ نطمب مف الأطفاؿ أف يسموا ثلبث

بروفيؿ كؿ  لا يحبوف المعب معيـ )رفض(، وىنا يمكف الوقوؼ عمى ةوثلبث ،معيـ )التقبؿ(
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 ,Coté  ) لمعمومات أف تستعمؿ بصفة تكميميةليذه ا ويمكف ،أصدقائوطفؿ محدد مف طرؼ 

2009,p.10). 

 الميارات الاجتماعية لدى أطفال التوحد:.6.3
ف بالتوحد بقصور واضز  في التفاعؿ الاجتماعي ميما كانت و الأطفاؿ المصابيمتاز 

درجة التوحد، وتظير مؤشرات ىذا القصور منذ عمر مبكر، والمؤشر الأوؿ بالنسبة ليؤلاء 
مشاكؿ في الانتباه و الأطفاؿ ىو تجنب الطفؿ لمتواصؿ البصري، وعدـ الاستجابة عند مناداتيـ، 

 اويظيروف جمود ،يتجنبوف الاتصاؿ الاجتماعي كما أنيـوصعوبات في التقميد،  ،المشترؾ
ىذه المؤشرات  ، مع تأكيد عمى الأشياء ونوبات غضب شديدة عند تغيير الروتيف.اجتماعيا

 .( Autisme Ontario,2011,p.09)الأولية تتسبب في إشكاليات معرفية 

التالي وتستمر ىاتو الصفات إلى مراحؿ متقدمة، فقد يبدو الطفؿ غير مدرؾ للآخريف وب
لى مبادأة الدخوؿ في  ،لا يمعب مع إخوتو وأقرانو كما أنو يظير حاجتو إلى المراقبة الذاتية، وا 

نشاطات مع إخوتو وأقارنو، وىذا قد يؤدي إلى عزؿ الطفؿ عف إخوتو أو زملبئو في المدرسة أو 
متدريب عمى الميارات الاجتماعية يمكف لممشاكؿ المتعمقة لالحي. وبغياب التدخؿ المبكر 

 بالجانب الاجتماعي أف تتفاقـ خصوصا في مرحمة المراىقة. 

ف القصور في الميارات الاجتماعية لا يتغير مع التقدـ في فإ Schopler (1983)  فحسب
لى مرحمة إ النمو، ويرجع ذلؾ إلى تقدـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في العمر الزمني وصولا

يعاني المراىؽ المصاب بالتوحد حيث ؛ (143ص ،2011،الشربيني)المراىقة بما تتصؼ مف تعقيدات 
فشؿ واضز في بناء العلبقات بمف عواقب قصور الميارات الاجتماعية لديو، مما يتسبب لو 

وعدـ المحافظة عمى الأصدقاء. ولا يقتصر ىذا القصور في التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ 
 والمراىؽ التوحدي بؿ يتعداه إلى مرحمة الرشد. 
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تراوحت  اتوحدي اشخص 14 خلبليا تابعوا (1985)ففي دراسة قاـ بيا رمز وآخروف 
                                                            نتائ  أف القصور ظؿ مستمرا طواؿ فترة المتابعةالأظيرت  سنة 39و 18 ما بيفأعمارىـ 
     . (144 ص ،2011،) الشربيني

والتخمؼ الذىني  ،أف غياب التنسيؽ المركزي Duval et Forget   (2005)و يذكر كؿ مف 
المصاحب قد يفسر القصور في الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد. فنظرا 

ف بالتوحد بالجزئيات في المواقؼ ويركزوف و لغياب التنسيؽ المركزي يمتصؽ الأشخاص المصاب
ذا لـ يتمكن ،حسيالدراؾ الإعمى  دراؾ الميـ مف الموقؼ. وا  وا مف وضع وىكذا لا يمكنيـ فيـ وا 

التخمؼ الذىني يقؼ كيؼ يمكنيـ التصرؼ والاستجابة بطريقة متوافقة. و فمعنى لممواقؼ 
وفيـ تفكير الآخريف  ،في فيـ تعبيرات الوجو التي يواجيونيا صعوبةوراء ال المصاحب

وفيـ أف عمييـ تغيير سموكاتيـ ، لدييـ صعوبة في التنبؤ بتصرفات الآخريفكما أف . مشاعرىـو 
ذا  ،ميولو ودوافعو وفعرفيتفاعؿ مع شخص لا فكيؼ يمكنيـ ال ،ممواقؼ ومكاف التفاعؿوفقا ل وا 

 يمكف أف تكوف مصدر لمقمؽ والحصر.فكانت كؿ سموكات الآخر ىي مفاجآت 
وتتعمؽ الميارات الاجتماعية لدى التوحدييف بالعديد مف العوامؿ، فالأطفاؿ يتفاعموف 

ؾ الاستجابة الاجتماعية  تتعمؽ  بالسياؽ أحسف مع شخص معتاديف عمى رؤيتو. كذل
 .وحالة التعب طفاؿ المصابيف بالتوحددافعية الأأف ترجع إلى  مشكمة التعميـ يمكفو .الاجتماعي

لديو صعوبة و  .العادي طفؿيفيـ ويعبر عف مشاعره بشكؿ مختمؼ مقارنة بال التوحديلطفؿ اف
أف يركز في ، حيث يمكف يحدثووجو شخص بالنظر إلى في استقباؿ المعمومات المناسبة 

يتميز الأطفاؿ المصابوف بالتوحد  كما .تفاصيؿ ليس ليا علبقة بالتعبير الوجيي لمشخص
وجمع المعنى العاـ  معالجة المعمومات المتعمقة بالمواقؼ الاجتماعيةواضحة في  صعوباتب

في فيـ  مرةمنعيـ في كؿ تي تلدييـ صعوبات تتعمؽ بنظرية العقؿ ال الاجتماعي.و لمموقؼ
  عف تفكيرىـ تفكير الآخر ومعرفة أف تفكير الآخر يمكف أف يكوف مختمؼ

( Lo Piccolo,2012,p.30-32 .)  
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 التدريب عمى الميارات الاجتماعية: .7.3
 أىمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية:. 1.7.3

 الحياة يالميارات فة ىذه مف أىميأىميتو التدريب عمى الميارات الاجتماعية يكتسي 
عمى طريقة العيش داخؿ  امباشر  الأف ليا أثر يا دعـ اكتسابيُ ليذا مف الميـ أف  ،اليومية
وبالتالي الدم  الاجتماعي. والتمكف مف الميارات الاجتماعية بشكؿ جيد مرتبط عادة  ،المجتمع

غياب  وعمى العكس فإف ،بأداء جيد في المدرسة لدى الأطفاؿ، وكذلؾ في مجاؿ العمؿ
في مشكلبت دراسية وصعوبات في ربط علبقات  االميارات الاجتماعية يمكف أف يكوف سبب

 وفي مشاكؿ تكيُفية في العمؿ لدى الراشديف. ،صداقة لدى الأطفاؿ
 يعانوف مفالميارات الاجتماعية ضروري بالنسبة للؤطفاؿ الذيف  اكتسابوالتدريب عمى   

حيث تستيدؼ برام   ؛طفاؿ المصابيف بالتوحدصعوبات في ربط علبقات عمى غرار الأ
التدريب حاجاتيـ الخاصة مف أجؿ تطوير تفاعميـ الاجتماعي، والتعرؼ عمى الذات، وفيـ 

 .(Arvisis,2010, p.02)أفضؿ لحقيقة الآخر وتعمـ طرؽ جديدة لمتصرؼ 

  :التدريب أىداف تحديد .2.7.3
متدريب عمى لبرنام  أي في  البدءمف الميـ إجراء تقييـ عاـ لمميارات الاجتماعية قبؿ 

استيداؼ الحاجات. ومف أجؿ ترتيب أولوية لأف ذلؾ سيمكف مف  ؛الميارات الاجتماعية
، إضافة يف الاعتباربعالحياة اليومية لمطفؿ،  فيالميارات  ذهالأىداؼ يجب أخذ أىمية ودور ى

 دافعية المحيطيف بو وخصوصا الأسرة.   إلى جانبمو، دافعية الطفؿ ووتيرة تعمُ  إلى
وكذلؾ نتائ  القياس القبمي والبعدي التي تسمز  ،ومف الميـ استعماؿ بطاقة الأىداؼ

                                                        وكؿ ىدؼ يتـ الوصوؿ إليو يسمز بتحقيؽ أىداؼ أخرى بمتابعة تطور الطفؿ.
(Arvisis, 2010, p.04).   

ومدى تأثير ىاتو  فاختيار الميارات الاجتماعية يعتمد عمى الميارات التي سوؼ تعزز
ميارات التي تحصؿ عمى تقدير الوىذا يعني وجوب اختيار  ،الميارات عمى تكيؼ الطفؿ

كما  ،ووجوب تحديد النتائ  التي ليا تأثير عمى تكيؼ الطفؿ داخؿ المجتمع ،الآخريف وتعزيزىـ
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نختار قاعدة سموؾ جيدة تحدد فقط السموكات التي سوؼ تستمر في التعزيز بعد  أفيجب عمينا 
 عمـ. التدريب والتي يجب أف تُ 
مؿ عمى تتدريب عمى الميارات الاجتماعية يشالإلى أف  Waltz (1999) وفي ىذا الاتجاه يشير

 الميارات التالية:
 المحافظة عمى تواصؿ بصري مناسب. -
 تطوير التعاطؼ مع الآخريف. -
 المجاملبت مثؿ إلقاء التحية واستقباليا. -
 المشاركة باىتمامات الآخريف لتكويف أصدقاء. -
 .تعميـ تفسير تعبيرات الوجو ولغة الجسد -
نيا -  يا.ئتعمـ فف المحادثة بما في ذلؾ البدء بالمحادثة وا 
 تحديد الموضوعات الأكثر أىمية لممناقشة. -
 الذىاب لمتسوؽ.و فيـ قواعد الأنشطة المجتمعية مثؿ ركوب الحافمة،  -
 فيـ مواعيد وآداب المعاممة مف كلب الجنسيف. -
 ـ أساليب الاستعداد والتوقعات.يتعم -
 التعامؿ مع الجيات الرسمية. -
سب والتصرفات في المواقؼ استعماؿ الملبحظة لتحديد السموؾ المناسب والمباس المنا -

 الاجتماعية الجديدة.
 (.276-274، ص2010،)الزريقات ـ استراتيجيات تيدئة الذاتيتعم -

   تعاون المحيط في التدريب:. 3.7.3
إف تعاوف المحيط ميـ جدا في كؿ برام  التدريب عمى الميارات الاجتماعية، ليذا مف 

 الميـ التأكد مف تعاوف العائمة والمينييف الذيف يتابعوف الطفؿ، ومف أشكاؿ التعاوف: 
 المشاركة في تقييـ الميارات الاجتماعية لمطفؿ. -
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قاءات الإعلبـ والتكويف، المشاركة في كؿ المقاءات التي تخص البرنام  التدريبي: ل -
 لقاءات الإرشاد الوالدي أو الاجتماعات البيداغوجية بيف المينييف. 

 استعماؿ وسائؿ التواصؿ مع القائميف عمى البرنام . مثؿ: كراس التواصؿ. -
  اقتراح نشاطات تسمز بتعميـ الميارات التي تعمميا الطفؿ.    -

 عوامل نجاح التدريب:  . 4.7.3
خذ بعيف تُؤ مف أجؿ إنجاح البرنام  التدريبي عمى الميارات الاجتماعية مف الميـ أف 

 الاعتبار العوامؿ التالية:
  البرنام  اىتمامات واحتياجات الأطفاؿ. يمبيأف 
  حدد أىداؼ واضحة تأخذ بعيف الاعتبار خصائص الطفؿ.تُ أف 
 .أف تكوف الأىداؼ تصاعدية 
  تناسقة ومتنوعة.وسائؿ مو  استعماؿ استراتيجيات 
 .المرونة 
 الميارات الاجتماعية:التدريب عمى  مبادئ قاعدية في. 5.7.3

أف ىناؾ العديد مف المبادئ القاعدية في التدريب عمى الميارات  Garcia winner   (2007)تذكر 
 الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، وىي:  

  التوحدي عمى الميارات الاجتماعية والتفاعؿ تدرب الطفؿ  ولي أو مربِ باعتبار أنؾ
عممؾ ىو أف توسع معمومات الطفؿ في المجاؿ الاجتماعي قبؿ تعميمو ، فالاجتماعي

 عمى التفاعؿ مع الآخريف.
  اجيد االتي تساىـ في زيادة التفاعؿ مع الآخر تتطمب فيم الاجتماعيةكؿ الميارات 

 لنظرية العقؿ. 
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 يعاني منو الطفؿ يجب أف نفيـ أف التدريب عمى التوحد الذي ت درجة ميما كان
ىذا كوف ليذا مف الواجب احتراـ  الميارات الاجتماعية ىو صعب ولا يأتي طبيعيا.

 مف طرؼ الطفؿ. اكبير  االعمؿ يتطمب جيد
 ليذا مف الميـ تقسيـ  ،التفاعؿ الاجتماعي والميارات الاجتماعية ىي صيرورة صعبة

 يـ. الدروس إلى أجزاء لتسييؿ الف
 ف يراىا عمى وجوىكـ ولا أالمشاعر اسمحوا لمطفؿ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد  عند تعميـ

 تبقى فقط عمى الصور والفيديوىات فيذا يساعد عمى التعميـ.
  هفيذا يساعدفي التدريب عمى الميارات الاجتماعية مف الميـ أف يستمتع الطفؿ 

 .(Guide d’habilités sociales,p.56)كثيرا

 مراحل التدريب عمى الميارات الاجتماعية: .8.3

الميارات الاجتماعية، نجد أنيا  مىالنظري حوؿ مراحؿ التدريب علمتراث مف خلبؿ قراءاتنا  
 مخصيا فيما يمي: ن ،العديد مف المراحؿتشترؾ في 

وكيؼ يمكف أف تؤثر عمى الحياة اليومية  ،يجب شرح الميارة المقترحة حيثالتعميم: .1.8.3
 ثلبث نقاط أساسية في ىاتو المرحمة:وىناؾ لمشخص. 

 أمثمة ممموسة.عف طرؽ و  ،شرح الميارة بكممات سيمة -

 ظ(.التفصيؿ في الميارة، وتقسيميا إلى أجزاء وخطوات مع شرح الخطوات)سموؾ ملبحَ  -

 .(ميمة؟لماذا ىاتو الميارة )العمؿ عمى الدافعية  -

النمذجة مف بيف أىـ التقنيات المستعممة في التدريب عمى الميارات النمذجة: .2.8.3
 بعيف الاعتبار بعض العوامؿ الميمة: تؤخذقترح أف ي وفيياالاجتماعية. 

 .االنموذج يمكف أف يكوف لفظي -
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 استعماؿ مثاليف عمى الأقؿ. -
 الحياة اليومية لمطفؿ.أف تكوف الوضعية المستعممة قريبة مف مف الضروري  -
 المثاؿ يجب أف يتماشى مع عمر الطفؿ. -
 بالترتيب.و  يعيد إنتاج كؿ النقاط المقترحة لمميارة أفالنموذج يجب  -

مف أجؿ تسييؿ فيـ المفاىيـ المتعممة  نشاطات من أجل استدخال وترسيخ المفاىيم:.3.8.3
أف تكوف ىاتو مف الضروري عمى الأطفاؿ، يمكف استعماليا العديد مف النشاطات والألعاب. 

ف يِؤخذ في النشاطات مختارة بالنظر إلى الموضوع المطروح واحتياجات الطفؿ، كما يجب أ
 بروفيؿ الطفؿ وعمره.الحسباف 

استجابات تصحيحية حوؿ ما يقوموف بو بلمشاركيف ا ويدتز الاستجابات والملاحظات: .4.8.3
في اكتساب الميارات الاجتماعية. حيث تسمز  الإسراعمف نشاطات وسموكات يساىـ في 

والتأكد مف استدخاؿ المفاىيـ. كما  ،ملبحظات القائـ بالتدريب بمراقبة فيـ المشاركيف لمتعميمات
 منشط أو مف طرؼ مشاركيف آخريف.   انتقادات بناءة مف طرؼ الىناؾ تكوف يمكف أف 

ذلؾ في سواء كاف بالعودة إلى موضوعات المراحؿ السابقة  المرحمة ذهتسمز ىحوصمة: .5.8.3
 : شكؿ

 ممخص حوؿ المراحؿ الميمة. -
 تشارؾ الآراء والخبرات الشخصية.أو  -
 وعي المشاركيف بالمعارؼ التي تعممونيا.أو  -

وسائؿ المستعممة في مرحمة التعميـ )كممات مفتاحية، المف الممكف أيضا أف ندعـ الشرح ب
 ات( . ىرسومات، صور، فيديو 
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: مف الميـ أف نضع الطفؿ في مواقؼ تتطمب التفاعؿ لتطبيؽ التحويل والتعميم.6.8.3
 التأكدعمى أف يتـ  تعمـ داخؿ الفوج مكف خمؽ وضعياتليذا الغرض يو  ،الميارات الاجتماعية

 . المتعممة تستعمؿ في مختمؼ مواقؼ الحياة مع مختمؼ الأشخاص الميارة أف مف

ت يوقتترتيب ىاتو المراحؿ يمكف أف يتنوع ويختمؼ حسب )التجدر الإشارة إلى أف 
النشاطات و والأىداؼ المنتظرة،  ،حسب نوعية التدخؿ )جماعي، فردي(، و (المستغرقة والمدة

حصة يجب أف يأخذ بعيف الاعتبار اللمقاء أو اوخصائص المشاركيف. توقيت  ،المبرمجة
 ماتيالتعم ضع برنام  معيف أف نتابع ونلبحظ استقرارو المراحؿ العادية، ولكف مف الميـ عند 

  .(Arvisis,2010,p.05-06) كؿ أسبوع

 استراتيجيات التدريب عمى الميارات الاجتماعية:.9.3

في تعمـ ميارات  ةوالمتداولالمعروفة، العديد مف الاستراتيجيات والتقنيات التربوية تعتبر 
 استعماؿ الألعاب.و  التقميد،و النمذجة، كأخرى مفيدة وتصمز لتعمـ الميارات الاجتماعية 

ذا أردنا و   ف يكوف لمتدخؿ الذي نقوـ بو فوائد، يجب أف يحترـ مبادئ التعمـ الأساسية، أا 
حسب خصائص المتعمـ، مستعمميف  ويتعمؽ الأمر باحتراـ الفروؽ الفردية لدى المتعمـ، والتكيؼ

 .منيا المرئية والسمعية والحركية، وخاصة استراتيجيات تعتمد عمى مختمؼ الحواس
العمؿ   توقيتو  ،مفاىيـالو التعميمات، ميمة لشرحذه الأخيرة ى الاستراتيجيات المرئية:.1.9.3
والسيناريوىات ، الرموز pictogramme الرسومات، الصور،و. حيث يمكف استعماؿ ومراحم

الاستراتيجيات المرئية مفيدة لمشرح ولكف أيضا لتكرار التعميمات والسموكات . و الاجتماعية
 .  أيضا لمتعميـ ياكما يمكف استعمال ،ف يكتسبيا الطفؿأالمحببة التي نريد 

التركيز و  التي يمكف استعماليا مف أجؿ ضماف فيـ جيد لمكممات، الوسائل السمعية:.2.9.3
عادة الكممات المفتاحية، أو إعادة مقاطع بعض المواقؼ في سياؽ و عمى الكممات الميمة،  ا 

  اجتماعي مختمؼ.
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النوع الذي  اذى مف المستحسف أيضا استعماؿ  الاستراتيجيات الحركية والممسية:.3.9.3
في التعمـ مثؿ: استعماؿ  اومشارك اومبدع ايكوف نشطتسمز لمطفؿ أف توفير فرص يستدعي 

التمرينات التطبيقية، المعب، النشاطات المكممة، العمؿ اليدوي أو فني، والتأكيد عمى استعماؿ 
يف بع وسائؿ وأدوات مختمفة ومتنوعة مع أخذ مستوى التعقيد الذي يمكف أف يسيؿ التعمـ

 .(Arivisais,2010,p.07)الاعتبار

 التدريب عمى الميارات الاجتماعية:وسائل، نشاطات وتقنيات . 10.3

ىناؾ العديد مف الوسائؿ المتاحة لمساعدة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في اكتساب   
الميارات الاجتماعية، وبالتالي مساعدتيـ عمى تعمـ السموكات الصحيحة حسب المواقؼ 

  .الوسائؿ والتقنياتىذه مختمؼ ل تناوؿالاجتماعية المختمفة . وفيما يمي 
 لعب الأدوار:. 1.10.3

لعب الأدوار واحد مف أىـ الوسائؿ المستعممة في تدريب الأطفاؿ التوحدييف عمى 
الميارات الاجتماعية، حيث يمكف أف نقترح عمى الطفؿ لعب الأدوار ليسمز لو بفيـ جيد 

 لموقؼ اجتماعي معيف أو لتحضيره مف أجؿ موقؼ اجتماعي جديد لا يعرفو.
بالتقميد والملبحظة المباشرة، كما يمكّف الطفؿ مف إعادة إنتاج ويسمز لعب الأدوار 

خصوصا إذا كاف  ،لمتصحيز الذاتي اأساسي االموقؼ الاجتماعي وبالتالي يمكف اعتباره مرجع
 المشيد مسجلب بالفيديو.  

ظ ويمكف لمطفؿ التوحدي أف يشارؾ في لعب الأدوار، كما يمكنو أف يمعب دور الملبحِ 
بفيـ الموقؼ الاجتماعي. ويستعمؿ لعب الأدوار في التعمـ كما يمكف استعمالو بشكؿ يسمز لو 

في حفظ ومعرفة المؤشرات الاجتماعية. ليذا ومف أجؿ مساعدة الطفؿ التوحدي في فيـ 
كما يجب أف ، المشاعر، ينصز بالمبالغة في الأصوات وفي إظيار المشاعر والتعبير عنيا

 ,Guide d’habilités sociales) لنسبة لما سيقوـ بو الطفؿتكوف التعميمات واضحة وعممية با

p.30). 
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 القصص الاجتماعية: . 2.10.3
ىي وسيمة إحدى أىـ وسائؿ التدريب عمى الميارات الاجتماعية، وتـ اقتراحيا مف طرؼ 

Carol Gray ومفاد ىاتو الطريقة ىو اقتراح وضعيات اجتماعية تشكؿ صعوبة لدى الأطفاؿ ،
بالتوحد، حيث تشمؿ كؿ قصة عمى موقؼ أو عدة مواقؼ اجتماعية، ويتـ خلبليا المصابيف 

تدريب الطفؿ عمى الطرؽ الصحيحة لمتصرؼ خلبؿ مختمؼ ىاتو المواقؼ. ويمكف أف تكوف 
قدراتو العقمية. ومف أجؿ التعمؽ في و  القصص مكتوبة أو مرسومة حسب مستوى فيـ الطفؿ

 ؿ الثاني:التوحد. ىاتو الوسيمة يمكف العودة إلى الفص
  :Métaphoresالاستعارات .3.10.3

يسمز لمشخص بالتعميؽ عمى الأحداث دوف أف  المجازية الصورأو  استعماؿ الاستعارات
نما في وضعيات اقتراح حموؿ.  يحس أنو محؿ أحكاـ، بحيث لا يكوف في وضعية دفاعية وا 

عند إعادة و  وتسمز ىذه الاستراتيجيات بخمؽ رصيد لغوي مشترؾ، وتحالؼ بيف الطفؿ وأقرانو.
 االاستدعاءات أقؿ تيديد هذىحيث تكوف  استعماؿ الصورة يستدعي الشخص معارفو المكتسبة،

 استعماؿ صورة أو شيء مف أجؿ توضيز اقتراحاتنا لمطفؿ، ومثاؿ ذلؾ وتسمز بتجنب المقاومة
(Arivisais,2010,p.08). 

  الألعاب الاجتماعية: .4.10.3
تحقيؽ ؼ مف أجؿ يَ كالعديد مف النشاطات والألعاب التي يمكف أف تستعمؿ أو تُ ىناؾ 

جتماعية، الالعاب والألعاب الطاولة، أألعاب التواصؿ، و ك إلييا الأىداؼ المراد الوصوؿ
 : تكمف فيما يميوأىميتيا  ، حرةاللعاب ، والأرياضيةالنشاطات وال

 تعميمي.  تسمز  لممشاركيف بتطبيؽ الميارات  في مواقؼ حقيقية في سياؽ -
 تساعد  عمى التحويؿ والتمكف مف الميارات والتعميـ. -
والسماح لممشاركيف بتمقي نقد  ،إلى الميارات التي تعمميا الطفؿ تسمز لممدرب بالرجوع -

 .(Arivisais,2010,p.08)حالي والمباشر 
 والقصص:  الأدب.5.10.3
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، ة مف خلبؿ استعماؿ القصص الصغيرةيمكف أف ندم  بيف الاستراتيجيات المرئية والصوتي
 .   (Arivisais,2010,p.08) الرسوـ المتحركةو 

  تكنولوجيا المعمومة والاتصال:.6.10.3
الأشخاص  لدىينتشر كثيرا استعماؿ الوسائؿ التكنولوجية في تعميـ الميارات الاجتماعية 

ذوي الحاجات الخاصة. ويعرؼ استعماليا فعالية كبيرة مف حيث الفيـ والاستيعاب. والطريقة 
حيث يمكننا اختيار الميارات  ،استعماؿ الكاميرا ومونتاج الصور والفيديوىات يالأكثر بساطة ى

التقديـ الذي يمكف أف نستعمؿ فيو طريقة النمذجة. و أخذ صور أو تصوير كؿ مرحمة، و لمتقييـ، 
فيديوىات  كما يمكف استعماؿ ،بعض التعميمات الصوتية لمصورأيضا يمكف أف نضيؼ 

ؿ المغة استعما، و إظيار الفائدة بطريقة سريعة ىذه التقنية: محاسف . مفسبقاممحضرة 
مكانية والحركات متى شئنا  ، كما يمكف توقيؼ الفيديوفي أي وقت إعادة مشاىدة الفيديو، وا 
 (.293،ص 2010)الزريقات،
  النشاطات الجماعية:.7.10.3

تأدية عمؿ جماعي يسمز بمراقبة العديد مف الميارات عمى بلمشاركيف تكميؼ ايمكف 
الطلبء،  استعماؿف كمي تحقيؽ ذلؾلو . توحؿ المشكلب ،الاحتراـو الإصغاء، و غرار المشاركة، 

لنشاطات الجماعية عادة أثناء المجيء أو أثناء المغادرة أي عند بداية ا برم تو العجيف... و 
 . (Arivisais,2010, p.09) في نيايتيا وأالحصص 

   الموسيقى:.8.10.3
محتوى ويمكف ل. مريز سمز بإرساء جوحيث ي امحفز  الموسيقى نشاط يكوفيمكف أف 

أف يتماشى مع المواضيع المتطرؽ إلييا، ليذا فنشاط الموسيقى يسمز بالعودة إلى  الأغاني
  . (Arivisais,2010,p.09)الميارات التي تدرب عمييا الطفؿ
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   :(ماريوناتعرائس/الدمى )الال.9.10.3 
لمتفكير  اىذا الوسيط فرص تيزي؛ حيث لتنشيط حوار مع الطفؿالعرائس/الدمى تستعمؿ  

حوؿ الوضعيات الاجتماعية المشابية. كما يسمز بعرض سياؽ آمف ليطرح الطفؿ أفكاره  
  .الدمىحيث يسيؿ عمى الطفؿ التواصؿ مع الميرج أو ، ومشاعره القوية والخبرات الصعبة

( Arivisais, 2010, p.10). 
 الدعوات المباشرة:.10.10.3

وتحفيزه لمدخوؿ في سموؾ اجتماعي في القسـ أو في الفوج، كأف وتتضمف دعوة الطفؿ 
ماذا يجب أف ، وعمى وىي كممات بسيطة يمكنيا أف تساعد الطفؿ حوؿ متى ،يصغي أو يشاىد

   . (Arivisais, 2010, p.10) التعميمات باسـ الطفؿفييا سبؽ تُ مف الميـ أف ، و يركز انتباىو
    الرسوم المتحركة:.11.10.3

استعماؿ الرسوـ المتحركة مكاف  يمكفبالنسبة للؤطفاؿ الذيف لا يحسنوف القراءة 
 ,Guide d’habilités sociales)التي تسمز  بمعالجة وضعيات أكثر تعقيدا النصوص المقروءة

p.35). 

 الوساطة بالمعمم: .12.10.3
تعميـ في فعالة وال أف النمذجة مف أىـ الوسائؿ المستعممة زملبؤهو   Schrandtأكد كؿ مف 
أف تدعـ بالمساعدة المفظية، والحركية، والمعززات حتى يصبز ، عمى الميارات الاجتماعية

والتدريب عمى  ،دمى مف أجؿ نمذجة الميارات الاجتماعية استعمؿ الباحثوف . وقدالطفؿ مستقلب
 تعمـ في سياؽ اجتماعي آخر أفالميارات يمكنيا  أفوأثبتوا .تضع نفسؾ مكاف الآخرميارة أف 

(Arivisais,2010, p.10). 

   الورشات الخاصة:.13.10.3

موجية لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية لكنيا عادة ما توجو لمتوحدييف  دوف تخمؼ 
وليس ليا فعالية كبيرة لمتوحدييف الذيف لدييـ تخمؼ ذىني مصاحب. كما  ،ذىني أو أسبرجر

 ذاتتدريب عمى الميارات الاجتماعية أف تكوف مموجية مباشرة لال غيريمكف لبعض التدخلبت 
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وتسيير  ،ويتعمؽ الأمر بنشاطات التقميد ومعرفة المشاعر ،تأثير عمى الميارات الاجتماعية
أف العمؿ عمى المعب الخيالي يمكف أف  في ىذا الصدد  Hobsonحيث يؤكد ؛السموؾ اضطرابات

 والاتصاؿ البديؿ يمكف أف يعمـ بعض الميارات الاجتماعية، يطور بعض الميارات الاجتماعية
(Arivisais,2010, p.10). 

  العمل عمى المشاعر:. 14.10.3
ف التعبير عف مشاعرىـ بطريقة فضة. ليذا مف الميـ العمؿ عمى يلؤطفاؿ التوحديليمكف 

عمى ما يتـ التركيز  عادةو ميـ التعبير عف مشاعرىـ بطريقة مقبولة اجتماعيا. يعم، وتالمشاعر
ىاتو  خصوصا القاعدية منيا. ويتـ التدريب عمى وتسميتيا المشاعرالتعرؼ عمى ميارة 

باستعماؿ بعض الوسائؿ كالصور والرسومات أو برام  إلكترونية مخصصة ليذا الميارات 
  . (Arivisais,2010, p.10)الغرض

 دائرة العلاقات:  . 15.10.3
مف  اجزءيشكموف دائرة العلبقات تساعد الطفؿ التوحدي عمى ترتيب الأشخاص الذيف 

ربط بيف الأو صورىـ. الترتيب يسمز لمتوحدي بئيـ أسما باستخداـ )الأصدقاء، العائمة...( حياتو
حجـ الدائرة وعدد الأشخاص الموجوديف فييا مثاؿ: الدائرة الكبرى تحتوي عمى أكبر عدد مف 

ذا يسمز لمطفؿ لتوحدي أيضا أف يفيـ حجـ المساحة الجسدية التي يتركيا بينو وى الأشخاص.
  وبيف مختمؼ الأشخاص حسب الدوائر. مثاؿ: يزداد حجـ المسافة كمما ازداد حجـ الدائرة

(Guide d’habilités sociale, p.24).  
 : وسيمة التدريب عمى الميارات الاجتماعية مراحل اختيار.11.3

 التدخؿ ىناؾ العديد مف المراحؿ قبؿ استعماؿ الوسيمة:في صيرورة 

الطفؿ المصاب  لدىتيدؼ إلى تحديد العوامؿ المسببة لمسموؾ المستيدؼ  الملاحظة:.1.11.3
المكاف، ) لمملبحظة لمعرفة في أي سياؽ ينت  ىذا السموؾ كاؼِ  بالتوحد، حيث يجب أخذ وقت

 . (الأشخاص، الوقت، المحيط، تكرار السموؾ وشدتو
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تشرح أو تفسر وجود الاحتمالات التي يمكف أف مجموعة مف فترض ن الفرضيات:.2.11.3
 ، كأف نفترض أنو يعود إلى:السموؾ

  وضعيةمالطفؿ لعدـ فيـ ، 
  ،أو إلى جدة الموقؼ 
 محيط بو فوضى كبيرةأو أف ال.  
 الطفؿ المصاب بالتوحد لا يعرؼ التصرؼ في ىذا الموقؼ، 
 غير ملبئـ لمموقؼ أو لا يتماشى مع عمره اتعمـ سموك أو أنو، 
  الطفؿ ليس لو دافعية.أو أف 

 ختيار التي تظير أنيا أقرب لتفسير السموؾ.، يتـ ابعد وضع الفرضيات الاختيار:.3.11.3

بعيف الاعتبار قدرات  ايجب اختيار الميارة التي نريد تعميميا لمطفؿ أخذ اليدف:.4.11.3
مكانية التدخؿ، و الطفؿ،   .الوقت المتاح لمتدريبو ا 

الفرضيات والأىداؼ يمكف اختيار الوسائؿ المناسبة اعتمادا عمى  مخطط العمل:.5.11.3
والأفضؿ لمتدخؿ، مع العمـ أنو يمكننا استعماؿ العديد مف الوسائؿ لموصوؿ إلى نفس اليدؼ، 

 أيضا. كمدرب اكوف فييا مرتاحيالوسيمة التي أف يختار المتدخؿ 

، أما يذا جيدففإذا جرت الأمور عمى ما يراـ  ،أخذ وقت لمتقييـمف الضروري  م:التقيي.6.11.3
 أف: فقد يرجع الأمر إلى  إذا كاف العكس

الوسيمة حوؿ ما إذا كانت :  وىنا نتساءؿ الفرضية مناسبة لكن الوسيمة ليست ملائمة -
 احتياجات الطفؿ؟ ىي تمبي حقا ىؿ و  ،ملبئمة لنمو الطفؿ وقدراتو
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مرحمة أي يتوجب عمينا الرجوع لممرحمة الأولى، ف الفرضية غير مناسبة:أو أن  -
 ىناؾ أشياء لـ تسجؿ. قد تكوف ف ،الملبحظة

حيث يجب اختيار وقت  ،اختيار الوقت غير مناسبأف يكوف  يمكف الوقت غير مناسب: -
 Guide)قصير مقارنة بالميارات المقترحة لمتدريب أف الوقت أو .تقؿ فيو الضوضاء

d’habilités sociale, p.56 .) 

 خلاصة الفصل: 
خلبؿ ىذا الفصؿ تـ التطرؽ إلى التعريفات المتعمقة بالميارات الاجتماعية، فمنيا ما   

يركز عمى أنيا مجرد سموؾ، ومنيا ما يرى أنيا صيرورة معرفية تترجـ في السموؾ مف أجؿ 
الميارات الاجتماعية في حياة التكيؼ في مختمؼ المواقؼ الاجتماعية. كما وقفنا عمى أىمية 

الطفؿ المصاب بالتوحد، فالقصور في الميارات الاجتماعية ينت  عنو إشكاليات أخرى كالعزلة 
 الاجتماعية.

والتدريب عمى الميارات الاجتماعية يساعد عمى الاندماج الاجتماعي، وبالتالي تحسيف    
رات الاجتماعية لا يأتي عفويا لدى نوعية حياة الطفؿ في العائمة والمدرسة. واكتساب الميا

نما يمزمو تدريب، ومف أجؿ نجاح ىذا التدريب يجب إتباع أسس  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وا 
 ومبادئ واستعماؿ الوسائؿ والاستراتيجيات المناسبة.

فالوسائؿ والأدوات وأساليب التدريب التي تـ عرضيا في ىذا الفصؿ، ستكوف قاعدة   
برنام  التدريبي الذي نقترحو في ىذا البحث والذي يتميز بخصوصيتو والمتمثمة لإعداد وبناء ال

 في أنو موجو للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد المصاحب لتخمؼ ذىني متوسط.  
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 :البحث منيج .1.4

العممي الذي يتلبءـ مع طبيعة موضوع ينبغي عمى كؿ باحث في العمـ اختيار المني         
 الميارات بعض تنميةل برنام  تدريبيبتصميـ  وكوف انشغالنا في ىذا البحث يتعمؽ دراستو،

، وذلؾ بمعرفة التغير الحاصؿ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، ثـ اختبار فاعميتو الاجتماعية لدى
يناسب باعتباره  التجريبي شبو استخداـ المني فقد تـ  ،أفراد العينة عمى الميارات الاجتماعية لدى

ىذه الأغراض؛ إذ أنو المني  الذي يتيز لمباحث أف يغير عف قصد، وعمى نحو منظـ متغيرا 
معينا، ويرى تأثيره عمى متغير آخر في الظاىرة، وذلؾ مع ضبط أثر كؿ المتغيرات الأخرى مما 

 (. 57، ص2002، خفاجة،)صابريسمز لمباحث الوصوؿ إلى استنتاجات أكثر دقة 

تصميـ المجموعة الواحدة مع اختبار  يذ التجريبيشبو  المني  عمى ا البحثىذويعتمد     
المفحوصيف قبؿ وبعد سموؾ الباحث بملبحظة أو قياس فيو يقوـ الذي  ،واختبار بعدي قبمي

المتغير  ذلؾ يقيس التغير والتعديؿ الذي يحدث أو يصدر عمىبو  ،تطبيؽ المعالجة التجريبية
 .(214، ص 2006، )أبو علام التابع

 ويعود اختيارنا لتصميـ المجموعة الواحدة لعدة أسباب ىي:

  تعدد الأشكاؿ العيادية لاضطراب التوحد، وصعوبة إيجاد طفميف متشابييف في شكؿ
الأعراض وحدتيا ىو ما يجعؿ مف إيجاد عينة متجانسة تضـ عددا كبيرا مف الأطفاؿ أمر 

الذي دفع بالباحثيف إلى التخمي عف تسمية التوحد والميؿ إلى استخداـ مصطمز  صعب. الأمر
طيؼ التوحد، فمنذ سنوات ىناؾ ميؿ لاعتبار اضطرابات النمو الشاممة أشكالا متعددة 
لاضطراب واحد أطمؽ عميو اضطراب طيؼ التوحد وىو ما أشار إليو محمود ولد طالب 

 DSM5  (2013 .)ي في (، وظيور ىذه التسمية بشكؿ رسم2009)
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   ،والتي ليا  اختلبؼ واضز في مستوى القدرات المعرفية بيف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد
   .(56 ص ،2008جيتس،  )آرونز،عية التي يحققيا الطفؿ اتأثير مباشر عمى مستوى الميارات الاجتم

  الاجتماعية يمزمو  طفؿ وآخر، فالتدريب عمى المياراتاختلبؼ المظاىر السموكية بيف
للؤطفاؿ، وىذا ما صعَب أف نجد عددا مف الأطفاؿ يسمز لنا أف الأداء الوظيفي تجانس في 

( يفضؿ تجميع الأطفاؿ تبعا لمستوى 2008بإتباع تصميـ المجموعتيف. فحسب جيتس وآرونس )
 (.56ص  ،2008)آرونز، جيتس، أدائيـ الوظيفي وذلؾ لمتمكف مف تحقيؽ درجة التجانس المطموبة 

   ،التدريب عمى الميارات الاجتماعية يتطمب تجانسا في ميارات ومكتسبات الأطفاؿ القبمية
ويتعمؽ الأمر بمستوى التقميد، والتواصؿ البصري، وفيـ التعميمات والأوامر البسيطة، فيذكر 

تتكوف عمى الأقؿ مف ثلبث كممات أمر  ( أف فيـ التعميمات البسيطة التي2008آرونس وجيتس )
 (.53ص ،2008جيتس، )آرونس، ضروري لمدخوؿ في مجموعات التدريب عمى الميارات الاجتماعية 

 بيذا التسمسؿ: يكوفوعميو تـ اختيار ىذا التصميـ، حيث 

 البرنام  التدريبي. أيختبار قبمي لممجموعة قبؿ إدخاؿ المتغير المستقؿ ا 
مستقؿ عمى النحو الذي يريده الباحث ويضبطو بيدؼ إحداث تغيرات استخداـ المتغير ال 

 معينة في المتغير التابع وىنا ىو الميارات الاجتماعية التي يستيدفيا البرنام .
 اختبار بعدي لممتغير التابع لمعرفة مدى تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع. 

 خفاجة)صابر، حساب الفرؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي، واختبار دلالة ىذا الفرؽ إحصائيا 

 (. 66، ص2002،

 
 

       

 تصميم الاختبار القبمي والبعدي والتتبعي لمجموعة واحدة:( 10) شكل

بعديقياس  قياس قبمي تتبعيقياس  تطبيؽ البرنام    
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بتشخيص كؿ طفؿ، وبعد تحديد العينة تـ إخضاعيـ لمقياس تقدير وفقا لما سبؽ قمنا  
الميارات الاجتماعية، ومف ثـ تطبيؽ البرنام  التدريبي، ثـ إعادة تطبيؽ مقياس الميارات 

 .الاجتماعية

 الدراسة الاستطلاعية:. 2.4

إف عممنا في مركز جمعية التاج لمصحة لمتكفؿ بالأطفاؿ في وضعية إعاقة بقمار ولاية 
الوادي سمز لنا بالتعرؼ عمى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، والوقوؼ عمى الصعوبات التي 
يواجيونيا، إلا أف بناء برنام  يستيدؼ الميارات الاجتماعية يتطمب التدقيؽ في الحاجات 

 التدريبية وبالتالي كانت أىداؼ الدراسة الاستطلبعية كالتالي:

 الكشؼ، والتشخيص، والتقييـ الخاصة بالأطفاؿ  تطوير ميارات الباحث في استخداـ وسائؿ
 المصابيف بالتوحد.

  الإطلبع عمى ما يوفره التراث العممي مف برام  تدريبية لتنمية الميارات الاجتماعية الموجية
 إلى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.

 عؿ تحديد أىـ الصعوبات ونقاط الضعؼ لدى الأطفاؿ مف ناحية الميارات الاجتماعية والتفا
 .وبالتالي تحديد الاحتياجات التدريبية مع الآخريف

 .التأكد مف الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية 

   مف أجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ قمنا بالخطوات والنشاطات التالية:

  الخطوة الأولى:

وىو واحد مف تـ إجراء تربص ميداني بمستشفى الأمراض العقمية للؤطفاؿ بدريد حسيف، 
أكبر المستشفيات في الجزائر، يعنى بالتكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد، وكاف اليدؼ ىو 

 الوقوؼ عمى برام  التكفؿ المعتمدة فيو، والتمكف مف وسائؿ الكشؼ، والتشخيص، والتقييـ.
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داـ التربص مدة أسبوعيف، خصص الأسبوع الأوؿ لمتشخيص، وذلؾ بحضور جمسات 
لأطباء المختصيف في الأمراض العقمية للؤطفاؿ والأطباء المقيميف، وحضور التشخيص مع ا

حصص التقييـ مع الأساتذة المساعديف الاستشفائييف، وكذا حضور محاضرات نظرية حوؿ 
التوحد. بينما خصص الأسبوع الثاني لمتعرؼ عمى برام  الكفالة النفسية والأرطفونية المنتيجة 

 نام  التيتش.في المستشفى ويخص الأمر بر 

 الخطوة الثانية:

 centre de ressource d’autisme d’Il deقمنا بزيارة مركز الموارد لمتوحد المتواجد بباريس   

France CRAIF    وذلؾ لمتعرؼ عمى البرام  المقترحة في فرنسا للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد
 والتي تستيدؼ الميارات الاجتماعية.

 :الخطوة الثالثة

البرنام  المقترح ومف أجؿ تحديد الحاجات التدريبية للؤطفاؿ قبؿ الانطلبؽ في إعداد   
 قمنا بما يمي: 

  أجرينا مقابلبت فردية مع عدد مف أميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد المتواجديف بمركز
التي يواجييا الأطفاؿ خلبؿ حياتيـ اليومية  والدة(، مف أجؿ تحديد أىـ الصعوبات 11التاج)

 (. 11وعددىا أربعة)أنظر ممحؽ رقـ  وذلؾ بالإجابة عمى تساؤلات المقابمة
   نظمنا بعدىا ورشة جماعية للؤميات مف أجؿ تبادؿ الآراء وشرح أىـ الصعوبات، حيث

باستعماؿ دامت الورشة ثلبث ساعات، و  حضر الورشة إحدى عشرة أمًا لطفؿ مصاب بالتوحد.
 التيتقنية كرة الثم  تـ تقسيـ الصعوبات و  تقنيات تنشيط المجموعات وأىميا العصؼ الذىني

يعانييا الأطفاؿ مف ناحية الميارات الاجتماعية إلى ثلبث فئات أساسية والتي شكمت فيما بعد 
قاعدية، : التفاعؿ الاجتماعي، التعرؼ عمى المشاعر الالأىداؼ الجزئية لمبرنام  المقترح وىي

 التكيؼ الاجتماعي.
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  )قمنا بعد ذلؾ بإجراء مقابلبت فردية مع ثلبثة مف المينييف )مختصة نفسية، ومربيتاف
العامميف في مركز التاج لمتكفؿ بالأطفاؿ في وضعية إعاقة، وذلؾ مف أجؿ معرفة الصعوبات 

 التي يواجييا الأطفاؿ، خلبؿ تواجدىـ بشكؿ يومي داخؿ المركز.
 طلبع عمى التقارير اليومية التي يحررىا المينيوف، المربوف والمختصوف تـ أيضا الإ

النفسانيوف مف زملبئنا في مركز التاج، والتي تتضمف العديد مف المعمومات المتعمقة بصعوبات 
 الأطفاؿ في أداء التماريف وفي التفاعؿ الاجتماعي.

المسطرة، حيث سمز لنا وعميو فقد سمحت لنا الدراسة الاستطلبعية بتحقيؽ الأىداؼ   
التربص الميداني وزيارة مركز الموارد بالتعرؼ عمى البرام  المقترحة في الجزائر وفرنسا 
للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد، ووجدنا أف مصمحة الأمراض العقمية بدريد حسيف تنتي  برنامجا 

لؼ الاجتماعي، لكف نفسيا تربويا كميا وىو برنام  التيتش، والذي يتضمف في أىدافو تنمية التآ
( الميارات الاجتماعية، أما في مركز الموارد بباريس Focaliséلا يوجد برنام  يستيدؼ مباشرة )

فإف البرام  المقترحة لتنمية الميارات الاجتماعية تستيدؼ في عموميا المراىقيف، وقميمة ىي 
بالتوحد دوف تخمؼ  التي تستيدؼ الأطفاؿ، كما أنيا موجية للؤطفاؿ والمراىقيف بالمصابيف

 ذىني.
وأتاحت لنا مقابلبتنا مع الأميات والمينييف تحديد نقاط الضعؼ لدى الأطفاؿ 
المتواجديف في مركز التاج وبالتالي تحديد الحاجات التدريبية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 

  موضوع البحث في جانب الميارات الاجتماعية.

وفيما يتعمؽ بالتأكد مف الخصائص السيكومترية لمقياس الميارات الاجتماعية فسوؼ يتـ   
 التفصيؿ فيو في عنصر أدوات جمع البيانات.     
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 :.البرنامج التدريبي المقترح3.4

المصابيف السموكيات الايجابية للؤطفاؿ  كثير مفالمبرام  التدريبية دور ىاـ في تنمية ل
تجارب العيادية أف البرام  التدريبية والنفس تربوية تمعب دورا كبيرا في الحيث أثبتت  ،بالتوحد

مف تحسيف نوعية الحياة لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وعائلبتيـ، وىو ما أشارت إليو العديد 
   .(Baghdadli,2011)عمى غرار دراسة بغدادلي الدراسات العممية

المصابيف  ة مف الأطفاؿتنمية الميارات الاجتماعية لدى عينل المقترح الحالي البرنام و 
بالتوحد ىو ثمرة خبرتنا العيادية مع ىاتو الفئة وكذا احتكاكنا الدائـ بالمينييف، الأطفاؿ 

 وعائلبتيـ. 

، وكؿ أىدافوو  ،أىميتو عريؼ بالبرنام  التدريبي المقترح،سيتـ التالجزء  خلبؿ ىذا
  نفيذ ىذا البرنام .التفاصيؿ المتعمقة ببناء وت

 . تقديم البرنامج التدريبي المقترح:1.3.4

مصادر والنشاطات، ال الأىداؼ، يعرؼ البرنام  عمى أنو: "مجموعة متناسقة مف 
 .(Baghdadli,2011,p.43)المادية والبشرية التي تجتمع مف أجؿ تقديـ خدمات محددة"

الأنشطة المنظمة لتوفير المعارؼ ( عمى أنو: "مجموعة مف 2012وتعرفو نادية سعد )  
عادة تكويف السموؾ وتطبيؽ التعمـ عمى  والميارات لممتدربيف ليتمكنوا مف استيعاب المفاىيـ وا 
مواقؼ مختمفة بكفاءة متزايدة لتحقيؽ النتائ  المرجوة، ويرتكز التدريب عمى إعطاء المتدربيف 

  .(28،ص2016نتصر، )مالميارات والمعارؼ التي يحتاجونيا لمقياـ بأعماليـ"

يمكف طرح مجموعة مف  التدريبي المقترح في ىذا البحث البرنام  ولمتعرؼ عمى 
 :ذلؾ وتتمثؿ فيالتساؤلات التي تسيؿ 
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 ؟طبيعة ىذا البرنامج مــــــــــا 

نة مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، الميارات الاجتماعية لدى عيىو برنام  لتنمية بعض 
 يقدـ مجموعة مف الأنشطة في مجاؿ الميارات الاجتماعية. حيث 

ويقترح البرنام  تعمما تدريجيا لمميارات الضرورية لمتفاعؿ الاجتماعي وباقي الميارات 
البسيطة  الأىداؼ متدرجة مف تعمـ السموكات الاجتماعيةو عبر العديد مف الجمسات والحصص. 

 إلى الأكثر تعقيدا.

دية إلى وضع نموذج خاص بنا يتماشى وبيئتنا وكذا مع قدرات وقادتنا خبرتنا العيا 
الأطفاؿ الذيف نعمؿ معيـ بشكؿ يومي. وذلؾ بالرجوع إلى المقاربات التربوية والسموكية، حيث 

 تـ بناء الحصص عمى التدريب النفس تربوي وىو مستوحى مف برنام  التيتش: 

 :)يـ ما ىو مطموب منو. يساعد الطفؿ عمى ف تنظيم الإطار المكاني)البيئة 
 مؤشرات بصرية تشمؿ، الوقت المستغرؽ وما سيفعمو. استعمال الوسائل البصرية : 
  .تنظيم الوقت 
 ؟يوجو لمـــــــــن  

سنة، وتـ تشخيص إصابتيـ  11إلى  7يقدـ البرنام  للؤطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 
ويشترط أف يكوف لدى الطفؿ ميارات بالتوحد مف الدرجة المتوسطة مع تخمؼ ذىني متوسط. 

قبمية قد اكتسبيا قبؿ التحاقو بالبرنام ، تتمثؿ في ميارات الاستعداد لمتعمـ وىي: التواصؿ 
 البصري، التقميد، وفيـ التعميمات البسيطة مف ثلبث كممات عمى الأقؿ.

 ؟كم يستغرق من الوقت  

ثلبث حصص موجب يع، بحصة، تتوزع عمى مدى ستة أساب 18يضـ البرنام  التدريبي 
  في الأسبوع.
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 ؟يتم كـــــــــــيف  

أطفاؿ يقدـ البرنام  بشكؿ جماعي، عمى أف لا تشمؿ المجموعة الواحدة أكثر مف سبعة 
مصابيف بالتوحد. حيث يرى الباحثوف في ىذا الصدد أف الحجـ المناسب لممجموعة يتراوح بيف 

 (.2008 ،وجيتسأطفاؿ )آرونز  8و(، Baghdadli,2011أطفاؿ) 5

كاف انشغالنا كبير خلبؿ بناء البرنام  في تعميـ المكتسبات في الحياة اليومية لمطفؿ،   
مف أجؿ ىذا فكرنا في النشاطات المنزلية التي تكوف عادة بمساعدة الأـ، حيث يطمب مف 
الطفؿ في نياية كؿ حصة واجب منزلي مسجؿ عمى كراس التواصؿ، كما تسجؿ المربية 

 ملبحظاتيا وتوصياتيا عمى ىذا الكراس)انظر وسائؿ البرنام  التدريبي(.
أما في تنفيذ البرنام  فنحف نولي أىمية بالغة للؤطراؼ المشاركة في الكفالة بالطفؿ،    

، ليذا خلبؿ البرنام  نعتمد كثيرا )المختصيف النفسييف، المربيف...(سواء الأميات أو المينييف
التي تحررىا  رية التي تجمع المينييف بالأميات، وكذا التقارير اليوميةعمى الاجتماعات الدو 

     .   )أنظر وسائؿ البرنام  التدريبي( المربيات
  ؟:يقوم بالتدريبمـــــــــــــن  

مربية متخصصة، بمساعدة مربية مساعدة، ودورىما محدد بدقة، فكؿ  بالتدريب يقوـ
والتمرينات تقودىا المربية المتخصصة، والمربية المساعدة تساعد التعميـ النظري، والنشاطات، 

الأطفاؿ في مراقبة تموضعيـ وسموكاتيـ داخؿ الفوج، واحتراـ إطار المجموعة، أو تعديؿ بعض 
 سموكاتيـ مثلب: في حالة الييجاف، الحركات النمطية....

ريبي موضوع البحث تتمتعاف و تجدر الإشارة إلى أف المربيتيف المتيف نفذتا البرنام  التد  
بخبرة عالية في مجاؿ التعامؿ مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، وذلؾ مف خلبؿ عمميـ بشكؿ 

القدرة عمى استخداـ الأساليب التدريبية الجيدة سنوات،  ولدييما  4يومي مع الأطفاؿ لمدة تفوؽ 
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دارة الحصص،  أف تتوفر في منفذ  وىي الخصائص التي يجبوالقدرة عمى القيادة الجيدة وا 
 (. 2008البرنام  التدريبي وفؽ ما ذكره أحمد الخطيب )

أما عف التكويف القاعدي فقد استفادت المربيتاف مف برنام  تكويني متخصص ومعمؽ 
لمدة سنتيف في مجاؿ التوحد والكفالة بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد، قدـ ىذا البرنام  مف طرؼ 

ما لمعديد مف الدورات التكوينية المقدمة لممربيات وخصوصا مركز التاج. إضافة إلى حضورى
تمؾ التي  تقدميا وزارة التضامف الوطني. وتـ اختيارىما نظرا لياتو الخبرة التي يتمتعاف بيا 

 وكذا علبقتيما الجيدة مع مجموعة الأطفاؿ التي طبؽ عمييا البرنام  المقترح. 

اف مف ورشة تدريبية حوؿ طريقة تنفيذ ىذا وفي إطار إنجاز ىذا البحث استفادت المربيت
 البرنام ، دامت يوما كاملب، قاـ الباحث بتنشيطيا. حيث تضمنت الورشة جانبيف:

 يتضمف عرض نظري حوؿ الميارات الاجتماعية، وأىميتيا في حياة الطفؿ. الجانب النظري:

  التدرب عمى تنفيذ نشاطات البرنام  بالاعتماد عمى لعب الأدوار والرسـ. الجانب التطبيقي:

  :مـــــــــــــــــــــــــــاذا يتطمب؟ 
إف الكفالة بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد تستدعي تكاتؼ جميع الأطراؼ الفاعمة ليذا تـ 

 إشراؾ الأميات في تنفيذ نشاطات البرنام  وخصوصا النشاطات المنزلية.    

و للئشارة فإف الأميات المعنيات بالبرنام  ليف دراية كافية بالتوحد، وذلؾ مف خلبؿ 
ميا مركز التاج  لفائدة الأميات، وقبؿ بداية البرنام  استفادت المقاءات النصؼ شيرية التي ينظ

 6أسابيع بحجـ ساعي  6الأميات مف تكويف قدمو الباحث وبعض زملبئو. حيث داـ التكويف 
 ساعة، وتضمف التكويف عدة موضوعات أىميا: 36ساعات في الأسبوع وبمجموع 

عند الطفؿ، النمو الاجتماعي، النمو تعريؼ النمو، مراحؿ النمو  النمو بين السوي والمرضي:
 النفسي، النمو المغوي، النمو النفس حركي.
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 تعرؼ الإعاقة، الإعاقة الذىنية، الصمـ. ماىية الإعاقة:

 التوحد.  اضطرابات النمو الشاممة:

 التكفل النفسي الأرطفوني باضطراب طيف التوحد
 .بناء البرنامج الشخصي لمطفل وتنظيم النشاطات

استفادت الأميات قبؿ بداية البرنام  مف درس مدتو ثلبث ساعات تـ فيو عرض كما 
حوؿ الميارات الاجتماعية وأىميتيا في حياة الطفؿ وكذا أىمية التدريب عمى الميارات 

  الاجتماعية.

 :أىمية البرنامج. 2.3.4 

تكمف أىمية ىذا البرنام  في أنو ييدؼ إلى تنمية الميارات الاجتماعية، التي تعتبر 
قاعدة لكؿ التواصؿ البشري والدخوؿ في علبقة مع الآخر. والتحكـ في الميارات الاجتماعية 
يسيؿ الاندماج الاجتماعي، والتقبؿ مف طرؼ الآخريف، وكذا معرفة التصرؼ خلبؿ المواقؼ 

 الاجتماعية. 

لقصور في الجانب الاجتماعي يشكؿ العائؽ الأساسي الذي يؤدي إلى العديد مف وا
السموكية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، كما أشار إليو العديد مف الباحثيف في  تالاضطرابا

(؛ وما أكدتو ملبحظاتنا وملبحظات زملبئنا في 2014سلبمة)راسات عممية كدراسة فتحي د
فترات الراحة في المركز أو في فترة تناوؿ الغذاء أو خلبؿ  العمؿ بشكؿ يومي، فخلبؿ

النشاطات الجماعية يواجو الأطفاؿ صعوبات كبيرة في التعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية، 
ويظيروف عدـ قدرة واضحة في التمسؾ بالحقوؽ الشخصية. وعميو فإف أىمية البرنام  تكمف 

 بالتوحد. لحياة الطفؿ المصابتيا أىمية الميارات الاجتماعية وضرور في 

   خصائص البرنامج المقترح:.3.3.4
 يتميز ىذا البرنام  بمجموعة مف الخصائص والتي نذكر منيا:      
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 :مسبقا ليا ومخطط منظمةات وفنيات إستراتيجي المقترح البرنام  تضمفي التنظيم والتخطيط ،
البرنام  المقترح مف حيث التمييد حيث تـ احتراـ جميع خطوات البناء وكذا تغطية كؿ عناصر 

وكذا اختيار المدة الضرورية  خطوات سيرهو  منوالأطفاؿ المستفيديف  اختيارو  ىداؼالألو ووضع 
  .لمتنفيذ

  :فنيات بؿ ىو برنام  قابؿ لمتغيير مف حيث الجمسات وال االبرنام  المقترح ليس ثابتالمرونة
 لتي تطرأ عميو.فيو قابؿ لمتعديؿ في ظؿ الظروؼ ا ،المستعممة

  :استند ىذا البرنام  عمى:الموضوعية 
 المعرفية والعمؿ العلبجي الشبكي السند النظري لمبرنام  ىو المدرسة السموكية . 
  تتماشى مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد الأدوات والمقاييس الخاصة بالبرنام. 
 تتماشى مع التدريبات المقترحة. المستخدمة في البرنام فنيات ال 
   لبيئة اناسب يالإطار المرجعي الثقافي الذي يطبؽ فيو البرنام ، أي أف البرنام

 بما فييا مف قيـ وعادات. المحمية الاجتماعية
  :جراءات سيره سيمة و  بحيث أنو كاف دقيقا في تحديد أىدافوالدقة وسيولة التطبيق ا 

 التطبيؽ، إضافة إلى أف المطمع عميو قادر عمى فيـ محتوياتو. 
 د لمحصة 60 ـبحج أسابيع 6نجز في مدة قدرىا تطبيقو فيو يغير مكمؼ في مفة: التك 

 والأدوات المستخدمة.  الفنياتالواحدة، لكنو مكمؼ لمجيد بسبب 
  :ةيمكف ليذا البرنام  أف يطبؽ كمما توفرت نفس الظروؼ والمشكمإمكانية التعميم 

 .ةالمطروح
 أىداف البرنامج:. 4.3.4

عمى بعض الميارات المصابيف بالتوحد  إلى تدريب الأطفاؿ المقترح التدريبيييدؼ البرنام  
الضرورية مف أجؿ تحسيف جوانب السموؾ التكيفي لدييـ مع الأطفاؿ الآخريف أو  الاجتماعية
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مع الراشديف، سواء كانوا المينييف الذيف يعمموف مع الطفؿ أو أفراد العائمة، وذلؾ اعتمادا عمى 
 .وتتمثؿ أىداؼ البرنام  الحالي فيما يميية. المقاربة السموك

 : اليدف العام لمبرنامج.1.4.3.4

المتمثمة في: التفاعؿ الاجتماعي، التكيؼ ييدؼ البرنام  إلى تنمية الميارات الاجتماعية 
 .اؿ المصابيف بالتوحدطفدى الألالاجتماعي والتعرؼ عمى المشاعر 

 :لمبرنامج فرعيةالأىداف ال.2.4.3.4

حيث يتـ تدريب الأطفاؿ عمى الأىداؼ ثلبثة أىداؼ جزئية  تقسيـ اليدؼ العاـ لمبرنام  إلىتـ 
يجابي عمى الطفؿ لتحقيؽ اليدؼ إالتدريب ينعكس بشكؿ شكؿ يجعؿ ب حسب أولويتيا وأىميتيا،

 العاـ.

 لمبرنام  فيما يمي: فرعيةوتتمثؿ الأىداؼ ال

  :الطفؿ اليادفة والإيجابية في المواقؼ الذي يعني مشاركة تنمية التفاعل الاجتماعي
الاجتماعية بطريقة تكوف مقبولة اجتماعيا، وسموكو يتوافؽ مع سموؾ الآخر. وتشمؿ: مشاركة 

، ومساعدة الآخريف، والرغبة الاىتماـ بنفس المعبة مع أطفاؿ آخريف، وانتظار الدور خلبؿ المعبة
  في الأخذ والعطاء.

 ىي قدرة الطفؿ عمى أف يتعرؼ عمى مشاعر عدية: تنمية التعرف عمى المشاعر القا
 الآخر. والمشاعر القاعدية ىي: الخوؼ، الغضب، الفرح، الحزف.

 :قدرة الطفؿ عمى احتراـ القواعد الاجتماعية. وتشمؿ: تنمية التكيف الاجتماعي 
الآخر عند تحدثو(، وكذا استعماؿ عبارات  ةطعاقماحتراـ قواعد الفوج )عدـ الصراخ، عدـ 

 مجاممة )شكرا، مف فضمؾ(. ال
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 الأسس النظرية لبناء البرنامج:.5.3.4 

ينطمؽ البرنام  الحالي مف فكرة مفادىا أف كؿ الأطفاؿ يمكنيـ التعمـ، وبالتالي التطور 
ؿ خصوصيتو، فالأطفاؿ المصابوف لكؿ طفميما كانت الصعوبة التي يواجيونيا. كما أف 

بالتوحد عمى الرغـ مف استفادتيـ مف نفس التشخيص إلا أنيـ لا يتشابيوف في الكثير مف 
الأشياء، فالشكؿ العيادي للبضطراب يختمؼ مف طفؿ لآخر، وىذا ما دفع بتسميتو بطيؼ 

عراض، ؛ حيث يختمفوف في شدة الأDSM5التوحد في الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس 
ووظيفتيا المرضية، وكذا تأثيرىا عمى نوعية حياة كؿ واحد منيـ، كما أنيـ يختمفوف في 

 إمكانياتيـ وقدراتيـ العقمية عمى غرار اختلبؼ الأطفاؿ "العادييف".  

والبرنام  الحالي يستعمؿ المبادئ الأساسية المستعممة في برام  التدريب عمى الميارات  
 الاجتماعية وىي:

 مات الشفوية التي تشمؿ كيفية استجابة الطفؿ لموضعيات.التعمي 
 .التقميد أو النمذجة 
 التكرار مف أجؿ تثبيت السموؾ المتعمـ. 
  الاستجابة أو الأثر الرجعيFeedback  عمى أداء الطفؿ وذلؾ مف خلبؿ تعميقات المربية

 القائمة بالتدريب.
  .التعزيز 

إف ىاتو المبادئ مستقاة مف المقاربة السموكية التي أثبتت فاعميتيا في برام  تدريب الأطفاؿ 
سنده النظري إلى نظرية الذي يرجع  ABAالمصابيف بالتوحد، كبرنام  تحميؿ السموؾ التطبيقي 

التي تعتمد عمى التعمـ الإجرائي وكذا التعزيز السمبي والإيجابي  Skinnerالإشراط لسكينر 
(Baghdadli,2011,p.29). 
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لمتعمـ الاجتماعي والقائـ عمى إفتراض  Bundoraكما يستند ىذا البرنام  إلى أعماؿ باندورا 
مفاده أف معظـ أنماط التعمـ الانساني تحدث مف خلبؿ الملبحظة، والتقميد 

   (.366،ص2004)الزيات،والمحاكاة

الأطراؼ )المينييف، الأولياء(  نولي في ىذا البرنام  أىمية بالغة لمتشاور وتدخؿ كؿو 
في تنفيذه، وىذه الطريقة في العمؿ مستقاة مف مقاربة العمؿ العلبجي الشبكي التي تعطي أىمية 

وتعطي أىمية لمعائلبت ليس بصفتيا مستفيدة مف الخدمات ولكنيا  ،بالغة لمتشاور العيادي
تأثيرىا في يغفؿ دور الأسرة و عمى أف لا  يركز العمؿ العلبجي الشبكيشريؾ في التدخؿ. حيث 

الميني )المختص النفسي، ف تدخؿ.لنجاح الحجر الأساس  يجعؿ منيا ىي ، بشكؿمسار العلبج
 تواجييا، وذلؾ استغلبؿ إمكانياتيا ومواردىا بدلا مف الصعوبات التي إلىيستند المربي...( 

عيات المؤلمة التي الوض حدثياقد ت التكيؼ المناسب ليا مع الوضعية الصعبة التي لإيجاد
 تعيشيا عمى غرار وجود طفؿ مصاب بالتوحد داخؿ العائمة. 

كانت بدايات العمؿ العلبجي الشبكي، خلبؿ سنوات الحرب في يوغوسلبفيا بيف سنوات 
 Jean-Marieعمؿ حيث اللبجئيف،  ( في إطار المساعدة الإنسانية في مخيمات1993-1996)

Lemaire  رفقة  وىو طبيب أمراض عقمية ومعال  عائمي بمجيكيEveline Chevalier  وىي
 استخداموتـ  1998قدموا برام  نفسية، وفي سنة أخصائية نفسانية ومعالجة عائمية بمجيكية، و 

 Hellal, Lemaire,2016). )بعد العشرية السوداء في الجزائر

ويعتمد العمؿ العلبجي الشبكي عمى أطر نظرية أىميا المقاربة النسقية والعلبج السياقي؛ 
فالعمؿ العلبجي الشبكي ىو وريث المناى  النسقية والعلبج العائمي. حيث تنظر المقاربة 
النسقية إلى الفرد في سياقو العائمي، وىي تتعامؿ مع العائمة كنسؽ، لا تنحصر دراستو في عدد 

د الموجوديف داخمو فقط، بؿ تتعدى إلى دراسة طريقة عممو بصفة شاممة مف خلبؿ دراسة الأفرا
نظاـ الأسرة ككؿ، بحيث لا يركز المعال  باستمرار عمى المفحوص المعيف أو المريض المعني 
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بالعلبج فقط، بؿ يتمقى ويدوف مجموعة مف الملبحظات التي ستكوف كميا أدوات مفيدة تساعده 
 ي تخص التوظيؼ العائمي لمعلبقات داخؿ العائمة.في ميامو الت

والعلبج السياقي الذي ييتـ بالعدالة العلبئقية والأخلبؽ خصوصا داخؿ النسؽ العائمي 
      .(Michard, 1996)ويدعـ ويأخذ في الحسباف موقؼ كؿ شخص قد يتأثر أو يؤثر في النسؽ

 أىميا:ومف ىذا المنطمؽ فإف برنامجنا ينطمؽ مف عدة أسس 

  متعمـ مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية والتعمـ. الإنسانيالسموؾ 
  نو مرف قابؿ لمتعديؿ والتغيير.إتو النسبي فارغـ ثب الإنسانيالسموؾ 
 الإنساف وىو وحده يبدو فيو  ؾ، فسمو السموؾ الإنساني فردي جماعي في نفس الوقت

 وفرديتو. توآثار شخصيوسموكو وىو في الجماعة يبدو فيو  الجماعة تأثير
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ . 
 .مناسبة البرنام  لقدرات الأطفاؿ 
 . توضيز فقرات بحيث لا تكوف غامضة حتى ينجز الأطفاؿ في تنفيذ البرنام 
 . التنوع في تقديـ أنشطة البرنام 
 .استخداـ وسائؿ تعميمية متنوعة لإبعاد الطفؿ عف الممؿ 
 عميمية المناسبةالت يئةتوفير الب.   
 .فحص الأدوات والخامات المستخدمة في الأنشطة والأعماؿ ووضعيا في مكاف مناسب 
 .مراعاة مناسبة أنشطة البرنام  لمقدرات الجسمية والعقمية للؤطفاؿ التوحدييف 

 : خطوات بناء البرنامج .6.3.4

 الخطوة الأولى:

تعد مرحمة وضع الأىداؼ المرحمة الأولى في بناء البرام  التدريبية، ومفادىا تحديد 
الميارات التي نريد إكسابيا لممتدربيف، والتي تكوف وفقا للبحتياجات التدريبية لممتدربيف. مف 
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أجؿ ىذا قمنا بعدة مقابلبت مع الأميات والمينييف؛ كما ىو مذكور بالتفصيؿ في الدراسة 
عية، حيث سمحت لنا ىاتو الخطوة بتحديد الاحتياجات التدريبية للؤطفاؿ المصابيف الاستطلب

 بالتوحد مف ناحية الميارات الاجتماعية وأىميا:

 .عدـ استعماؿ عبارات المجاممة خلبؿ مختمؼ المواقؼ الاجتماعية 
 .مقاطعة الراشديف أثناء تحدثيـ 
 مع الآخر. الصراخ دوف سبب رفضا لممواقؼ الاجتماعية والتفاعؿ 
  الاىتماـ بنفس المعبة.و  مشاركة الأطفاؿ الآخريفتجنب 
 ب الجماعية.الععدـ انتظار الدور أثناء الأ 
 .عدـ الوعي بوجود الأخر 
  .ضعؼ واضز في التعرؼ عمى مشاعر الآخر والتفريؽ بينيا 

 :ثانيةالخطوة ال

بعد تحديد الأىداؼ يتوجب عمينا تحديد مفردات البرنام  التدريبي ومفادىا تحديد 
 تـ الاطلبع عمى البحوث والدراساتؿ ىذا جأمف موضوعات البرنام  والتتابع المنطقي بينيا، 

فاؿ المصابيف بالتوحد وكذا الأطفاؿ في وضعية السابقة التي تناولت تصميـ برام  تدريبية للؤط
 ىي البرام  التالية:و  ،عاـ إعاقة بشكؿ

  برنام  عمارية بغدادليAmaria Baghdadli  لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية لدى
 (.2011الأطفاؿ والمراىقيف المصابيف بالتوحد )

  برنام  مشيرة فتحي محمد سلبمة لتطوير الانتباه والميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ
 (.2014التوحد )

 الغفار عميوة وىو برنام  إرشادي للؤسرة وبرنام  لمتدريب عمى  برنام  سياـ عمي عبد
 (.1999الميارات الاجتماعية لمتخفيؼ مف أعراض الذاتوية )
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  برنام  أحمد بف عمي بف عبد الله الحميضي وىو برنام  سموكي لتنمية الميارات
 (.2004الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ )

  برنام   إيريؾ شوبلبرEric Schopler   وىو برنام  النشاطات التعميمية لأطفاؿ التوحد
 )تيتش(.

ييدؼ التمريناف و  Baghdadliمف البرنام  التدريبي الذي وضعتو حيث تـ اقتباس تمرينيف 
إلى التدريب عمى التعرؼ عمى المشاعر، أما بالنسبة لبرنام  التيتش فقد استوحينا منو كؿ 

ـ البيئة والوقت والاعتماد عمى الروتيف الإيجابي. أما باقي البرام  تـ الاستئناس بيا في تنظي
 طريقة تدرج الأىداؼ التدريبية وتنظيـ الحصص.

 :لثةالخطوة الثا

التدريبي المقترح تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف  الصورة الأولية لمبرنام بعد إعداد 
بصفتيـ باحثيف إما في مجاؿ التوحد والإضطرابات النفسية أو في مجاؿ  مف الأساتذة الجامعيف
مختص نفس حركي، مختص نفساني، أرطفوني(  )مربي،وكذا المينييفبناء البرام  التدريبية، 

د)قائمة طفاؿ المصابيف بالتوحفي المراكز المتخصصة لمتكفؿ بالأ لمدة سنوات العامميف
 (.05المحكميف بالممحؽ رقـ 

   :رابعةة الالخطو 

مف أجؿ التأكد مف تناسؽ البرنام  وسيولة تطبيقو عمى الأطفاؿ، تـ تطبيؽ بعض نشاطات 
البرنام  عمى مجموعة مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وعددىـ أربعة أطفاؿ بعيادة خاصة بولاية 

بالتعرؼ الطارؼ )بالتعاوف مع أحد زملبئنا وىو مختص نفسي عيادي(، حيث سمز لنا التطبيؽ 
عمى سيولة تمرير التمرينات مف صعوباتيا وكذلؾ وضوح النشاطات والتعميمات المقدمة في 

وقد سمز لنا ىذا بتدقيؽ طريقة تنفيذ البرنام  خصوصا فيما  كراس النشاط وكراس التواصؿ.
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جراءاتيا، مدى ملبءمة أنشطة البرنام  لمعينة، وتحديد  يتعمؽ بوضوح التعميمات، النشاطات وا 
   دد الجمسات، وزمف كؿ جمسة، وتحديد الفنيات التي ستستخدـ أثناء التدريب.ع

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي.7.3.4

الفنيات المستخدمة في البرنام  المقترح تندرج ضمف إطاره النظري المرجعي، وبالتالي   
   فيي فنيات سموكية شممت يمي:

  التعزيز:أولا/ 

، انطلبقا مف فعؿ يؤدي إلى زيادة في حدوث سموؾ معيف أو تكرار حدوثوأي  ويقصد بو
يجابية أو يخمصو مف النتائ  إلإنساف يميؿ إلى تكرار السموؾ الذي يعود عميو بنتائ  أف ا

 .(37ص،1993،الخطيب) السمبية

مما يدفعو إثابة الفرد عمى السموؾ السوي تتـ مف خلبلو  :يجابيالإتعزيز ولمتعزيز أنواع منيا ال
يزيد مف معدؿ  تقديـ مثير مرغوبيشمؿ و  إلى تكرار السموؾ المطموب إذا تكرر الموقؼ.

  .(16،ص2004،الشخص)حدوث السموؾ أو مدتو أو شدتو عقب السموؾ مباشرة

 وتتنوع المعززات الإيجابية إلى

، المأكولات الحموىكتدخؿ في المعززات المادية كؿ الأشياء الممموسة  معززات مادية: -
 والمشروبات. 

الاحتكاؾ العضوي ، الإيماءات بالرأس الابتسامة، خلبؿ مف تظير: اجتماعية معززات -
الاستحساف باستخداـ الألفاظ العناؽ، التقبيؿ،  إظيار مشاعر الحب والود،، الجسمي

 الدالة عميو أو الحركات كالتصفيؽ.
 وعند مكافأة الطفؿ التوحدي يجب أف نأخذ بعيف الاعتبار ما يمي: 

    .تكوف المكافأة مناسبة لمسموؾ الذي قاـ بو الطفؿ، وكذا مناسبة لعمر الطفؿ ورغباتو 
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 .نبدأ بالمعززات المادية قبؿ الاجتماعية   
 .محاولة اقتراف المكافأة الاجتماعية مع المكافأة المادية 
  (30ص، 2002،نصر) ت تماشيا مع صعوبة العمؿ المطموبالمكافآلابد مف تنويع. 

مادي بشكمو الالايجابي  التعزيزخلبؿ الحصص اعتمد الباحث والمربيات عمى 
  تعديؿ السموؾاستخداما في  الفنياتلاعتباره مف أكثر  جتماعي اعتمادا كبيراالاو 

ف سموكو مرفوض أو لأنو الشخص لأيقصد بو إيقاع الجزاء عمى  الذيالسمبي: تعزيز الوىناك 
أو مشبع، وتتمثؿ في أي شكؿ مف أشكاؿ عدـ الرضا مثؿ إيجاد  مرضٍ  فشؿ في أداء سموؾ

والتعزيز السمبي يمكف أف يكوف حرماف الطفؿ مف شيء معيف،  مثير مؤلـ ماديا واجتماعيا، أو
ولكي يكوف التعزيز  ،(لو دـ التصفيؽو، عتجاىم، ومف أمثمتو )حرمانو مف لعبو دافعا لمتعمـ،

 :مف الضروري أف السمبي مفيدا في تعديؿ السموؾ

 .يناسب الخطأ الذي ارتكبو الطفؿ.و  يتبع الخطأ مباشرة 
 .لا يجرح كبرياء الطفؿ حتى لا يشعر بالإىانة والنبذ مف الآخريف 
 (217،ص 2000 ،عبد الإلو) لا يستعمؿ إلا عند الضرورة. 
 :لحث أو التوجيواثانيا/ 

يعد الحث مف الفنيات التعميمية التي تساعد الطفؿ عمى أداء الاستجابة الصحيحة   
بحيث يصبز الطفؿ أكثر عزما عمى محاولة أداء الاستجابة بنفسو، ويتضمف الحث: المساعدة 
البدنية، والمساعدة بالإشارة والإيماءات، والحث بالتقميد، والمساعدة بتقريب وضع الشيء، 

 .(210،ص 2014)سلامة، المساعدات تدريجيا يتـ سحب ىذه والحث المفظي. و 

 :الميام تحميلثالثا/ 

ثـ ترتيب ىذه  ،إلى أجزائيا ومكوناتيا الرئيسية ويقصد بتحميؿ المياـ تجزئة الميارة
ب وذلؾ بيدؼ تسييؿ عممية التدري ،اـ حتى تصؿ إلى الميارة الأساسيةالأجزاء في نظ
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 لاكما تسيؿ ىذه العممية الملبحظة والقياس لمجزء الذي  ،والحصوؿ عمى خبرات ناجحة لمطفؿ
ىنا  ويتطمب الأمر ،وبالتالي ينتقؿ إلى الجزء التالي ،تعممويتقنو الطفؿ حتى يستطيع أف ي

ف إولا يجب  ،الصعب حتى يتمكف الطفؿ مف النجاحالتسمسؿ في تقديـ الميارة مف السيؿ إلى 
 .(17،ص2001الدين، )كمالمطفؿالتعزيز في ظيور أفضؿ أداء لننسى دور 

 التقميد أو النمذجة:رابعا/ 

تقميده  ويتوقع مف الطفؿ بأداء ميارة معينة،المدرب  تقميد عندما يقوـتستخدـ أساليب ال
 وبمجرد أف  ويمكف تعميـ الطفؿ التقميد مف خلبؿ سمسمة مف المياـ والخطوات، ،في أدائيا

 نو يمكف التدريب عمى بعض الميارات عف طريؽ تقميد إيصبز الطفؿ قادرا عمى التقميد ف
 .(207، ص2005، )محمد شخص آخر يؤدي ىذه الميارات سواء كانت لفظية أـ حركية

 الأدوات المستخدمة في البرنامج:. 8.3.4

  :التواصل كراس. 1.8.3.4

لغرض التواصؿ  (07 كراس صغير الحجـ تـ إعداده مف طرؼ الباحث )الممحؽ رقـ ووى
 تحتوي عمى نشاطات يتـ انجازىا في المنزؿ.اليومي بيف المربيات والأـ، و 

 :التواصؿ كراسشمؿ وي

 :عمى السير ةساعدلمكراس ودوره في الم اتضمف تقديـ الكراس تعريف تقديم الكراس 
 البرنام .حصص  التقدـ الحسف فيو 
 تتمثؿ المعمومات في: اسـ ولقب الأـ، اسـ ولقب  الأم:الطفل و  معمومات عامة حول

الأـ وطفميا  خصيالكراس  اخصوصية المشاركة وأف ىذمتحسيس بوذلؾ لالطفؿ وعمره. 
 .امدوف غيرى
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 :حصص  مفحصة  لكؿى نشاطات منزلية عم الكراس يحتو ي الواجبات المنزلية
تخصيص مساحة مع  المنزلي داخؿ إطار النشاط وضع نصتـ حيث  ؛البرنام  المقترح

 ، ومساحة أخرى لوضع الملبحظات مف طرؼ الأـ أو المربية.للئجابة
 التواصؿ ىو سيولة سيولة المعمومات بيف المينييف والأـ، فتجربتنا  اليدؼ مف كراس

أثبتت لنا نجاعة ىاتو الوسيمة خلبؿ العمؿ العيادي اليومي وثرائيا بالمعمومات حوؿ 
 وضعية الطفؿ والأـ.

ىذه الشروط إلى الأميات وىي تيدؼ إلى زيادة التزاـ الأـ في تنفيذ البرنام   توجو شروطو:
   والشروط ىي:   وكذا الحفاظ عمى الكراس.

 الكراس ضرورة المحافظة عمى. 
 بحيث يطمب مف الأـ  البرنام . حصصمف  حصة والالتزاـ بإحضاره في كؿ المواظبة

 في محفظة الطفؿ. أف تضعو
  لكؿ حصة الواجب المنزلي المخصصمراعاة الإجابة عمى. 

 طريقة التجميس: .2.8.3.4

وذلؾ بغرض إنشاء تفاعلبت  ،البرنام  المقترح بشكؿ دائريحصص  التجميس فييتـ       
يكوف التجميس باستعماؿ الكرسي  .المربية والأطفاؿ، وبيف الأطفاؿ فيما بينيـ دائرية بيف

 03 :يس عمى بساط أرضي مثؿ النشاط رقـوالطاولة، لكف في بعض النشاطات يكوف التجم

(. وفي نشاطات أخرى يكوف التجميس عمى التراب مثؿ 08 )أنظر دفتر النشاطات ممحؽ رقـ
في   Baghdadliوذلؾ وفؽ ما ذكرتو (، 08 )أنظر دفتر النشاطات ممحؽ رقـ 06: النشاط رقـ

حيث ذكرت أف المعب مع الطفؿ عمى الأرض يسيؿ التفاعؿ الاجتماعي مع  Floor Timeتقنية 
  الطفؿ ويوسع علبقاتو مع الراشد.   
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للئشارة فإف كؿ طفؿ يجمس في نفس الكرسي طيمة مدة البرنام ، مكتوب عميو اسمو ولا 
 المستوحى مف برنام  التيتش.  يغيره وىذا جزء مف تنظيـ البيئة

 السبورة: .3.8.3.4

 .الأفكار والتمرينات والتعميـ النظري حوؿ الميارات الاجتماعية أىـ تـ شرحيوفييا       

 .ورشات الأميات: 4.8.3.4

ىو لقاء يجمع أميات الأطفاؿ، والمربيات القائمات عمى التدريب وكذا الباحث، حيث 
واجيتيا يتناقش فيو جميع الأطراؼ عف ملبحظاتيـ حوؿ الطفؿ وتطوره وكؿ الصعوبات التي 

الأميات خلبؿ تطبيؽ الواجبات المنزلية مع الأطفاؿ. يدوـ المقاء ساعتاف، الساعة الأولى 
سيرىا المربيات وتحتوي عمى تدريب عممي ي مناقشة عامة، والساعة الثانية تيسيرىا الباحث ى

عمى إنجاز تمرينات الواجب المنزلي وذلؾ بحضور الأطفاؿ، حيث تطبؽ المربية مع الطفؿ 
تمريف ثـ بالدور تقوـ كؿ أـ بتطبيؽ مع ابنيا أماـ الجميع، وخلبؿ التطبيؽ يناقش الجميع ال

 خطوات التطبيؽ، التعميمة، اليدؼ مف التمرينات.

. وىي تيدؼ 15تجرى ىاتو الورشات أربعة مرات خلبؿ تنفيذ البرنام  بمعدؿ مرة كؿ 
 إلى:

 .متابعة تنفيذ الواجبات المنزلية مف طرؼ الأميات 
 .معرفة مدى استجابة الأطفاؿ لمواجبات المنزلية 
 .الوقوؼ عمى مدى تعميـ الطفؿ لمميارات المتدرب عمييا في حياتو اليومية 
 .الإطلبع عمى طريقة تنفيذ الأميات لمواجبات المنزلية 
 .تبادؿ الخبرات بيف الأميات فيما بينيـ وبيف المربيات والأميات 
 خلبؿ النشاطات التي تقاـ بالمركز. إعلبـ الأميات باستجابات الأطفاؿ 
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  مناقشة المشكلبت التي يعاني منيا الأطفاؿ. التي قد تكوف سببا في عدـ تقدميـ في
 البرنام . 

 .تحفيز الأميات عمى الاستمرارية في تطبيؽ الواجبات وتعميميا خلبؿ الحياة اليومية لمطفؿ 
 حيث يكوف سير الورشات كالتالي:  

في بداية البرنام ، حيث يتـ فييا شرح البرنام ، واليدؼ منو وكذا  تكوف الورشة الأولى:
خطوات سير البرنام ، والتركيز عمى دور الأـ في إنجاح البرنام  وخصوصا فيما يتعمؽ بتعميـ 
الميارات المكتسبة لدى الطفؿ في الحياة اليومية. مف جية أخرى يتـ عرض كراس التواصؿ 

ة تسجيؿ الملبحظات المتعمقة بسير النشاطات واستجابة الطفؿ وشرح الواجبات المنزلية وكيفي
في كؿ مرة، حيث يطمب مف الأـ أف تسجؿ ملبحظاتيا عمى الطفؿ خلبؿ طيمة فترة تطبيؽ 

 البرنام .

يتـ فييا مناقشة سير الواجبات المنزلية والصعوبات التي تمقتيا الأـ في  الورشة الثانية والثالثة:
الوقوؼ عمى كؿ استجابات الطفؿ. ففي العديد مف الأحياف تذكر  إنجاز النشاطات، وكذا

 الأميات بعض الملبحظات والتفاصيؿ التي لا تكتبيا في كراس التواصؿ. 

تأتي ىاتو الورشة في نياية تنفيذ البرنام  التدريبي مف أجؿ تقييـ تنفيذ البرنام   الورشة الرابعة:
 ونشاطاتو.

  ة:البيداغوجي الاجتماعات.5.8.3.4

( أف تقييـ البرنام  التدريبي خلبؿ فترة التنفيذ لو أىمية قصوى 2008)يذكر أحمد الخطيب
  يسير وفقا لما خطط لو وذلؾ لتعزيز الجوانب حيث ييدؼ إلى التأكد مف أف تنفيذ البرنام

في الحالات التي تتطمب  لمسار نحو تحقيؽ الأىداؼ المسطرةوتعديؿ ا، الايجابية
  . ةمف أجؿ ىذا فكرنا في الاجتماعات البيداغوجي (.38ص ،2016)منتصر،ذلؾ
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  Jean Marie Lemaireوالاجتماع البيداغوجي أو التنسيؽ كما يسميو جوف ماري لمير 

(Hellal,Lemaire,2016)  ىو فضاء يمتقي فيو المينيوف )الباحث والمربيات( مف أجؿ مناقشة
سير البرنام  والصعوبات التي يواجيونيا، وأيضا ملبحظاتيـ عف كؿ طفؿ، وبالتالي متابعة 

 سير البرنام .

تكوف الاجتماعات مرة في الأسبوع ويدوـ كؿ اجتماع ثلبث ساعات متتالية. الاجتماع  
مفتوح لحضور مينييف آخريف، مف زملبئنا المختصيف النفسانييف، والمربيف الذي يعمموف مع 
الأطفاؿ المصابيف التوحد، وكذا رئيسة المصمحة البيداغوجية بمركز التاج بصفتيا مختصة 

ى بناء وتنفيذ البرام  في المركز. وىـ يحضروف إلى ىذا الاجتماع بصفتيـ نفسانية قائمة عم
يساعد عمى العمؿ ويسمز برؤية  Intrusمعنييف بشكؿ غير مباشر بالوضعية فحضورىـ كدخلبء 

 .  (2017 )لمير،الأشياء مف زوايا مختمفة 

 .التقرير اليومي:6.8.3.4 

ىو أحد الوسائؿ الضرورية لمتابعة سير البرنام  وجمع الملبحظات حوؿ كؿ طفؿ،   
فبعد كؿ حصة تحرر المربيات تقريرا مفصلب حوؿ سير الحصة، الصعوبات التي واجيتيا، 

. يجمع الباحث بشكؿ أسبوعي التقارير ويتفحصيا (09)انظر ممحؽ رقـ ملبحظاتيا حوؿ كؿ طفؿ 
ت في التقارير كي تكوف قاعدة لمنقاش خلبؿ الاجتماع ويصنؼ المعمومات التي ورد

   البيداغوجي الموالي.

  الجمسات: .محاضر7.8.3.4 

محضر الجمسة ىو إحدى وسائؿ العمؿ العلبجي الشبكي، والفكرة مستوحاة مف كؿ   
الأعماؿ التي قدميا الدكتور لمير الذي يولي أىمية كبيرة لممحضر؛ حيث يكتب فيو قائمة 
بأسماء الحاضريف، والغائبيف عف الاجتماع، ثـ مداولات الاجتماع وكؿ ما قيؿ في الاجتماع، 

لمتخذة بخصوص الصعوبات المطروحة. وفي تـ في ىذا البحث استعماؿ وفي الأخير القرارات ا
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المحاضر في ورشات الأميات، والاجتماعات البيداغوجية مع المينييف؛ حيث ترسؿ المحاضر 
في كؿ مرة لكؿ الحاضريف في الاجتماع مف أجؿ المصادقة عمييا ولمتحضير للبجتماع 

 ـ مف انعقاد المقاء الموالي.الموالي. وعميو ينصز بإرساليا قبؿ خمسة أيا

  :.خط الزمن8.8.3.4

أف يتخذ شكؿ ورؽ عمى الجدار مدوف عمييا أياـ الأسبوع، مع تمييز أياـ التقاء يمكف 
المجموعة بطريقة خاصة عف باقي الأياـ، عقب ذلؾ يمكف وضع لعبة كسيارة صغيرة، حيث 

نياية كؿ حصة، وبالتالي يكوف  يتـ نقميا مف اليوـ المميز الأوؿ إلى الذي يميو خاصة عند
لمطفؿ تصور مرئي خاص بو للؤياـ التي تمر والأياـ التي تأتي، ومف ثـ يتمكف مف تعمـ كيفية 

 التوقع بما سيحدث مستقبلب والترتيب لو.

  اليومي: .البرنامج9.8.3.4

مف أجؿ توضيز سير  Pictogrammeالمربية مجموعة مف الصور والرسومات  تستعمؿ فيو
  جمسة وترتيب النشاطات، وبالتالي تسيؿ عمى الطفؿ استدخاؿ مفيوـ الحدث التالي.كؿ 

 .الحضور: 10.8.3.4

حصة تنبو المربية الأطفاؿ لزملبئيـ الحاضريف والغائبيف وذلؾ باستعماؿ في بداية كؿ 
صور الأطفاؿ وتعميقيا عمى الجدار، فالطفؿ الغائب تعمؽ صورتو عمى الجدار ويبقى كرسيو 

 فارغا داخؿ الحمقة.

  .العقد:11.8.3.4

مف أجؿ تفادي كثرة غيابات الأطفاؿ والأميات خلبؿ تنفيذ البرنام  التدريبي تـ إمضاء 
 .(12)ممحؽ رقـ عقد الدخوؿ في البرنام  التدريبي يمضيو أحد والدي الطفؿ قبؿ بداية البرنام  
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 .سير الحصص:  9.3.4

كؿ حصة وطريقة اختتاميا. ففي البداية تستقبؿ المربيات مف الميـ الإشارة إلى بداية 
الأطفاؿ وتطمب منيـ الجموس بطريقة جيدة كؿ واحد عمى كرسيو بطريقة دائرية، ثـ إجراء لعبة 
إلقاء التحية ومفادىا أف يمقي كؿ واحد التحية عمى كؿ الحاضريف، مع الحرص عمى التواصؿ 

 البصري مع الشخص الذي نحييو.

كؿ حصة تذكر المربية المتخصصة الأطفاؿ بالتدريبات التي قاموا بيا  وفي بداية
 الحصة الماضية ثـ تشرح ليـ بواسطة البرنام  اليومي ماذا سيقوـ بو الأطفاؿ خلبؿ الحصة.

رجاع الكراسي في  نياية الحصة، ينصرؼ الأطفاؿ بعد أف يقوموا بتنظيـ القاعة وا 
  والطاولات كما كانت قبؿ بداية الحصة. 

 تحكيم البرنامج: .10.3.4

بعد صياغة البرنام  في صورتو الأولية قمنا بعرضو عمى مجموعة مف المحكميف، مف 
أساتذة جامعييف في عمـ النفس بصفتيـ باحثيف في مجاؿ التوحد والاضطرابات النفسية أو 

سواء  بالتوحدباحثيف في مجاؿ البرام  التدريبية، والمينييف العامميف مع الأطفاؿ المصابيف 
كانوا مف زملبئنا في مركز التاج لمتكفؿ بالأطفاؿ في وضعية إعاقة الذي يتكفؿ بالأطفاؿ 
المصابيف بالتوحد، أو في مراكز أخرى، حيث تـ اختيار المينييف الذيف لا تقؿ خبرتيـ عف 

 (. 05أربعة سنوات)ممحؽ رقـ 

 ب التالية: خلبؿ التحكيـ طمب مف كؿ خبير تحكيـ البرنام  في الجوان

 مدى ملبئمة التمرينات للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد. -
 مدى ملبئمة الوقت المخصص لمجمسات لتحقيؽ أىداؼ كؿ جمسة. -
 مدى كفاية الجمسات لتحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنام . -
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 مدى ملبئمة التمرينات للؤىداؼ المسطرة لكؿ جمسة. -
 إمكانية وجود ملبحظات أخرى. -
 الجمسات وعددىا.مدى ملبئمة تتابع  -
    مدى ملبئمة الأىداؼ المرجوة مف البرنام  مع الجمسات والخطوات المسطرة. -

 قترحاتيفوالحصوؿ عمى مآرائيف ما تـ تقديـ البرنام  لثلبث أميات مف أجؿ معرفة ك
 و.حول

 (: نسب اتفاق المحكمين عمى صدق محتوى البرنامج.11جدول رقم )

 نسب الاتفاق الموضوع الرقم

 %100 موضوعات البرنامج 01

 100% أهداف البرنامج 02

 90% خطوات البرنامج 03

  %90 عدد الحصص 04

 % 60 مدة كل حصة 05

 % 90 تتابع الحصص 06

 %70 التمرٌنات المقترحة 07

 % 100 النشاطات المنزلٌة 08

 ( أف الصورة الأولية لمبرنام  قد حصمت عمى نسبة اتفاؽ بيف 11يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
، باستثناء حوؿ ما خص مدة كؿ حصة، حيث اعتبر عدد مف المحكميف أف %100إلى  90%

د( طويمة جدا بالنسبة للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد، والتي قد تكوف  60مدة الجمسة المقترحة )
د. وفي ىذا الصدد اقترح أحد المحكميف  50إلى  40مممة، فاقترحوا أف تتراوح مدة الحصة مف 

التفريؽ بيف الوقت المستغرؽ في أداء النشاطات ومدة الحصة، فمدة الجمسة تحسب منذ استقباؿ 
الأطفاؿ إلى توديعيـ أما الوقت المستغرؽ ىو الوقت الذي تستغرقو المربيات في أداء 

 التمرينات، وقد تـ الأخذ بيذا الاقتراح.
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  بالمائة، فقد اقترح بعض  70وبخصوص التمرينات المقترحة التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ
 يمي:المحكميف العديد مف المقترحات. وىي 

 .تكويف المربيات عمى تنفيذ البرنام ، قبؿ البدء في عممية التطبيؽ 
  مف في ما يخص انتظار الدور يفضؿ الاعتماد عمى الساعة الرممية بدلا 12في التمريف رقـ 

 .  النجوـ
   اقتراح نشاط منزلي إضافي متمثؿ في اصطحاب الطفؿ إلى المناسبات الاجتماعية )الأفراح

 مثلب(.
  الخاص بالتفريؽ بيف مشاعر الخوؼ والغضب اقترح أحد المينييف 30تسمية التمريف رقـ ،

 بتسميتو بالعجيف بدلا مف الممس كما كاف في البداية. فس حركي وىو مختص ن
  لاعتماد كثيرا عمى عدـ اPictogramme .وحث الطفؿ عمى استعماؿ المغة المنطوقة 

 وقد تـ أخذ ىاتو الملبحظات بعيف الاعتبار.
  البرنامج المقترح: .محتوى11.3.4

يحتوي البرنام  عمى مجموعة مف الحصص وعددىا ثمانية عشرة حصة، تيدؼ كؿ 
لمتعمقة بالميارات الثلبث التي لمبرنام  ا مجموعة مف الحصص لتحقيؽ أحد الأىداؼ الجزئية

 يستيدفيا البرنام ، وىي: التفاعؿ الاجتماعي، التكيؼ الاجتماعي، التعرؼ عمى المشاعر.
حيث تحدد الميارة المستيدفة، ثـ نقوـ بتحديد اليدؼ مف الميارة وأخيرا تحمؿ الميارة إلى 

 ائي.ميارات إجرائية وفقا لمحصص حيث تتضمف كؿ حصة ىدؼ إجر 

 تيدؼ الحصة الأولى والثانية إلى التدريب عمى التكيؼ الاجتماعي.

 وتيدؼ الحصص مف الثالثة إلى الثالثة عشرة إلى التدريب عمى تنمية التفاعؿ الاجتماعي.

 وتيدؼ الحصص مف الرابعة عشرة إلى الثامنة عشرة إلى  تنمية التعرؼ عمى المشاعر.
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قمة وفؽ ترقيميا في دفتر النشاطات كما يتضمف محتوى كؿ جمسة نشاطات مر 
( أما الواجبات المنزلية فيي مرقمة وفؽ كراس التواصؿ التي تحتوي عمى تفصيؿ ىاتو 08)ممحؽ

  (. 07الواجبات)ممحؽ 

تـ استخلبص بعضيا و  أما عف النشاطات المقترحة فقد تـ اقتراحيا مف طرؼ الباحث
 مف:

 خلبؿ إعداد ىذا البحث.طلبع عمييا البرام  التدريبية التي تـ الإ 
 .)...اقتراحات زملبئنا المينييف )المربيف، المختصيف النفسييف 

الحصةرقم   الأولى 

الحصة عنوان   1قواعد المجموعة  

الحصة الهدف من  
القواعد التً ٌجب علٌه احترامها داخل المجموعة )عدم الصراخ / كل طفل  ٌكتسب أن 

 عدم مقاطعة الآخر عند تحدثه(. 

الحصةمحتوى   (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ  - 
 (.01تمريف قواعد المجموعة )رقـ  -

 مربٌة متخصصة + مربٌة مساعدة   المنفذون

 صور الأطفال  الوسائل

 .، التعزٌز، الحثلعب الدور، النمذجة، التقلٌد التقنٌات المستعملة

 . 01الواجب المنزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق

 

 

 
 



 الميدانية الدراسة إجراءات: الرابع الفصؿ
 

148 
  

الحصةرقم   الثانٌة 

الحصةعنوان  2قواعد المجموعة     

الحصةالهدف من  .استعمال عبارات المجاملة )شكرا /من فضلك( قادرا على كل طفلٌصبح  أن    

 

 

الحصة محتوى  

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.02تمريف قؿ شكرا )تمريف رقـ  -
 (.03تمريف النظر لمطفؿ الجالس بالجوار )تمريف رقـ  -
 (.04تمريف المحفظة )تمريف رقـ  -
 (05تمريف صينية المشروبات )تمريف رقـ  -

 مربٌة متخصصة + مربٌة مساعدة + الباحث   المنفذون

 صٌنٌة المشروبات، زربٌة، مندٌل، كرة، محفظة.   الوسائل

 .،الحث، التعزٌزالنمذجة، التقلٌدلعب الدور،  التقنٌات المستعملة

 . 02الواجب المنزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق

 

الحصةرقم   الثالثة 

الحصةعنوان  1مشاركة الاهتمام     

الحصةالهدف من    مشاركة الاهتمام بنفس اللعبة مع أطفال آخرٌن.أن ٌتمكن كل الطفل من   

الحصةمحتوى   

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.06تمريف المعب بالتراب )تمريف رقـ  -
 (.07تمريف افتحي يا وردة )تمريف رقـ  -
 (.08تمريف ضرب الكفوؼ )تمريف رقـ  -

 مربٌة متخصصة + مربٌة مساعدة  المنفذون

 أدوات بلاستٌكٌة )صحون، أكواب، دلو...(.  الوسائل

 .الحث، التعزٌز ،النمذجة، التقلٌد التقنٌات المستعملة

 .03الواجب المنزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق
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الحصةرقم   الرابعة  

الحصةعنوان    2مشاركة الاهتمام  

الحصةالهدف من   الآخرٌن.مشاركة الاهتمام فً لعبة مع الأطفال ٌتدرب كل طفل على  أن  

الحصةمحتوى   

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.09تمريف الميرج )تمريف رقـ  -

 مربٌة متخصصة + المربٌة المساعدة + المهرج.  المنفذون

 لباس المهرج الوسائل

 .،التعزٌزالحث، النمذجة، التقلٌد، لعب الدور  التقنٌات المستعملة

المنزلًالواجب   04الواجب المنزلً رقم: 

الحصةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق

 

الحصةرقم   الخامسة  

الحصةعنوان    1انتظار الدور  

الحصةالهدف من   .انتظار الدور خلال اللعب علىقادرا طفل ٌصبح كل  أن 

 

 

الحصةمحتوى   

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.10تمريف الحمقة الفارغة )تمريف رقـ  -
 (.11تمريف ىرـ الكؤوس )تمريف رقـ -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة   المنفذون

 حلقات بلاستٌكٌة، كؤوس بلاستٌكٌة. الوسائل

 .،التعزٌز،الحثالتقلٌد، النمذجة التقنٌات المستعملة

  05الواجب المنزلً رقم: الواجب المنزلً

الجلسةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق
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الحصةرقم   السادسة  
الحصةعنوان    2انتظار الدور  

الحصةالهدف من   .انتظار الدور خلال اللعب علىقادرا كل طفل ٌصبح  أن  

الحصةمحتوى   (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   - 
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.12تمريف قفز المربعات )تمريف رقـ  -
 (.13تمريف الأرجوحة )تمريف رقـ  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة  المنفذون

 . ، ساعة رملٌةرطباشٌ الوسائل

 . ،الحث، التعزٌزالتقلٌد، النمذجة التقنٌات المستعملة

 06الواجب المنزلً رقم:   الواجب المنزلً

الحصة مدة  د 60  

 د 50 الوقت المستغرق

 
الحصةرقم   السابعة  

الحصةعنوان    1الأخذ والعطاء 

لحصةالهدف من ا  أن ٌصبح كل طفل قادر على المشاركة فً الأعمال الجماعٌة   

 محتوى الحصة

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.14تمريف الممجة )تمريف رقـ  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة  المنفذون

 / الوسائل

 الحث،التعزٌز.النمذجة، التقلٌد، التقنٌات المستعملة

 07الواجب المنزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق
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الحصةرقم   الثامنة  
الحصةعنوان    2الأخذ والعطاء  

الحصةالهدف من   أن ٌصبح كل طفل قادرا على المشاركة فً الأعمال الجماعٌة.    

الحصةمحتوى   

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ  -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.15)تمريف رقـ  الأشغاؿ اليدوية تمريف -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة   المنفذون

 غراء، أوراق، مقص، أوراق ملونة. الوسائل

 النمذجة، التقلٌد، الحث،التعزٌز. التقنٌات المستعملة

 . 08الواجب المنزلً رقم:  الواجب المنزلً

حصةمدة ال  د 60  

 د 50 الوقت المستغرق

 

حصةرقم ال  التاسعة  
حصةعنوان ال المسبح     

حصةالهدف من ال  .ٌتمكن كل طفل من تعمٌم المهارات السابقة أن  

 

 

حصةمحتوى ال  

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.16تمريف انتظر اسمؾ )تمريف رقـ  -
 (.17تمريف الرقص )تمريف رقـ  -
 (.18تمريف المنشفة )تمريف رقـ  -

 أستاذ السباحة  + المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة  المنفذون

 وسائل السباحة. الوسائل

 .،الحث،التعزٌزالنمذجة، التقلٌد التقنٌات المستعملة

 . 09الواجب المنزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق
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الحصةرقم   العاشرة   
الحصةعنوان   الوعً والانتباه للآخر  

الحصةالهدف من   أن ٌصبح كل طفل قادرا على الوعً والانتباه إلى وجود الآخر    

الحصةمحتوى   

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.20تمريف الحذاء )تمريف رقـ  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة  المنفذون

 الأحذٌة، صور الأطفال. الوسائل

 ،الحث،التعزٌز.النمذجة، التقلٌد التقنٌات المستعملة

 10الواجب المنزلً رقم:   الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50  الوقت المستغرق

 

الحصةرقم   الحادية عشرة  
الحصةعنوان   طمب المساعدة 

الحصةاليدف من    . يصبز كؿ طفؿ قادرا عمى طمب المساعدة أف  

الحصةمحتوى   
 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.21)تمريف رقـ  طمب المساعدة تمريف -

 المربية المتخصصة + المربية المساعدة  المنفذون
 عمب. الوسائل

 التقميد، النمذجة،الحث، التعزيز، تحميؿ المياـ. التقنيات المستعممة
 11الواجب المنزلي رقـ:   الواجب المنزلي

الحصةمدة   د 60  
 د 50  الوقت المستغرق
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الحصةرقم   الثانية  عشرة  
الحصةعنوان     الحاجة لممساعدة  

الحصةاليدف من   معرفة أف الآخر يحتاج إلى مساعدة   ف يصبز كؿ طفؿ قادرا عمى أ  

الحصةمحتوى   
 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.22)تمريف رقـ  القارورات تمريف -

 المربية المتخصصة + المربية المساعدة   المنفذون
 قارورات معبئة بالتراب، دلو. الوسائل

 .،التعزيز،تحميؿ المياـالتقميد، النمذجة، الدعوات المباشرة التقنيات المستعممة
 12الواجب المنزلي رقـ:   الواجب المنزلي

الحصةمدة   د 60  
 د  50  الوقت المستغرق

 

 

 

الحصةرقم   الثالثة  عشرة  

الحصةعنوان   تقدٌم المساعدة   

الحصةالهدف من   تقدٌم المساعدة إلى الآخر.   طفل قادرا علىٌصبح كل  أن  

الحصةمحتوى   

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة.   -
 (.23تمريف غسؿ الأواني )تمريف رقـ  -
 (.24تمريف تنظيؼ القاعة )تمريف رقـ  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة   المنفذون

 وسائل التنظٌف )مكنسة، دلو ....(. الوسائل

 .، التعزٌز، الحثالنمذجة، التقلٌد التقنٌات المستعملة

 12الواجب المنزلً رقم:   الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50 الوقت المستغرق
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 الرابعة عشرة  الحصةرقم 

الحصةعنوان    1المشاعر القاعدٌة  

الحصةالهدف من   على التعرف على مشاعر الفرح.  اقادرطفل  أن ٌصبح كل  

الحصةمحتوى   

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ  -
 التذكير بقواعد المجموعة. -
 (25إيماءات الوجو )الفرح( )تمريف رقـ  تمرين: -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة  المنفذون

 الصور، المرآة الوسائل المدعمة

 .، التعزٌز، الحث، تحلٌل المهامالنمذجة، التقلٌد  التقنٌات المستعملة

  14واجب منزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50  الوقت المستغرق

 

الحصةرقم   الخامسة عشرة 

الحصةعنوان  2المشاعر القاعدٌة    

الحصةالهدف من   
 عمى التعرؼ عمى مشاعر الحزف.  اقادر طفؿ  أف يصبز كؿ -
 التفريؽ بيف مشاعر الحزف والفرح.  عمى اقادر طفؿ  أف يصبز كؿ -

الحصةمحتوى   

 (19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ  -
 التذكير بقواعد المجموعة.  -
 (26تمريف إيماءات الوجو )الحزف()تمريف رقـ  -
 (.27تمريف رسـ الوجو )تمريف رقـ  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة  المنفذون

 أقلام تلوٌن، أوراق بٌضاء، المرآةالصور،  الوسائل

  التعزٌز، الحث، تحلٌل المهام. النمذجة، التقلٌد،  التقنٌات المستعملة

 .15الواجب المنزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د  50  الوقت المستغرق
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الحصةرقم   السادسة عشرة  

الحصةعنوان    3المشاعر القاعدٌة  

الحصةالهدف من   التعرف على مشاعر الخوف. على اقادرطفل  أن ٌصبح كل  

الحصة محتوى  

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ  -
 التذكير بقواعد المجموعة. -
 (.28تمريف إيماءات الوجو )الخوؼ(. )تمريف رقـ  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة المنفذون

 الصور، المرآة  الوسائل

 التعزٌز، الحث.، تحلٌل المهام. النمذجة، التقلٌد، التقنٌات المستعملة

 16واجب منزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50  الوقت المستغرق

 

الحصةرقم   السابعة عشرة  

الحصةعنوان    4المشاعر القاعدٌة  

 

الحصةالهدف من   

 عمى التعرؼ عمى مشاعر الغضب. اقادر ؿ طفؿ أف يصبز ك -
 التفريؽ بيف مشاعر الخوؼ والغضب.  عمى اقادر طفؿ  كؿأف يصبز  -

الحصةمحتوى   

 (19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد المجموعة  -
 (.29تمريف إيماءات الوجو )الغضب(. )تمريف رقـ  -
 (.30تمريف استعماؿ الممس )تمريف رقـ  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة المنفذون

 الصور، المرآة، العجٌن.  الوسائل

 . ، التعزٌز، الحث، تحلٌل المهامالنمذجة، التقلٌد  التقنٌات المستعملة

 17واجب منزلً رقم:  الواجب المنزلً

الحصةمدة   د 60  

 د 50  الوقت المستغرق
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 ت: أدوات جمع البيا. 4.4
مف تجانس استخدـ صنفاف مف أدوات جمع البيانات في ىذا البحث؛ أدوات مف أجؿ التأكد 

 العينة، وأدوات مف أجؿ اختبار فاعمية البرنام ؛ حيث شممت الفئة الأولى:

  مقياس تقدير التوحدCARS. 
 .مقياس رسـ الرجؿ   
  بروفيؿ التربوي الشخصيPEP-R 

 أما الأدوات المستعممة مف أجؿ التحقؽ مف فاعمية البرنام  التدريبي فقد شممت:
  مف إعداد الباحث(.قائمة تقدير الميارات الاجتماعية( 
 .)البرنام  التدريبي المقترح )مف إعداد الباحث 

 وفيما يمي تناوؿ مفصؿ لكؿ منيا.

 الثامنة عشرة الحصةرقم 

  5المشاعر القاعدٌة  الحصةعنوان 

 الحصةالهدف من 
على التفرٌق بٌن مختلف المشاعر القاعدٌة )فرح/حزن، خوف /  اقادرطفل  أن ٌصبح كل 

 غضب(. 

 

 

 الحصةمحتوى 

 (.19تسجيؿ الحضور )تمريف رقـ   -
 التذكير بقواعد العمؿ. -
 (.31تمريف تقميد الإيماءات )تمريف رقـ   -
 (.32تمريف السمة )تمريف  -

 المربٌة المتخصصة + المربٌة المساعدة المنفذون

 الصور، السلة، علبة، قطع ورقٌة.  الوسائل

 .، التعزٌز، الحثالنمذجة، التقلٌد التقنٌات المستعملة

 .18واجب منزلً رقم:  الواجب المنزلً

 د 60  مدة الجلسة

 د 50 الوقت المستغرق
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 : CARSمقياس تقدير التوحد  .1.4.4
 أولا/ وصف المقياس: 

 15ىو مقياس يتضمف   Choldhood Autisme Rating Scale( CARSمقياس تقدير التوحد )     

المقياس أساسا لتشخيص الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، ولمتفريؽ بينيـ بعدا سموكيا لمطفؿ. أنشئ 
 وبيف الأطفاؿ الحامميف لاضطرابات نمو شاممة أخرى، كما يسمز بتقييـ شدة  الأعراض.

لمسماح   Reichlerو Schoplerمف قبؿ  1971صدرت الصورة الأولى لممقياس سنة   
ا المقياس وضعت وفؽ الأعراض التي تحدث لمعيادييف بتشخيص التوحد، والبنود التي يتضمني

. حاليا توسع تعريؼ التوحد ليذا أعيد مراجعة المقياس مف أجؿ تقييـ Creakو Kannerعنيا 
 TEACCH  Treatement and Education of Autisticالأطفاؿ الذيف يخضعوف إلى برنام  التيتش 

and Related Communication Handicapped Children    المقياس بعد أف طبؽ عمى عينة  روتطو
سنوات؛ حيث يمكف تطبيقو عمى الأطفاؿ بكؿ الأعمار حتى ما  10طفلب وعمى مدة  1500تضـ 

 (.Bouden, 2014, p.229)قبؿ التمدرس 
أما بالنسبة لمنسخة العربية فقد تـ ترجمة المقياس وتقنينو مف خلبؿ العديد مف الدراسات    

(، 2005(، وماجد عمارة )2004(، ودراسة ىدى أميف )1999منيا دراسة سياـ عبد الغفار )
( مف خصائصو السيكومترية 1991(. حيث تأكد الدفراوي )1991ودراسة حسيب الدفراوي )

لمقياس واتضز عمى أنو عمى درجة عالية مف الصدؽ والثبات مما يعني بحساب صدؽ وثبات ا
 (.32، ص 2015بورزق، بن سعد، (استخدامو في البيئة العربية كأداة لمتشخيص 

يتضمف المقياس بيانات الطفؿ الأولية، ويتكوف مف خمسة عشرة نمطا سموكيا كما ىي   
  مبينة في الجدوؿ التالي:
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 الأنماط السموكية التي يتضمنيا مقياس كارس: (12جدول رقم )
 .التواصؿ المفظي11 .التكيؼ لمتغير6 .العلبقة مع الآخريف1

 .التواصؿ غير المفظي12 .الاستجابة البصرية7 .التقميد2

 .مستوى النشاط13 .الاستجابة السمعية.8 .الاستجابة الانفعالية3

 .استخداـ الجسد4

 

التذوؽ .استجابات الممس، الشـ، 9
 واستخداميا

والدرجة الخاصة بالاستجابة   .14
 العقمية

 . الانطباع العاـ15 .الخوؼ والعصبية.10 .استخداـ الأشياء5

 

 ثانيا/ تعميمات الإجابة:

لا بد مف وجود فترة ملبحظة تسبؽ تطبيؽ فقرات المقياس قبؿ البدء في تطبيؽ المقياس      
اليامة عمى كؿ فقرة في المكاف المخصص ليا، كتابة الملبحظات ، ومف الميـ عمى الطفؿ

بعد الانتياء مف فترة الملبحظة لا بد مف تقدير الصفة و  وذلؾ بعد ملبحظة الطفؿ بشكؿ كاؼ.
وضع دائرة حوؿ الدرجة التي ، وذلؾ بالطفؿ لدىالخاصة بكؿ فقرة بناء عمى درجة تواجدىا 

وذلؾ في جميع بنود  الطفؿ دىليعتقد أنيا مناسبة أكثر لوصؼ درجة السموؾ الموجودة 
 وىي:ة ضع علبمة في الخانات الأربعوتو  .المقياس

 طبيعي ومتناسب مع سف الطفؿ. .1
 ينحرؼ عف السموؾ الطبيعي بدرجة بسيطة .2
 ينحرؼ عف السموؾ الطبيعي بدرجة متوسطة .3
 ينحرؼ عف السموؾ الطبيعي بدرجة شديدة.  .4

ات النصفية مثؿ فيمكف استخداـ الدرج أف سموؾ الطفؿ يقع بيف درجتيف،اعتقد الفاحص  إذا
(1.5  ،2.5  ،3.5). 
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 ثالثا/ تفسير نتائج المقياس:

بعد الإجابة بكؿ دقة عف جميع الأسئمة نقوـ بجمع كؿ العلبمات، ونحصؿ عمى مجموع     
 نقطة تفسر كالآتي: 60إلى  15يتراوح بيف 

 لا يوجد توحد.   30و 15ما بيف  
 إلى حالة توحد متوسط. 37و 30وتشير المعدلات المتراوحة بيف  
   إلى توحد شديد 60و 38في حيف تشير المعدلات المتراوحة بيف  
(Boulekras,2011,p.48.) 
 . اختبار رسم الرجل:2.4.4

مف أجؿ تحديد معامؿ ذكاء الطفؿ المصاب بالتوحد، وبيدؼ تحقيؽ تجانس أفراد العينة    
في مستوى القدرات المعرفية، والتي ليا تأثير مباشر عمى مستوى الميارات الاجتماعية التي 

تـ اختيار الاعتماد عمى اختبار رسـ الرجؿ، وىو .(56 ص ،2008)آرونز، جيتس، يحققيا الطفؿ 
لقياس ذكاء الأطفاؿ مف الحضانة وحتى سف خمس عشرة سنة. وقد استخدـ ىذا  يصمزاختبار 

مف الدراسات التي تناولت الأطفاؿ صغار السف وأطفاؿ الروضة، والأطفاؿ  اكبير  االاختبار عدد
 Mukau Ebwel Joachimالمصابيف بالتوحد عمى غرار دراسة المعوقيف عقميا وخاصة الأطفاؿ 

 (. 1995(، ودراسة حسني حمواني )2016) Herbert Roeyersو
 أولا/ وصف الاختبار:

، تـ Goodenough Harris drawing test 1963 ىو اختبار جودانؼ ىاريس لرسـ الرجؿ   
محمد و  (1997تقنينو مف طرؼ العديد مف الباحثيف عمى غرار العبيدي ىيلبنة ندى عبد الله )

 (.1976متولي غنيمة )
وقد حظي باىتماـ بالغ واستخدـ  1926بوضع ىذا الاختبار عاـ   Goodenoughقامتحيث 

كمؤشر أولي لمذكاء، وأظير أنو أداة جيدة، فيو يعتمد أساسا عمى مقارنة بيف مراحؿ النض  
ويعتمد  (.11، ص1980)فرج، العقمي وخصائص ىذا النض ، كما تبرز في رسومات الأطفاؿ 
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دراكات صحيحة تظير في منطؽ ىذا الاختبار عمى أف قدرة الطفؿ عمى  تكويف مفاىيـ عقمية وا 
 (.  130، ص2007)خرباش، رسمو لصورة الرجؿ وما يتضمنو الرسـ مف تفاصيؿ

حيث قاـ      1936وعمى امتداد سنوات ظؿ ىذا الاختبار يستخدـ دوف تعديؿ حتى عاـ   
Harris  عديؿ كما يؤكد بتعديؿ للبختبار، فأصبز يسمى اختبار جودانؼ ىاريس، ويؤكد ىذا الت

الاختبار الأصمي عمى دقة الطفؿ في الملبحظة وارتقاء تفكيره المجرد وليس الميارة الفنية في 
الرسـ، الإضافة إلى ذلؾ فيذا الاختبار مف الاختبارات التي يسيؿ تطبيقيا وتصحيحيا والتي 

ى القدرة المغوية تضمف تعاوف الطفؿ واندماجو في أدائو، كما أنو اختبار غير لفظي لا يعتمد عم
 (.130، ص2007)خرباش، مما يزيؿ الحرج عمى الطفؿ

  ثانيا/ كفاءة الاختبار:
وأف معامؿ الارتباط  0.90و 0.85ذكرت جودانؼ أف معامؿ ثبات الاختبار يتراوح ما بيف   

وقد تحققت بعض الدراسات  0.76بينو وبيف اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء يصؿ في المتوسط 
(، دراسة 1976قامت بتقنيف الاختبار مف ثبات الاختبار منيا دراسة محمد متولي غنيمة )التي 

(، دراسة 1993(، دراسة عزة خميؿ )1983(، دراسة فاطمة حنفي عاـ )1979فؤاد أبو حطب )
(، حيث توصموا إلى معامؿ 1999(،  دراسة شحاتة سميماف )1997العبيدي ىيلبنة عبد الله )

وتراوحت معاملبت  0.98 – 0.82وقد تراوحت معاملبت الثبات ما بيف  ثبات وصدؽ عالية،
 (.67ص ،2004 آل مراد، ؛131ص ،2007 )خرباش، 0.97 – 0.77الصدؽ ما بيف 

 تعميمات الاختبار: ثالثا/  
تتمخص تعميمات الاختبار الشفيية أف يطمب مف الأطفاؿ استبعاد كؿ ما قد يوجد   

وورقة بيضاء، ويطمب مف الطفؿ أف يرسـ رجلب في الورقة أماميـ، ما عدا قمـ الرصاص 
البيضاء التي أمامو مع عدـ استخداـ الممحاة:"عمى ىذه الورقة سوؼ ترسـ رجؿ، قـ بأحسف 
رسـ ممكف، خذ وقتؾ وارسـ عمى أحسف شكؿ". يمكننا أف نشجع الطفؿ بقولنا "حسف"، ويمكف 

د مف أخذ الإحاطة لتجنب الغش، ونمز دائما للبختبار أف يقدـ جماعيا، وفي ىذه الحالة لا ب
 (. 77، ص 2010)معاليم، عمى أىمية تجنب كؿ إيحاء )صور أو معمقات عمى الجدار(
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بعد انتياء الأطفاؿ مف الرسـ تجمع الأوراؽ، ويمكف الاستفسار مف الطفؿ عمى ما تدؿ عميو 
 أجزاء الرسـ.

  رابعا/ تصحيح الاختبار:
ومف أجؿ تصحيز الاختبار، يعطي المصحز درجة واحدة لكؿ مفردة مف المفردات   

الواردة في مفتاح التصحيز وعددىا ثلبثة وسبعوف مفردة، بعد ذلؾ تجمع المفردات التي تمت 
الموافقة عمييا لمحصوؿ عمى الدرجة الخاـ التي حصؿ عمييا الطفؿ في الاختبار، ثـ يتـ تحويؿ 

. (131، ص2007)خرباش، لى نسبة ذكاء مف خلبؿ الجداوؿ الخاصة بذلؾ ىذه الدرجة الخاـ إ
ىاريس ومفتاح التصحيز الخاص بو، ويتـ حساب الذكاء  -( يبيف اختبار جودانؼ06والممحؽ)

 للؤطفاؿ بالاعتماد عمى القانوف التالي:
  (.67، ص2004)آل مراد، 100 ×العمر العقمي / العمر الزمني = معامؿ الذكاء 

 :PEP-Rالتربوي الشخصي بروفيل  .3.4.4
استخدـ البروفيؿ التربوي الشخصي في ىذا البحث مف أجؿ مجانسة أفراد العينة مف   

 حيث المكتسبات القبمية وأىميا التقميد. 
البروفيؿ التربوي الشخصي في صيغتو المراجعة يقترح طريقة نمائية كمية ويساىـ في و   

الطفؿ وقدراتو مف أجؿ معرفة فؿ، وىو عبارة عف جرد كؿ سموكات بناء المشروع الشخصي لمط
تحت أي بعمر مف  قبؿ التمدرس وما بروفيؿ التعمـ لكؿ طفؿ وىو مكيؼ للؤطفاؿ في عمر ما

يعطينا المقياس فكرة  سنة. 12سنوات كما يمكف استعمالو مع الأطفاؿ أقؿ مف  7أشير إلى  6
التقميد، الإدراؾ، الحركة العامة، الحركة الدقيقة، التنسيؽ عمى نمو الطفؿ في عدة مياديف وىي: 

ات السموكية لمغوية. كما يعطينا فكرة عف اضطربدرات ايدوي البصري، الأداء المعرفي، القال
التي عند الطفؿ في المياديف التالية: العلبقات، العواطؼ، المعب والاىتماـ بالألعاب والأشياء، 

 الاستجابات الحسية والمغة.
بالنسبة لموسائؿ يحتوي المقياس عمى مجموعة مف الألعاب والألعاب الوسائؿ   

البيداغوجية التي يقدميا الميني إلى الطفؿ ويجمع ملبحظاتو، ويقيـ ويسجؿ استجابات الطفؿ 
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مياديف لمسموؾ. والنتيجة  4ومياديف لمنمو  7خلبؿ إجراء المقياس، ثـ تصنؼ الملبحظات وفؽ 
 طفؿ باستخراج نقاط القوة والضعؼ لكف ميداف.تعطينا بروفيؿ ال

ندما يكوف عبالنسبة لمتنقيط ينقط الميني نجز أو فشؿ أو بداية ظيور الميارة وىي   
لأف التوحد يتضمف تأخر  .بالنسبة لمسموؾ. شديد / متوسط/خفيؼ ؼ نصؼ الإجابة.ر الطفؿ يع

تطور ىاتو السموكات عبر الزمف في النمو ولكف أيضا سموكات غريبة. ليذا فيو يسمز بمتابعة 
 وذلؾ بإعادة المقياس كؿ مدة.

كما يقترح المقياس نشاطات تتماشى مع العمر العقمي للؤطفاؿ وكذا لا يتطمب قدرات   
 لغوية كبيرة كوف الاستجابات غير لفظية.      

مياديف وىي: التقميد/ الإدراؾ/الميارات الحركية الدقيقة/الميارات  7يتضمف  مقياس النمو: 
 الحركية الكبيرة / التآزر البصري اليدوي/ الأداء الإدراكي المعرفي/ الإدراؾ المفظي.

مجالات وىي: العلبقة والأثر/ المعب والاىتماـ  4يحتوي عمى  مقياس سموكي:
 بالمواد/الاستجابات الحسية/المغة.

 عمى قدرتو في بالغة أىمية تثبأو  مناسبة بدلالات صدؽ وثبات وقد تمتع المقياس 
 مف يعانوف الذيف الأطفاؿ لدى التعميمية والاحتياجات والضعؼ القوة نقاط عف الكشؼ

المناسبة  التًربوية الفردية البرام  بناء في المعمميف ومساعدة التوحد طيؼ اضطرابات
  (.11)حميدان،صليـ

 تقدير الميارات الاجتماعية: مقياس  .4.3.4

بيدؼ التحقؽ مف فاعمية البرنام  المقترح تـ تصميـ ىذا المقياس مف أجؿ القياس   
القبمي والقياس البعدي لمميارات الاجتماعية التي حددىا الباحث وىي: ميارة التفاعؿ 

 الاجتماعي، وميارة التكيؼ الاجتماعي، وميارة التعرؼ عمى المشاعر القاعدية.

مف خلبؿ إطلبعنا عمى التراث العممي المتعمؽ بقياس الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ف
المصابيف بالتوحد التوحد، لاحظنا عدـ توفر أداة مناسبة لقياس الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء 
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داة الأطفاؿ تتماشى مع الميارات التي يستيدفيا البرنام  المقترح، ليذا كاف لزاما عمينا تصميـ أ
 تستخدـ ليذا الغرض.  

 أولا/ مراحل إعداد المقياس:

قبؿ البدء في بناء مقياس تقدير الميارات الاجتماعية، قمنا بالإطلبع عمى التراث العممي   
النظري حوؿ الميارات الاجتماعية مف حيث: تعريفيا، تصنيفيا وكذلؾ الميارات الاجتماعية لدى 

طلبع عمى الدراسات السابقة المتعمقة بالميارات الاجتماعية أطفاؿ التوحد، كما قاـ الباحث بالإ
 لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد والأطفاؿ "العادييف". 

إلى جانب ذلؾ تـ الاطلبع عمى مقاييس الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحد والعادييف  
 مثؿ:

 (.1988وآخروف ) رمقياس تقدير التوحد في مرحمة الطفولة لشوبلب 
  قائمة تقدير التفاعلبت الاجتماعية للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد لمجدي فتحي غزاؿ

(2007.) 
  ليوت  Frankاستبانة الميارات الاجتماعية )مستوى ما قبؿ المدرسة( لقريشاـ وا 

M.Gresham et Stephen N.Elliott (1990.) 
 ( 2011قائمة الخصائص السموكية لأطفاؿ التوحد لعيود بشير العسكر .) 

( والتي احتوت 03وبعد صياغة عبارات المقياس في صورتو الأولية )انظر الممحؽ رقـ   
، البرام  يف في التوحد والاضطربات النفسيةمف الباحث المحكميف عرضيا عمى تسعة تـ بندا 43

)قائمة  ممارسيف لمدة سنوات مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد. وكذا، القياس النفسيو  ،التدريبية
 (، وذلؾ لتقييـ مدى ملبءمة العبارات ليدؼ المقياس؛ وقاـ المحكموف05المحكميف بالممحؽ رقـ 

عض العبارات المناسبة لممقياس)انظر بتعديؿ بعض عباراتو، وحذؼ أخرى، وكذا إضافة ب
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أما الاختبارات والمقاييس التي تـ الاطلبع عمييا فقد تـ الاستئناس بيا في ( 14الجدوؿ رقـ
 طريقة صياغة البنود وكذا تـ اقتباس بعض البنود منيا 

  ثانيا/ وصف المقياس في صورتو النيائية:

( 04يتكوف مقياس تقدير الميارات الاجتماعية في صورتو النيائية )انظر الممحؽ رقـ   
تقيس ميارات التكيؼ  07تقيس ميارة التفاعؿ الاجتماعي، ومنيا  27عبارة منيا  39مف 

 تقيس القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر القاعدية.  05والاجتماعي، 

 ثالثا/ تطبيق المقياس: 

تحت الاختيار الذي ينطبؽ عمى الطفؿ وفقا  ×عند تطبيؽ المقياس يتـ وضع علبمة   
قع طفميف إلى لبدائؿ المقياس وىي: دائما، أحيانا، نادرا. وذلؾ بالاستعانة بمربيات الأطفاؿ، بوا

 ثلبث أطفاؿ لكؿ مربية. 

 رابعا/ تصحيح المقياس:

يتحصؿ كؿ فرد عمى درجة كمية في كامؿ المقياس وذلؾ بحساب مجموع درجات كؿ البنود      
البدائؿ المستخدمة درجات عمى النحو التالي: البديؿ دائما يعطى ثلبث درجات، مف خلبؿ إعطاء 

 لبديؿ نادرا يعطى درجة واحدة. والبديؿ أحيانا يعطى درجتيف، وا

 خامسا/ ثبات المقياس:

تي باستخداـ طريقمقياس تقدير الميارات الاجتماعية  التأكد مف ثباتتـ  في ىذا البحث  
عادة التطبيؽ،   .والإتساؽ الداخميالتطبيؽ وا 
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عادة التطبيق   :طريقة التطبيق وا 

المصػػػػابيف بالتوحػػػػد، مػػػػف  طفػػػػلب 15عمػػػػى عينػػػػة تضػػػػـ تطبيػػػػؽ المقيػػػػاس  ليػػػػذا الغػػػػرض تػػػػـ  
، وىي مجموعة لا تضـ الأطفاؿ ممف طبػؽ عمػييـ البرنػام ، سنوات 11و 7أعمارىـ بيف  تتراوح

الجػدوؿ التػالي يوضػز  ا.يومػ 15 ػثـ أعيد تطبيقو مرة أخرى عمى نفس العينة بفاصؿ زمني قػدر بػ
   نتائ  المقارنة بيف التطبيقيف.

معامل ارتباط بيرسون لمتعبير عن الاستقرار عبر الزمن بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس  (:13جدول)
 التوحد. المصابين طفاللأتقدير الميارات الاجتماعية ل

تقدير مقياس تطبيؽ 
الميارات الاجتماعية لأطفاؿ 

 التوحد

العينة 
n 

معامؿ 
الارتباط 

rp 

  tقيمة 
 المحسوبة

  tقيمة  
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائية

 التطبيؽ الأوؿ 
15 0.95 11.42  3.012 

داؿ عند 
0.01=α التطبيؽ الثاني 

 

وىي قيمة عالية =rp  0.95 ( أف قيمة معامؿ الارتباط لبيرسوف13)رقـ  يتبيف مف الجدوؿ
 t( أكبر مف قيمة اختبار11.42المحسوبة المقدر) t، بدليؿ أف قيمة اختبارإحصائياجدا ودالة 

لمقياس  (، أي أف نتائ  درجات القياس بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني3.012المجدولة المقدرة )
تقدير الميارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد ثابتة ومستقرة عبر الزمف، ومنو يمكف اعتماد ىذا 

  المقياس في البحث الحالي.  

 :طريقة الاتساق الداخمي لألفا كرونباخ 

 المصابيف طفاؿللؤ تقدير الميارات الاجتماعية ثبات مقياسمعامؿ حساب  أيضاتـ 
  وضز النتائ  المتعمقة بذلؾ.التوحد بطريقة الاتساؽ الداخمي لألفا كرونباخ، والجدوؿ التالي ي
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تقدير الميارات الاجتماعية لأطفال التوحد معامل الاتساق الداخمي لألفا كرونباخ لمقياس  (:14جدول)
 وأبعاده.

تقدير الميارات  مقياس
 الاجتماعية لأطفال التوحد

قيمة معامل الاتساق  عدد البنود
 الداخمي لألفا كرونباخ

 0.95 28 بعد التفاعؿ الاجتماعي

 0.75 08 بعد التكيؼ الاجتماعي

 0.87 05 بعد التعرؼ عمى المشاعر

 0.96 41 الدرجة الكمية
 

( أف قيمة معامؿ الاتساؽ الداخمي لبنود مقياس تقدير الميارات 14يتبيف مف الجدوؿ)
 بعدلقيـ معامؿ ألفا  أف نجد حيث الاجتماعية لأطفاؿ التوحد وأبعاده حسب ألفا كرونباخ، 

بعد التعرؼ عمى ل(، و 0.75بعد التكيؼ الاجتماعي)ل، و (0.95)التفاعؿ الاجتماعي
دؿ عمى أف المقياس ، مما ي(%70الية تفوؽ )قيـ ع ىي (0.96لممقياس ككؿ)و (، 0.87المشاعر)

 مف الثبات، وبذلؾ يمكف الوثوؽ بو واعتماده في ىذا البحث. محترمةعمى درجة 

 صدق المقياس:سادسا/ 

مف أجؿ التحقؽ مف صدؽ المقياس اعتمد الباحث عمى صدؽ المحكميف، وصدؽ    
 الاتساؽ الداخمي.      

 صدق المحكمين: 
مف الأساتذة الباحثيف في عمـ النفس إما بصفتيـ باحثيف في المقياس عمى ستة  عُرض  

كذا تـ عرضو و  مجاؿ التوحد والاضطرابات النفسية والبرام  التدريبية أو في القياس النفسي
 4 وخبرتيـ لا تقؿ عف ،عمى ثلبثة مف المينييف الذيف يعمموف مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد

(، وذلؾ مف أجؿ التأكد مف سلبمة 05نفسانييف( )انظر الممحؽ رقـ  مختصيف 03سنوات )
صياغة فقرات المقياس، وملبءمة العبارات لقياس الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف 
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بالتوحد. وقد أشار المحكموف إلى بعض الملبحظات والمقترحات المتعمقة بتعديؿ صياغة بعض 
 ما يوضحو الجدوؿ التالي:العبارات، ورفض بعضيا الآخر ك

 (: العبارات المعدلة والمحذوفة من الصورة الأولية لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية15جدول رقم)
 العبارات المعدلة

الصياغة الأولية  الصياغة المعدلة    
 يقيـ علبقات جيدة مع الآخريف يستطيع إقامة علبقات جيدة مع الآخريف

 يتحدث للآخريف الآخريفيبادئ بالحديث مع 
ويعبر قادر عمى إظيار عواطفو أو انفعالاتو تجاه الآخريف 

 عنيا
 ويعبر عنيايظير عواطفو أو انفعالاتو تجاه الآخريف  

 لا يتفاعؿ مع الأفراد المحيطيف بو لا يبدي تفاعلب مع الأفراد المحيطيف بو
 مشاعر الفرح لدى الاخريف يميز لديو القدرة عمى معرفة  مشاعر الفرح لدى الآخريف

 لا يتفاعؿ مع الأطفاؿ مف نفس عمره لا يبدي تفاعلب مع الأطفاؿ مف نفس عمره
 لا يشارؾ في نشاطات الأطفاؿ لا يحب المشاركة في نشاطات مع الأطفاؿ مف نفسو عمره

 يميز بيف مشاعر الفرح والحزف لديو القدرة عمى التفريؽ بيف مشاعر الفرح والحزف
عمى إظيار عواطفو أو انفعالاتو تجاه الآخريف أو  قادر

 التعبير عنيا
 يظير عواطفو أو انفعالاتو تجاه الآخريف ويعبر عنيا

 يتعرؼ عمى الشخص الذي يحتاج إلى مساعدة .يمكنو أف يتعرؼ عمى الشخص الذي يحتاج إلى مساعدة
يبادئ بمساعدتؾ أو مساعدة زملبءه في النشاطات )تنظيؼ 

 مثلب(.الطاولة 
يساعدؾ أو يساعد زملبءه في النشاطات.مثؿ تنظيؼ 

 الطاولة.
 يتفاعؿ مع القائميف برعايتو بمقدوره التفاعؿ مع القائميف برعايتو

 يتعرؼ عمى مشاعر الحزف لدى الآخريف لدى الآخريف حزفلديو القدرة عمى معرفة  مشاعر ال
 العبارة المحذوفة

 الاجتماعييتجنب أغمب أشكاؿ التفاعؿ 

 لديو القدرة عمى التفريؽ بيف مختمؼ المشاعر الخوؼ، الغضب، الحزف والفرح
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وقد تـ أخذ كؿ الملبحظات بعيف الاعتبار، وتـ الاحتفاظ بالبنود التي بمغت نسبة الاتفاؽ  
 43عبارة بدؿ  41بالمائة مف مجموع المحكميف، فصار المقياس بعد التحكيـ يشمؿ  90عمييا 

 عبارة. 

 صدق الاتساق الداخمي:  

تعتمد ىذه الطريقة عمى حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ بند والدرجة   
 تفصيؿ ىذه الارتباطات.الجدوؿ التالي الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو. يوضز 

تقدير الميارات الاجتماعية لأطفال  مقياس بنودمن بند معاملات الارتباط بين درجة كل  (:16جدول)
والدرجة الكمية لمبعدالتوحد   

 بعد التعرؼ عف المشاعر بعد التكيؼ الاجتماعي بعد التفاعؿ الاجتماعي
معامل الارتباط  البند

 ر
معامل  البند

 الارتباط ر
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط  البند

01 0.76**  16 0.75**  28 0.30/  35 0.89**  
02 0.71**  17 0.42*  29 0.74**  32 0.70**  
03 0.84**  18 0.52**  30 0.56**  39 0.80**  
04 0.70**  19 0.70*  13 0.71**  27 0.83**  
05 0.70**  21 0.67**  24 0.82**  20 0.86**  
06 0.50**  22 0.76**  36 0.61**  

 07 0.72**  23 0.75**  37 0.52**  
08 0.29/  25 0.54**  34 0.75**  
09 0.39*  38 0.65**   

  α=0.01**دال عند مستوى

α=0.00*دال عند مستوى   

 / غٌر دال

 

10 0.58**  40 0.57**  
11 0.60**  41 0.60**  
12 0.71**  31 0.71**  
14 0.80**  33 0.72**  
15 0.84**  26 0.62**  

 
الأبعػػاد ( أف كػػؿ معػػاملبت ارتبػػاط درجػػات البنػػود بػػدرجات 16يتضػػز مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ)

( ببعػػػػد التفاعػػػػؿ 08البنػػػػد رقػػػػـ)مػػػػا عػػػػدا فيمػػػػا يخػػػػص  التػػػػي تنمػػػػي إلييػػػػا موجبػػػػة ودالػػػػة إحصػػػػائيا
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، المػذيف تػـ حػذفيما، وعميػو يمكػف القػوؿ بػأف ( ببعد التكيػؼ الاجتمػاعي28الاجتماعي، والبند رقـ)
( يتمتػع بقػدر مقبػوؿ مػف 04عبػارة )انظػر الممحػؽ رقػـ  39مقياس تقدير الميارات الاجتماعيػة ذي 

 .اعتماده بيذا البحثالصدؽ يجعمنا نثؽ في 
 . عينة البحث:5.4

 كاف اختيار أفراد عينة ىذا البحث تـ بطريقة قصدية وفؽ عدة شروط ىي: 

  سنوات لأف أغمب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد  10إلى  07أف يكوف عمر الطفؿ ما بيف
برام  تنمية الميارات الاجتماعية تستيدؼ التأثير يكونوف محتاجيف في ىذه المرحمة إلى 

     (.88، ص2008)آرونز، جيتس،عمى سموكاتيـ الاجتماعية للآخريف، وتقدير سموكات الآخر
  أف يكوف الطفؿ قد استفاد مف تشخيص عمى أنو مصاب بطيؼ التوحد وفقا لمعايير

 ، وفؽ الخطوات التالية:DSM5التشخيص التي حددىا 
فسي لمطفؿ يقوـ بو المختص النفسي العيادي )قاـ بو الباحث(، حيث يتضمف إجراء فحص ن 

 الفحص إجراء مقابلبت مع الطفؿ ووالديو.
إجراء فحص أرطفوني مف أجؿ تشخيص القدرات المغوية لمطفؿ سواء الاستقبالية منيا  

 والتعبيرية وكذا الحصيمة المغوية.
 التي يعاني منيا الطفؿ.  ةحركيالنفس  تفحص نفس حركي مف أجؿ معرفة الاضطرابا 
يقوـ بو طبيب مختص في جراحة الأذف   PEA Potentiel Evoqué Auditifإجراء مخطط السمع  

 الأنؼ والحنجرة، مف أجؿ استبعاد إصابة الطفؿ بالصمـ.
يقوـ بو طبيب مختص في الأمراض العصبية  EEG Electroencéphalogrammeتخطيط الدماغ  

 صابات العصبية.مف أجؿ استبعاد الإ
 بعد إجراء ىذه الفحوصات يتـ فحص الطفؿ مف طرؼ طبيب أمراض عقمية للؤطفاؿ. 
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  أف يكوف نوع التوحد الذي يعاني منو الطفؿ مف النوع المتوسط وفؽ مقياس تقدير التوحد
CARS   عمى المقياس. وذلؾ لأف 37و 30 ما بيفأي أف كؿ الأطفاؿ تحصموا عمى درجات

  التوحد مف النوع الشديد يتطمب برنامجا فرديا ووقتا أطوؿ. 
  أف يكوف الطفؿ لديو تخمفي ذىني مصاحب بدرجة متوسطة أي تحصؿ عمى معادلة الذكاء

QI    عمى مستوى اختبار رسـ الرجؿ. 55و 40ما بيف 
  .أف لا يكوف لمطفؿ إعاقات مصاحبة 
 في يسمز لو بالدخوؿ في مجموعة التدريب عمى الميارات أف يكوف لمطفؿ أداء وظي

الاجتماعية، كأف لا يكوف لديو اضطراب سموؾ شديد كالعدوانية )نحو الذات أو نحو الآخر( أو 
فرط نشاط، أو صدائية كبيرة، أو حركات تكرارية كبيرة بحيث تعرقؿ سير المجموعة، وكذا 

ا كاف سموؾ الطفؿ مدمرا أو خطير جدا لدرجة تركيز الطفؿ عمى التدريب عمى الميارات، فإذ
)آرونز، جيتس، أنو يؤثر عمى نجاح المجموعة في القياـ بوظيفتيا يصبز مف الأفضؿ استبعاده 

2008 ،56  .) 
  أف يكوف لدى الطفؿ قدرات جيدة في التواصؿ البصري، يفيـ التعميمات البسيطة المكونة

 .PEP3سنوات وفؽ  5إلى  4عمى الأقؿ مف ثلبث كممات، وعمره العقمي في التقميد مف 
طفلب يستفيدوف مف تكفؿ داخؿ  31أطفاؿ مف مجموع  7وفقا لياتو الشروط تـ اختيار   

 يـ:يوضز الجدوؿ التالي خصائص. اؿ في وضعية إعاقةمركز التاج لمتكفؿ بالأطف
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 خصائص عينة البحث: (17)جدول رقم

 درجة الاضطراب العمر الزمنً الجنس اسم الطفل

سنوات 09 ذكر طه  متوسطة 

سنوات 07 ذكر أنس  متوسطة 

سنوات 09 ذكر أمٌن  متوسطة 

سنوات 09 ذكر علً  متوسطة 

سنوات 10 أنثى سجود  متوسطة 

سنوات 08 ذكر أحمد  متوسطة 

سنوات 08 ذكر التجانً  متوسطة 

  

 مكان وزمان إجراء البحث:.6.4

تـ إجراء البحث الحالي بمركز التكفؿ النفسي والبيداغوجي بالأطفاؿ في وضعية إعاقة 
، 2004والذي تسيره جمعية التاج لمصحة بقمار بولاية الوادي. وىي جمعية محمية أنشأت منذ 

أساسا إلى مساعدة المرضى وتطوير الصحة بقمار، كما لدييا العديد مف النشاطات: وتيدؼ 
 كالتحسيس بمخاطر الأمراض المزمنة، والمخدرات وغيرىا.

لفائدة الأطفاؿ ضعيفي السمع ضمف  2007أما عف المركز فقد فتز أبوابو منذ سنة 
ات مف العمؿ توسع نشاط مشروع مدعـ مف طرؼ الإتحاد الأوروبي ووزارة التضامف. بعد سنو 

المركز وأصبز يستقبؿ الأطفاؿ بمختمؼ الاضطرابات النفسية والإعاقات كصعوبات التعمـ، 
الاضطرابات السموكية، الأطفاؿ مزروعي القوقعة، الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، اضطرابات 

 النطؽ والكلبـ. 

سنة، وبالنسبة للؤطفاؿ  16و الأطفاؿ الذيف يرتادوف المركز تتراوح أعمارىـ ما بيف سنتيف
 المصابيف بالتوحد فيستفيدوف في المركز مف نوعيف مف الكفالة النفس تربوية:  
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أياـ في الأسبوع(  5حيث يأتي الأطفاؿ إلى المركز بشكؿ يومي ) الكفالة الداخمية: 
ساعات صباحا، مف الساعة الثامنة إلى منتصؼ النيار، يتخمميا لمجة  4يقضوف فيو 

 . 12عمى الساعة العاشرة ووجبة الغذاء عمى الساعة 
في ىذا الشكؿ مف الكفالة، يتابع الأطفاؿ حصص الكفالة النفسية  الكفالة الخارجية: 

 الأرطفونية بمعدؿ مرة أو مرتيف في الأسبوع. 

بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد يعتمد المركز عمى برنام  التيتش فيما يتعمؽ ببرنام  التكفؿ 
TEACCH.بالإضافة إلى حصص السباحة والخرجات البيداغوجية لفائدة الأطفاؿ ، 

كما يقدـ المركز خدمات أخرى تتعمؽ بتكويف المينييف كتكويف المربيف المختصيف وكذا 
 (AVS)ومساعدي الحياة المدرسية   Aidantes Naturellesوالمرافقات الطبيعيات تكويف الأميات،

Auxiliaire de vie scolaire .  

ويحتوي المركز عمى مصمحة لمتشخيص ميمتيا تشخيص كؿ طفؿ يأتي بو والداه مف 
أجؿ تحديد نوع الاضطراب الذي يعانيو الطفؿ. ويسير عمى ىذا التشخيص الباحث مع إحدى 

 ئمة إلى مراكز التكفؿ أو العيادات الخاصة.المختصات النفسانيات. ومف ثـ يتـ توجيو العا

يسير عمى تسيير المركز طاقـ إداري يتكوف مف ثلبثة إدارييف، وطاقـ بيداغوجي مكوف 
مختصيف نفسييف، ومختص أرطفوني، ومختص نفس  6مف رئيس المصمحة البيداغوجية، و

  مربية. 14و حركي،

أما مف حيث الحدود الزمنية فقد تـ إعداد وبناء البرنام  التدريبي كاف خلبؿ الموسـ  
، أما القياس القبمي فقد كاف قبؿ يوـ واحد مف الحصة الأولى مف تطبيؽ البرنام  2017/2018

والقياس البعدي كاف بعد يوـ واحد بعد إتماـ تطبيؽ البرنام  التدريبي. وكاف القياس التتبعي بعد 
 يوـ مف إتماـ تنفيذ البرنام  التدريبي.  15رور م
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.وكاف 2018سبتمبر  12إلى غاية  2018 أوت  1أما عف تطبيؽ البرنام  فقد كاف مف   
ىاتو الفترة وفقا لمبرنام  السنوي الذي يسير بو المركز، حيث تستغؿ ىاتو الفترة مف أجؿ  اختيار

تقييـ أداء الأطفاؿ، حيث يقوـ المينيوف )المختصوف النفسيوف، الأرطفونيوف...( بإجراء تقييـ 
شامؿ للؤطفاؿ مف أجؿ تحديد نقاط القوة والضعؼ لكؿ طفؿ بيدؼ بناء المشروع الشخصي 

حيث تبدأ فترة التقييمات مع بداية شير أوت مف كؿ سنة مف أجؿ تحضير البرام   لمكفالة.
الشخصية، وبالتالي فنحف قمنا بتطبيؽ برنامجنا في ىاتو الفترة لأف الأطفاؿ لا يستفيدوف مف 
الكفالة في ىاتو الفترة وأجمت عممية تقييـ الأطفاؿ المعنييف بالبرنام  إلى ما بعد تنفيذه. فخلبؿ 

الفترة لـ يكف يستفيد الطفؿ مف أي خدمات لمتكفؿ لا داخؿ المركز وخارجو واستندنا في  ىاتو
ذلؾ إلى القانوف الداخمي لممركز الذي تنص إحدى مواده عمى أنو يمنع عمى أي ولي أف يتبع 
أي شكؿ مف أشكاؿ الكفالة النفسية، الأرطفونية أو الصحية خارج المركز إلا بعمـ المصمحة 

ية لممركز مف أجؿ تحديد اليدؼ منيا. مف جية أخرى تـ التركيز مع الأولياء عمى البيداغوج
ىاتو النقطة ورشة الأميات الأولى التي كانت مع انطلبؽ أوؿ حصة في البرنام  لنضمف أف 

 خلبؿ تنفيذ البرنام  لا يستفيد الأطفاؿ مف أي شكؿ آخر مف التكفؿ.     

  . الأساليب الإحصائية:7.4

تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية التي يوفرىا برنام  التحميؿ 
 ( التالية:21)النسخة SPSSالإحصائي لمعموـ الاجتماعية 

عادة تطبيؽ مقياس تقدير   معامؿ ارتباط بيرسوف لمتأكد مف ارتباط نتائ  تطبيؽ وا 
 الميارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد.

عادة تطبيؽ  t اختبار ت  لعينة واحدة لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف نتائ  تطبيؽ وا 
 مقياس تقدير الميارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد.

معامؿ ألفا كرونباخ لمتأكد مف الاتساؽ الداخمي لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية  
 لأطفاؿ التوحد.
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لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس لعينتيف مترابطتيف  tاختبار ت  
 البعدي، وبيف القياس البعدي والقياس التتبعي. 

لمتوسطيف  "t"كمؤشر لمدلالة عمى حجـ الأثر في اختبار  cohen(1977معادلة كوىف ) 
 .مرتبطيف
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 عرض وتحميل النتائج:.1.5
   عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:.1.1.5

بػيف البحػث الميارات الاجتماعيػة لػدى أفػراد مجموعػة مستوى في  اإحصائي ةلافروؽ دتوجد 
 .لصالز القياس البعدي القياس القبمي والقياس البعدي

ّـ التحقؽ مػف صػدؽ ىػذه الفرضػية باختبػار " متوسػطي درجػات  " لدلالػة الفػروؽ بػيفtت
ي القياسػيف القبمػي الميارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد والدرجػة الكميػة فػتقدير أبعاد مقياس 
 والبعدي.   

الميارات الاجتماعية لدى أطفال تقدير (: دلالة الفروق بين متوسطي درجات أبعاد مقياس 18جدول)
 التوحد والدرجة الكمية في القياسين القبمي والبعدي.   

أبعاد مقياس 
الميارات 
 الاجتماعية

 المتوسط الحسابي

X 
 

متوسط 
 الفروؽ

D 

الانحراؼ 
المعياري 
لمتوسط 
 الفروؽ

SD 

قيمة 
اختبار 

t 
 

درجة 
الحرية 

df 

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة حجـ 
التأثير 

d الدلالة(
 العممية(

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

التفاعؿ 
 الاجتماعي

57.43 73 15.57 6.99 5.88 

داؿ عند  6
0.01=𝛼 

تأثير  2.02
 كبير

التكيؼ 
 الاجتماعي

10.86 17.29 6.43 1.98 8.55 
تأثير  2.78

 كبير
التعرؼ عف 
 المشاعر

8.86 13.29 4.43 2.69 4.34 
تأثير  2.30

 كبير
الدرجة الكمية 

 لممقياس
77.14 103.57 26.43 9.99 6.99 

تأثير  3.26
 كبير

 (2.45المجدولة ) tقيمة 

لكمية ا تقدير الميارات الاجتماعيةالفرؽ بيف متوسط درجة  :أف(17)يتبيف مف الجدوؿ
تقدير الميارات ، ومتوسط درجة (77.14)في القياس القبميللؤطفاؿ المصابيف بالتوحد 
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لفرؽ بيف ، وا(26.43)المقدر بػ: (103.57)في القياس البعدي طفاؿ التوحدالكمية لأالاجتماعية 
ومتوسط درجة بعد  (57.43)لممقياس في القياس القبمي التفاعؿ الاجتماعيبعد متوسط درجة 

الفرؽ بيف متوسط ، و (15.75)المقدر بػ:( 73)لممقياس في القياس البعدي التفاعؿ الاجتماعي
تكيؼ ومتوسط درجة بعد ال (10.86)لممقياس في القياس القبمي تكيؼ الاجتماعيدرجة بعد ال
، والفرؽ بيف متوسط درجة بعد (6.43) بػ: المقدر( 17.29)س البعديلممقياس في القيا الاجتماعي

تعرؼ عف ومتوسط درجة بعد ال (8.86)لممقياس في القياس القبمي تعرؼ عف المشاعرال
كميا فروؽ حقيقية ودالة إحصائيا ،(4.43)المقدر بػ:( 13.29)لممقياس في القياس البعدي المشاعر

 .(𝛼=0.01)عند مستوى الدلالة
يدؿ أف البرنام  التدريبي المقترح قد ساىـ فعلب في تحسيف الميارات الاجتماعية لدى مما 

 الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.
مف خلبؿ نتائ  التجربة، تـ التحقؽ مف الدلالة العممية التدريبي المقترح  ولتقويـ البرنام 

بتطبيؽ معادلة  ، وذلؾلوجو المكمؿ لمدلالة الإحصائيةوىو ا  حساب حجـ تأثير البرنامب
وأشار  ،" لمتوسطيف مرتبطيفtكمؤشر لمدلالة عمى حجـ الأثر في اختبار" Cohen(1977)كوىف

حيث  "d"كوىف إلى معايير محكية لمحكـ عمى قيمة حجـ الأثر المستخرجة بواسطة مؤشر
وكبيراً  (0.80ػػ  0.50) ، ومتوسطاً عند القيمة(0.50ػػ  0.20)اعتبر حجـ التأثير ضعيفاً عند القيمة

 .(79 ص ،2006الدردير، ) (فأكثرػػػ  0.80)عند القيمة
: وبعد عرض المعايير المحكية لمحكـ عمى قيمة حجـ الأثر (17)وبالرجوع لمجدوؿ

 لبرنام ا ، يتبف لنا أف القيـ المعيارية المحسوبة لحجـ تأثير"d"المستخرجة بواسطة مؤشر
والدرجة الكمية المقدرة بػ: عمى  الميارات الاجتماعيةمقياس تقدير عمى أبعاد  التدريبي المقترح

أبعاد كبير عمى التأثير ذات الدلالة عممية  لمبرنام ، تثُبت أف (3.26، 2.30 ،2.78، 2.02التوالي)
 .مقياس تقدير الميارات الاجتماعية والدرجة الكمية لممقياس
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وىذا ما يؤكد صحة فرضية بحثنا الأولى. والشكؿ الموالي يوضز المقارنة بيف القياسيف 
التوحد المصابيف ب لأطفاؿلدى ا الميارات الاجتماعيةتقدير القبمي والبعدي لأبعاد مقياس 

 والدرجة الكمية. 

رات الاجتماعية لدى أطفال المياتقدير (:المقارنة البيانية لمقياسين القبمي والبعدي لأبعاد مقياس 02الشكل)
 التوحد والدرجة الكمية

تقدير القياس البعدي لأبعاد مقياس : أفّ (02)يتضز جميا مف خلبؿ المقارنة البيانية بالشكؿ
يزيد عف القياس القبمي لممقياس وترجع ىذه الزيادة إلى  ،والدرجة الكمية الميارات الاجتماعية

الميارات الاجتماعية لدى الذي ساىـ فعلب في تحسيف التدريبي المقترح  يجابي لمبرنام الأثر الا
 ، وىذا يؤكد صحة فرضية بحثنا الأولى.الأطفاؿ المصابيف بالتوحد

 فػػي اإحصػػائي ةلػػاتوجػػد فػػروؽ دلا  :الثانيــة عــرض وتحميــل النتــائج الخاصــة بالفرضــية.2.1.5
 بيف القياس البعدي والقياس التتبعي.البحث مستوى الميارات الاجتماعية لدى أفراد مجموعة 

ّـ التحقػػؽ     متوسػػطي درجػػات أبعػػاد  "لدلالػػة الفػػروؽ بػػيفt"مػػف صػػدؽ ىػػذه الفرضػػية باختبػػار تػػ
 .مية في القياسيف البعدي والتتبعيالميارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد والدرجة الكتقدير مقياس 

 
 

0

20

40

60

80

100

120

 القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 



 وتفسيرىا تحميميا النتائ ، عرض: الخامس الفصؿ
 

179 
  

الميارات الاجتماعية لأطفال التوحد تقدير (: دلالة الفروق بين متوسطي درجات أبعاد مقياس 19جدول)
 والدرجة الكمية في القياسين البعدي والتتبعي.

أبعاد مقياس تقدير 
 الميارات الاجتماعية

 المتوسط الحسابي
X 

 
متوسط 
 الفروؽ

D 

الانحراؼ 
المعياري لمتوسط 

 الفروؽ
SD 

قيمة 
 tاختبار 
 

درجة 
الحرية 

df 

الدلالة 
القياس  الاحصائية

 البعدي
القياس 
 التتبعي

 1.20 6.25 2.86 70.14 73 التفاعؿ الاجتماعي

6 

 غير دالة
 1.15 3.59 1.57 15.71 17.29 التكيؼ الاجتماعي

 3.05 1.73 2 11.29 13.29 التعرؼ عف المشاعر
دالػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػد 

0.02=𝛼 
الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 لممقياس
 غير دالة 1.91 9.26 6.71 96.86 103.57

 (2445المجدولة ) tقيمة 

الكمية ات تقدير الميارات الاجتماعية الفرؽ بيف متوسط درج أف (:18)يتبيف مف الجدوؿ
الكمية ات تقدير الميارات الاجتماعية ، ومتوسط درج(103.57)في القياس البعدي طفاؿ التوحدلأ
بعد  ات، والفرؽ بيف متوسط درج(6.71)المقدر بػ: (96.86) في القياس التتبعي طفاؿ التوحدلأ
 تفاعؿ الاجتماعيبعد ال اتومتوسط درج (73)لممقياس في القياس البعدي تفاعؿ الاجتماعيال

لتكيؼ بعد ا اتوالفرؽ بيف متوسط درج، (2.86)المقدر بػ:( 70.14) لممقياس في القياس التتبعي
 تكيؼ الاجتماعيبعد ال اتومتوسط درج (17.29)لممقياس في القياس البعدي الاجتماعي

فروؽ غير دالة إحصائيا. مما يدؿ عمى ، (1.57)المقدر بػ:( 15.71) لممقياس في القياس التتبعي
وىذا ما بالاستقرار  اس البعديمف القيخمسة عشرة يوـ  المُطبؽ بعدي نتائ  القياس التتبعتميز 

 يؤكد صحة فرضية بحثنا الثانية.
لممقياس في القياس غير أف الفرؽ بيف متوسط درجات بعد التعرؼ عف المشاعر  
( 11.29) لممقياس في القياس التتبعيات بعد التعرؼ عف المشاعر ومتوسط درج (13.29)البعدي

 انتكاسة عمى مستوى ىذا البعد.داؿ إحصائيا يدؿ عمى حدوث فرؽ  ،(2)المقدر بػ:
تقدير والشكؿ الموالي يوضز المقارنة بيف القياسيف البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس 

 الميارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد والدرجة الكمية.
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الميارات الاجتماعية لدى تقدير (: المقارنة البيانية لمقياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس 03الشكل)
 أطفال التوحد والدرجة الكمية

تقدير : أفّ القياس التتبعي لأبعاد مقياس (03)يتضز مف خلبؿ المقارنة البيانية بالشكؿ
الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ التوحد والدرجة الكمية، متطابؽ تقريبا مع القياس البعدي 

ؿ المطبؽ لأجالتدريبي   جابية لمبرناملممقياس ويرجع ىذا التطابؽ إلى استقرار النتائ  الاي
 ، وىذا يؤكد صحة فرضية بحثنا الثانية.الميارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد تحسيف

 

 .عرض الحالات:2.5

 .الحالة الأولى: "التجاني"1.2.5

 تقديم الحالة:.1.1.2.5

    سنوات، جاء أوؿ مرة إلى الفحص عندما كاف  8التجاني طفؿ يبمغ حاليا مف العمر 
     سنوات رفقة أمو وأبيو، حيث اشتكت الأـ كثرة الحركة لدى الطفؿ، عدـ فيمو 5عمره 
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. بعد المقابمة الأولى تبيف أف الأب عامؿ  لمتعميمات، حركات تكرارية وتكممو بكلبـ غير مفيوـ
والأـ ماكثة بالبيت، مستواىما سنة التاسعة أساسي، كما تبيف أف في العائمة الكبيرة التي  يومي

 لييا التجاني يوجد أطفاؿ لدييـ تخمؼ ذىني مف أقرباء الأب.ينتمي إ

التجاني ىو الطفؿ  الأوؿ في أسرة تتكوف مف أخويف والأب والأـ، يسكف مع عائمتو في 
 بيت مستقؿ. 

  التاريخ التطوري:.2.1.2.5

روت الأـ أف ظروؼ الحمؿ كانت عادية، وىو الحمؿ الثالث بعد إجياضيف، كاف عمر 
غ، ولـ تحدث 100كغ و 3، وكانت ولادة قيصرية بالمستشفى، حيث بمغ وزنو: سنة 20الأـ 

أية مضاعفات أثناء الولادة، أما عف الرضاعة فكانت رضاعتو طبيعية، وكاف الفطاـ في عمر 
 العاميف.

ومف حيث النمو النفس حركي، المناغاة كانت في عمر أربعة أشير، أوؿ ابتسامة في 
الرأس أربعة أشير، ظيور الأسناف: ستة أشير، سف الجموس: عمر شير ونصؼ، التحكـ في 

ستة أشير، وكاف ظيور أوؿ كممة في سف إثنا عشرة شيرا، المشي عاـ، التعبير بكممة لا لا 
 يعبر بيا إلى اليوـ، واكتسب النظافة في سف الثلبث سنوات.     

 التاريخ المرضي:.3.1.2.5

ي التجاني بالتمفاز وبالأجيزة الإلكترونية، إف أوؿ ما لاحظتو الأـ ىو تعمؽ غير عاد
كذلؾ تأخر واضز في الفيـ، فالتجاني يجد صعوبة في فيـ التعميمات حتى البسيطة منيا، كما 
أف إنتاجو لمكممات ضعيؼ مقارنة بعمره الزمني، فقر واضز في الثراء المغوي وغياب جزئي 

ي أقمؽ كثيرا الوالديف وخصوصا لمغة، كما أنو ييرب مف البيت دوف عودة وىو الشيء الذ
 تعرضو لمخطر في كؿ مرة ييرب فييا مف البيت. 
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مف أجؿ ىذا واعتقادا مف الوالديف أف مشكؿ التجاني ىو المغة قادتو أمو إلى مختص 
أرطفوني عندما كاف عمره أربعة سنوات، حيث أنو استفاد مف الكفالة أرطفونية لمدة سنة لكف لـ 

 يتحسف كثيرا كوف الكفالة كانت مرة واحدة في الأسبوع والأـ لـ تكف منضبطة بالمواعيد.     

 التشخيص:.4.1.2.5

مف أجؿ تشخيص الإضطراب الذي يعاني منو التجاني، خضع إلى فحص نفسي،  
أرطفوني ونفس حركي. بعد الفحص تبيف أف التجاني يعاني مف: إضطراب واضز في الاتصاؿ 
وميؿ إلى العزلة ونقص في التفاعؿ الاجتماعي، مع غياب جزئي لمغة، ومف الناحية النفس 

الجسـ ولا يمكنو تسميتيا ولا إدراؾ وظائفيا مع عدـ استقرار نفس حركية ىو لا يدرؾ أعضاء 
حركي واضز. حيث أنو كثير الحركة، ولا يمكنو المكوث في مكاف واحد. بعد ىاتو الفحوصات 
ولمتأكد مف فرضية التشخيص طمب مف الأولياء إجراء فحص للؤذف مف أجؿ استبعاد فرضية 

أف الطفؿ لا يعاني لا مف صمـ ولا مف   PEAالصمـ، حيث أظيرت نتائ  مخطط السمع
أف  Neurologiqueضعؼ السمع في أذنيو الاثنيف. كما أظيرت نتائ  الفحص العصبي 

 EEGالطفؿ لا يعاني مف صرع أو إصابات أخرى عصبية وذلؾ حسب نتائ  تخطيط الدماغ: 

، ووضعت فرضية  CARSبعد الفحوصات الطبية تـ تطبيؽ مقياس تقدير التوحد   
 التشخيص عمى أنو يعاني مف توحد شديد. 

وأخيرا تـ عرضو عمى طبيب الأمراض العقمية للؤطفاؿ مف أجؿ تأكيد فرضية التشخيص 
 وبعدىا أكد الطبيب أف التجاني لديو توحد شديد.   

 التكفل النفس تربوي:.5.1.2.5

اخمية وبالتالي الاستفادة بعد التشخيص سجؿ الطفؿ في مركز التاج مف أجؿ الكفالة الد
 مف خدمات المركز بشكؿ يومي، في بداية الأمر قاـ الفريؽ البيداغوجي بتقييـ الأداء الحالي 
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لمطفؿ ووضع لو مشروع شخصي، ففي البداية كانت الأىداؼ المرجوة تتمخص في قدرة الطفؿ 
احية الأرطفونية كاف عمى الجموس عمى الكرسي والتركيز مع المربية في التمرينات، أما مف الن

التركيز عمى الإحساس بأعضاء الوجو وبالتالي التعرؼ عمى أعضاء النطؽ )الشقتاف، 
المساف....( وسيولة التحكـ فييا، ومف الناحية النفس حركية ىو العمؿ عمى الاستقرار النفس 

 حركي لمطفؿ.

بعد موسميف مف الكفالة وفؽ برنام  التيتش وكؿ الخدمات التي يقدميا المركز وتكويف 
الأـ ولقاءات الأميات ونشاطات المنزلية، تغيرت الأىداؼ وفقا لتطور حالة التجاني، حيث 
أصبز أكثر ىدوءا يفيـ التعميمات البسيطة والمعقدة يمكنو الجموس عمى الكرسي لمدة طويمة، 

 في التقميد والتواصؿ البصري والإدراؾ المعرفي.           وقدرات واضحة

 التجاني والبرنامج التدريبي:.6.1.2.5

قبؿ بداية البرنام  التدريبي وأثناء المقابمة الفردية التي جمعتنا مع أـ التجاني قصد رصد 
و الاحتياجات التدريبية، تبيف أف التجاني يحب المعب الخشف ولا يحس بالضرر الذي يمحق

بالآخريف كما أنو لا يحترـ الشخص الذي يحدثو ولا يتبع القواعد، كما أنو لا يحترـ الدور أثناء 
 المعب أو خلبؿ مختمؼ النشاطات.

في بداية البرنام  التدريبي وخلبؿ التمريف الأوؿ المتعمؽ باحتراـ قواعد المجموعة لـ 
خطأ أو جيد إلا أنو مع التقميد يفيـ التجاني المطموب منو ولـ يفيـ البطاقات التي تعني 

والتكرار بدأ يفيـ معنى البطاقات، ولكنو عمى العموـ لـ يكف متفاعلب مع المجموعة وفي تمثيؿ 
الدور مع المربية. وىي نفس ملبحظة الأـ خلبؿ دفتر النشاطات التي ذكرت أف التجاني لـ 

 يفيـ اليدؼ مف النشاط وبالتالي المطموب منو.

بية الثانية بقي التجاني قميؿ التواصؿ مع المربية وزملبءه، وفي كؿ مرة في الحصة التدري
يسيو وينظر إلى أشياء أخرى مما أقمؽ المربية بسبب تشتتو المتواصؿ، لكف بتكرار التمريف 
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صرار المربية أنجز التجاني التمريف الثاني المتعمؽ بتقديـ المنديؿ لزميمو وقوؿ شكرا حيث  وا 
 مف المربية.    كاف بمساعدة كبيرة 

في بداية التمريف الثالث لـ يكف التجاني متواصؿ بشكؿ جيد مع زملبءه في تمريف 
إعطاء الكرة حيث كاف غير متواصؿ في أداء النشاط إلا مع متابعة المربية ومع النطؽ غير 
 صحيز لعبارة شكرا، لكف مع تكرار التمريف لاحظت المربيات بداية تفاعؿ التجاني مع زملبءه،
أما عف عبارة شكرا لا يقوليا إلا بالتعميمة أي بطمب مف المربية أو بالمساعدة، كما كاف يقوليا 
بصوت منخفض جدا وكأنو ينتظر تأكيد المربية، ومع التعزيز الإيجابي والتكرار زاد تفاعمو مع 

سميـ  الأطفاؿ والتمرينات، لكف عبارة شكرا لا ينطقيا إلا بانتظار التعميمة وبقي نطقو غير
الشيء الذي دفع بالمربيات إلى كتابة ىاتو الملبحظة إلى الأـ خلبؿ كراس التواصؿ والمتعمقة 
بتصحيز نطؽ كممة شكرا وذكرت الأـ أنيا لاحظت أف التجاني يقوؿ شكرا بشكؿ غير صحيز 

 حيث يقوليا "شكلب"  أما مف فضمؾ لا يقوليا تماما.   

ف الرابع لاحظت المربيات وبشكؿ واضز صعوبة في نفس الحصة التدريبية وخلبؿ التمري
قمنا بتكرار التمريف  لدى التجاني في فيـ التمريف وفي لعب الدور واستعماؿ عبارة مف فضمؾ،

عدة مرات ولكف كانت استجابة التجاني متعمقة دائما بتعميمة وبمساعدة المربية، ولكف بعد 
بية أف يمعب الدور مع طو وتقميو،  بدا استعماؿ التقميد مع زميمو "طو" حيث طمبت منو المر 

تمثيؿ الدور أكثر سيولة وىو ما دفع بالمربيات إلى الاستعانة بالطفؿ "طو" الذي يتمتع بقدرات 
كبيرة في تقميد المربية إلى لعب الدور في بداية كؿ تمريف. وبالتالي وجد التجاني سيولة في 

لذكر أف التمريف كاف  ييدؼ إلى التدرب عمى تقميد الطفؿ بدلا مف تقميد المربية، والجدير با
كممة مف فضمؾ لكف التجاني خلبؿ ىذا التمريف فيـ معنى كممة شكرا نظرا لتكرار استعماليا 

 في التمريف الثالث والرابع إلا أنو وجد صعوبة في فيـ كممة مف فضمؾ. 

بمساعدة المربية لكف الملبحظ أف استعماؿ التجاني لعبارة شكرا يكوف دائما بالتعميمة و  
مع خطأ واضز في النطؽ، أما عبارة مف فضمؾ لـ يفيـ التجاني معناىا، وكأف التجاني بدأ 
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يفيـ السياؽ الاجتماعي الذي نقوؿ فيو شكرا إلا أنو دائما ينتظر التعميمة مف طرؼ المربية. 
مة وىو ما تواصؿ خلبؿ التمريف الخامس تمريف صينية المشروبات حيث كاف ينتظر تعمي

المربية مف أجؿ استعماؿ عبارة شكرا أو مف فضمؾ. وىو ما ذكرتو الأـ أيضا خلبؿ ورشة 
الأميات حيث ذكرت أنو يستعمؿ عبارات المجاممة ولكنو ينتظر التعميمة وبالتالي لا يبادر 

 لوحده. 

كما ذكرت أـ التجاني أنيا في البيت تستعمؿ عبارة "الربي" بدلا مف "مف فضمؾ" وىي 
تستعمؿ في العامية والتي تحمؿ نفس معنى عبارة مف فضمؾ ليذا تـ الاتفاؽ مع المربيات عبارة 

 عمى استعماؿ ىاتو الكممة خلبؿ التعامؿ اليومي مع التجاني.

في تمرينات مشاركة الاىتماـ لاحظت المربيات ضعؼ التفاعؿ الذي يعاني منو التجاني 
ى تحفيز التجاني عمى المشاركة وبشكؿ متكرر مقارنة بزملبئو، الشيء الذي دفع بالمربيات إل

وكذلؾ التعزيز الإيجابي للبستجابات الصحيحة التي يقوـ بيا عف طريؽ المدح التصفيؽ 
والمسز عمى الرأس مف أجؿ دفعو إلى المشاركة أكثر وبفعالية خلبؿ التمرينات، فخلبؿ التمريف 

بداية التمريف إلا أف مدح المربية الثامف مثلب وىو تمريف ضرب الكفوؼ لـ يكف متواصلب في 
جعمو أكثر تفاعلب. نفس الاستجابة في تمريف الميرج التمريف التاسع ففي بداية الأمر لـ يفيـ 
المطموب منو لكف مع تكرار التمريف أظير رغبة في الانضماـ إلى المعب والاىتماـ المشترؾ 

 ية للبنضماـ.   لمفوج الذي يمعب مع الميرج لكنو بقي ينتظر تعميمة المرب

أما في تمرينات انتظار الدور، أظير التجاني صعوبة في بداية التمريف العاشر تمريف 
الحمقة الفارغة لكنو فيـ التعميمة مع تكرار التمريف في ىاتو المرحمة أصبحت المربيات أكثر 

عمى  وعيا بطريقة تعمـ التجاني فيو طفؿ لا يستجيب في بداية الأمر لكف التكرار يساعده
الاستجابة الصحيحة كما أف كثرة المدح يساعده عمى التفاعؿ والاستمتاع بالتمرينات، ففي نفس 
التمريف كانت استجابتو جيدة بداية مف المرة الثانية التي أعيد فييا التمريف وساعده في ذلؾ 

    تظرتقميد زملبئو فبالرغـ مف أنو كاف يقفز بشكؿ خطأ في التمريف العاشر إلا أنو كاف ين
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دوره، فيمو لتعميمة انتظار الدور في التمريف العاشر سيؿ عميو التفاعؿ والاستجابة الصحيحة 
في التمريف الحادي عشرة تمريف ىرـ الكؤوس حيث كاف يستجيب مع التعميمة بشكؿ جيد. 
وكذلؾ  في تمريف قفز المربعات والأرجوحة لكنو وجد صعوبة في فيـ الساعة الرممية مما 

بطريقة العد إلى عشرة وىو ما سيؿ عميو انتظار دوره وعدـ  المربيات إلى استبدالياضطر ا
الاندفاعية. وىو نفس الشيء الذي ذكرتو الأـ في كراس التواصؿ حيث ذكرت أف التجاني يمعب 
مع أخيو وتعممو أمو دائما أف يمعب بعد أخيو، لكف استعماؿ التعميمة شفويا فقط صعب الأمر 

ـ معنى الدور ليذا استعممت الأـ المخططات وىي عبارة عف مجموعة أشكاؿ عمى الطفؿ لفي
 متسمسمة لمعرفة معنى التسمسؿ.

وفي التمرينات التي تيدؼ إلى الوعي بالآخر ظيرت الصعوبة في الحصص الأولى، 
ففي التمريف التاسع عشرة تمريف الحضور والذي كاف يتكرر بداية كؿ حصة لاحظت المربيات 

التجاني ومنذ الحصة الثالثة أصبز يدرؾ وينتبو إلى زملبئو الحاضريف والغائبيف، أما في أف 
التمريف العشريف والذي يحمؿ نفس اليدؼ تعرؼ التجاني عمى أحذية زملبئو ووجد سيولة في 
التعرؼ عمى صور أفراد عائمتو حسب ما ذكرتو الأـ. وبالنسبة لمتمريف الحادي والعشريف تمريف 

ساعدة، في بداية التمريف لـ يطمب المساعدة مف أحد مف أجؿ أف يفتز الباب ولكنو مع طمب الم
تكرار التمريف أصبز يطمب مف المربية أو أحد زملبئو أف يفتز لو الباب وىو تقدـ واضز لدى 
التجاني الذي بدأ يظير تفاعلب واضحا ابتداء مف حصة المسبز. وىو ما أكدتو الأـ في ورشة 

الثة حيث ذكرت أنو أصبز يمعب مع أخيو وقت أطوؿ وكأف التمرينات التي كانت الأميات الث
تقترحيا عمى التجاني وأخيو جعمت منو ينتبو لوجود أخيو بالبيت. كما أصبز يساعدىا بشكؿ 
واضز خصوصا يوـ العيد أيف لاحظت أنو ىو مف جمب الطاولة وبدأ يرتب الأشياء لاستقباؿ 

لـ تتصور أنو يأتي يوما يفيـ فيو معنى المساعدة، كما أنيا لاحظت الضيوؼ، وتعبر الأـ أنيا 
أنو مع التكرار أصبز يقوؿ مف فضمؾ في كؿ شيء وفي كؿ المواقؼ الاجتماعية إلا أنو لا 

 يقوؿ شكرا إلا بعد التعميمة ولـ يبادر باستعماؿ شكرا إلا في موقفيف فقط.
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لمنزلية حتى أنيا تفاجأت عندما جمب وروت الأـ أف التجاني أصبز يشاركيا النشاطات ا
لينظؼ الأرض بعد أف سكب القيوة وىو شيء أفرح الأـ كثيرا. كما لاحظت الأـ أف التجاني 
أصبز يستمتع بالمعب الجماعية بعد أف كاف يقوـ بالتمرينات الجماعية بممؿ ودوف استمتاع. في 

إحضارىا في كؿ ليمة مف أجؿ نفس المقاء ذكرت الأـ أف التجاني أصبز يحضر المائدة ويحب 
تناوؿ وجبة العشاء، وأنيا لـ تعد تنبو التجاني بشكؿ متكرر لمقواعد المنزلية كما في بداية 

 البرنام  خصوصا النشاط المنزلي الأوؿ. 

في تمرينات التعرؼ عمى المشاعر أدرؾ التجاني بسيولة الفرح والحزف وأظير قدرات 
والفرح إلا أنو وجد صعوبات واضحة في التفريؽ بيف واضحة في تقميده لإيماءات الحزف 

 الغضب والخوؼ.     

 "أنس" .الحالة الثانية:2.2.5

 تقديم الحالة:.1.2.2.5

سنوات،  4يبمغ عمر أنس حاليا سبع سنوات، جاء إلى مكتبنا لمفحص عندما كاف عمره 
 حيث قادتو أمو إلى الفحص وىي تشكو غياب كمي لمغة لديو. 

الطفؿ الأوؿ في أسرة تتكوف مف ثلبث ذكور الأب والأـ، أما الأب كاف في أنس ىو 
سمؾ الجيش تقاعد منذ اف اكتشفت العائمة مرض أنس، مستواه ثالثة ثانوي، الأـ ماكثة في 
البيت متحصمة عمى شيادة ليسانس، ولا توجد بينيما قرابة ولا توجد سوابؽ عائمية في نفس 

 المرض.

 طوري:التاريخ الت.2.2.2.5

ظروؼ الحمؿ كانت عادية إلى غاية الشير السادس أيف كانت تعاني الأـ مف بعض 
سنة وىو  25المضاعفات نتيجة ضغوطات ومشاكؿ عائمية، حيث كاف عمر الأـ أثناءىا 
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غ صرخ  50كغ و3الحمؿ الثاني بعد إجياض. ولد أنس بالمستشفى وكانت ولادتو عادية ووزنو 
ث أية مضاعفات أثناء الولادة. الرضاعة كانت اصطناعية وكاف الطفؿ بعدىا حالا ولـ تحد

 الفطاـ في عمر شير ونصؼ، نومو مضطرب.

كذلؾ أوؿ ابتسامة، سف التحكـ في الرأس أربعة أشير، و  بدأ المناغاة في أربعة أشير،
شيرا، السف عند المشي عاميف،  15سف ظيور الأسناف ستة أشير، سف ظيور أوؿ كممة 

ولديو استقلبلية  النظافة لـ يكتسب إلى غاية المقابمة الأولى التي أجريناىا مع الأـ.السف عند 
محدودة في الأكؿ، الشرب، إرتداء الملببس، والنظافة الشخصية )دخوؿ الحماـ، استعماؿ 

 الفوطة...(.

 التاريخ المرضي:  .3.2.2.5

د مناداتو كما أنو لا شيرا لاحظت الأـ أنو لا يمتفت إلييا عن 12عندما كاف عمر أنس 
ييتـ بيا ولا يبحث عنيا لا في دخوليا ولا في خروجيا كما أنو لديو ميؿ إلى العزلة، عندما 

شيرا لاحظت الأـ أنو لا ينت  كممات، مما دفعيا إلى الإستشارة  30أصبز عمر أنس 
الأرطفونية، لكف حسب الأـ وبعد عاـ ونصؼ مف الكفالة لـ يحدث أي تحسف بعد ىاتو 

 المراجعة.

  التشخيص: .4.2.2.5

مف أجؿ تشخيص حالة أنس، قمنا بفحص نفسي الذي بيف أف أنس لديو قصور واضز 
في الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي كما اف  لديو ميؿ إلى العزلة ولا يبادر في الدخوؿ في 
علبقات مع أقرانو كما أف لديو إضطراب واضز في الانتباه المشترؾ والتقميد، ولا يستعمؿ المعب 

نما يحرؾ الألعاب دوف أي رغبة في المعب. لديو سموؾ عدواني فيو يضرب رأسو  الخيالي وا 
عمى الحائط عندما لا تستجيب الأـ لطمباتو، كما أنو  لا ييتـ بالأشياء الجديدة والأشخاص، 
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ويخرج مف المنزؿ دوف عودة ولا يدرؾ مفيوـ الخطر فيمكف أف يعرض نفسو لمخطر دوف وعي، 
 .ولا يحافظ عمى ممتمكات الآخريف

بعد الفحص الأرطفوني والحصيمة الأرطفونية تبيف أف أنس ليس لديو قدرات تعبيرية 
لغوية ولا يستخدـ كممات لمتعبير عف نفسو كما أف لديو صعوبات واضحة في فيـ الكممات 

 وبالتالي فيو لا يستجيب لتوجييات الأـ لا بطريقة لفظية ولا بطريقة غير لفظية. 

الحسي تبيف أف لديو حساسية مفرطة في  Bilanبعد الفحص مف الناحية النفس حركية و 
 حاسة الشـ وىو يستعمميا لمتعرؼ عمى الأشخاص والأشياء.

بعد ىاتو الفحوصات، ووضع فرضية التشخيص المتعمقة بطيؼ التوحد طمب مف الآباء 
حيث ظير أف الطفؿ يسمع جيدا ولا يعاني  PEAومخطط السمع   EEGإحضار مخطط الدماغ 

 ية إصابات عصبية.مف أ

بعدىا تـ عرض  أف لديو توحد الشديد.  CARSوأظيرت نتائ  مقياس تقدير التوحد كارس 
 الطفؿ عمى طبيب المختص في الأمراض العقمية للؤطفاؿ، والذي أكد فرضية التشخيص.

 التكفل النفس تربوي:.5.2.2.5

أجؿ الكفالة الداخمية بعد التأكد مف فرضية التشخيص تـ تسجيؿ الطفؿ في المركز مف    
وبالتالي المجيء إلى المركز خمسة أياـ في الأسبوع حيث استفاد مف الكفالة النفسية الأرطفونية 
والنفس حركية لمدة ثلبث سنوات. وكانت أىداؼ مشروعو الشخصي في البداية تتعمؽ 

 الحائط.بالجموس. والتركيز والانتباه الاستقلبلية وعدـ أذى النفس بعدـ ضرب رأسو عمى 

حاليا تقدمت وضعية الطفؿ كثيرا حيث أصبحت لديو استقلبلية بشكؿ كامؿ، وأصبز 
 ينت  كممات وحتى جمؿ.
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 أنس والبرنامج التدريبي:.6.2.2.5

في مقابمة تحديد الاحتياجات التي أجريناىا مع أـ أنس، كانت الأـ تشكو مف الصراخ 
لدى الطفؿ، حيث كاف يصرخ بشكؿ مستمر وخصوصا في المواقؼ الاجتماعية أو في حالة 
عدـ تمبية حاجتو وطمباتو التي تراىا الأـ في أغمب الأحياف غير منطقية ولا تتماشى مع 

يصرخ داخؿ محؿ تجاري مف أجؿ إجبار أمو عمى شيء معيف، كما  المواقؼ الاجتماعية، كأف
أكدت الأـ صعوبات لدى أنس مف حيث القدرة عمى التعرؼ عمى مشاعر الآخريف أو التعبير 

 عف مشاعره في مختمؼ المواقؼ الاجتماعية. 

في بداية البرنام  التدريبي وفي حصص التدريب عمى قواعد المجموعة لـ يجد أنس  
ي فيـ التعميمات وفيـ التمريف الأوؿ حيث تعرؼ بسيولة عمى البطاقات التي تعني صعوبة ف

صحيز والتي تعني توقؼ أي خطأ وكانت استجابتو إيجابية لمبطاقتيف وفيـ أنو لا يجب 
مقاطعة الآخريف عند حديثيـ، لكف الملبحظ أنو لا يريد أف يتكمـ بيدوء ولا أف يتوقؼ عف 

 لتي يستعمميا مع الراشديف مف أجؿ تحقيؽ مطالبو وخصوصا والديو.الصراخ  كونيا الطريقة ا
وىو ما أكده الأب خلبؿ حضوره لمقاء الأولياء حيث ذكر أف أنس تعرؼ أنس بسيوؿ عمى 
معنى عبارة صحيز وخطأ، وفيـ بشكؿ جيد التعميمات المتعمقة بعدـ مقاطعة الآخر إلا أنو بقي 

   يتحدث بصوت مرتفع ويصرخ بشكؿ مستمر.

وفي الحصة التدريبية الثانية كانت استجابتو إيجابية منذ البداية في استعماؿ عبارة 
المجاممة "شكرا" وذلؾ مف خلبؿ لعب الدور وتقميد المربية، كما كاف متفاعلب بشكؿ جيد في 
تمريف تمرير الكرة، وكاف يستمتع بالتمرينات الجماعية التي تقترحيا المربيات، إلا أنو في كؿ 

كاف ينتظر تعميمة المربية مف أف أجؿ أف يشكر زميمو عمى إعطائو الكرة، لكف مع التعزيز  مرة
والتحفيز بدأ يبادر بالشكر وىذا عندما قاـ بمعب الدور مع الطفؿ طو ففي كؿ مرة يقدـ طو 

 المنديؿ لأنس يقوـ أنس بشكره دوف طمب مف المربية.     
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صعوبة كبيرة في فيـ معناىا وفيـ السياؽ أما بالنسبة لعبارة مف "فضمؾ" وجد أنس 
الاجتماعي الذي تستعمؿ فيو كما أنو لـ يفيـ المقصود منيا حيث لـ يستخدميا ولا مرة خلبؿ 
الحصة التدريبية. في آخر الحصة استعمؿ لمرة واحدة كممة شكرا، أما عف التوصية التي كتبت 

استعماؿ عبارة شكرا خلبؿ مختمؼ  للؤـ في كراس التواصؿ ىي تكرار النشاطات والتدرب عمى
المواقؼ الاجتماعية مف أجؿ التعميـ. وىو الشيء الذي ذكره الأب خلبؿ المقاء الثاني للؤولياء 
حيث وضز أف أنس أصبز يستعمؿ وبصفة تمقائية عبارة المجاممة شكرا، كما أف الأب والأـ 

أخرى مثؿ: بارؾ الله فيؾ، ربي  عملب عمى زيادة الثراء المغوي لمطفؿ واستعماؿ عبارات مجاممة
يعاونؾ. حيث تدرب عمييا أنس وأصبز يستعمميا بشكؿ جيد،  وروى الأب أنو في طريقو إلى 
المركز دخؿ رفقة أنس إلى محؿ تجاري وتفاجئ بأنس يقوؿ لصاحب المحؿ: "ربي يعاونؾ" 

بعد التعميمة  أثناء خروجيـ، وفيما يخص عبارة مف فضمؾ وضز الأب أف أنس لا يستعمميا إلا
 أي بطمب مف أحد والديو. 

في تمرينات المشاركة والأخذ والعطاء أظير أنس استمتاعا كبيرا بالتمرينات الجماعية 
 فخلبؿ تمريف الممجة كاف يقدـ الممجة لزملبئو ويحب تكرار تمريف ضرب الكفوؼ.            

عميمة وبالتالي كاف لا أثناء التدريب عمى انتظار الدور وجد أنس صعوبة في فيـ الت
ينتظر دوره ويحب أف يمعب دائما في المقدمة، ففي تمريف ىرـ الكؤوس كاف يضع الكأس دوف 
انتظار دوره ودوف طمب مف المربية مما أضطر بالمربية المساعدة عمى مسكو،  نفس 
 الملبحظة في تمريف الحمقة الفارغة، وتمريف الأرجوحة حيث كاف يصرخ في كؿ مرة مف أجؿ
التأثير عمى المربية لتدعو يمعب قبؿ جميع الأطفاؿ. الجدير بالذكر أف استجابتو تحسنت في 
تمريف وضع الكؤوس والقفر عمى المربعات بعد تكرار التمريف وعبارات التعزيز)برافو، جيد...( 

 والتصفيؽ مف طرؼ المربية. 



 وتفسيرىا تحميميا النتائ ، عرض: الخامس الفصؿ
 

192 
  

وأثناء التدرب عمى زيادة الوعي بالآخر تمكف أنس عمى التعرؼ عمى أحذية زملبئو  
ونفس الشيء في تمريف الأشغاؿ اليدوية حيث كاف يتفاعؿ مع زملبئو وفي كؿ مرة يقدـ ليـ 

 الأدوات. 

في المقاء الثالث الذي حضره الأولياء كانت أـ أنس حاضرة، أنيا لاحظت وبشكؿ  
"ربي يعاونؾ" في كؿ مرة يخرج فييا  يستعمؿ عبارات المجاممة، كقولو: واضز كيؼ أصبز أنس

مف محؿ تجاري، كما أنو استعمؿ عبارة مف فضمؾ ثلبث مرات دوف أف يطمب منو بعدما كاف 
يقوليا فقط بعد التعميمة وكأف أنس بدأ يفيـ السياؽ الاجتماعي التي تستعمؿ فيو ىاتو العبارة. 

بز أكثر ثراء حيث تعمـ أيضا عبارة: صحيت. في نفس المقاء وأضافت الأـ أف رصيده أص
تحدثت الأـ أف مشاركة أنس في الألعاب الجماعية مع باقي الأطفاؿ تحسنت. كما أنو أصبز 
أكثر مشاركة في النشاطات المنزلية كالمساعدة في التنظيؼ في كؿ مرة يسأؿ أمو: ىؿ 

ي فتز وغمؽ مستودع السيارة، بعدما كاف لا أساعدؾ وتجيب الأـ: بنعـ. وكذلؾ ويساعد أبيو ف
ييتـ أبدا لخروج ودخوؿ الأب.  وطمب مف الأـ ولأوؿ مرة أف تأخذه إلى بيت خالتو ويسمي ابف 

 خالتو ميدي الذي كاف يشاركو النشاطات المنزلية المقترحة خلبؿ البرنام  التدريبي.

حيا الوالداف تحسف أنس كثيرا فيما يتعمؽ بانتظار الدور وبتكرار التمرينات التي يقتر  
حيث أف تمريف القفز مف الطاولة بالترتيب مع إخوتو وابف خالتو، الذي كاف يقترحو الأب ساعد 
أنس كثيرا في الحفاظ عمى الدور وأصبز يستعمؿ كممة دوري كثيرا ويقوؿ: دور شعيب... دور 

ني عميو عندما يحترـ دوره، ميدي....دور أنس، إلا أنو يستعمؿ الرفرفة عندما تمدحو الأـ وتث
وعندما لا يحترـ أحد إخوتو دوره يصرح بشكؿ كبير ويغضب وفي بعض الأحياف يضرب 
نفسو.  وفي النشاط المنزلي التاسع ومف أجؿ تعميـ المكتسبات لاحظت الأـ أف أنس تمكف مف 

ت التي احتراـ دوره داخؿ المحؿ التجاري رغـ أف صؼ الانتظار كاف طويلب.  ومف الملبحظا
ذكرتيا الأـ خلبؿ نفس المقاء أف أنس أصبز يمقي التحية دوف أف يطمب منو، أصبز يحب 

 الاحتضاف ويطمب مف أمو أف تحتضنو.
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وبشكؿ واضز قمؿ أنس مف صراخو أثناء طمبو لتمبية حاجياتو ولـ يقاطع الأـ أثناء 
اطات الجماعية التي كلبميا كما كاف في بداية النشاط المنزلي الأوؿ،  كما أف كثرة النش

تقترحيا العائمة وزيادة المشاركة والاىتماـ بنفس المعبة لاحظت الأـ أف أنس ولأوؿ مرة يقدـ 
وفرحت  تلطفؿ آخر حيث قدـ الحموى والفاكية لأحد الأطفاؿ وىو ما تفاجئ وشيء مف ممتمكات

بو الأـ كثيرا، كما أنو أصبز يشارؾ في الأكؿ الجماعي بعدما كاف يرفضو بشكؿ قاطع. 
 وأصبز يطمب المساعدة في الحالات التي يتطمب فييا كما انو يستعمؿ كممة ساعدوني.  

في نشاطات التعرؼ عمى المشاعر أدرؾ أنس وبشكؿ جيد الفرح والحزف وأصبز لديو 
ما في الصور المستعممة أثناء التمرينات، وأظير قدرة عمى تقميد ملبمز قدرة عمى التفريؽ بيني

خوتو في البيت حيث كاف في كؿ  الوجو الفرحاف والحزيف وذلؾ بمساعدة المربيات في المركز وا 
مرة يضع يده عمى وجيو تعبيرا منو عمى البكاء. مف جية أخرى وجد صعوبة في فيـ الغضب 

 لـ يتمكف مف تقميد الخوؼ. والخوؼ وفي التفريؽ بينيما و 

 "أحمد" .الحالة الثالثة:3.2.5

 .تقديم الحالة:1.3.2.5

 5أحمد طفؿ يبمغ مف العمؿ سبعة سنوات، جاء إلى الفحص لأوؿ مرة عندما كاف عمره 
سنوات، جاء بتوجيو مف مدير مدرسة ابتدائية، فبعد تسجيؿ الطفؿ في القسـ التحضيري 

بة، المتمثمة حب التسمؽ وحب النظر إلى الأشياء التي تدور لاحظت المعممة سموكاتو الغري
)عجمة، مروحة( ليذا وبمساعدة مدير المدرسة أرسمت إلينا الطفؿ ووالديو مف أجؿ تشخيص 

 الإضطراب الذي يعاني منو أحمد.

الأـ، الجدة، أحمد( حيث كانت الأـ قمقة  في المقابمة الأولى حضر أفراد العائمة )الأب،
حظات المعممة، حيث ذكرت أنيا لـ تلبحظ اف ابنيا مختمؼ عف أخيو الذي يكبره جدا مف ملب
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سنا. لكف الجدة كانت ومنذ بداية الحصة تأكد لنا أنيا لاحظت السموكات الغريبة لدى أحمد منذ 
 السنة الأولى مف الولادة وحسب الجدة دائما أف الأـ كانت تنكر ىاتو الملبحظات.

اكثة بالبيت مستواىما ابتدائي ولدييما صمة قرابة مف الدرجة الأب عامؿ يومي والأـ م
 الأولى فالأب ابف عـ الأـ لكف حسب الأـ لا توجد سوابؽ عائمية في العائمة الكبيرة. 

بعد الفحص تبيف أف المغة غائبة، بكاء متكرر دوف سبب، الخروج مف البيت دوف عودة، 
المعب لوحده وبشكؿ غير صحيز. التعمؽ عنؼ نحو الذات )يعض يده(، ميؿ واضز لمعزلة و 

بالأرجوحة وعجمة الدراجة، ضعؼ واضز في التواصؿ البصري، حب لمتسمؽ والتشعبط وفي 
     .  بعض الأحياف كلبـ غير مفيوـ

 .التاريخ التطوري: 2.3.2.5

سنة، حيث كانت الولادة  20ظروؼ الحمؿ كانت عادية وعمر الأـ أثناء الحمؿ كاف 
ولكف منذ الولادة لاحظت الأـ بكاء غير عادي وبشدة لدى الطفؿ ومنذ الأياـ بالمستشفى، 

 الأولى، الرضاعة كانت طبيعية حتى عمر عاـ ونصؼ.

النمو النفس الحركي سف المناغاة عادي، التحكـ في الرأس أربعة أشير، ظيور الأسناف 
لا لا يعبر بيا إلى شير، التعبير بكممة  12سنة، سف الجموس ستة أشير، السف عند المشي 
 اليوـ )اليوـ الفحص الأولي( لـ يكتسب النظافة. 

ضعؼ واضز في الاستقلبلية في الأكؿ والشرب ولبس الملببس والنظافة الشخصية 
 )الدخوؿ إلى الحماـ، استعماؿ الفوطة(.   
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  التاريخ المرضي:.3.3.2.5

يا لاحظت غياب المغة منذ خلبؿ المقابلبت العيادية التي أجريناىا مع الأـ وضحت أن
عمر العاـ ونصؼ. كما أنيا قادتو إلى المختص الأرطفوني خفية عف الجدة مف أجؿ الكفالة 

 الأرطفونية. لكف دوف تحسف.

 .التشخيص:4.3.2.5

ليس لديو قدرات لغوية تعبيرية ولا يستخدـ الكممات  تبيف أنو في الفحص الأرطفوني
فيـ التعميمات ويستجيب لمحديث الموجو إليو ، لا ينتظر ، لديو قدرات عمى لمتعبير عف نفسو

دوره ولا ييتـ بالأشياء الجديدة والأشخاص وليس لديو مفيوـ الخطر ويمكف أف يخرج مف البيت 
 سموكيا ىو عنيد جدا. دوف عودة.

وفي الفحص الحسي تبيف أف لديو حساسية واضحة للؤصوات العالية فيو ييرب عندما 
يسمع أصوات عالية أو يغمؽ أذنيو وتارة أخرى يبكي. ويستعمؿ الشـ لمتعرؼ عمى الأشياء 

 والأشخاص. 

 الوظائؼ العقمية لا يدرؾ التوجييات ولديو انتباه ضعيؼ.

ديو إصابات عصبية ز بعد عرضو عمى ظير أنو يسمع جيدا وليس ل  EEG  ،PEAبعد 
 طبيب الأمراض العقمية للؤطفاؿ تبيف أف لديو توحد مف نوع المتوسط. 

 التكفل النفس تربوي:.5.3.2.5

بعد التشخيص تـ تسجيؿ الطفؿ أحمد في المركز لمتابعة التكفؿ النفس تربوي، فيو 
داؼ المشروع الشخصي لأحمد يرتاد المركز بشكؿ يومي منذ سنتيف. في بداية الكفالة كانت أى

تدور حوؿ: التمكف مف الجموس عمى الكرسي، الاستقلبلية وتعديؿ سموكو مف حيث العدوانية 
نحو الذات واليروب مف البيت. بعد سنتيف مف الكفالة تطور أحمد بشكؿ جيد وأصبحت تقدـ لو 
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ة المنطوقة تطور نشاطات ما قبؿ أكاديمية ولديو فيـ جيد لمتعميمات، كما أف استعمالو لمغ
 بشكؿ جيد فيو يتحدث ويستعمؿ الجمؿ خلبؿ تعاممو مع الآخريف.        

 .أحمد والبرنامج التدريبي:6.3.2.5

قبؿ بداية البرنام  التدريبي كانت الأـ تشكو كثيرا مف تصرفات أحمد المتعمقة بالبكاء 
التدريبي أظير أحمد استجابة منذ بداية الحصص الأولى مف البرنام  و  والصراخ بشكؿ متكرر،

جيدة حيث يظير عميو تطبيقو لمتعميمات التي تقوليا المربيات فخلبؿ النشاط الأوؿ أدرؾ معنى 
البطاقات العلبمة بالموف الأحمر تعني توقؼ خطأ والعلبمة بالموف الأخضر تعني جيد، كما 

ريف، حيث كاف خلبؿ كانت المربيات تشركو في تمثيؿ الدور مع الطفؿ طو في بداية كؿ تم
كذلؾ الأمر لموضعية  النشاط يحمؿ البطاقة الحمراء أو الخضراء ويستعمميما بشكؿ صحيز.

 الثانية المتعمقة بعدـ الصراخ.    

في التمريف الثاني وجد أحمد صعوبة في فيـ المطموب منو حيث لـ يفيـ أف عميو جمب  
نت استجابتو جيدة لاستعماؿ عبارة شكرا لكف المنديؿ لكف بعد تكرار التمريف فيـ التعميمة، وكا

 كاف ينتظر تعميمة: "قؿ شكرا" في كؿ مرة.

ولـ يفيـ أحمد تعميمة المربية المتعمقة بإحضار شيء مف الحقيبة  في التمريف الرابع إلا 
مع تكرار التمريف عدة مرات، ولـ يستطع فيـ السياؽ الاجتماعي الذي تستعمؿ فيو عبارة مف 

بمساعدة المربية لـ يستطع استعماليا، أما عبارة شكرا فيقوليا بشكؿ صحيز ولكف فضمؾ وحتى 
 دائما بانتظار تعميمة المربية. 

عمى عكس التمريف الثالث والرابع استخدـ أحمد ولأوؿ مرة عبارة: شكرا بمفرده وبدوف 
أس طمب مف المربية خلبؿ التمريف الخامس حيث قاؿ: شكرا لممربية بعد أف قدمت لو ك

 المشروب. أما عند الطمب فمـ يستعمؿ عبارة مف فضمؾ ولـ يفيـ معناىا ولا متى تستعمؿ.    
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في النشاطات الجماعية كاف أحمد متفاعؿ بشكؿ جيد وذلؾ بتشجيعات المربية 
بالتصفيؽ التحفيز، كذلؾ في تمرينات انتظار الدور حيث استجاب بشكؿ جيد لتمريف قفز 

عمى غرار معظـ الأطفاؿ لـ يفيـ الساعة الرممية، ووجد سيولة أكثر المربعات والأرجوحة لكف 
في فيـ العد بالأرقاـ باستعماؿ اليد. وىو ما أكدتو الأـ حيث ذكرت أف أحمد ابتداءا مف النشاط 

 المنزلي الثالث أصبز  يشارؾ في المعب الجماعي مع إخوتو وأبناء عمو.  

مستمتعا بشكؿ كبير بالمعبة وكاف يتعرؼ  وخلبؿ تمريف التعرؼ عمى الحذاء كاف أحمد
 في كؿ مرة عمى أحذية زملبئو،  جيدة لتمريف أحمد عمار كؿ أحذية زملبئو.

في المقاء الثاني للؤميات ذكرت أـ أحمد أنيا فرضت عمى جميع أفراد العائمة في البيت 
د في نفس البيت، استعماؿ عبارات المجاممة بما فييا: الجدة، العـ الذيف يسكنوف مع أسرة أحم

وأصبحت تغمؽ المطبخ مف أجؿ أف تضطر أحمد لأف يطمب منيا الأكؿ، وعند الطمب تفرض 
ذا طمب حموى أو غيرىا لا تعطيو حتى يقوؿ مف فضمؾ ويقوؿ  عميو أف يقوؿ مف فضمؾ، وا 
لا لف تعطيو الحموى، وىو نفس النظاـ مع أخوتو، وىو ما أحدث تطورا واضحا  بعدىا شكرا وا 

حمد حيث بدأ يستعمؿ عبارة المجاممة شكرا بشكؿ تمقائي منذ النشاط المنزلي الخامس لدى أ
 حسب  ما قالتو الأـ. 

"الغميضة" وىي إحدى المعب  أما عف  انتظار الدور فالمعبة التي اقترحتيا أـ أحمد ىي:
طفؿ الشعبية التي تمعب جماعيا. حيث يغمض أحد الأطفاؿ عينيو ويختبئ الباقوف ثـ يفتز ال

عينيو لمبحث عنيـ وعندما يجد أحدىـ يكوف دوره ليغمض عينو ىاتو المعبة تقترحيا الأـ عمى 
أبنائيا الثلبث بشكؿ يومي. وكذلؾ تقترح عمييـ لعبة القفز عمى المربعات ثـ تضعيـ بالترتيب 
ف مف الصغير إلى الكبير ليتعمـ أحمد الدور، في بداية الأمر كاف أحمد مندفعا وكاف يطمب م

أخوتو أف يسرعوا في المعب ليمعب ىو وفي كؿ مرة تلبحظو الأـ يطمب منو مف أخوتو الاسراع 
ترجعو إلى آخر الصؼ حتى يسكت. كما ذكرت الأـ أنيا تستعمؿ كممة: "الربي" وىي كممة 

 عامية تحمؿ نفس معنى مف فضمؾ. 
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ماعية التي وتقوؿ الأـ أنيا لاحظت شيئا فشيئا أف أحمد أصبز يستمتع بالمعب الج
تقترحيا، ويضحؾ كثيرا عندما يخطأ أحد أخوتو أثناء المعب حتى أنو يطمب منيا أف تمعب 
معيـ وأصبز يطمب منيا ومف إخوتو المعب حتى في أوقات غير مناسبة كأوقات الميؿ 
المتأخر. وذكرت الأـ أنيا طيمة سنتيف وتبعا لبرنام  التيتش القائـ عمى تنظيـ البيئة وتدريب 

فؿ عمى الروتيف الإيجابي، كاف أحمد يحب الرجوع إلى البيت وقت صلبة المغرب وىو ما الط
تدرب عميو خلبؿ العمؿ عمى تعديؿ سموكو، ولا يكترث إلى وجود مناسبة إجتماعية تضطر الأـ 
نما تنتابو حالة ىيجاف مف أجؿ العودة  لمبقاء خارج البيت أو في بيت أىميا إلى وقت متأخر، وا 

عمى غير العادة وخلبؿ تنفيذ نشاطات البرنام  التدريبي، حضرت  ت وقت المغرب.إلى البي
الأـ زواج أحد الأقارب ولاحظت أف أحمد ظؿ يمعب مع الأطفاؿ ولـ ينتبو إلى وقت المغرب 
حيث بقي رفقة إخوتو في الخارج وىو يمعب دوف يطمب منيا العودة إلى البيت وىو الشيء 

 . الذي أفرح الأـ بشكؿ كبير

وفي المقاء الموالي كشفت الأـ أف أحمد أصبز أكثر مرونة وأنيا تمكنت أف تبقى معو 
خارج البيت بعد صلبة المغرب مرة أخرى،  وتعاممت مع تذمره وتقبؿ في الأخير حتى أنو في 
مرة مف المرات قضى ليمة في بيت جده الأمر الذي لـ يحصؿ أبدا مف قبؿ. كما ذكرت الأـ أف 

يقمقو انتظار الدور خلبؿ المعب أو خلبؿ نشاطات الحياة اليومية، ففي المحؿ  أحمد لـ يعد
أصبز ينتظر دوره لمدفع دوف طمب مف أختو التي تكبره سنا والتي كاف ترافقو لممحؿ. أما عف 

لاحظناه أيضا في  عبارة: شكرا أصبز يستعمميا بشكؿ تمقائي، دوف أف يطمب منو، وىو ما
يشارؾ في تنظيؼ طاولة الطعاـ بطمب مف للؤـ ويساعد أختو في  المسبز،  كما أنو أصبز

ترتيب الطاولة وىو ما لاحظتو المربية أيضا خلبؿ تمريف الأرجوحة حيث كاف يمد يده لعمي في 
كؿ مرة لمصعود للؤرجوحة. ومف الصعوبات التي ذكرتيا الأـ أف الراشديف في البيت لا 

الأب، العـ والجدة يستعممونيا في كؿ المواقؼ  يستعمموف عبارات المجاممة، فبعدما كاف
الاجتماعية في بداية البرنام  ولكف مرور الوقت تناسوا الفكرة وىو أمر لـ يرؽ لأحمد كثيرا كاف 
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يطمب مف أبيو أف يقوؿ شكرا في كؿ مرة وىو ما يكوف سببا لصراخ أحمد وغضبو في بعض 
 الأحياف.

بالآخر حيث تقوؿ الأـ: وكأنو اكتشؼ وجود  كما ذكرت الأـ أف أحمد أصبز أكثر وعيا
كما أنو يستمتع بالمعب معيـ. أما يوـ العيد  إخوتو مؤخرا وأصبز يطمب منيـ أف يمعبوا معو.

فلبحظت الأـ تفاعلب اجتماعيا واضحا لدى أحمد، لكف الشيء الملبحظ أنو مازاؿ لا يطمب 
  المساعدة عندما يحتاج إلى ذلؾ ولكنو يبؽ يحاوؿ لوحده.

أثناء التدريب عمى التعرؼ عمى المشاعر بيف أحمد قدرات مرتفعة في التعرؼ عمى 
مشاعر الحزف والفرح والتفريؽ بينيا، وىو ما أكدتو الأـ في المقاء الرابع أف أحمد يقمدىا بشكؿ 
جيد لمتعبير عف الحزف والفرح، حيث لديو قدرة عمى تقميد الوجو وحركات الجسـ. كما فيـ معنى 

والغضب إلا أنو لا يفرؽ بينيما ووجد صعوبة واضحة في التعرؼ عمى ىاتو المشاعر  الخوؼ
سواء في تمريف التعرؼ عمى البطاقات أو رسـ الوجو الغاضب والخائؼ، مف أجؿ ىذا كاف 
الاتفاؽ مع الأـ أف تواصؿ تدريب الطفؿ عمى ىذا الأمر حتى بعد البرنام  التدريبي ومحاولة 

 لمواقؼ الاجتماعية خلبؿ الحياة اليومية.  تعميمو عمى مختمؼ ا

 .الحالة الرابعة: "سجود"4.2.5

 .تقديم الحالة:1.4.2.5

سنوات جاءت إلى الفحص لأوؿ مرة عندما كاف عمرىا  10سجود طفمة تبمغ مف العمر 
سنوات ىي البنت الثانية في أسرة تتكوف مف ثلبث بنات والأـ، الأب متوفي منذ أف كاف عمر  4

جاءت الأـ إلى الفحص مبعوثة مف طرؼ مختصة نفسانية في ولاية  ثلبث سنوات.سجود 
مجاورة. الأـ ماكثة بالبيت وتسكف مع أولادىا في فيلب لوحدىـ. جاءت الأـ تبحث عف تشخيص 
واضز لإبنتيا حيث بعدما تنقمت عبر عديد مف المختصيف وعبر عديد مف الولايات لـ تجد 

حد المختصيف أف ابنتيا يمكف أف يكوف لدييا توحد لكف دوف تشخيص واضز. حيث قاؿ ليا أ
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أف يؤكد ذلؾ، تقوؿ الأـ أنيا جاءت لمبحث عف معنى التوحد، ومساعدة ابنتيا في الاستقلبلية، 
وخصوصا أف  تتعمـ ابنتيا الكلبـ التي لدييا غياب كمي لمغة فيي لـ تنطؽ بحرؼ واحد ولا 

 تعرؼ حتى معنى التنفس.    

 التاريخ التطوري: .2.4.2.5

لـ تذكر الأـ أية مضاعفات، حيث لا يوجد ازرقاؽ ولا و  كانت عادية سجود ولادة
إصفرار، لكف الأـ لاحظت تأخر نفس حركي لدى الطفمة مف حيث التشقمب والابتسامة كما أنيا 
لدييا سموكات  غريبة أىميا أنيا تجمع عمب الياغورت، البطاطا، والأحذية. ولما شاىدت الأـ 

التي لدى ابنتيا ليذا اتجيت لمفحص عند  حصة تمفزيونية عمى التوحد شكت في الأعراض
مختص نفسي الذي نفى فرضية التوحد، لكف بعدىا بأسبوع توفي الأب ليذا تأجؿ التشخيص 

 مدة سنة، بعدىا بدأت الأـ رحمة البحث عف التشخيص. 

بالنسبة لمنوـ ىو عادي، كما أنيا قامت بكؿ التمقيحات الضرورية، ولا يوجد أمراض 
لادة ولا الطفولة الأولى، إلا أف الملبحظ عمى سجود أف لدييا ميؿ واضز لمعزؿ واضحة أثناء الو 

 وحساسية شديدة لممس الأشياء. 

  .التاريخ المرضي:3.4.2.5

في البداية قادت الأـ ابنتيا سجود إلى المختص الأرطفوني ظنا منيا أنيا تعاني مف 
لمبحث عف التشخيص عند مختص تأخر في الكلبـ، لكنيا لـ تظير أي تحسف مما أضطرىا 

نفسي الذي وجييا بدوره إلى طبيب الأمراض العصبية ثـ إلى طبيب مختص في جراحة الأذف 
 والأنؼ والحنجرة  أثناء كؿ ىاتو المراجعات لـ تتناوؿ أي دواء ولـ يحدث أي تحسف.
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 .التشخيص: 4.4.2.5

لدييا القدرة عمى تبيف أف سجود لا تنطؽ أي كممات وليس  في الفحص الأرطفوني
تسيير النفس كما أنيا لا تدرؾ أعضاء جياز النطؽ، لا تعرؼ فميا ولا وظيفتو، كما لا يمكنيا 

، ولا تستجيب في غالب الأحياف لمحديث تتحريؾ لسانيا. ليس لدييا قدرات عمى فيـ التعميما
 الموجو ليا، تنتظر دورىا ولا تيتـ بالأشياء الجديدة.  

بيف أف لديو حساسية واضحة لممس وتحب الروائز وتبقى تتبع وفي الفحص الحسي ت
 الراشديف وتبقى ممتصقة بيـ. 

ظير أف سجود تسمع بشكؿ   PEA، ومخطط السمع  EEGبعد إجراء مخطط الدماغ 
 عادي وليس لدييا إصابات عصبية.

بعد عرضيا لمفحص مف طرؼ طبيب الأمراض العقمية للؤطفاؿ أكد فرضية التوحد مف  
 الشديد. نوع 

 التكفل النفس تربوي:.5.4.2.5

بعد التأكد مف التشخيص، قاـ الفريؽ البيداغوجي لممركز بتقييـ شامؿ لمطفمة سجود عمى 
جميع المياديف: الاستقلبلية، الإدراؾ المعرفي، الإجتماعية .... وبدأت برنام  الكفالة النفس 
تربوي وفقا لبرنام  التيتش حيث كاف مشروعيا الشخصي يتضمف أىدافا تتعمؽ بالاستقلبلية 

السموؾ، واستفادت أميا مف تكويف معمؽ حوؿ التوحد، الشيء الذي جعؿ مف الأـ  وتعديؿ 
نما  تغير نظرتيا عف ابنتيا وعف الاضطراب الذي تعاني منو فمـ تعد تبحث عف النطؽ كيدؼ وا 
أدركت أنو ىناؾ خطوات في الكفالة. ليذا كانت الأـ متعاونة جدا مع المينييف )مربيف 

سموؾ سجود وخصوصا السموكات النمطية والحساسية لممس المذاف ومختصيف( مف أجؿ تعديؿ 
كانا يعرقلبف التعمـ والاكتساب لدى سجود، أما عف النطؽ فقد كانت الأىداؼ في البداية تتعمؽ 
دراؾ التنفس، حيث لـ تتمكف مف فيـ التنفس  بإدراؾ أعضاء النطؽ عف طريؽ التدليؾ الفموي وا 



 وتفسيرىا تحميميا النتائ ، عرض: الخامس الفصؿ
 

202 
  

التدخؿ. حاليا تحسنت حالة سجود كثيرا حيث يعمؿ الفريؽ ولـ تتحكـ فيو إلا بعد سنة مف 
 البيداغوجي مع الأـ عمى القدرة عمى الاستحماـ لوحدىا والدم  الاجتماعي. 

 التدريبي: سجود والبرنامج.6.4.2.5

قبؿ بداية البرنام  التدريبي كانت أـ سجود تشتكي مف السموكات النمطية التي تعاني 
ضز في التفاعؿ مع الأطفاؿ وطريقتيا السيئة في المعب معيـ، حيث منيا ابنتيا وكذا نقص وا

نما تمعب دائما لوحدىا حتى لو كانت بجانبيـ. كما تعاني  كانت لا تشارؾ الأطفاؿ المعب وا 
سجود مف صعوبات واضحة في المغة التعبيرية تتمثؿ في صعوبة نطؽ الكممات ورصيد لغوي 

 ضعيؼ جدا. 

تفيـ سجود معنى البطاقات في بداية الأمر، ولكف مع تكرار خلبؿ التمريف الأوؿ لـ   
الوضعية مع الأطفاؿ وتقميد المربية بدأت تدرؾ معنى كؿ بطاقة خصوصا عندما تستعمؿ 
المربية يدىا مشيرة إلى معنى توقؼ، لكف في الوضعية الثانية لـ تكف سجود تستجيب ولـ تفيـ 

دة مرات. وىي نفس الملبحظات التي ذكرتيا الأـ المطموب منيا عمى الرغـ مف تكرار النشاط ع
خلبؿ تنفيذ النشاط المنزلي الأوؿ، ويتعمؽ الأمر بصعوبة إيصاؿ التعميمة، الصدائية والصراخ، 
ففي كؿ مرة كانت الأـ تطمب مف سجود أف لا تقاطعيا وىي تتحدث  مع الجارة أو أف لا 

 تصرخ تزيد مف الأصوات الصدائية رفضا لمتعميمة.  

وفي تمريف تقديـ المنديؿ لـ تفيـ سجود المطموب منيا حيث كانت تقمد فقط المربية في 
 العطس لكف لـ تكف تعط المنديؿ لزملبئيا ولا لممربية، وفيما يتعمؽ باستعماؿ عبارة المجاممة:
"شكرا" كانت تستعمميا بمساعدة المربية مع صعوبة واضحة في النطؽ ليذا كانت تدفعيا 

وىي الإشارة التي تـ الاتفاؽ مع الأـ عمى  تعماؿ إشارة بالإبياـ تعبيرا عف الشكر.المربية لاس
 استعماليا في البيت وخلبؿ الحياة اليومية.
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أما في التمريف الثالث والمتعمؽ بالنظر إلى الطفؿ الموجود بالجوار وجدت سجود 
بيف تقديـ الكرة وكممة  صعوبة في البداية لكف مع تكرار التمريف ومساعدة المربية بدأت تربط

شكرا والإشارة بالإبياـ. وتذكر الأـ أف سجود خلبؿ النشاط المنزلي الثالث أصبحت تستمتع 
بالمعب الجماعي وباستعماؿ الكرة عكس ما كانت عميو في السابؽ، حيث لاحظت أف الطفمة 

 ف طرؼ الأـ.  بدأت تبادر لمدخوؿ في المعب الجماعي مع إخوتيا وذلؾ دوف تنبيو أو تعميمة م

في التمريف الرابع والخامس وجدت سجود صعوبة واضحة في فيـ عبارة "مف فضمؾ"  
حيث لـ تدرؾ معناىا ولا السياؽ الذي تستعمؿ فيو، حيث كانت تطمب مف المربية أو زملبئيا 
إعطاءىا كأس المشروب في تمريف صينية المشروبات دوف الاكتراث لتعميمة المربية باستعماؿ 

ة مف فضمؾ، لكف الشيء الإيجابي أنيا كانت تستعمؿ عبارة الشكر في كؿ مرة يقدـ ليا عبار 
 المشروب أو الكعؾ. 

إف ملبحظة الأـ المتعمقة باستمتاع سجود بالنشاطات الجماعية ظيرت بشكؿ واضز   
انت خلبؿ التمرينات الجماعية التي تقترحيا المربيات أثناء تقديـ البرنام  فعمى سبيؿ المثاؿ ك

سجود تضحؾ ومتحمسة بشكؿ جيد خلبؿ تمريف الميرج وشعرت بفرحة عارمة أثناء تنفيذ 
 التمريف.  

وفي تمرينات انتظار الدور كانت استجابة سجود إيجابية وجيدة حيث لـ تكف مندفعة ولـ 
تكف تدفع زملبئيا مف أجؿ أف تمعب في المقدمة، وبفضؿ تشجيعات المربية والتصفيؽ  تمكنت 

تظار دورىا في تمريف الحمقة الفارغة وتمريف ىرـ الكؤوس وفيمت ترتيبيا بيف زملبئيا، مف ان
 لكننيا وجدت صعوبة في فيـ الساعة الرممية بينما فيمت المطموب منيا بعد استعماؿ العد. 

وخلبؿ التدرب عمى زيادة الوعي بالآخر تمكنت سجود مف التعرؼ عمى أحذية زملبئيا  
 رؾ بصورة إيجابية في تمريف تسجيؿ الغياب بداية كؿ حصة.    كما أنيا كانت تشا
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في لقاء الأميات بينت الأـ أف سجود تستعمؿ عبارة الشكر لكف بطمب مف الأـ     كما   
أما فيما  أنيا كانت تقوؿ شكرا وتعززىا باستعماؿ إشارة ولـ تكف تنطؽ الكممة بشكؿ صحيز.

ذكرت الأـ أنيا تستعمؿ مرادفات مثؿ: "صحيت" وىي "مف فضمؾ" فقد  يتعمؽ باستعماؿ عبارة:
تعبر في البيئة التي تعيش فييا العائمة عف عبارة "مف فضمؾ"، لكف استعماليا أيضا لا يكوف 
إلا بطمب مف الأـ، وكأف سجود تكرر في مقاطع صوتية أو كممة دوف أف تعرؼ معناىا. مع 

حياة وذلؾ مع استعماؿ إشارة باليد تتمثؿ ذلؾ تقوؿ الأـ أصررت عمى تكرراىا في كؿ مواقؼ ال
في لـ الأصابع اليد مع بعضيا تعبيرا عمى التوسؿ أو الطمب. وبخصوص انتظار الدور تقوؿ 
نما استعممت العد بأصابع اليد، حيث ترفع يدىا عاليا  الأـ أنيا لـ تستعمؿ الساعة الرممية وا 

ليد تفيـ سجود أنو دورىا في المعب، وفي كؿ مرة تغمؽ أحد الأصابع وعند غمؽ جميع أصابع ا
وىي طريقة مرئية مستندة لبرنام  التيتش الذي يقوـ عمى المساعدات البصرية، وتضيؼ الأـ 
خوتيا، وكانت سجود في كؿ مرة تعرؼ  أنيا كانت تستدعي أبناء الجيراف لمعب مع سجود وا 

نت تستعمؿ التصفيؽ، دورىا بمساعدة العد الذي تقوـ بو الأـ عف طريؽ اليد، أو أنيا كا
لاحظت الأـ أف سجود تستمتع بالمعب الجماعي لكنيا لا تحب المعب مع أولاد الجيراف إلا إذا 

وتقوؿ الأـ أنيا لا تدري إذا كاف ذلؾ يرجع إلى أف الأطفاؿ لا  كانت الأـ مشاركة في المعبة،
 يعرفوف المعب معيا أـ أف سجود تحب أف تمعب أميا معيا. 

في نفس المقاء أضافت الأـ أف سجود لا تطمب المساعدة ولا تبادر بمساعدة الآخريف 
 كما أنيا مازالت تصرخ وتقاطع الآخريف أثناء تحدثيـ.  

في المقاء الموالي وبعد الحصة التدريبية التاسعة تقوؿ الأـ لاحظت أف سجود بدأت تقبؿ 
أف تمعب مع الأطفاؿ دوف وجود الأـ، أما بالنسبة لعبارات المجاممة فطمب الأـ وتنبيييا لمطفمة 
أصبز أقؿ، وأدركت معنى عبارة شكرا مع استعماؿ الإشارة بالإبياـ، كما أنيا تستعمؿ بشكؿ 

ؿ عبارة مف فضمؾ حيث تقوؿ الأـ أف استعماؿ إخوتيا لعبارات المجاممة ساعدىا عمى أفض
استعماليا بشكؿ دائـ، ولاحظت الأـ أف سجود أصبحت تحب تقديـ المساعدة خلبؿ غسؿ 
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الأواني وترتيبيا، كما تقدـ المساعدة للؤـ عمى مسز  الأرض. في ىذا المقاء نصحنا الأـ 
جود، تقوؿ الأـ أف سجود في السابؽ وقبؿ الدخوؿ في البرنام  بتعزيز ىذا السموؾ لدى س

التدريبي كانت تساعدني لكف الآف أصبحت بشكؿ مستمر وتقوـ بالمبادرة وحسب الأـ أف 
تكثيؼ التمرينات الجماعية جعميا تنتبو إلى الآخر وتعي بوجوده وجعميا تنتبو إلى أشياء لـ تكف 

أنيا أصبحت تتعمد خلبؿ الأكؿ أف تضع الملبعؽ الماء تنتبو إلييا سابقا. كما ذكرت الأـ 
والخبز بجانب سجود مف أف أجؿ أف تقدـ سجود المساعدة لمف يطمب منيا في توزيع الملبعؽ 
أو الخبز، كانت سجود تستجيب في كؿ مرة وفي بعض الأحياف تقوـ بالمبادرة بتوزيع الملبعؽ 

البرنام  فتمريف صينية المشروبات وغسؿ  وىو الشيء الذي لـ تقـ بو سجود قبؿ الدخوؿ في
الأواني وتقديـ المساعدة جعميا تبدأ في المبادرة لتقديـ المساعدة إلى الآخر لكف الملبحظ أنيا 
تقدـ المساعدة عندما يكوف سموؾ روتيني يومي وتفيمو فمثلب يسيؿ عمييا تقديـ الملبعؽ لأنيا 

المرات إدعت أخت سجود أنيا غصت وأنيا  أمر تقوـ بو بشكؿ يومي، إلا أنيا في إحدى مف
تحتاج لمماء، وذلؾ مف أجؿ مراقبة ماذا ستفعؿ سجود لكف سجود لـ تدرؾ أنو يجب عمييا تقديـ 

 الماء لأختيا.

كانت أـ سجود تحضر لحفؿ عيد ميلبد سجود فذىبت لمتسوؽ مع سجود حيث كانت 
ف ضروريات ىذا الحفؿ، لكف أثناء الطفمة متحمسة لشراء الحمويات، القبعة، الشمع  غيرىا م

الدفع لـ تحترـ سجود الدور والزبائف الذيف قبميا لكنيا بعد فيمت ذلؾ بعد تعميمة الأـ واستعماؿ 
الحساب باليد. الشيء الإيجابي أف سجود قالت شكرا وباستعماؿ الإشارة لصاحب المحؿ بعد 

نما دفع الفاتورة وكأف سجود فيمت أف شكرا لا نستعمميا في ال بيت أو في المركز فحسب وا 
 يمكف استعماليا في الخارج. 

مف الصعوبات التي ذكرتيا أـ سجود أف اىتماـ سجود بالتفاصيؿ ينسييا دورىا في   
بعض الأحياف خلبؿ تمرينات انتظار الدور فمثلب في بعض الأحياف بدلا مف الانتباه لمعد أو 

باس يمبسو أحد الأطفاؿ وتركز مع شعر إحدى مراقبة الأطفاؿ الآخريف يمكف أف تيتـ بموف ل
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أخواتيا مما يجعيا تخرج تماما مف التمريف، كما أف الحركات النمطية وصدائيتيا سببت ليا 
صعوبة واضحة في نشاط التعرؼ عمى ألبوـ الصور، حيث أبدت رغبة في مشاركة الأسرة 

حركات تبعدىا عف لمتعرؼ عمى الصور لكنيا في كؿ مرة كانت تصدر أصوات أو تقوـ ب
 التركيز في التمريف. 

أثناء التدريب عمى ميارة التعرؼ عمى المشاعر والتفريؽ بينيا نجحت سجود في التعرؼ 
عمى مشاعر الفرح والحزف وكانت تقمد المربية والأـ بشكؿ جيد، كما أنيا كانت تتعرؼ عمى 

يؿ الحزف بجسدىا تمثؿ الطفؿ البطاقات المعبرة عف الفرح والحزف دوف عناء، إلا أنيا عند تمث
الذي يبكي لكنيا تبتسـ وفميا يبقى مفتوح ليذا كاف عمى الأـ تكثيؼ ىاتو التمرينات في البيت 
وتعميؽ الصور في كؿ مكاف. الأمر الجدير بالذكر أنيا عمى غرار معظـ الأطفاؿ وجدت 

 صعوبة في التفريؽ بيف الغضب والخوؼ.                

 لخامسة: "طو".الحالة ا5.2.5

 .تقديم الحالة:1.5.2.5

 5سنوات جاء إلى الفحص لأوؿ مرة عندما كاف عمره  9طو طفؿ يبمغ مف العمر 
سنوات، ىو الأخ التوأـ لأميف ىو الثالث في أسرة بيا أربعة أطفاؿ، جاء إلى الفحص بمباردة 

بنييا مختص مف مختمؼ التخصصات مف أجؿ تشخيص ا 22مف الأـ بعدما زارت أكثر مف 
حيث تـ تشخيصيما في بداية الأمر عمى أنيما لدييما صمـ لكف الفحوصات وخصوصا 

أظير عكس ذلؾ. الأـ ماكثة بالبيت مستواىا جامعي والأب يعمؿ حارسا   PEAمخطط السمع 
ليلب في مؤسسة تربوية وليس ىناؾ بينيما صمة قرابة. أما الأعراض التي سببت الفحص ىو 

يا حيث كاف لا يمتفت عند مناداتو باسمو مما جعميا تشؾ في الصمـ البحث عف تشخيص لإبن
 وىو ما أكده طيب الأنؼ والأذف الحنجرة في بداية الأمر.  
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 .التاريخ التطوري: 2.5.2.5

كانت ولادة الطفؿ طو عادية ولـ تحدث أية مضاعفات أثناء الولادة، أرضعتو أمو لمدة 
لـ يظير و  ت في السمع البصر ولا في أجيزة الكلبـ،عاميف، نومو عادي، وليس لديو اضطرابا

لديو تأخر عمى مستوى النمو النفس حركي ولـ تكف لديو الاستقلبلية في الأكؿ ولا في الدخوؿ 
إلى الحماـ وكذا لبس الملببس، كما أنو لا يفيـ الكلبـ الموجو إليو مف طرؼ الآخريف ولا حتى 

 مف طرؼ الأـ.  

  .التاريخ المرضي:3.5.2.5 

طو طفؿ حركي بشكؿ كبير مما اضطر طبيب الأمراض العقمية للؤطفاؿ أف يصؼ لو 
Resperdal   .مف أجؿ تخفيض حركتو، وىو مندفع بشكؿ ممفت للئنتباه 

 .التشخيص:4.5.2.5

بعد إجراء الفحوصات المتمثمة في الفحص النفسي، الحصيمة الأرطفونية والفحص النفس 
، تـ عرض طو عمى طبيب الأنؼ والأذف والحنجرة مف أجؿ إعادة التأكد مف مستوى حركي

السمع، وبعد إعادة مخطط السمع تبيف أف طو يسمع بشكؿ جيد وأنو لا يعاني مف صمـ ولا مف 
ضعؼ في السمع، كما بيف مخطط الدماغ أف طو لا يعاني مف أية إصابات دماغية تفسر 

ىاتو المعمومات تـ عرض الطفؿ عمى طبيب أمراض عقمية  غياب المغة لديو، بعد جمع كؿ
 للؤطفاؿ الذي أكد أف طو يعاني مف توحد شديد.  

 التكفل النفس تربوي:.5.5.2.5

في بداية كاف التكفؿ النفس تربوي ىو اليدؼ مف الكفالة ىو اكتساب الاستقلبلية 
ف مندفع بشكؿ كبير ولا والجموس لمدة أطوؿ عمى الكرسي مف أجؿ إنجاز النشاطات، لأنو كا

ينتظر دوره ويحب أف يكوف دائما في المقدمة.حاليا وبعد تطور حالة طو تطورت معو الأىداؼ 
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التربوية التي يعمؿ عمييا الفريؽ البيداغوجي، حاليا تعمؿ المربيات عمى تعميمو الكتابة والقراءة 
 استعدادا لمدم  المدرسي.  

 التدريبي: طو والبرنامج.6.5.2.5

قبؿ بداية البرنام  التدريبي ومف خلبؿ التقارير التي جمعناىا عف وضعية طو، كانت 
المربيات تكرر أف طو لا يمكنو بأي شكؿ مف الأشكاؿ أف ينتظر دوره وبالتالي يحب أف يكوف 

 دائما في المقدمة ولا يقبؿ أف يمعب أو يقوـ أحد مف الأطفاؿ بنشاط قبمو.

وجد طو صعوبة في تمثيؿ الدور خصوصا في تمريف  في تمرينات التكيؼ الاجتماعي
التي تعني خطأ وذلؾ مع تكرار  ×عدـ مقاطعة الآخر، لكنو سرعاف ما فيـ معنى البطاقة 

المربية وتحريؾ المربية لرأسيا لمدلالة عمى الخطأ، أما عف الحديث بيدوء وعدـ الصراخ لـ يفيـ 
 ف فيـ المطموب منو.التعميمة في بداية الأمر ولكف مع تكرار التمري

في تمريف إحضار المنديؿ استجاب طو لمتمريف منذ النموذج الأوؿ حيث لـ يجد صعوبة 
في فيـ عبارة: "شكرا" وذلؾ دوف مساعدة المربية، لاحظت المربيات تفاعؿ طو مع التمريف 
واستمتاعو عندما يقوؿ لو أحد: شكرا وذلؾ مع تشجيعات المربيات وخصوصا الابتسامة 

أما عبارة مف "فضمؾ" وجد طو صعوبة في فيميا، حيث لـ يستطع فيـ مغزاىا حتى  صفيؽ.والت
مع تكرار المربية، واستطاع أثناء لعب الدور أف يقوؿ مف فضؾ لكف بمساعدة  وطمب مف 

 المربية، عمى عكس كممة شكرا التي قاليا دوف مساعدة المربية.

صؿ ذكرت الأـ أف طو يستمع إلى كلبـ في النشاط المنزلي الأوؿ ومف خلبؿ كراس التوا
الأـ دوف مقاطعة ثـ يعقب عمى الموضوع بكممة مناسبة، أما عف استعماؿ عبارة:"شكرا" 
يستعمميا بشكؿ واضز أما عبارة مف فضمؾ لا يستعمميا إلا عندما تطمب الأـ ذلؾ. وتحاوؿ 

ة: "صز ليؾ"، "صباح الأـ أف توسع الثراء المغوي لدى الطفؿ بتعميمو عبارت أخرى لممجامم
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الخير"، "إلى المقاء". كما أنيا لاحظت أف طو لا يشارؾ في الألعاب الجماعية إلا بتشجيع مف 
 الأـ.  

في بداية كؿ حصة كاف طو ينتو جيدا للؤطفاؿ الحاضريف ويدرؾ جيدا مف الغائب عف 
 المجموعة مثؿ أنس الذي غاب الحصة الثالثة.

ظار الدور كانت المربية تركز عمى أف لا يكوف طو في وأثناء تمرينات المتعمقة بانت
المقدمة وترجعو إلى آخر الصؼ في كؿ مرة يتقدـ لمعب دوف طمب مف المربية، كما أنو في 
تمريف قفز الحمقات كانت المربية تظير لو عدـ ارتياحيا عندما يقفز دوف انتظار دوره، بعد 

غة بدأت تلبحظ المربية أف طو بدأ ينتظر دوره التكرار تمريف الأرجوحة، وتمريف الحمقة الفار 
خوفا مف حرمانو مف المعب وىو ما ظير جميا في المسبز حيث كاف لا يقفز لمسباحة حتى 

 يسمع اسمو.  

أثناء لقاء الأميات ذكرت الأـ أف طو لا يزاؿ مندفع ويحب أف يكوف دائما في المقدمة   
فقط، وىو عكس ما لاحظناه في المركز، وىذا وذلؾ مف أجؿ انجاز كؿ النشاطات وليس المعب 

قد يعود إلى الروتيف الإيجابي والصرامة التي تتخذىا معو مربيات المركز عمى عكس الأـ. وىو 
ما دفعنا إلى التركيز مع الأـ عمى انتظار الدور وعدـ التسامز معو حتى في البيت. في نفس 

جؿ استعماؿ عبارات المجاممة وىي: شكرا، المقاء ذكرت الأـ أنيا تستعمؿ كممات متعددة مف أ
 ، وتعمميا طو بسرعة ويستعمميا في البيت بكثرة.   merciصحيت، 

في المقاء الذي يميو ذكرت الأـ أنيا استعممت طريقة البطاقات مف أجؿ تدريب طو عمى 
بالترتيب وفي انتظار الدور، ومفاد ىاتو الطريقة أنيا تكتب أسماء الأطفاؿ في بطاقات وتضعيا 

كؿ مرة تذكر الاسـ المكتوب عمى البطاقة يعني دور الطفؿ الذي يسمع اسمو، حيث كاف طو 
يمعب مع أخوه أميف وأبناء الجيراف، وبعد أف يكمؿ الطفؿ المعب تضع البطاقة في آخر الصؼ 

بياتو الطريقة تعمـ طو دوره وتعمـ شكؿ اسمو وكيؼ و  ثـ تطمب مف الطفؿ الذي يميو المعب
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يكتب. في بداية الأمر كاف طو يندفع مع كؿ بطاقة كمفت أمو أختو الكبرى أف تمسكو حتى 
تصبز بطاقتو ىي الأولى، حيث كاف يرفض أف يمعب أحد قبمو وكاف يرفض أف تمسكو أختو 

جعمت اندفاعيتو تنقص شيئا فشيئا،  لكف حرمانو مف المعب تارة وعدـ التصفيؽ عميو تارة أخرى
ومف مساعدتو عمى انتظار دوره لمدخوؿ إلى الحماـ كانت الاـ تستعمؿ بطاقات بيا أرقاـ مف 

 أجؿ تعمـ الدور.

أثناء التمريف التعرؼ عمى الأحذية تكف طو مف التعرؼ عمى جميع الأحذية وكاف 
اس التواصؿ أف طو أصبز أكثر مستمتع بشكؿ جيد بالمعبة وىو ما أكدتو الأـ مف خلبؿ كر 

استمتاعا في المعب الجماعي إلا أنو رغبة في المعب مع مف ىـ يكبرونو سنا.وتضيؼ الأـ أنو 
أصبز لا يصرخ ولا يقاطع الآخريف عند تحدثيـ حتى أنو أصبز يستعمؿ يده ليوقؼ كؿ مف 

 يقاطع الآخر.

ر أف طو يستعمؿ عبارة في المقاء الثالث الذي تحضره الأميات، حضر أب طو الذي ذك
المجاممة "مف فضمؾ" باستعماؿ الإبياـ فعند طمب أي شيء يقوؿ:" صحيت" ولكف يركز أكثر 
عمى إبيامو. ولاحظ الأب أف طو أصبز يقدـ لو المساعدة الشيء لـ يلبحظو مف قبؿ وذلؾ مف 

العمـ أنو خلبؿ مساعدتو في تصميز السيارة أو فتز باب المستودع أو غيرىا مف الأعماؿ مع 
رفض مساعدة أمو في الأعماؿ المنزلية وىو ما أكدتو الـ أنو يميؿ إلى مساعدة أبيو في 
نشاطاتو لكنو لا يحبب النشاطات المنزلية. كما لاحظ الأب أف طو في السابؽ لـ يكف واعي 

بأولاد بوجود الآخريف لـ يكف يقـ بالمبادرة في المعب مع الأطفاؿ ولكف ىاتو المرة وعيو بإخوتو و 
الجيراف أصبز بشكؿ واضز، حيث أصبز يشارؾ في الألعاب الجماعية ويحترـ قواعد المعبة 
وخصوصا الكرة حيث يمعب بشكؿ صحيز ويمرر إلى الأطفاؿ الآخريف بشكؿ عادي، وروى 
الأب أنو أثناء النشاط المنزلي الرابع أخرج طو إلى الممعب وأعطاه الكرة ليمعب لوحده ولكنو قاـ 

 ادرة لمشاركة آخريف في المعب بالكرة.بالمب
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في تمرينات التعرؼ عمى المشاعر لـ يجد طو صعوبة في تقميد مشاعر الفرح  وكاف  
يفرؽ بشكؿ جيد عمى التفريؽ بيف الحزف والفرح، حتى أنو كاف يساعد أميف عمى تقميد ىاتو 

 الخوؼ.  المشاعر. إلا أنو وجد وكمعظـ الأطفاؿ صعوبة في التفريؽ بيف الغضب و 

  "أمين" .الحالة السادسة:6.2.5

 .تقديم الحالة:1.6.2.5

 5سنوات جاء إلى الفحص لأوؿ مرة عندما كاف عمره  9طفؿ يبمغ مف العمر  أميف

سنوات ىو الأخ التوأـ لطو ىو الثالث في أسرة بيا أربعة أطفاؿ، جاء إلى الفحص بمباردة مف 
مختص مف مختمؼ التخصصات مف أجؿ تشخيص ابنييا حيث  22الأـ بعدما زارت أكثر مف 

تـ تشخيصيما في بداية الأمر عمى أنيما لدييما صمـ لكف الفحوصات وخصوصا مخطط 
أظير عكس ذلؾ، الأـ ماكثة بالبيت مستواىا جامعي والأب يعمؿ حارسا ليلب في   PEAالسمع 

الفحص ىو البحث عف تشخيص  مؤسسة تربوية. ليس للؤبويف قرابة، أما الأعراض التي سببت
 لإبنيا  حيث  كثير البكاء.  

 .التاريخ التطوري: 2.6.2.5

لـ يظير عمى أميف تأخر في النمو النفس حركي، أما عف الاستقلبلية فكاف تابع لإمو 
 في كؿ شيء لا يعرؼ معنى النظافة، كما أنو لـ يكف يفيـ التعميمات ولا الكلبـ الموجو إليو.  

 ريخ المرضي:.التا3.6.2.5

أميف طفؿ روتيني لا يحب التغيير لا يبحث عف أمو أثناء غيابيا، يخاؼ مف الغريب،  
ولا يحب الزيارات العائمية، لا ييتـ بالأشخاص الجدد، وليس لديو مفيوـ الخطر ويمكنو أف 

 يخرج مف البيت دوف عودة. 
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و أمو لمدة عاميف كانت ولادتو عادية ولـ تحدث أية مضاعفات أثناء الولادة، أرضعت
نومو عادي،  وليس لديو اضطرابات في السمع البصر ولا في أجيزة الكلبـ، لا يعبر عف نفسو 
بالكممات ولا يستجيب لمكلبـ الذي يوجو إليو، كثير البكاء وردات فعمو دائما سمبية اتجاه كؿ 

 تفاعؿ اجتماعي، يحب المعب لوحده ويحب كثيرا التشعبط.

 .التشخيص:4.6.2.5

ف أجؿ تشخيص الإضطراب الذي يعاني منو أميف، قمنا بالفحص النفسي الذي أظير م
أف أميف يحمؿ أعراض التوحد، كما أكد الفحص الأرطفوني نفس الفرضية، بعد ذلؾ تـ عرض 

 الطفؿ عمى مختص الأمراض العقمية للؤطفاؿ الذي وضع فرضية التوحد الشديد.

 التكفل النفس تربوي:.5.6.2.5

التكفؿ النفس التربوي وجد الفريؽ البيداغوجي صعوبة كبيرة مع أميف مف حيث في بداية 
ينظر في الفضاء و  ربط علبقة مع الطفؿ وتعديؿ سموكو، حيث كاف لديو تركيز ضعيؼ جدا

وصعوبات في فيـ التعميمات البسيطة. ليذا كانت أىداؼ المشروع العلبجي لأميف تدور 
 مى صورة الجسـ وتحسيف مستوى الحركات الدقيقة والعامةحوؿ:اكتساب الاستقلبلية، التعرؼ ع

 خمؽ روتيف إيجابي وفؽ ما يقترحو برنام  التيتش.و 

حاليا تحسنت حالة أميف وأصبز العمؿ معو عمى تركيب الجمؿ المعقدة والقراءة، أخذ  
حماـ بدوف مساعدة والتعرؼ عمى وظائؼ أعضاء الجسـ، تمييز النغمة عند الغناء مع شخص 

  ر، تغيير النغمة التعبير بالحاجة.  آخ

 أمين والبرنامج التدريبي:.6.6.2.5

عندما أجرينا مقابمة رصد الاحتياجات ذكرت الأـ أف أميف لا يمعب مع الأطفاؿ في 
المنزؿ ولا في الشارع، إلا إذا ألزمتو أمو أف يمعب مع إخوتو، ومع ذلؾ فإنو لا يستمتع بالمعب 
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بشكؿ كبير، ولا يقبؿ التغيير مما سبب لو صعوبات اجتماعية كبيرة  الجماعي. كما أنو روتيني
 تصؿ إلى رفض الآخريف لو في بعض الأحياف. 

في الحصة التدريبية الأولى وخلبؿ التمريف الأوؿ تمكف أميف مف التعرؼ عمى البطاقات 
ابة وفي النشاط مع تقميده للئشارة بشكؿ جيد، أداء النشاط يتمثؿ في المربية والطفؿ قميؿ الاستج

الثاني في تمريف الصراخ والكلبـ بيدوء كذلؾ قميؿ الاستجابة. وفي التمريف الثاني كاف أداء 
أميف في تمثيؿ الدور جيد مع زميمو، لكنو لا يذىب لجمب المنديؿ إلا بطمب مف المربية، كما 

وجد صعوبة في أنو تمكف مف استعماؿ عبارة شكرا في التمريف الثالث والرابع والخامس لكنو 
 فيـ عبارة مف فضمؾ وفيـ السياؽ الذي تستعمؿ فيو.

في تمرينات التفاعؿ الاجتماعي لـ يكف أميف متحمس ومتفاعؿ بشكؿ جيد، حيث أنو لـ 
يبد استمتاعا كبيرا في مشاركة زملبئو في النشاطات، حيث لـ يبادر مثلب في مشاركة زملبئو 

ف مف إظيار قدراتو في تمرينات انتظار الدور حيث كاف الذيف يمعبوف مع الميرج،  إلا أنو تمك
ونفس الشيء في تمريف الحمقة الفارغة أو في  11يرفع إصبعو لوضع الكأس في التمريف رقـ:

 تمريف الأرجوحة.  

في تمرينات تقديـ المساعدة لـ يكف يفيـ أميف المطموب بشكؿ جيد فمـ يكف يقـ بالمبادرة   
لحمؿ الدلو، أو تقديـ المساعدة في فتز الباب. إلا أنو أظير قدرة كبيرة في تمريف التعرؼ عمى 
الأحذية حيث تعرؼ عمى كؿ أحذية زملبءه وكاف في كؿ مرة يقدـ الحذاء لصاحبو، كما أنو 

 إلى غياب أنس في الحصة الثالثة مف تنفيذ البرنام  التدريبي.    انتبو 

شيئا فشيئا لاحظت المربية أف أميف أصبز أكثر تواصلب مع زملبئو وأصبز لا يظير 
قمقو مف التفاعؿ معيـ حيث كاف شارؾ بشكؿ جيد في تمريف الممجة وكاف يساعد في وضع 

اليدوية حيث كاف أكثر استمتاعا، وىذا يتوافؽ الأواني، وىي نفس الملبحظة في تمريف الأشغاؿ 
مع ملبحظات الأـ مف خلبؿ كراس التواصؿ حيث ذكرت أف أميف في الأسبوع الخامس مف 
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البرنام  أصبز يتجاوب أكثر في النشاطات الجماعية حتى أنو أصبز يمعب أحيانا مع الأطفاؿ 
اف، وذىب وحده  إلى مكاف بدوف طمب مف الأب أو الأـ وانتبو منذ يوميف إلى عرس الجير 

العرس مف أجؿ أف يمعب مع الأطفاؿ الشيء الذي لـ ينتبو لو أبدا مف قبؿ، وتضيؼ الأـ أف 
أميف لأوؿ مرة يمعب الكرة مع أقرانو وذلؾ بمساعدة  كما لاحظتو يمعب عمى التراب مع أبناء 

لا أف الغيرة زادت بينو الجيراف في الشارع، وأصبحت الأـ ترسمو دائما لممحؿ مف أجؿ الشراء، إ
 وبيف أخيو طو حسب ما لاحظتو الأـ. 

في المقاء الثاني ذكرت الأـ أف أميف يستعمؿ يده لمتعبير عف عبارة مف فضمؾ حيث 
يضـ جميع أصابعو ويحرؾ يده إشارة لمطمب، عمما أف الأـ لا تعطيو ما يطمب إلا إذا قاؿ مف 

وصا عندما يكوف جائع. فيقوؿ مف فضمؾ حتى يصؿ إلى الغضب في بعض الأحياف خص
فضمؾ وىو غاضب، وكذلؾ بالنسبة لعبارة المجاممة شكر فلب يستعمميا إلا بتنبيو مف طرؼ 
الأـ.  وذكرت الأـ اف أميف أصبز يصمي في المسجد بشكؿ دوري فيو روتيني ومنظـ ويذىب 

الناس وتجمعيـ إلى المسجد في جميع الصموات حتى في صلبة الفجر حيث لـ يعد يقمقو وجود 
 فقبؿ بداية البرنام  كاف يتجنب التجمعات.

وعندما تطمب منو الأـ أف لا يقاطعيا أو أف لا يصرخ فيزيد مف صراخو وصدائيتو عمى 
 عكس ما ىو سائد في المركز فيو ينفذ التعميمات بشكؿ جيد.  

أف لا  بعد إصرار الأـ عمى استعماؿ عبارات المجاممة واستمرار جميع أفراد الأسرة
يعطوه ما يريد إلا إذا قاؿ مف فضمؾ بدأ أميف يتعود عمييا وبدأ يربط أف كممة مف فضمؾ 
ستحقؽ لو ما يريد، حيث بدأ يستعمميا ولكف بشكؿ آلي جافة خالية مف المشاعر حيث يقوليا 

 عند طمب الأكؿ: ياغورت، بطيخ.... 

يتميز أميف بالروتيف الإيجابي ليذا تستعمؿ الأـ جدوؿ الأسبوعي مف أجؿ مساعدتو 
عمى تنظيـ الوقت )نموذج الجدوؿ في الملبحؽ( حيث وضعت جدولا بو أياـ الأسبوع ووضعت 
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عميو صورا لتساعده عمى فيـ أياـ الأسبوع فيوـ الجمعة مقترف بصورة الصلبة ويوـ السبت 
ا يوـ الخميس الأحد بو صورة المركز وىو الأمر الذي ساعد أميف مقترف بصورة الممعب أم

بشكؿ كبير في خفض قمقو وشعوره بعدـ الارتياح، كما أف استعماؿ العد بالأصابع سيؿ عميو 
 فيـ معنى الدور وخفض مف تسرعو ورغبتو الممحة في المعب في المقدمة. 

الكرة، إلا أنو استمتع بالغناء مع وفي لعبة الأخذ والعطاء لـ يكف متفاعلب مع أخذ ورمي 
أختو مقطع بمقطع، كما أف النشاط المنزلي الثامف والمتمثؿ في المساعدة عمى تحضير طاولة 
الأكؿ بدأ أميف يفيـ تدريجيا معنى الأخذ والعطاء حيث كاف في كؿ مرة يقدـ الخبز أو الملبعؽ 

ناوؿ الممجة. كما لاحظت الأـ أنو في لإخوتو وىو ما كاف يقوـ بو مع زملبئو في المركز أثناء ت
النشاط المنزلي التاسع استمتع أميف بالذىاب لممحؿ لمشراء ولـ يقمو انتظار دوره لكف في كؿ 
مرة كاف لو طمبات خارج قائمة الشراء كالحمويات والمشروبات الغازية. ومف أجؿ تدريب أميف 

يصؿ إليو أميف مف أجؿ أف  عمى طمب المساعدة كانت الأـ تضع الماء في مكاف عاؿ لا
تدفعو إلى طمب المساعدة حيث كانت استجابتو جيدة ففي كؿ مرة كاف يطمب منيا أف تساعده 
عمى الوصوؿ إلى قارورة الماء. وفي النشاط المنزلي الثاني عشر ذكرت الأـ أنيا لاحظت 

 تطورا عند أميف في الألعاب الجماعية وانو أصبز أكثر استمتاعا.

التعرؼ عمى المشاعر استمتع باستعماؿ المرآة وخصوصا أف التمريف كاف في تمريف  
خوتو، فقد فيـ الفرح والحزف، وفي المركز تمكف مف رسـ الوجو عميو  جماعيا مع طو وا 
الإيماءات المطموبة باستعماؿ العجيف، لكنو وجد صعوبة واضحة في التفريؽ بيف الخوؼ 

 والغضب. 
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 ""عمي .الحالة السابعة:7.2.5

 .تقديم الحالة:1.7.2.5

سنوات جاء إلى الفحص لأوؿ مرة عندما  9عمي طفؿ يبمغ مف العمر يبمغ مف العمر 
سنوات مبعوثا مف طرؼ طبيب الأمراض العقمية للؤطفاؿ حيث ظيرت عميو  5كاف عمره 

وميؿ إلى الروتيف وغياب كمي لمغة، وغياب التواصؿ عف  أعراض أىميا، ميؿ إلى العزلة،
طريؽ التواصؿ البصري والنظر الطرفي، النمطية، وغياب لمعب الخيالي وغياب استعماؿ 

 السبابة للئشارة إلى الأشياء   

 .التاريخ التطوري: 2.7.2.5

حركي حسب الأـ فإف عمي لـ تظير عميو اختلبلات في النمو ولا تأخر في النمو النفس 
 إلا أنو كاف لا يفيـ الكلبـ الموجو إليو.

  .التاريخ المرضي:3.7.2.5

بعد أف لاحظت الأـ بداية الأعراض عند عمي قادتو إلى الفحص النفسي ثـ إلى 
المختص الأرطفوني مف أجؿ الإجابة عف سبب غياب المغة بعدىا وجييا المختص الأرطفوني 

 ثـ إلى مكتبنا. إلى طبيب الأمراض العقمية للؤطفاؿ ومف 

 .التشخيص:4.7.2.5

أتت العائمة إلى مكتبنا موجية مف طرؼ طبيب الأمراض العقمية للؤطفاؿ، حيث شؾ أف عمي 
لديو إضطراب التوحد، ليذا تـ وضعو تحت الملبحظة مف اجؿ تأكيد التشخيص، وبعد القياـ 

ض العقمية بكؿ الفحوصات اللبزمة، تـ تأكيد فرضية التشخيص مف طرؼ طبيب الأمرا
 للؤطفاؿ حيث أكد أنو يعاني مف توحد شديد.
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 التكفل النفس تربوي:.5.7.2.5

بعد التشخيص أصبز عمي يأتي إلى المركز بشكؿ يومي مف أجؿ الاستفادة مف البرنام  
التربوي الذي نقترحو، في البداية كانت أىداؼ التدخؿ تتمحور حوؿ اكتساب الاستقلبلية، فيـ 

البسيطة، أما عمى المستوى النفس حركي كانت الأىداؼ تتركز التآزر البصري التعميمات 
 اليدوي، خصوصا أف عمي لديو مشكؿ في النظر.

حاليا تطورت الأىداؼ حيث يتضمف المشروع الشخصي أىداؼ تتعمؽ بالتعبير بكممة واحدة،  
 تسمية شيء محبوب لديو، المشي بالتوازي، وكذا وظيفة أعضاء الجسـ

 :عمي والبرنامج التدريبي.6.7.2.5

في بداية البرنام  التدريبي، وفي التمريف الأوؿ فيـ عمي معنى العلبمات المستعممة،   
ولـ يجد أية صعوبة في فيـ عدـ مقاطعة الآخر حيث كاف يمثؿ الدور بشكؿ جيد ويحاوؿ 

الصراخ إلا بعد  تقديـ النشاط بأحسف استجابة، وعمى عكس ذلؾ لـ يفيـ التعميمة المتعمقة بعدـ
 تكرار التمريف ومساعدة المربية.  

وفي استعماؿ عبارة المجاممة لقي عمي صعوبة واضحة في عبارة "مف فضمؾ" عمى 
الرغـ أنو فيـ أف عميو أف يحضر شيء مف المحفظة، أما فيما يتعمؽ بعبارة الشكر فقدا 

تفاعمو ضعيؼ خلبؿ  استعمميا مرة واحدة خلبؿ الحصة وبطمب مف المربية، عمى العموـ
 الحصة الأولى والثانية، ولـ يكف ينتبو إلى زملبئو خلبؿ تمريف تسجيؿ الحضور.  

استمتع عمي بتمريف الميرج ، حيث كاف مف بيف الأطفاؿ الذيف ينظروف مف فوؽ، كاف 
يضحؾ بشكؿ مستمر مف خلبؿ ملبحظة زملبئو يمعبوف لكنو تردد في النزوؿ مف أجؿ 

تظر تعميمة المربية لكي تعطيو الأمر، بمجرد أف قالت المربية يمكنؾ النزوؿ المشاركة وبقي ين
 ذىب مسرعا لمعب.
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في تمرينات انتظار الدور لـ يجد عمي صعوبة في انتظار دوره عمى غرار تمريف ىرـ 
الكؤوس وتمريف الأرجوحة، حيث لـ يكف مندفعا وكاف يرجع إلى آخر الصؼ في كؿ مرة 

لأطفاؿ لـ يفيـ ىو أيضا الساعة الرممية ووظيفتيا إلا أنو فيـ فكرة الدور لينتظر دوره، وككؿ ا
 باستعماؿ العد بأصابع اليد.   

في لقاء الأولياء حضر الأب والأـ، حيث ذكرت الأـ أف عمي بعد بدأ البرنام  بدأ 
"مف فضمؾ"  توضز الأـ و يستمتع بالمعب الجماعي، أما عف استعماؿ عبارات المجاممة "شكرا"

أف عمي في بداية الأمر وجد صعوبة في فيميا والمغزى منيا، لكف الأـ والأب كانا يستعملبف 
النموذج حيث كانت الأـ في كؿ مرة تطمب شيء مف الأب كاف يقوؿ ليا مف فضمؾ وكانت 

يث ىي تمبي ىذا الطمب ثـ يشكرىا الأب، ىذا النموذج سيؿ عمى عمي فيـ المطموب منو ح
 أصبز يستعمؿ عبارات المجاممة ولكف عندما يطمب منو بمعنى انو لا يستعمميا بشكؿ تمقائي. 

وروى الأب أنو يقترح مجموعة مف التمرينات عمى ابنو، فمف أجؿ التدرب عمى انتظار 
الدور يقوـ الأب بتمريف الصعود إلى النخمة ومفاده صعود النخمة بحضور أبناء الجيراف حيث 

الشيء  اؿ صفا أماـ النخمة ثـ يطمب أب عمي منيـ الصعود إلييا الواحد تمو الآخر،يقؼ الأطف
الملبحظ أف عمى استمتع كثيرا بالمعب. والتمريف الثاني الذي يقترحو الأب والذي بدوره ييدؼ 
إلى احتراـ الدور ىو أف يرمي الأطفاؿ حجرا أو كرة لكف بالدور، وذكر الأب خلبؿ المقاء أنو 

ث ابنو لممشاركة في الألعاب الجماعية خصوصا الكرة،  في بداية الأمر كاف لا يريد يدفع ويح
المعب لأنو في كؿ مرة كاف الأطفاؿ يتذمروف منو لأنو لا يعرؼ التمرير مما جعمو ينسحب مف 

 المعبة في كؿ مرة. 

مة في المقاء الموالي ذكرت الأـ أنو بالتكرار أصبز عمي يستعمؿ لوحده عبارات المجام
وعندما ينسى ذلؾ تذكره الأـ. أما عف تقديـ المساعدة ذكرت الأـ أنيا لاحضت أف عمي قدـ 
المساعد لجده دوف أف يطمب منو، حيث عندما كاف الجد يريد الجموس انتبو عمى وفيـ أنو يريد 
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وىي أوؿ مرة يقوـ فييا  وسادة ليتكأ عمييا، كذلؾ عندما أراد الجد الوقوؼ قدـ لو عكازه،
مساعدة، إذ لـ يكف مف قبؿ ينتبو إلى جده. وتضيؼ الأـ أف عمي ساعد رضيع ولـ يتركو بال

يسقط عمى الأرض وىي سموكات لأوؿ مرة يقوـ بيا حيث أصبز ينتبو إلى الآخر بشكؿ 
واضز، وىو ما لاحظتو أيضا المربية في تمريف تسجيؿ الحضور حيث حصة بعد حصة 

ف والغائبيف، وكذلؾ في تمريف التعرؼ عمى الأحذية إذ أصبز عمي ينتبو إلى زملبئو الحاضري
 تمكف عمي مف التعرؼ عمى أحذية زملبئو.    

كما ذكرت الأـ أف عمي أصبز أكثر قدرة عمى تحمؿ الإحباط إذ لـ يعد يصرخ عندما لا 
تمبي لو أمو رغباتو، وىذا عمى عكس ما لاحظتو الأـ خلبؿ التمريف المنزلي الأوؿ حيث كاف 

بشكؿ مستمر في كؿ مرة لا تمبي فييا الأـ طمباتو، كما أنو لـ يمؽ أي صعوبة في يصرخ 
 استعماؿ عبارة الشكر في تمريف المحؿ.

أثناء النشاط المنزلي التاسع وعند مرافقة أمو إلى عرس لـ يتمكف مف المكوث طويلب 
وات كونو يعاني وأبدى امتعاضو وقمقو حيث أصابتو نوبة بكاء وىذا يعود إلى عدـ تحممو للؤص

 مف حساسية مفرطة للؤصوات.

فيما يتعمؽ بتمرينات التعرؼ عمى المشاعر تمكف عمي مف فيـ إيماءات الفرح، الحزف 
والتفريؽ فيما يبنيا حتى أنو تمكف مف رسـ الوجو الفرحاف والحزيف باستعماؿ العجيف، وتذكر 

و الضاحكة والحزينة في الأـ أف عمي أصبز يستعمؿ عجينة المنزؿ مف أجؿ تشكيؿ الأوج
البيت عمى الطاولة وعمى الجدراف وفي كؿ مكاف. إلا أنو وجد صعوبة في فيـ الفرؽ بيف 
يماءاتو وتمكف مف تقميد المربية إلا أنو وجد صعوبة في  الغضب والخوؼ، حيث فيـ الغضب وا 

 إيماءات الخوؼ.  
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 .تحميل عام لمحالات:3.5

دتنا المقابلبت التي قمنا بيا مف أجؿ رصد الاحتياجات قبؿ بناء البرنام  التدريبي ساع
التدريبية في مجاؿ الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ أفراد مجموعة الدراسة، حيث ظيرت العديد 
مف الاحتياجات المتمثمة عموما في عدـ احتراـ الدور وعدـ المعب الجماعي وضعؼ الوعي 

عمي سجود، وىذا ما وجدناه لدى التجاني،  بالآخريف وقد يصؿ إلى حد إلحاؽ الضرر بالآخر
عانوف مف ضعؼ واضز في التكيؼ الاجتماعي واتباع التعميمات يوأميف، كما تبيف أف الأطفاؿ 

والأوامر وىو ما ذكرتو الأميات خصوصا أنس وأحمد، كما أف الأطفاؿ بشكؿ عاـ يتميزوف 
ـ غرار ما ذكرتو أـ طو وأبضعؼ عاـ في التفاعؿ الاجتماعي والتعرؼ عمى المشاعر عمى 

 س.أن

كما ساعدتنا المقابلبت التي أجريناه مع الأميات والمينييف قبؿ بناء البرنام  عمى معرفة 
دافعية الأميات لممشاركة في تنفيذ البرنام  وكذا ترتيب أولويات الأىداؼ وذلؾ بأخذ بعيف 

  Arvisais كؿ طفؿ وىو ما ذكرتوالاعتبار أىمية ودور الميارات الاجتماعية في الحياة اليومية ل

Lucie Leclair (2010). 

ويمكننا قراءة تطور اكتساب الأطفاؿ لمميارات الاجتماعية عبر تقسيـ صيرورة ىذا 
التعمـ إلى عدة مراحؿ ففي بداية تعمـ كؿ ميارة لاحظنا بشكؿ عاـ عدـ فيـ الأطفاؿ لمتعميمات 

 سجود، ـ وىو ما لاحظناه لدى التجاني  أنس،أثناء التمرينات وعدـ فيـ ما ىو المطموب مني
أحمد عند التدريب عمى ميارة إتباع التعميمات وقواعد المجموعة، ويمكف تسمية ىاتو المرحمة و 

بعدـ الفيـ، إلا أف تكرار التمرينات ساعد الأطفاؿ عمى فيـ المطموب منيـ خلبؿ الموقؼ 
عمى أىمية التكرار مف أجؿ الحصوؿ عمى الاجتماعي ويمكف أف يعود ىذا إلى ما ذكره بافموؼ 

الاستجابة المناسبة، كما أف ظيور السموكات المطموبة مف الأطفاؿ كاف مقترف بالتعزيز 
الإيجابي مف طرؼ المربيات المتمثؿ في التصفيؽ أو المسز عمى الرأس ساىـ في تكرار نفس 

             تكوف متبوعة السموكات وفؽ مبدأ التعمـ لدى سكينر القائؿ أف الاستجابة التي
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ي بعد مرحمة عدـ الفيـ يدخؿ الأطفاؿ ف .(209،ص2004)الزيات،بمثير معززة تميؿ إلى أف تتكرر 
معزز أو المكافأة ىو المف أجؿ الحصوؿ عمى أو الآلي  تيكياممرحمة ثانية وىي التكرار الأوتو 

كرا مثلب أو مف فضمؾ وف شف الأطفاؿ أصبحوا يقولتو معظـ الأميات وحتى المربيات فإذكر  ما
حساساتو  عرلكف بشكؿ أوتوماتيكي مف أجؿ الحصوؿ عمى أشياء معينة دوف مشا والمرحمة  .ا 

فاعؿ الاجتماعي مع تلالأخيرة ىي التمقائية أو التعميـ حيث بدأ بعض الأطفاؿ الاستمتاع با
 ـ التجاني حيفوىو ما ظير في تمريف الحذاء والسباحة،  وىو ما أكدتو أـ أحمد وأ الآخريف

ما ينتبياف نيمع إخوتيـ كما لو أ ب بالكرةا أكثر استمتاعا بالمعأصبحا أف التجاني وأحمد ذكرت
الميارات أف إلى   (1992)سعدية بيارد لأوؿ مرة لوجود إخوتيما، وىو ما أشارت إليو 

الجماعات تعتبر عاملب ميما في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدى الأطفاؿ داخؿ  الاجتماعية
نيا تساعد الطفؿ عمى الاستمتاع بالأنشطة التي أكما  ،التي ينتموف إلييا وكذلؾ المجتمع

  .(109ص  ،2014)سلامة،  النفسية يمارسونيا وتمبية حاجاتيـ

  Arvisaisإف ىاتو المراحؿ تذكرنا بمراحؿ التدريب عمى الميارات الاجتماعية التي ذكرتيا    

Lucie Leclair (2010 فمرحمة التعميـ التي تتضمف شرح الميارة المقترحة تشبو مرحمة عدـ الفيـ )
تسييؿ  أجؿ ىميتيا وتقسيميا إلى أجزاء مفأتتطمب مف المربيات شرح الميارة و التي ذكرناه إذ 

التفاعؿ الاجتماعي حيث ذكرت أف Garcia winner   (2007 )كدتو عميو أيضا ا أوىو م ، التعمـ
يؿ ماعية ىي صيرورة صعبة، ليذا مف الميـ تقسيـ الدروس إلى أجزاء لتسيوالميارات الاجت

ىي المرحمة الثانية التي  الاعتماد عمى النمذجة مف أجؿ مساعدة الأطفاؿ عمى التعمـ، و الفيـ
سميناىا بمرحمة التمقائية  لثة والتيثاأما المرحمة ال  Arvisais  Lucie Leclair (2010 )ذكرتيا 

ىي كؿ النشاطات والوضعيات التي تخمقيا و  التعميـ والتحويؿ والتعميـ فيي مشابية لمرحمة
 ميات والمربيات مف أجؿ تطبيؽ الميارات الاجتماعية. الأ

كما أف تنويع الوسائؿ التعميمية الاستراتيجيات ساىـ في اكتساب الأطفاؿ لمميارات 
 مف أجؿ الاجتماعية، ونذكر عمى سبيؿ المثاؿ فإف اندفاعية طو وحبو لأف يمعب ىو الأوؿ 
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ما ذكره دليؿ التدريب عمى الميارات   لعب الدور واستعمالو كنموذج لزملبئو في الفوج وىو
وحدييف لعب الأدوار واحد مف أىـ الوسائؿ المستعممة في تدريب الأطفاؿ التالاجتماعية أف 

يسمز لعب الأدوار بالتقميد والملبحظة المباشرة، كما يمكّف حيث  عمى الميارات الاجتماعية
لمتصحيز  اأساسي االطفؿ مف إعادة إنتاج الموقؼ الاجتماعي وبالتالي يمكف اعتباره مرجع

 .(Guide d’habilités sociales, p.30)الذاتي
انطمؽ البرنام  التدريبي بتمرينات تيدؼ إلى احتراـ قواعد المجموعة وىي عدـ الصراخ  

والتحدث بيدوء وعدـ مقاطعة الآخر أثناء تحدثو. في بداية التمريف لـ يفيـ معظـ الأطفاؿ 
أميف  عمي، التعميمة ولا المطموب منيـ مف أجؿ أداء التمريف عمى غرار التجاني، سجود،

ووجدوا صعوبة كبيرة في أداء الدور، إلا أف تكرار التمريف عدة مرات سيؿ فيـ التعميمة، كما 
أف استعماؿ الاشارة باليد ساعد سجود عمى فيـ التعميمة، وىي نفس الملبحظات التي دونتيا 
ذ معظـ الأميات عمى كراس التواصؿ عمى غرار ما ذكرتو أـ التجاني وأـ سجود خلبؿ تنفي

النشاط المنزلي الأوؿ، ويتعمؽ الأمر بصعوبة إيصاؿ التعميمة، الصدائية والصراخ، ففي كؿ مرة 
كانت أـ سجود تطمب مف ابنتيا أف لا تقاطعيا وىي تتحدث  مع الجارة أو أف لا تصرخ تزيد 

 مف الأصوات الصدائية رفضا لمتعميمة.  

 يريد أف يتكمـ بيدوء ولا أف يتوقؼ أما أنس فعمى الرغـ مف أنو فيـ المطموب إلا أنو لا 
عف الصراخ  كونيا الطريقة التي يستعمميا مع الراشديف مف أجؿ تحقيؽ مطالبو وخصوصا 

وىو ما أكده الأب خلبؿ حضوره لمقاء الأولياء حيث ذكر أف أنس تعرؼ بسيوؿ عمى  والديو.
اطعة الآخر إلا أنو بقي معنى عبارة صحيز وخطأ، وفيـ بشكؿ جيد التعميمات المتعمقة بعدـ مق

 يتحدث بصوت مرتفع ويصرخ بشكؿ مستمر. 

فيما يتعمؽ بعبارات المجاممة؛ في بداية الأمر كاف الأمر صعب لمغاية فمـ يفيـ الأطفاؿ 
معنى عبارات المجاممة ولا السياؽ الاجتماعي الذي تستعمؿ فيو، ففي بداية الأمر  لـ يكف 

     لبؿ التمرينات في الحصص التدريبية باستثناء أحمد الأطفاؿ يستعمموف ىاتو العبارات خ
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وطو المذاف استعملب عبارة الشكر.  وحتى لو استعمؿ الأطفاؿ ىاتو العبارات يكوف بطمب 
وبمساعدة المربية، في مرحمة ثانية أصبز بعض الأطفاؿ يستعمؿ عبارة الشكر بشكؿ آلي خالي 

ض الأطفاؿ لا يستعمموف عبارة المجاممة إلا مف المشاعر كما كاف يفعؿ أحمد، طو وأنس، بع
 مع المربية أو الأـ فقط فيما منيـ أنيا لا تستعمؿ إلا مع أشخاص معينيف. 

ما ساعد عمى تحسيف تدريب الأطفاؿ عمى استعماؿ ىاتو العبارات، ىي الوضعيات 
نيا إلا إذا التي كانت تخمقيا الأميات، فعمى سبيؿ المثاؿ كانت أـ أميف لا تعطيو ما يطمب م

قاؿ مف فضمؾ، حتى يصؿ إلى الغضب في بعض الأحياف خصوصا عندما يكوف جائع، 
فيقوؿ مف فضمؾ وىو غاضب، بعد إصرار الأـ عمى استعماؿ عبارات المجاممة واستمرار جميع 
أفراد الأسرة أف لا يعطوه ما يريد إلا إذا قاؿ مف فضمؾ بدأ أميف يتعود عمييا وبدأ يربط أف 

فضمؾ ستحقؽ لو ما يريد، حيث بدأ يستعمميا ولكف بشكؿ آلي جافة خالية مف  كممة مف
المشاعر حيث يقوليا عند طمب الأكؿ: ياغورت، بطيخ.... وىو ما ذكرتو  أيضا أـ أحمد حيث 

 أنيا فرضت عمى جميع أفراد الأسرة أف يستعمموا ىاتو العبارات مف أجؿ تسييؿ تعمـ أحمد.

ارات المجاممة خلبؿ مختمؼ المواقؼ الاجتماعية سيؿ تحويؿ كما أف تعميـ استعماؿ عب
وتعميـ الميارة المكتسبة لدى الأطفاؿ ونذكر ىنا المثاؿ الذي دونتو أـ سجود حيث كانت 

 "مف فضمؾ" أثناء الشراء مف المحؿ التجاري.   "شكرا" و تفرض عمى ابنتيا قوؿ:

ماؿ مرادفات بالعامية تتماشى شيء آخر ساىـ في تعمـ الأطفاؿ وفي تدريبيـ ىو استع
مع البيئة الاجتماعية لمطفؿ عمى غرار ما فعمتو أـ التجاني فاستعممت عبارة:" الربي" عوضا 

"مف فضمؾ" وىي أسيؿ في النطؽ بالنسبة لمتجاني وأكثر استعمالا في عائمتو  حتى أف  عف:
نما عمموا عمى زيادة الرصيد المغوي للؤطفاؿ  بعض الأميات لـ يكتفوا بياتو العبارات فقط وا 

 وىو ذكره أب انس وأـ طو.  merci،"بارؾ الله فيؾ"،  "ربي يعاونؾ" واستعماؿ عبارات أخرى:
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مف أجؿ التدريب عمى التفاعؿ الاجتماعي كانت المربيات تقترح عمى الأطفاؿ تمرينات 
أي متعة في جماعية كوف الأطفاؿ في بداية البرنام  التدريبي لا يمعبوف مع بعض ولا يوجد 

مشاركة الآخر الاىتماـ أو مشاركة طفؿ آخر في لعبة معينة، في بداية ىذا الجزء مف 
التمرينات كاف الأطفاؿ يمعبوف مع بعض تنفيذا لأوامر المربية وكاف المعب جاؼ دوف متعة 
ودوف ديناميكية، إلا أنو مع تكرار التمرينات أصبز الأطفاؿ أكثر إندامجا وأكثر استمتاعا 

لألعاب الجماعية وحسب اعتقادنا فإف اعتماد الألعاب الاجتماعية سيؿ كثيرا الميمة عمى با
( فإف استعماؿ المعب وخصوصا الألعاب 2005المربيات وىو ما ذكرتو عمارية بغدادلي )

 الطفؿ تشجعو  ،ؿ تطوير الاتصاؿ والاجتماعيةىي الأكثر استعمالا مف أجالجماعية التفاعمية 
كما اف إنجاز . (Baghdadli, 2005,p.51-52)الإجاباتفاعلبت التي تتبع عمى مبادأة الت

التمرينات عمى الأرض عمى طريقة فمور تايـ ساىـ أيضا في ربط العلبقات الاجتماعية 
( أف تقنية فمور تايـ 2007) ( وعمارية بغدادلي2014خصوصا مع الراشديف وىو ما ذكره محمد )

 ,Baghdadli)التفاعؿ وتسمز لو بإنشاء علبقات مع الآخريف تساعد الطفؿ المصاب بالتوحد عمى

2007,p.52 ). 

إف ىذا التفاعؿ الذي اكتسبو الأطفاؿ والاستمتاع بالمعب ومشاركة الآخريف لـ يأت 
نما كاف تدريجيا فتمرينات الوعي بالآخر ساىمت كثيرا؛ فعمى سبيؿ المثاؿ تمريف    19مباشرة وا 

لو دور في أف ينتبو كؿ طفؿ إلى زملبئو، ففي بداية الأمر لـ  وىو تمريف تسجيؿ الحضور كاف
نما شيئا فشيئا بدأوا يلبحظوف  يكف ينتبو الأطفاؿ لمف ىو حاضر أو غاب مف زملبئيـ وا 
الغياب فخلبؿ الحصة التدريبية الثالثة لاحظ طو مثلب غياب أنس وىو شيء لـ تعيده المربيات 

يف أف أميف لا يستمتع بمعبة الأخذ والعطاء  عف طريؽ قبؿ بداية البرنام ، كما ذكرت أـ أم
استعماؿ بالكرة إلا انو يستمتع كثيرا بالغناء مقطع بمقطع مع أختو وىو ما سيؿ عميو الوعي 

أف الميارات الاجتماعية  Merrel  (1933)بالآخر والمشاركة في الأعماؿ المنزلية وىو ما ذكره 
قدرة الطفؿ عمى القياـ بالواجبات الاجتماعية الموكمة إليو د مف التفاعؿ الاجتماعي وبالتالي تزي

                  نيا تساىـ فيكما أ والمحافظة عمى ممتمكاتو الخاصة والدفاع عف حقو.
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ميارة الطفؿ في مشاركتو لزملبئو ومساعدتيـ في الأنشطة الاستقلبؿ الاجتماعي والمتمثؿ في 
تماـ الأعماؿ والواجباتالج  .ماعية، وا 

كما أف  الطفؿ عمي كاف يستمتع بشكؿ جيد في تمريف الميرج حيث شارؾ زملبؤه لعبة 
الميرج لكنو لـ يقـ بالمبادرة والالتحاؽ بباقي الفوج حيث مكث في مكانو ينتظر تعميمة المربية 

 يقوموف بالمبادرات إلا وىو شيء آخر انتبينا لو خلبؿ تطبيؽ البرنام  حيث أف الأطفاؿ لا
بتعميمة الأـ أو المربية وقد يعود ذلؾ حسبنا إلى إتباع الوسائؿ التربوية القائمة عمى برنام  
التيتش الذي يقوـ عمى التنظيـ والروتيف الايجابي مما يجعؿ مف الطفؿ مطبؽ للؤوامر 

قاط ضعؼ البرام  والتعميمات وبشكؿ أوتوماتيكي وغير مبادر تنقصو المرونة وىي مف أىـ ن
التربوية القائمة عمى التنظيـ الحاد وىو ما ذكرتو بغدادلي أف البرام  التي تركز عمى تدريب 

 الميارات الاجتماعية والتي تقوـ المعب تساعد الطفؿ عمى القياـ عمى المبادرة .       

بارات كما ساىـ التعزيز الايجابي في ظيور ىذا التفاعؿ والاندماج في المجموعة، فع
المدح: جيد، برافو وكذلؾ المسز عمى الرأس مف أىـ الاستراتيجيات التي ساعدت التجاني مثلب 
في الاندماج وخففت مف تردده كما اف استعماؿ الرقص والموسيقى دعـ استمتاع الأطفاؿ وىو 

بإرساء سمز ا حيث يمحفز  الموسيقى نشاطل يمكف: أنه Arvisais  Lucie Leclair (2010)ما ذكرتو 
  . (Arivisais,2010,p.09)يسمز بالعودة إلى الميارات التي تدرب عمييا الطفؿز و مري جو

كثرة استعماؿ التمرينات الجماعية ساىـ أيضا في الاستمتاع بالمعب الجماعي وزيادة و 
الوعي بالآخر حيث ذكرت أـ أحمد وأـ التجاني أف التجاني واحمد أصبحا يمعباف بشكؿ كبير 

إخوتيما وكأنيما لأوؿ مرة ينتبياف لوجود إخوتيـ  وربما يكوف ىذا أيضا مف بيف نقاط مع 
ضعؼ البرام  التربوية الفردية التي تعمؿ عمى برام  شخصية فكؿ لطفؿ لو أىدافو الشخصية 

 والقميؿ جدا مف الألعاب الجماعية.
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ت نتاج لمتمرينات التي لكف الجدير بالذكر أف كؿ ىاتو القدرات الذي ظيرت عمى الأطفاؿ ليس
نما ىي متعمقة أيضا متعمقة بالمكتسبات القبمية التي تعمميا خلبؿ  اقترحيا البرنام  فحسب وا 
فترة الكفالة التي سبقت تنفيذ ىذا البرنام  كما أف ظيور ىاتو السموكات ليس استجابة لمتعزيز 

نما يتدخؿ فيو كؿ الخبرات السابقة وىو ما يؤكده باندور  ( في نظرية التعمـ 1971ا )الاني وا 
الاجتماعي فأنماط السموؾ الإنساني لا تكوف محكومة بالتعزيزات الفورية الخارجية، حيث تتحدد 
توقعات الناس في ضوء خبراتيـ السابقة وعمى ىذا النحو يتحدد السموؾ إلى حد كبير بآثاره 

  (. 394،ص2004)الزيات،المتوقعة المبينية عمى خبرات الفرد الماضية

والملبحظ أيضا أف الممجة كانت تمريف جيدا لتدريب الأطفاؿ، حيث كاف أنس مثلب  
يقدـ الممجة لزملبئو ويستمتع بمشاركتو زملبئو لممجة حتى أنو ذكرت أنو أعطى قطعة بسكويت 
في البيت لأحد الأطفاؿ وىي أوؿ مرة تلبحظ فييا الأـ أنس يشارؾ أحد في شيء يخصو 

 المشاركة   

خلبؿ تمرينات انتظار الدور الطفؿ الذي وجد صعوبة كبيرة ىو طو حيث كاف يحس 
نفسو قائدا المجموعة ويجب أف يمعب دائما ىو الأوؿ كاف مندفعا،  لكف حرمانو مف المعب قمؿ 
مف اندفاعيتو وىو ما فعمتو أيضا أمو حيث كانت في كؿ مرة تحرمو مف المعب إذا لـ يحترـ 

ذلؾ ىو الطريقة التي استعممتيا الأـ التي استعممتيا وىي طريقة البطاقات  دوره، وما ساعده في
أي لا يمعب حتى يرى بطاقتو ىي الأولى. أما التجاني الذي كاف تردده يعيقو عمى المعب فيمت 
المربيات أف التكرار يساعده كثيرا في المعب فخلبؿ تمريف ىرـ الكؤوس والحمقة الفارغة كاف 

بداية الأمر إلا أف تكرار التمريف ساعده عمى الإندماج في المجموعة  التجاني متردد في
وبالتالي الاستمتاع بالمعبة، وخلبؿ التمريف كاف التجاني يحترـ دوره،  كذلؾ لـ يجد  الطفؿ عمي 
أي صعوبات خلبؿ تمريف انتظار الدور خصوصا أف الأب كاف يساعده بمجموعة مف 

 مة.   التمرينات أىميا تمريف صعود النخ
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إف ىاتو التمرينات الجماعية والتي تضمنت أىدافا أىميا مشاركة الاىتماـ زيادة الوعي 
طمب المساعدة وتقديميا جعمت مف الأطفاؿ يتحسنوف في تقديـ المساعدة والمشاركة و  بالآخر

بشكؿ كبير في النشاطات المنزلية حيث ذكرت أـ سجود أف سجود أصبحت تشارؾ في غسؿ 
وضع الطاولة وىو لـ تكف تقوـ بو مف قبؿ كما أف أنس أصبز يشارؾ في الأواني وفي 

 النشاطات المنزلية مما جعمو أمو تعبر عف ارتياحيا الشديد لمتقدـ الذي أحرزه  الطفؿ. 

كما أف  استعماؿ طريقة العد سيمت كثيرا عمى الأطفاؿ فيـ انتظار الدور، ويمكف أف 
تي يتحدث عنيا برنام  التيتش  والتي تسيؿ عمى الطفؿ  ندرجيا مف بيف المساعدات البصرية ال

فيـ المطموب منو وتنقص مف قمقو، وىو أيضا ما استعممتو أـ أميف عندما وضعت جدوؿ 
 أسبوعي لإبنيا مف أجؿ استغلبؿ الروتيف الايجابي لأميف. 

وساعدت التمرينات الجماعية الأطفاؿ عمى المرونة فأحمد الذي كاف يجب أف يدخؿ  
لى البيت بعد صلبة المغرب أصبز لا يقمقو ذلؾ، وىو أمر كاف يزع  الأـ مدة سنوات ولـ إ

تتمكف مف التخمص منو إلا بعد تنفيذ البرنام ،  وكذلؾ بالنسبة لتقديـ المساعدة للآخريف 
فالأطفاؿ أحرزا تقدما واضحا في المشاركة وتقديـ المساعدة حيث ذكرت أـ عمي مثلب أف ابنيا 

ة لجده عندما كاف يريد الجموس فيذا بالنسبة لمعائمة ىو حدث لأف عمي لـ يكف ينتبو قدـ وساد
نما فيـ أف جده  أصلب لوجود جده بالبيت غير أف ىاتو المرة لـ ينتبو إلى وجود جده فقط وا 
يحتاج إلى وسادة دوف يطمب منو أي مف خلبؿ السياؽ والموقؼ الاجتماعي وىو ما نعتبره 

كؿ الميارات أف   Garcia winner   (2007)، وىو ما ذكرتو نظرية العقؿ تقدما ممحوظا وفؽ
ويمكف أف  لنظرية العقؿ. اجيد االتي تساىـ في زيادة التفاعؿ مع الآخر تتطمب فيم الاجتماعية

أنو جمب لتنظيؼ القيوة بعد سكبيا عمى الأرض وىي نضيؼ مثالا ذكرتو أـ التجاني التي تقوؿ 
 أوؿ مرة يقوـ بيذا حسب الأـ. 
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التمرينات التي يقترحيا البرنام  في تعزيز وتمكيف الأطفاؿ مف كؿ ىاتو لقد ساىمت 
 الميارات الاجتماعية حتى عبارات المجاممة أصبحت في نياية البرنام  أكثر تمقائية. 

مشاعر نجد أف كؿ الأطفاؿ وجدوا سيولة في التعرؼ عمى في تمرينات التعرؼ عمى ال 
مشاعر الفرح والحزف والتفريؽ بينيا وتمثيميا إلا أنيـ وجدوا صعوبة التفريؽ بيف الغضب 

قد يعود ذلؾ حسبنا إلى سيولة الفرؽ بيف الأولى والثانية ولصعوبتو بيف الثالثة و  والخوؼ
تدريب لـ يكف كافيا وكذلؾ كوف التدريب عمى ىذه والرابعة وقد يرجع أيضا أف الوقت المتاح لم

 المشاعر جاء في آخر البرنام  أيف كانت الأميات والمربيات أحسوا بنياية البرنام  .

   :مناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضيات.4.5

 الخاصة بالفرضية الأولى:مناقشة وتفسير النتائج .1.4.5

الميارات مستوى في  اإحصائي ةلافروؽ دتوجد نصت الفرضية الأولى عمى أنو: 
وبالرجوع إلى الجدوؿ  بيف القياس القبمي والقياس البعدي.البحث الاجتماعية لدى أفراد مجموعة 

تقدير الميارات الفرؽ بيف متوسط درجة  أف( نلبحظ أف 02( ومف خلبؿ الشكؿ رقـ )17رقـ )
تقدير ، ومتوسط درجة (77.14)القياس القبميفي للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد لكمية ا الاجتماعية

ىو  (26.43)المقدر بػ: (103.57)في القياس البعدي طفاؿ التوحدالكمية لأالميارات الاجتماعية 
أثر كبير وفؽ  ىو 3.26، وكذلؾ حجـ الأثر (𝛼=0.01)عند مستوى الدلالةفرؽ داؿ إحصائيا 

، (0.50ػػ  0.20)اعتبر حجـ التأثير ضعيفاً عند القيمة حيثالمعايير المحكية التي وضعيا كوىف 
يدؿ أف البرنام   مماوىذا ، (فأكثرػػػ  0.80)وكبيراً عند القيمة (0.80ػػ  0.50) ومتوسطاً عند القيمة

التدريبي المقترح قد ساىـ فعلب في تحسيف الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 
 .بحثنا الأولىما يؤكد صحة فرضية و 

( 2004ذيب ) الشيخاتو النتائ  جاءت موافقة لمنتائ  التي توصمت إلييا دراسة إف ى
ميز ولاد و ، (2007غزاؿ ) فتحي مجدي(، ودراسة 2004ودراسة نشوى عبد الحميـ عبد المطيؼ )
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Ladd, Mize  (1983) ( 2008الحسيني )ودراسة (، 2011) مشيرة فتحي محمد سلبمة، ودراسة 
، حيث توصمت ىاتو الدراسات إلى أف البرام  التدريبية تحسف مف (2009أميرة عمر )ودراسة 

مستوى الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، وىي برام  قائمة عمى النشاطات 
الجماعية والمعب ونشاطات لزيادة الانتباه والانتباه المشترؾ والتواصؿ البصري فقد لاحظ 

ثوف وبشكؿ واضز زيادة مستوى النض  الاجتماعي والاستقلبلية الذاتية والتوافؽ بيف الطفؿ الباح
 وكذلؾ انخفاض في السموكات اللبتكيفية. المصاب بالتوحد وأقرانو

لى نتائ  الجدوؿ رقـ) ( نجد 17وبالرجوع إلى الميارات التي يستيدفيا البرنام  المقترح وا 
ومتوسط  (57.43)لممقياس في القياس القبمي تفاعؿ الاجتماعيبعد اللفرؽ بيف متوسط درجة اأف 

الفرؽ بيف ، و (15.75)المقدر بػ:( 73)لممقياس في القياس البعدي التفاعؿ الاجتماعيدرجة بعد 
ومتوسط درجة بعد  (10.86)لممقياس في القياس القبمي تكيؼ الاجتماعيمتوسط درجة بعد ال

، والفرؽ بيف متوسط (6.43) بػ: المقدر( 17.29)لممقياس في القياس البعدي تكيؼ الاجتماعيال
تعرؼ ومتوسط درجة بعد ال (8.86)لممقياس في القياس القبمي تعرؼ عف المشاعردرجة بعد ال
كميا فروؽ حقيقية ودالة ،(4.43)المقدر بػ:( 13.29)لممقياس في القياس البعدي عف المشاعر

 لبرنام ا أف القيـ المعيارية المحسوبة لحجـ تأثير مف خلبؿ نفس الجدوؿ يتبف لنا، و إحصائيا
 ،2.78، 2.02بػ: عمى التوالي)مقياس تقدير الميارات الاجتماعية عمى أبعاد  التدريبي المقترح

أبعاد مقياس تقدير الميارات كبير عمى التأثير ذات الدلالة عممية  لمبرنام ، تثُبت أف (2.30
 .الاجتماعية
 (2001ىالة فؤاد كماؿ ) ، (1999الغفار) عبد عميوه سياـ النتائ  توافؽ دراسة وىذه
كريدوف  وكذلؾ دراسةBlan and al (2003 )وآخروف بلبف ودراسة ( 2002أبو الػسػعود )ودراسة 

Creedon  (1993)  بوكر ودراسةBoker (2000)  آخروفكربنتر ودراسةand al   Carpenter Malinda 

لدى ريبية تزيد مف مستوى التفاعؿ الاجتماعي ف البرام  التدوالتي توصمت إلى أ (2002)
 تطور قدرة حيث الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، 
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، الأطفاؿ في فيـ ما يفكر فيو الآخر وأف ما يفكر فيو الآخر قد يكوف مختمؼ عمى ما أفكر بو
   وزيادة الوعي بالآخر والمشاركة والتعاوف.   

 داوسوفودراسة ( 2005بف صديؽ )كما جاءت النتائ  متوافقة مع ما توصمت إليو دراسة    
 Liratni etقاـ بيا ليراتني وآخروف  التي دراسةوالDawson et Geraldine  (1990 )جيرالػػديػػػف و 

autres   (2013)  البرام  التدريبية في تنمية التكيؼ الاجتماعي  فاعميةوالتي أظيرت نتائجيا
      وزيادة اتباع التعميمات.

  Bolte and alبولت وآخروف دراسة كؿ مف مع نتائ  فؽ النتائ  التي توصمنا إلييا اوتتو 

مف حيث أف  Baghdadli Amaria et autres   (2011)آخروفو  عمارية بغدادليودراسة  (2002)
التعرؼ عمى ب فيما يتعمؽالمصابيف بالتوحد  تطور واضز لدى الأطفاؿتحدث  التدريبيةالبرام  

  الايماءات والمشاعر مف خلبؿ الأوجو.

يمكف أف تعود ىاتو النتائ  إلى عدة أسباب منيا ما يتعمؽ بالبرنام  في حد ذاتو في   
 ىذا البحث.محتواه والتدريبات التي يقترحيا ومنيا ما يعود إلى التصميـ الذي قاـ عميو 

اعتبرنا أف الميارات  فالبرنام  المقترح طور مف الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ سواء
معرفية أو أنيا ميارات ،  Michelsonسموكات التفاعؿ مع الآخريف عمى غرار تعريؼ الإجتماعية 

، فقد لاحظنا خلبؿ دراسة الحالات اف الأطفاؿ Mizz & laddو Baghdadliسموكية عمى غرار 
تعمموا سموكات التكيؼ والتفاعؿ الاجتماعي عمى غرار عبارات المجاممة كما أف الأطفاؿ 

كتسبوا ميارات معرفية سموكية مف خلبؿ اختيار الاستجابة المناسبة لمسياؽ والموقؼ ا
 الاجتماعي مثمما ذكرنا مثاؿ الطفؿ عمي الذي يساعد جده.

نظر إلى البرنام  المقترح نجد أف كؿ التمرينات التي يقترحيا قائمة عمى المعب الفب

     وخصوصا الألعاب الجماعية وىي إحدى نقاط القوة في ىذا البرنام  فحسب ميلبني كلبيف
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وآنا فرويد يساعد المعب الطفؿ عمى النمو واكتساب الميارات كما تشير عمارية بغدادلي 

تبر مف أىـ الوسائؿ الوسيطية مف أجؿ تدريب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ( أف المعب يع2007)

عمى الميارات الاجتماعية، كما يتضمف البرنام  العديد مف الاستراتيجيات خصوصا المرئية 

الموصى بيا لمتدريب عمى  توىي مف أىـ الإستراتيجيا pictogrammeو والمتمثمة في الصور

وكذلؾ اعتماد الميارات الاجتماعية كما تطرقنا إلى ذلؾ في فصؿ الميارات الاجتماعية، 

بالتقميد لمطفؿ يسمز  معب الأدوارف لعب الدور والدعوات المباشرةالبرنام  عمى تقنيتي 

تتضمف التي و الدعوات المباشرة  أما. (Guide d’habilités sociales, p.30) والملبحظة المباشرة

 ،دعوة الطفؿ وتحفيزه لمدخوؿ في سموؾ اجتماعي في القسـ أو في الفوج، كأف يصغي أو يشاىد

، ماذا يجب أف يركز انتباىو، وعمى وىي كممات بسيطة يمكنيا أف تساعد الطفؿ حوؿ متى

  . (Arivisais, 2010, p.10) التعميمات باسـ الطفؿفييا سبؽ تُ مف الميـ أف و 

بالمرونة فالاجتماعات البيداغوجية التي كنا نجرييا مع المربيات  المقترح البرنام ويتميز 
في ىاتو الاجتماعات سمز لنا بتقييـ دوري لمبرنام  خصوصا  مف المينييف وحضور زملبئنا

عطاء الو  خلبؿ فترة التنفيذ وسمز بإجراء تعديلبت في طريقة سير التمرينات وفقا تعميمات وىذا ا 
أف تقييـ البرام  التدريبية يكوف قبؿ وأثناء وبعد التنفيذ ( 2008لما ذكره الخطيب )

مف أىـ خصائص البرام  ف المرونة ىي أ (2008العاسمي ) يذكرو  (38،ص2016)منتصر،
 .التدريبية

مف حيث التطبيؽ فإف إشراؾ الأولياء في بناء البرنام  وتنفيذه كاف لو دور إيجابي في   
التدريبات في البيت وكذا تطبيؽ كؿ الواجبات المنزلية وىذا ما أشار إليو إيريؾ شوبمر  مواصمة

يعطي للؤولياء دور في الكفالة بالطفؿ وخصوصا الأميات حتى أف الأـ تمعب حسبو دور 
المعال  المساعد، كما نجد أف ىاتو القواعد تجد ليا سندا نظريا في مقاربة العمؿ العلبجي 

( إذا يعتبر العائمة شريؾ في الكفالة وليس مستفيد 2016كره الدكتور لمير )الشبكي الذي ذ
ويذىب العلبج السياقي أيضا إلى اعتبار أف العائمة مصدر لمعطاء وليس فقط للؤخذ وىو ما 
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وقفنا عميو خلبؿ ورشات الأميات، فالأـ كانت تنفذ الواجبات المنزلية ولكنيا أيضا تقترح 
مف أجؿ دعـ تدريب الأطفاؿ ويمكف أف نذكر ىنا عمى سبيؿ المثاؿ وضعيات وتمرينات أخرى 

طريقة أـ طو في التقميؿ مف دافعيتو واستعماليا طريقة البطاقات. ثـ أنو مف خلبؿ ورشات 
الأميات كانت المشاركات تقترحف بعض التعديلبت في التمرينات كتمريف التعرؼ عمى 

نفس البطاقات التي تعمؿ بيا المربيات مف المشاعر فأـ سجود ىي مف اقترحت أف نعطييا 
نما كانت  أجؿ تسييؿ الميمة عمى الطفؿ، ولـ تكف المقاءات مقتصرة عمى الأميات فقط وا 
المقاءات بكؿ مرونة مفتوحة عمى الآباء مما سمز ليـ فرصة لتقديـ المساعدة لأبنائيـ، فبفضؿ 

بالعطاء وتقديـ المساعدة وىذا غياب بعض الأميات عمى بعض المقاءات سمز الفرصة للآباء 
عندما تحدث عف العدالة العلبئقية وتحدث عف الأخذ والعطاء في العلبقات  Nagyما ذكره 

( 2016والامتناف فالآباء ممتنوف للؤميات في إعطائيـ فرصة لمعطاء وىو حسب الدكتور لمير )
للؤولياء بفرصة العطاء  لديو أثر علبجي ويدفع بالعلبقة العلبجية إلى الأحسف حيث أف السماح

وتقديـ المساعدة سواء لأبنائيـ أو لممينييف يعكس الصورة النمطية أف الميني دائما ىو مف يقدـ 
( أف نوعية العلبقة بيف الميني 2016المساعدة وىذا يريز الأولياء جدا. ويضيؼ الدكتور لمير)

د أف العلبقة الطيبة وعلبقة الثقة وزميمو تؤثر عمى العلبقات داخؿ العائلبت   العائمة، وىنا نقص
التي كانت تجمعنا بزملبئنا المينييف كاف ليا ثر إيجابي عمى علبقة الوالديف بأبنائيـ، كما أف 
حضور بعض مف زملبئنا في لقاءات الأميات ساىـ في دعـ ىاتو العلبقة. وحضور زملبئنا 

ىـ كدخلبء عمى حد تعبير كاف لو دور إيجابي أيضا خلبؿ الاجتماعات البيداغوجية فحضور 
 لمير سيؿ عمينا قراءة وتحميؿ بعض السموكات وتذليؿ بعض الصعوبات أثناء التنفيذ.

كما يمكف أف نرجع ىاتو النتائ  إلى عامؿ الوقت حيث أف البرنام  أخذ الوقت الكافي   
الميارات لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية وكاف يعطي الفرصة للؤطفاؿ لمتدريب عمى ىاتو 

في البيت مف أجؿ استيعاب استدخاؿ كما أكتسبو الطفؿ وىو ما تنوه لو كثيرا الدكتورة عمارية 
( إذ تذكر أف حصة إلى ثلبث حصص في الأسبوع كافية لتدريب الطفؿ عمى 2011بغدادلي )

ظبة ميارة معينة ونترؾ لو الوقت الكافي لاستيعاب والتدريب عمى الميارة في البيت. كما أف موا
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الآباء وعدـ غياب الأطفاؿ عمى الحصص كاف عامؿ ساىـ في كثيرا في تطور ىاتو 
المكتسبات بشكؿ واضز والذي لا حظو الجميع داخؿ المركز وفي البيت حتى لما غاب الطفؿ 
أنس في الحصة الثالثة تـ إرساؿ التمرينات إلى الأـ لإنجازىا في البيت مع إخوتو. كما أف 

للؤطفاؿ وتعودىـ عمى أداء مثؿ ىذه التدريبات ساىـ في التدريب عمى  المكتسبات القبمية
كتسابيا وفقا لما ذكره باندورا ) لا تعود فقط  ت( أف السموكات والاستجابا1971الميارات وا 
نما إلى خبرات سابقة.     لمتعزيزات الحالية وا 

را جوىريا فمعرفتيما ولعبت المربية ومساعدتيا التي كانت قائمة عمى تنفيذ البرنام  دو    
بالتوحد وصعوبات الأطفاؿ سيمت الميمة في إيصاؿ المعمومات للؤطفاؿ وكذلؾ دقة الملبحظة 

( 2008ومعرفة طريقة اكتساب كؿ طفؿ، والصبر عمى التكرار التمرينات وىو ما ذكره الخطيب )
تالي النتائ  المتوصؿ أف اختيار القائـ عمى تنفيذ البرنام  لو دور في طريقة تنفيذ البرنام  وبال

إلييا ويضيؼ أف القائـ عمى البرنام  يجب أف يكوف عمى دراية بالموضوع. كما أف تقسيـ 
( أف 2007)  Gracia winnerالميارات إلى سموكات وميارات جزئية أمر سيؿ كثيرا وىو ما ذكرتو 

  التدريب عمى الميارات الاجتماعية يجب أف تقسـ الميارة إلى ميارات جزئية.
ومما سيؿ الوصوؿ إلى ىاتو النتائ  أيضا عممنا داخؿ المركز فمعرفتنا بالمركز   

والمربيف الذيف ىـ فيو وسيولة وصولنا إلى المعمومات وممفات الأطفاؿ وعلبقتنا الايجابية 
الأميات والمربيات سيؿ كثيرا عمينا ميمة تنفيذ البرنام  فمـ نكف بحاجة إلى وقت و  بالأطفاؿ

 المربيات أو الأطفاؿ بحكـ أننا نعمؿ في مركز التاج منذ سنوات. لكسب ثقة 
إف ىاتو النتائ  ىي مرتبطة أيضا بأفراد عينة الدراسة الذيف تـ اختيارىـ بدقة كبيرة مف   

أجؿ أف تكوف لدييـ خصائص متشابية وخصوصا المكتسبات القبمية خصوصا ميارات التقميد 
اجيا الطفؿ في اكتساب الميارات الاجتماعية  مف جية التي ىي مف أىـ الميارات التي يحت

أخرى الأطفاؿ معتادوف عمى مثؿ ىاتو التمرينات ولا يعانوف مف سموكات تعيؽ توظيفيـ داخؿ 
المجموعة ليذا في اعتقادنا أف ىاتو النتائ  يمكف أف تكوف في مجموعات أخرى شرط أف يكوف 

لتي وضعناىا في اختيار مجموعة البحث وأف لا يزيد اختيار أفرادىا بعناية والالتزاـ بالشروط ا
 (. 2011عدد الأطفاؿ عمى سبعة وذلؾ حسب ما ذكرتو عمارية بغدادلي )
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حيث   Gracia winnerو نتائ  ىاتو الدراسة عمى ما تدعو إليو عمارية بغدادليوتختمؼ   
إلى الأطفاؿ المصابيف تذكر الباحثتاف أف التدريب عمى الميارات الاجتماعية يوجو في عمومو 

بالتوحد دوف تخمؼ ذىني مصاحب إلا أف تجربتنا أثبتت أف التخمؼ الذىني المتوسط لا يعيؽ 
تدرب الأطفاؿ عمى بعض الميارات الاجتماعية ومف بينيا التعرؼ عمى المشاعر خصوصا 

و عندما وجد القاعدية منيا ولعؿ ما يدعـ نتائجنا ىو ما توصؿ إليو الدكتور ميدي ليراتني وفريق
في دراستو أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد المصاحب لتخمؼ ذىني متوسط يمكنيـ اكتساب 
ميارات إجتماعية وبعد تنفيذ برنامجو وجد أف الأطفاؿ زادت علبقاتيـ الاجتماعية وزاد نضجيـ 

 الاجتماعي.

 تفسير نتائج الفرضية الثانية :.2.4.5

 اإحصائي ةلاتوجد فروؽ دلا  منيا في ىذا البحث أنونصت الفرضية الثانية التي إنطمقنا 
 .بيف القياس البعدي والقياس التتبعيالبحث الميارات الاجتماعية لدى أفراد مجموعة  في

يتبيف عدـ وجود فروؽ ذات  (02( ومف خلبؿ الشكؿ رقـ )18باستعراض نتائ  الجدوؿ رقـ)و
الدراسة في الميارات الاجتماعية بيف  دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الأفراد مجموعة 

  القياس البعدي والقياس التتبعي.

كما يتبيف مف نتائ  الفرضية الثانية احتفاظ أفراد مجموعة الدراسة بأثر التدريب وىذا 
سة ،ودرا(2002)بو السعودأودراسة  (Eikeseth & Sevin ,2002)اكسيت و  يتفؽ مع دراسة سيغف
( حيث نصت ىاتو الدراسات أف أثر التدريب 2007( دراسة غزاؿ )1999)سياـ عميوة عبد الغفار

  رنام  التدريبي.يبقى متواصؿ حتى بعد إنتياء الب

ويمكننا أف نفسر ىاتو النتائ  بالنظر إلى عدة عوامؿ منيا ما يتعمؽ ببناء البرنام  
 ومحتواه ومنيا ما يعود إلى عوامؿ أخرى سنتطرؽ إلييا بالتفصيؿ. 



 وتفسيرىا تحميميا النتائ ، عرض: الخامس الفصؿ
 

235 
  

امؿ التي ساىمت في استمرار الأثر ىو إشراؾ العائلبت في التدريب وذلؾ مف بيف العو 
مف خلبؿ النشاطات والواجبات المنزلية التي كانت مدونة في كراس التواصؿ حيث أف الأولياء 
بقوا متمسكيف بتنفيذ النشاطات المدونة وغيرىا حتى بعد انتياء البرنام  وىو ما ساىـ في تعميـ 

أف الطفؿ  Dawson et Geraldine  (1990)ا لدى الطفؿ وىو ما أكدتو دراسة المكتسبات وترسيخي
المصاب بالتوحد  أىمية إشراؾ الأسرة في تعميـ وتدريب الطفؿ الدراسة عمى وأكدتيقمد أمو 

  أثناء التدخؿ العلبجي.

نما كانت النشاطات المدونة  ولـ يقتصر إشراؾ العائلبت في التدريب عمى الوالديف فقط وا 
عمى كراس التواصؿ تحث الأميات عمى إدخاؿ الأشقاء في البرنام  التدريبي وىو ما زاد مف 

أف زيادة التفاعؿ  Boker (2000)علبقة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد بأشقائيـ وىو ما ذكرتو دراسة 
لأشقاء يحسف مف مستوى التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ ويزيد مف مستوى الانتباه مع ا

المشترؾ، ولعمو يكوف أحد العوامؿ الذي ساىـ في استمرار أثر التدريب حتى بعد انتياء 
 البرنام .

ومما ساىـ في الحفاظ عمى أثر التدريب ىو مشاركة كؿ مينيي المركز في تعميـ 
بالتفاعؿ والتكيؼ الاجتماعي فكؿ المينييف العامميف بالمركز كانوا  الميارات خصوصا المتعمقة

في المطعـ ويحثونيـ عمى المعب مع و  يدعموف الأطفاؿ خلبؿ حصص الراحة في المركز
أقرانيـ عف طريؽ الدعوات المباشرة والتحفيز والتعزيز، وىو ما أشرنا إليو في فصؿ الميارات 

يـ لمتدريب وعميو فإف إشراؾ كؿ الطاقـ البيداغوجي سيؿ الاجتماعية أف إشراؾ المحيط أمر م
عممية التدريب والحفاظ عمى أثره، حتى أف المربيات كانوا يخمقوف وضعيات مف أجؿ أف 
يستعمؿ الأطفاؿ مثلب عبارات المجاممة أو تقديـ المساعدة لزملبئيـ خلبؿ تناوؿ الوجبات في 

 مطعـ المركز أو في مختمؼ النشاطات.

أف الفرؽ بيف متوسط درجات  :(18)الجدوؿمف يتبيف وبالرجوع إلى النتائ  المتوصؿ إلييا 
ومتوسط درجات بعد التفاعؿ  (73)بعد التفاعؿ الاجتماعي لممقياس في القياس البعدي
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، والفرؽ بيف متوسط درجات (2.86)المقدر بػ:( 70.14)الاجتماعي لممقياس في القياس التتبعي
ومتوسط درجات بعد التكيؼ  (17.29)تماعي لممقياس في القياس البعديبعد التكيؼ الاج

، فروؽ غير دالة إحصائيا. مما (1.57)المقدر بػ:( 15.71)الاجتماعي لممقياس في القياس التتبعي
يدؿ عمى تميز نتائ  القياس التتبعي المُطبؽ بعد خمسة عشرة يوـ مف القياس البعدي 

 بالاستقرار.
متوسط درجات بعد التعرؼ عف المشاعر لممقياس في القياس  غير أف الفرؽ بيف 
( 11.29)ومتوسط درجات بعد التعرؼ عف المشاعر لممقياس في القياس التتبعي (13.29)البعدي

 فرؽ داؿ إحصائيا يدؿ عمى حدوث انتكاسة عمى مستوى ىذا البعد. ،(2)المقدر بػ:
التكيؼ والتفاعؿ الاجتماعي دوف يمكف أف نرجع اف ثبات الأثر عمى مستوى مياراتي 

ميارة التعرؼ عمى المشاعر إلى عدة عوامؿ  أىميا ما يتعمؽ ببناء البرنام  وأخرى تتعمؽ 
 بطبيعة ميارة التعرؼ عمى المشاعر.

لو ندقؽ الملبحظة في بناء البرنام  نجد أف عدد الحصص المخصصة لمتدريب عمى 
مجموع ثمانية عشرة حصة، وبالتالي أربعة  ميارة التعرؼ عمى المشاعر ىي أربعة حصص مف

عشرة حصة ىي مخصصة لمتفاعؿ والتكيؼ وىو ما سيؿ حسبنا التدريب عمى ىاتيف الميارتيف 
دوف التعرؼ عمى المشاعر،  ثـ أف حصص التدريب عمى ميارة التعرؼ عمى المشاعر جاءت 

رنام  حيث بدأ التركيز عمى في آخر التدريب حيث أف الأميات والمربيات أحسوا بأنيا نياية الب
النتائ  أكثر منيا عمى التدريب في حد ذاتو، كما أف ىاتو الحصص تزامنت مع بداية الموسـ 
الدراسي حيث أف جؿ الأميات كانت ميتمة بإدماج الأطفاؿ داخؿ المدرسة العادية مما قمؿ 

 التركيز عمى أداء الواجبات المنزلية. 
كانت تطبؽ منذ الحصة  عمى سبيؿ المثاؿ لوعي بالأخرمف جية أخرى فإف ميارة زيادة ا
نفس الشيء لعبارات و  ،لمتدريب كاؼوقت ، وكاف ىناؾ الأولى مما سيؿ عمى الأطفاؿ اكتسابيا

   المجاممة التي تدرب عمييا الأطفاؿ منذ الحصة التدريبية الثانية وبقيت متواصمة طيمة 
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ارات، ثـ إف الحصة التاسعة التي كانت تيدؼ البرنام  بيذا كاف ىناؾ وقت أطوؿ لياتو المي
إلى استرجاع ما تـ التدرب عميو سمحت للؤطفاؿ استرجاع كؿ ميارات التفاعؿ والتكيؼ وأىميا 
انتظار الدور وعبارات المجاممة عمى عكس ميارة التعرؼ عمى المشاعر. مف جية أخرى فإف 

ؿ الاجتماعي سيؿ التدرب عمييا وبالتالي تنويع التدريبات والتمرينات في ميارتي التكيؼ والتفاع
 تواصؿ الأثر.

وربما يعود ىذا أيضا إلى أف التفاعؿ الاجتماعي مف أىـ انتظارات الأولياء فالميؿ إلى 
العزلة التي يتميز بيا الأطفاؿ المصابيف بالتوحد مف أىـ الأعراض التي تقمؽ الأولياء وىذا ما 

ف بالتوحد بقصور واضز  في و الأطفاؿ المصاب( أف 2011) Autisme Ontarioأشارت إليو مؤسسة 
 ويضيؼ .( Autisme Ontario,2011,p.09) التفاعؿ الاجتماعي ميما كانت درجة التوحد

Schopler (1983) ف القصور في الميارات الاجتماعية لا يتغير مع التقدـ في النمو، ويرجع أ
لى مرحمة المراىقة بما إذلؾ إلى تقدـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في العمر الزمني وصولا 

 .(143ص ،2011،الشربيني)تتصؼ مف تعقيدات 

كما يمكف أف يكوف أف الميارات التي يتضمنيا التفاعؿ والتكيؼ الاجتماعي أسيؿ مف 
أو  "شكرا :"فالجميع يمكف أف يطمب مف الطفؿ أف يقوؿحيث تطبيقيا عمى الأولياء والمربيف، 

نتظر دوره خلبؿ المعب دوره إلا أنو مف الصعب أف الطفؿ أف ي أو أف يطمب مف "مف فضمؾ"
عند Garcia winner   (2007 )و الغضب فحسب  الفرح، الحزف أوجيو أثناء  ينتبو إلى تفاصيؿ

ف يراىا عمى وجوىكـ ولا تبقى فقط أالمشاعر اسمحوا لمطفؿ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد  تعميـ
 .، لكنو أمر صعب تحقيقو عمى الواقعفيديوىات فيذا يساعد عمى التعميـعمى الصور وال
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 اتمة: ـــــــــــــــــــــالخ

إنطمقنا في ىذا البحث مف التساؤؿ التالي: ىؿ ينجز البرنام  التدريبي المقترح في تنمية 
أساسيتيف الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد؟ ثـ أخذه شكمو العممي في فرضيتيف 

 ىما:

بيف البحث الميارات الاجتماعية لدى أفراد مجموعة مستوى في  اإحصائي ةلافروؽ دتوجد .01
 .لصالز القياس البعدي القياس القبمي والقياس البعدي

بيف البحث مستوى الميارات الاجتماعية لدى أفراد مجموعة  في اإحصائي ةلاتوجد فروؽ دلا .02
 التتبعي.القياس البعدي والقياس 

مف أجؿ الإجابة عمى ىذا التساؤؿ والتحقؽ مف صحة الفرضيات، كاف لزاما عمينا أف نطمع 
عمى التراث الأدبي المتعمؽ بالتوحد والميارات الاجتماعية؛ ليذا شمؿ الجانب النظري ليذا البحث 

يـ المتعمقة المفاىيـ النظرية المتعمقة باضطراب طيؼ التوحد وكذلؾ الجوانب النظرية حوؿ المفاى
بالميارات الاجتماعية وخصوصا أىمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية وأىميتيا في حياة الطفؿ 

 المصاب بالتوحد.

أثرى الجانب النظري معارفنا مف أجؿ بناء البرنام  التدريبي، بعدىا قمنا بدراسة استطلبعية  
الاجتماعية،  تالتوحد في مجاؿ المياراكاف ىدفيا تحديد الحاجات التدريبية للؤطفاؿ المصابيف ب

حيث مرت الدراسة الاستطلبعية عبر خطوات أىميا زيارة مركز الموارد بباريس والتربص الميداني 
الذي قمنا بو في مستشفى دريد حسيف الذي سمز لنا بالوقوؼ عمى نوعية البرام  المقدمة لمتكفؿ 

تشفيات في الجزائر. بعدىا قمنا بمجموعة مف بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد في واحد مف أكبر المس
المقابلبت مع الأميات ومع المينييف مف أجؿ ضبط نقاط الضعؼ والحاجات التدريبية وأىميتيا 

 وأولويتيا في حياة الطفؿ المصاب بالتوحد.
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بعد كؿ ىاتو الخطوات قمنا ببناء البرنام  التدريبي الذي ييدؼ إلى تنمية ثلبث ميارات 
: التكيؼ الاجتماعي، التفاعؿ الاجتماعي والتعرؼ عمى المشاعر،حيث  تـ تقسيـ كؿ أساسية وىي

 Graciaميارة إلى ميارات وسموكات جزئية، مف أجؿ تسييؿ التدريب عمى الأطفاؿ وىو ما تذكره 

winner   أف التدريب عمى الميارات الاجتماعية صيرورة صعبة ليذا مف الواجب تقسيـ كؿ ميارة إلى
 سموكات جزئية. 

وبعد بناء البرنام  تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف مف أجؿ إثراءه مف ناحية 
ية المحتوى والجوانب العممية ليذا أصبز لدينا برنام  تدريبي ييدؼ إلى تنمية ثلبث ميارات أساس

 ويتضمف ثمانية عشرة حصة تدريبية.

قبؿ إنطلبؽ تطبيؽ البرنام  التدريبي تـ قياس الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ  أفراد 
مجموعة البحث عف طريؽ مقياس الميارات الاجتماعية الذي التي أعده الباحث والذي تحتوي عمى 

 بند تجيب عميو مربية الطفؿ.  39

ختيارىـ مف مركز التاج التابع لجمعية التاج لمحصة بقمار ولاية أما عف الأطفاؿ فقد تـ ا
الوادي،وىو المركز الذي نعمؿ فيو لمدة سنوات حيث تـ تشخيص الأطفاؿ عبر عدة مراحؿ أىميا 
الفحوصات النفسية، الأرطفونية، والنفس حركية ثـ تـ عرض كؿ طفؿ عمى مختص في الأمراض 

 قياس الذكاء للؤطفاؿ مف أجؿ تحديد التخمؽ الذىني المصاحب. العقمية للؤطفاؿ مع العمـ أنو تـ 

خلبؿ تطبيؽ البرنام  الذي كاف عبر ستة أسابيع متتالية بموجب ثلبث حصص في  
الأسبوع، تـ الاعتماد عمى مجموعة مف الوسائؿ والاستراتيجيات أىميا الاجتماعات البيداغوجية 

مى تطبيؽ البرنام ، وكذلؾ تـ إشراؾ الأولياء في تنفيذ التي تجمع الباحث مع المربيتيف القائمتيف ع
البرنام  عف طريؽ كراس التواصؿ أعده الباحث مف قبؿ وىو كراس يتضمف العديد مف النشاطات 

 المنزلية مف أجؿ تعميـ التدريبات في الحياة الاجتماعية لمطفؿ. 
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توى الميارات الاجتماعية بنفس بعد الانتياء مف تنفيذ البرنام  التدريبي قمنا بإعادة قياس مس
.  الأداة، بعدىا قمنا بقياس ثالث بعد مرور فترة خمسة عشرة يوـ

مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب الفروؽ عف طريؽ اختبار ت حيث وجدنا أنو 
ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والقياس البعدي عمى مستوى الميارات الاجتماعية 

لقياس البعدي وىو ما يدفعنا لمقوؿ أف البرنام  المقترح قد طور الميارات الاجتماعية لصالز ا
 للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد أفراد مجموعة البحث.

ومف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضية الثانية تـ حساب الفروؽ بيف القياس البعدي والقياس 
ي التكيؼ والتفاعؿ الاجتماعي أما التتبعي حيث وجدنا أف الفروؽ غير دالة عمى مستوى ميارت

 الفروؽ فيي دالة عمى مستوى ميارة التعرؼ عمى المشاعر التي حدثت انتكاسة عمى مستواىا.    

والنتائ  التي توصمنا إلييا، فيي أف لمبرنام  التدريبي المقترح فاعمية في تنمية الميارات 
الاجتماعي المتمثمة في عدـ الصراخ الاجتماعية للؤطفاؿ؛ حيث اكتسب الأطفاؿ ميارات التكيؼ 

"مف فضمؾ"،  و وعدـ مقاطعة الآخر أثناء الكلبـ وكذلؾ عبارات المجاممة المتمثمة في قوؿ "شكرا"
كما زاد بشكؿ واضز التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ويظير ذلؾ في زيادة وعييـ بوجود الأخر 

طفاؿ عمى التعرؼ عمى المشاعر القاعدية وكذلؾ احتراـ الدور أثناء المعب،  كما زادت قدرة الأ
 وىي الحزف، الفرح، الغضب والخوؼ.

إف ىاتو النتائ  جاءت موافقة لكؿ التراث النظري الذي تطرقنا إليو في الجانب النظري  
الذي يدعو إلى أف التمرينات والتدريبات يزيد مف الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف 

نما ىوبالتوحد وأف ىذا ال      تدريب عمى الميارات الاجتماعية لا يأتي ىكذا بشكؿ تمقائي وا 
 .صيرورة يمزميا تدريب، كما جاءت النتائ  موافقة لكؿ الدراسات التي ذكرت أف المعب ولعب
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الأدوار والألعاب الجماعية كميا وسائؿ تساىـ في التدرب عمى الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ 
 د.المصابيف بالتوح

وتختمؼ نتائ  دراستنا مع كؿ الباحثيف الذيف يدعوف إلى أف ورشات التدريب عمى الميارات   
الاجتماعية ىي موجة للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد دوف تخمؼ ذىني، فقد أثبتت تجربتنا أف الأطفاؿ 
المصابيف بالتوحد مع تخمؼ ذىني متوسط مصاحب تمكنوا مف اكتساب بعض الميارات 

ة وفؽ ما تدعو إلييا العديد مف المنظمات غير الحكومية المدافعة عف حقوؽ الأطفاؿ في الاجتماعي
التي تعمؿ عمى نشر فكرة أف كؿ الأطفاؿ   Humanité Inclusionوضعية إعاقة عمى غرار منظمة 

 لدييـ القدرة عمى التطور ميما كانت صعوباتيـ.

شكاليات أخرى، مثؿ أف نجرب برنام  تدريبي ييدؼ  وىذا يدعونا إلى التفكير في دراسات وا 
إلى إكساب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد المصاحب بتخمؼ ذىني متوسط ميارات التعرؼ عمى 
المشاعر باستعماؿ الوسائؿ الالكترونية فكميا مجربة عمى التوحدييف دوف تخمؼ ذىني ليذا لـ لا 

 ي تجريبيا مع أنواع  أخرى مف التوحد. التفكير ف

كذلؾ يمكف التفكير في تنمية القدرات العقمية ليؤلاء الأطفاؿ عف طريؽ الوسائؿ 
 والاستراتيجيات التي تقترحيا المدرسة المعرفية السموكية أو باستعماؿ طريقة منتسوري لمتعميـ. 
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 CHAT(: قائمة استبيان التوحد لدى الأطفال 01الممحق رقم )

 الأسئمة التي يطرحيا الأخصائي عمى الأولياء القسم الأول: 

 لا نعم الفقرة 
   .عمييما ويقفز ركبتيؾ عمى يتأرجز وىو بالمعب طفمؾ يتمتع ىؿ 01
   الاخريف بالأطفاؿ إىتماما طفمؾ يبدي ىؿ 02
   أوالسمـ الدرج مثؿ الأشياء تسمؽ طفمؾ يحب ىؿ 03
   الالعاب مف وغيرىا الغميضة بمعبة طفمؾ يستمتع ىؿ 04
 مف شاي كوب تحضير مثؿ مف ما شيئ عمؿ ويتخيؿ طفمؾ يتظاىر ىؿ 05

 الشاي بتحضير خاصة ألعاب خلبؿ
  

   ما شيئ عف لمسؤاؿ إصبعو أو سبابتو طفمؾ يستخدـ ىؿ 06
   ما شيئ عف للئشارة إصبعو أو سبابتو طفمؾ يستخدـ ىؿ 07
 بدوف السيارات او المكعبات مثؿ صغيرة بألعاب المعب طفمؾ بإمكاف ىؿ 08

 السعادة وعدـ بالممؿ الشعور
  

   إياىا يريؾ لكي مستمر بشكؿ الأشياء لؾ يحضر ىؿ 09
 ملاحظات الأخصائي خلال المقابمة: الثانيالقسم 

 لا نعم الفقرة 
   معؾ بصريا تواصؿ ىؿ لمطفؿ مقابمتؾ أثناء 01
 أشرت لشيئ ميتـ وبشكؿ بصريا معؾ يتشارؾ ىؿ ،ثـ إليؾ الطفؿ إنتباه إجذب 02

 انظر لمطفؿ تقوؿ مثلب للئشاره؟ إصبعؾ مستخدما الصؼ غرفة داخؿ بو لإعجابؾ
 الذي لمشيء ينظر الطفؿ أف تأكد ...عمييا بإصبعؾ وتشير الساعة أجمؿ ما

 إصبعؾ لا إليو أشرت

  

 طقـ اعطو مثلب .. التخيمي بالمعب الطفؿ يقوـ ىؿ ،ثـ إليؾ الطفؿ إنتباه إجذب 03
 بعمؿ الطفؿ يتظاىر ىؿ ... الشاي مف كوبا لي عمؿ لو وقؿ الشاي لعمؿ ألعاب
 الشاي

  

   لمضوء؟ الطفؿ يشير ىؿ... إياه أرني الغرفة ضوء أيف الطفؿ إسأؿ 04
   ؟ المكعبات مف برجا يبني أف الطفؿ يستطيع ىؿ 05
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 ECA: سمم تقييم السموكات التوحدية (02الممحق رقم )

 سمم تقييم السموكات التوحدية

 4 3 2 1 0 السموك  
      يبحث عف العزلة  01
      لا ييتـ للآخريف  02
      إجتماعي غير كاؼتفاعؿ  03
      لا ينظر إلى الأشياء بشكؿ ملبئـ 04
      لا يجتيد مف أجؿ التواصؿ عف طريؽ الكلبـ أو عف طريؽ الصوت 05
      الحركات و  صعوبات في التواصؿ بالإيماءات 06
      حركات تكرارية و  صدائية 07
      غياب المبادرة، نشاطات تمقائية قميمة 08
      إضطرابات سموكية مقابؿ الأشياء والدمى. 09
      يستعمؿ الأشياء بطريقة عشوائية وتكرارية 10
      لا يتحمؿ التغيير والإحباط 11
      نشاطات حسية حركية تكرارية 12
      ىيجاف ودوراف 13
      إيماءات وحركات غريبة 14
      عدوانية نحو الذات 15
      الآخرعدوانية نحو  16
      علبمات صغيرة لمقمؽ  17
      إضطرابات في المزاج 18
      إضطرابات الأكؿ  19
      لا يحاوؿ أف يكوف نظيفا )بوؿ...( 20
      نشاطات جسدية خاصة 21
      إضطرابات في النوـ 22
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      صعوبات في التركيز 23
      غرابة في السمع 24
      تغيير مستمر  25
      لا يقمد حركات وأصوات الآخريف 26
      طفؿ مرتخي         27
      لا يتقاسـ مشاعره مع الآخريف  28
      حساسية مفرطة ومتناقضة لممس والإتصاؿ الجسدي 29
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 : الصورة الأولية لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية(03الممحق رقم )

 مييدي بأم البواقيجامعة العربي بن 

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية                                قسم العموم الاجتماعية

 مقياس تقدير الميارات الاجتماعية

 

في إطار إعداد أطروحة دكتوراه في عمـ النفس، يسرنا أف نضع بيف يديؾ ىذا المقياس 
عمييا والمطموب منكـ وضع العلبمة )+( في الخانة والذي يتضمف مجموعة مف الأسئمة للئجابة 

 المناسبة.

نرجو مف سيادتؾ قراءة بنود وفقرات المقياس، مع مراعاة الاجابة عف جميع الأسئمة،عمما أنو 
لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وسنحيط إجابتؾ بالسرية التامة دوف ذكر الأسماء.  

ي بيا ستستخدـ لأغراض البحث العممي لا غير ولف يطمع ونحيطؾ عمما بأف المعمومات التي ستدل
 عمييا أحد سوى الباحث.

 

 ولكـ منا جزيؿ الشكر والعرفاف عمى تعاونكـ                                              
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 نادرا أحيانا دائما البنود
يمارس الألعاب التي بيا تفاعؿ بسيط مع .1

 الأطفاؿ الآخريف
   

    ينتظر دوره في المعب مع أقرانو.2
    يتعاوف مع الآخريف عندما يطمب منو ذلؾ.3
    الأطفاؿ مف نفس عمره لا يبدي تفاعلب مع.4
    بالعمؿ مع الآخريف بشكؿ تعاوني يستمتع.5
    .يحب أف يمعب دائما ىو الأوؿ6
    لا ييتـ بنشاط الآخريف مف حولو.7
    خلبؿ المعب.يزعجو أف ينتظر دوره 8
    رؾ الآخريف في ألعابو الخاصةايش.9

    يطمب مساعدة الآخريف عند الحاجة.10
قادر عمى إظيار عواطفو أو انفعالاتو تجاه  .11

 الآخريف أو التعبير عنيا
   

    يظير الود للآخريف عندما يقدموف لو المساعدة.12
    داخؿ الفوج يتحدث بنبرة مناسبة.13
    يستطيع إقامة علبقات جيدة مع الآخريف.14
تؾ أو مساعدة زملبءه في يبادئ بمساعد.15

 النشاطات )تنظيؼ الطاولة مثلب(.
   

    يستمتع مع الألعاب الجماعية.16
    يبادئ بالحديث مع الآخريف.17
.يمكنو أف يتعرؼ عمى الشخص الذي يحتاج 18

 إلى مساعدة
   

    لا يشارؾ الآخريف وجدانيا .19
لديو القدرة عمى التفريؽ بيف مشاعر الفرح .20

 والحزف
   

    بمقدوره التفاعؿ مع القائميف برعايتو.22
    الاختلبط بالآخريف يجد صعوبة في.21
    يقترب ويتفاعؿ مع الآخريف أثناء المعب.23
    .يصغي إلى مف يحاوره ولا يقاطعو24



 

261 
  

قوانيف الألعاب البسيطة دوف أف يطمب يتبع .25
 منو

   

    عندما يكوف مع أقرانو يشعر بالمتعة.26
    يفرؽ بيف مشاعر الغضب والخوؼ..27
يقوـ بإصدار أصوات تدؿ عمى رفضو لمموقؼ .28

 الاجتماعي
   

.يستعمؿ عبارات المجاممة )شكرا/مف فضمؾ( 29
 بشكؿ صحيز

   

    عندما يحاورونو.عادة ما يقاطع الآخريف 30
    لا يبدي تفاعلب مع الأفراد المحيطيف بو.31
    لا يفيمؾ عندما تغضبيف مف شيء فعمو .32
    لا ييتـ بوجود الآخريف.33
    .يقوؿ شكرا عندما تقدميف لو شيئا34
الفرح لدى  لديو القدرة عمى معرفة  مشاعر.35

 الآخريف
   

    شيء معيفيقوؿ مف فضمؾ عندما يطمب .36
    ينظر إلى الشخص الذي يتكمـ معو.37
    يفضؿ الجموس لوحده لفترات طويمة.38
يمكنو أف التعرؼ عمى مشاعر الحزف لدى .39

 الآخريف
   

    يتجنب البدأ في التفاعؿ الاجتماعي.40
لا يحب المشاركة في نشاطات مع الأطفاؿ مف .41

 نفسو عمره
   

    التفاعؿ الاجتماعييتجنب أغمب أشكاؿ .42
لديو القدرة عمى التفريؽ بيف مختمؼ المشاعر .43

 الخوؼ، الغضب، الحزف والفرح
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 (: الصورة النيائية لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية04الممحق رقم )

 جامعة العربي بن مييدي بأم البواقي

 قسم العموم الاجتماعية                                كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 مقياس تقدير الميارات الاجتماعية

 

ف نضع بيف يديؾ ىذا المقياس أيسرنا إعداد أطروحة دكتوراه في عمـ النفس،  طارإفي 
عمييا والمطموب منكـ وضع العلبمة )+( في الخانة  للئجابة الأسئمةوالذي يتضمف مجموعة مف 

 المناسبة.

نو أ،عمما الأسئمةة الاجابة عف جميع ، مع مراعامف سيادتؾ قراءة بنود وفقرات المقياس نرجو
 . الأسماءبالسرية التامة دوف ذكر  إجابتؾخاطئة، وسنحيط  وأخرىصحيحة  إجابةتوجد  لا

ولف يطمع لا غير البحث العممي  لأغراضستستخدـ  التي ستدلي بيا المعمومات فأب عمماونحيطؾ 
 حد سوى الباحث.أ عمييا

 

 ولكـ منا جزيؿ الشكر والعرفاف عمى تعاونكـ                                              
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 إسم الطفل: 

 نادرا أحيانا  دائما البنود
يمارس الألعاب التي بيا تفاعؿ بسيط مع .1

 الأطفاؿ الآخريف
   

    ينتظر دوره في المعب مع أقرانو.2
    الآخريف عندما يطمب منو ذلؾ يتعاوف مع.3
    لا يبدي تفاعلب مع الأطفاؿ مف نفس عمره.4
    بالعمؿ مع الآخريف بشكؿ تعاوني يستمتع.5
    .يحب أف يمعب دائما ىو الأوؿ6
    لا ييتـ بنشاط الآخريف مف حولو.7
    رؾ الآخريف في ألعابو الخاصةايش.8
    الحاجةيطمب مساعدة الآخريف عند .9

عواطفو أو انفعالاتو تجاه الآخريف يظير . 10
 عنيا ويعبر

   

يظير الود للآخريف عندما يقدموف لو .11
 المساعدة

   

    داخؿ الفوج يتحدث بنبرة مناسبة.12 
    علبقات جيدة مع الآخريف.يقيـ 13
ؾ أو يساعد زملبءه في النشاطات.مثؿ ساعد.ي14

 تنظيؼ الطاولة.
   

    الألعاب الجماعيةب يستمتع.15
    .يبادئ بالحديث.16
.يتعرؼ عمى الشخص الذي يحتاج إلى 17

 مساعدة
   

    لا يشارؾ الآخريف وجدانيا.18
    بيف مشاعر الفرح والحزف.يميز 19
    يجد صعوبة في الاختلبط بالآخريف.20 
    مع القائميف برعايتو.يتفاعؿ 21
    الآخريف أثناء المعبيقترب ويتفاعؿ مع .22
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    .يصغي إلى مف يحاوره ولا يقاطعو23
يتبع قوانيف الألعاب البسيطة دوف أف يطمب .24
 منو

   

    عندما يكوف مع أقرانو.يستمتع 25
    يفرؽ بيف مشاعر الغضب والخوؼ..26
.يستعمؿ عبارات المجاممة )شكرا/مف فضمؾ( 27

 بشكؿ صحيز
   

    الآخريف عندما يحاورونو.عادة ما يقاطع 28
    مع الأفراد المحيطيف بو يتفاعؿ لا.29
    لا يفيمؾ عندما تغضبيف مف شيء فعمو.30
    لا ييتـ بوجود الآخريف.31
    .يقوؿ شكرا عندما تقدميف لو شيئا32
    . يميز مشاعر الفرح لدى الآخريف33
    قوؿ مف فضمؾ عندما يطمب شيء معيف.34
    ينظر إلى الشخص الذي يتكمـ معو.35
    يفضؿ الجموس لوحده لفترات طويمة.36
    تعرؼ عمى مشاعر الحزف لدى الآخريف.ي37
    يتجنب البدأ في التفاعؿ الاجتماعي.38
    لا يشارؾ في نشاطات الأطفاؿ.39
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 (: قائمة المحكمين05الممحق رقم )

 قائمة المحكمين

الدرجة  الاسم والمقب
 العممية

 مكان العمل التخصص  مجال الإىتمام

 التدريبي محكمي البرنامج
البرام   مجاؿ باحث في دكتوراه قيسي محمد السعيد

 التدريبية
 جامعة الوادي عمـ النفس

ممارسة مع الأطفاؿ  دكتوراه مروؾ فاطمة
 المصابيف بالتوحد

 جامعة عنابة عمـ النفس العيادي

ممارس مع الأطفاؿ  دكتوراه بورزؽ كماؿ
 المصابيف بالتوحد

 جامعة الأغواط عمـ النفس العيادي

البرام   مجاؿ في ةباحث دكتوراه منتصر مسعودة
 التدريبية

 جامعة الوادي عمـ النفس المدرسي

ممارس مع الأطفاؿ  ليسانس خمدوف طارؽ
 المصابيف بالتوحد

عيادة خاصة  عمـ النفس العيادي
 بالطارؼ

البرام   مجاؿ باحث في ماجستير البشيرجاري 
 التدريبية

 جامعة الوادي صعوبات التعمـ

ممارس مع الأطفاؿ  ماجستير لخضر عمراف
 المصابيف بالتوحد

 جامعة بجاية عمـ النفس العيادي

مع الأطفاؿ  ةممارس ماستر ثريا الأرقط
 المصابيف بالتوحد

 مركز التاج عمـ النفس المدرسي

مع الأطفاؿ  ةممارس ماستر عفراء مباركي
 المصابيف بالتوحد

 مركز التاج تربية خاصة

مع الأطفاؿ  ةممارس ماستر زينب صغير
 المصابيف بالتوحد

 مركز التاج صعوبات التعمـ

مربية  سمية رقاز
 متخصصة

مع الأطفاؿ  ةممارس
 المصابيف بالتوحد

عاقة عقمية  مركز التاج توحد وا 

مختص نفس  منجي دركي
 حركي

ممارس مع الأطفاؿ 
 المصابيف بالتوحد

 عيادة خاصة مختص نفس حركي
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مختصة نفس  بوروبة مفيدة

 حركية
مع الأطفاؿ  ةممارس

 المصابيف بالتوحد
المركز النفسي  مختصة نفس حركية

البيداغوجي 
 بالوادي

مربية  سمية خشانة
 متخصصة

مع الأطفاؿ  ةممارس
 المصابيف بالتوحد

عاقة عقمية  التاجمركز  توحد وا 

 محكمي مقياس تقدير الميارات الاجتماعية 
مع الأطفاؿ  ةممارس ماستر زينب صغير

 المصابيف بالتوحد
 مركز التاج صعوبات التعمـ

ممارس مع الأطفاؿ  ماجستير لخضر عمراف
 المصابيف بالتوحد

 جامعة بجاية عمـ النفس العيادي

مجاؿ القياس  باحث في دكتوراه زوراي أحمد خميفة
   النفسي

 جامعة الوادي عمـ النفس المدرسي

باحث في الاضطرابات  دكتوراه مراد يعقوب
  النفسية والسموكية

 جامعة غرداية عمـ النفس العيادي

مجاؿ البرام   باحث في ماجستير جاري البشير
 التدريبية 

 جامعة الوادي صعوبات التعمـ

الأطفاؿ ممارس مع  ماستر عفراء مباركي
 المصابيف بالتوحد

 مركز التاج تربية خاصة

ممارس مع الأطفاؿ  ماستر ثريا الأرقط
 المصابيف بالتوحد

 مركز التاج عمـ النفس المدرسي

 جامعة الوادي عمـ النفس المدرسي باحث في البرام  التدريبية دكتوراه منتصر مسعودة
ممارس مع الأطفاؿ  دكتوراه ماروؾ فاطمة

 بالتوحدالمصابيف 
 جامعة عنابة عمـ النفس العيادي
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 ىاريس –اختبار الذكاء لجود إنف (: 06الممحق رقم )

 ىاريس –اختبار الذكاء لجود إنف 

 وجود الرأس. .1
 وجود الرقبة. .2
 وجود الرقبة مف بعديف. .3
 وجود إحدى العينيف او كلبىما. .4
 تفاصيؿ العيف )توضز الرموش أو الحواجب(. .5
 داخؿ العيف(. تفاصيؿ العيف )يوضز .6
 تفاصيؿ العيف )توضز النسب(. .7
 تفاصيؿ العيف )توضز بريؽ او اتجاه العيف(. .8
 وجود الأنؼ. .9

 وجود الأنؼ مف بعديف. .10
 وجود الفـ. .11
 وجود الشفاه مف بعديف. .12
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 مفتاح تصحيح اختبار الذكاء
 العمر العقمي الدرجة الخام العمر العقمي الدرجة الخام

 سنة شير سنة شير
1 3 3 21 3 8 
2 6 3 22 6 8 
3 9 3  23 9 8  
4 - 4  24 - 9  
5 3 4  25 3 9  
6 6 4  26 6 9  
7 9 4  27 9 9  
8 - 5  28 -  10 
9 3 5  29 3 10  
10 6 5  30 6 10  
11 9 5  31 9 10  
12 - 6  32 - 11  
13 3 6  33 3 11  
14 6 6  34 6 11  
15 9 6  35 9 11  
16 - 7  36 - 12  
17 3 7  37 3 12  
18 6 7  38 6 12  
19 9 7  39 9 12  
  13 فما فوؽ 40  8 - 20
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 (: كراس التواصل07الممحق رقم )

 

 

 

 
 إعداد الطالب: خشخوش صالح  

 تحت إشراف:أ.د بن زروال فتيحة

 

 

 

 

 

 

 

 

التواصؿكراس   
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 تقديم
أنجز هذا الكراس فً إطار برنامج لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال  

المصابٌن بالتوحد، وهو وسٌلة متابعة لتقدم الطفل فً البرنامج التدرٌبً، حٌث ٌسمح لنا 

الطفل سواء ملاحظة المهنٌٌن وملاحظات الأمهات. كما بجمع كل ملاحظاتكم حول 

 ٌشكل وسٌلة للتواصل بٌن القائمٌن على البرنامج التدرٌبً والأم.

ٌتضمن كراس التواصل على مجموعة من الواجبات المنزلٌة التً ستساعد الطفل 

 على التقدم فً اكتساب المهارات المستهدفة خلال البرنامج. لا تترددوا فً كتابة أي

 ملاحظة أو استفسار.

 

 شكرا على تعاونكم                               
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 اسم ولقب الأم:......................................................

 اسم ولقب الطفل:...............................................

 العمر:  ......................................................... 

 تارٌخ الدخول فً البرنامج: ................................... 

 الإمضاء:  ...................................................... 
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...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................
...................................................................................................................... 

 



 

276 
  

 

 

 

 
 

 ملاحظات الأم حول أداء النشاط المنزلي الأول:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................  

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

 النشاط المنزلي الأول:

تدرب الطفؿ خلبؿ الحصة الأولى عمى قواعد احتراـ المجموعة وىي: عدـ مقاطعة الآخر عند 
تحدثو، وعدـ الصراخ. ليذا نطمب منؾ أف تتحدثي مع طفمؾ في موضوع معيف )الأكؿ، المباس 
، ونبييو في  مثلب( وتشجعيو عمى الإصغاء إليؾ وعدـ مقاطعتؾ. لاحظي ابنؾ خلبؿ كامؿ اليوـ

       ع فييا حديث شخص آخر، وكذلؾ الأمر بالنسبة لعدـ الصراخ. كؿ مرة يقاط
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...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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 ملاحظات الأم حول أداء النشاط المنزلي الثاني:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل: 

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 النشاط المنزلي الثاني:

ؾ خلبؿ ىاتو الحصة تدرب طفمؾ عمى عبارات المجاممة وىي: مف فضمؾ /شكرا. شجعي طفم
. في كؿ مرة تقدميف لو شيئا شجعيو عمى الشكر، وفي كؿ مرة  عمى استخداميما خلبؿ اليوـ

 يطمب منؾ شيئا حفزيو عمى أف يقوؿ مف فضمؾ.
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 ملاحظات وتوصيات المربية:
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 :م حول أداء النشاط المنزلي الثالثملاحظات الأ

...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 

 النشاط المنزلي الثالث:

الآخريف، في ىذه الحصة تدرب الطفؿ عمى زيادة الاىتماـ بالمشاركة في لعبة مع الأطفاؿ 
اقترحي عمى الطفؿ لعبة جماعية يمعبيا مع إخوتو، أو أقرانو، مثؿ: المعب بالكرة، المعب 

  بالأرجوحة. اليدؼ أف يستمتع الطفؿ بالمعب الجماعية.
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 :م حول أداء النشاط المنزلي الرابعملاحظات الأ    

...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 ملاحظات الأم حول الطفل:
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...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
.............. ................................................................................................................ 

  

 النشاط المنزلي الرابع:

في ىذه الحصة تدرب الطفؿ عمى أف يقوـ بالمبادرة لمشاركة لعبة مع الأطفاؿ، ليذا قدمي لعبة 
 يشاركيـ المعبة.لإخوة الطفؿ )لعبة يحبيا ابنؾ( وشجعيو عمى أف 
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 م حول أداء النشاط المنزلي الخامس:ملاحظات الأ

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 لطفل:ملاحظات الأم حول ا

...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

 النشاط المنزلي الخامس:

في ىذه الحصة تدرب طفمؾ عمى انتظار الدور خلبؿ المعب. مف الميـ أف  يمعب الطفؿ مع 
المربعات؛ بحيث في كؿ مرة يمعب  أقرانو لعبة جماعية ينتظر فييا دوره، مثؿ: لعبة القفز عمى

 أحد الأطفاؿ.
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 ملاحظات وتوصيات المربية:
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 ...................................................................................................................... 

 

 

 

 :م حول أداء النشاط المنزلي السادسملاحظات الأ

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:
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...............................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 

 النشاط المنزلي السادس:

في ىذه الحصة تدرب الطفؿ عمى انتظار الدور، ليذا نطمب منؾ أف تضعي الطفؿ في وضعيات 
لمدخوؿ إلى الحماـ، أو ليستحـ، أو ليأكؿ أكمة معينة، وذكريو انتظار الدور، كأف ينتظر دوره 

 دائما أف ينتظر مف ىو قبمو. استعممي الساعة الرممية لمساعدة طفمؾ.
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 :المنزلي السابعم حول أداء النشاط ملاحظات الأ
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 ملاحظات الأم حول الطفل:
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 النشاط المنزلي السابع:

اِلعبي مع طفمؾ بالكرة، في كؿ مرة يعطيؾ الكرة ترجعينيا إليو، ثـ يعيدىا إليؾ. اِحرصي عمى 
سمة بيا ألعاب يحبيا طفمؾ وسمة أخرى  أف يشعر الطفؿ بالمتعة في المعبة. يمكنؾ أيضا أخذ

فييا أشياء خاصة بالراشد، قدمي لطفمؾ إحدى الألعاب ثـ حفزيو أف يقدـ لؾ أشياء مف سمتو. 
في كؿ مرة قدمي لو لعبة عندما يعطيؾ شيئا مف سمتو، سيحس الطفؿ بالرغبة والإثارة في الأخذ 

   والعطاء.



 

289 
  

 ملاحظات وتوصيات المربية: 
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 :م حول أداء النشاط المنزلي الثامنملاحظات الأ
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 ملاحظات الأم حول الطفل:
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...............................................................................................................................
....................................................................................................................... 

 

 النشاط المنزلي الثامن:

في تحضيرؾ لمائدة الأكؿ اِحرصي عمى مشاركة الطفؿ مع إخوتو في تحضير الطاولة، وشجعيو 
عمى أف يقدـ الأشياء )ممعقة، كأس ماء...( لمف يطمبيا. وكذلؾ شجعيو عمى أف يطمب مف 

  إخوتو أف يناولونو أشياء يحتاجيا.
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...............................................................................................................................
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 :م حول أداء النشاط المنزلي التاسعملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

 

 النشاط المنزلي التاسع:

مف أجؿ تعميـ المكتسبات التي تدرب عمييا الطفؿ في الحصص السابقة نطمب منؾ أف 
أف ينتظر دوره مثلب أثناء  تصطحبي ابنؾ لحديقة الألعاب أو لمحؿ تجاري، وتذكري أف اليدؼ ىو

تسديد المشتريات في الصؼ، كأف يناولؾ في كؿ مرة شيئا تطمبينو، ويحترـ قواعد الاجتماعية 
 كعدـ الصراخ في المحؿ التجاري. يمكنؾ أيضا اصطحاب الطفؿ إلى المناسبات )الأعراس مثلب(.
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 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
........................................................................................................................ 
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 :م حول أداء النشاط المنزلي العاشرملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
.............................................................................................................................. 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

 النشاط المنزلي العاشر:

في ىذه الحصة تدرب الطفؿ عمى زيادة الوعي بالآخر. يمكنؾ أف تستعممي ألبوـ صور العائمة 
أف يطوي معؾ الملببس وفي كؿ مرة وفي كؿ مرة تسمي لو مَف في الصورة. اقترحي عمى الطفؿ 

    بيني لمطفؿ ملببس كؿ شخص في البيت، )أخ، أب...(.
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 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
........................................................................................................................ 
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 :الحادي عشرةم حول أداء النشاط المنزلي ملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
.............................................................................................................................. 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

.............................................................................................................. 

 

 النشاط المنزلي الحادي عشرة:

شجعي الطفؿ عمى طمب المساعدة عندما يجد نفسو في صعوبة، وعندما يطمب ذلؾ كافئيو 
  وشجعيو.
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 وتوصيات المربية:ملاحظات 

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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 :عشرة ملاحظات الأم حول أداء النشاط المنزلي الثاني

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
........................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

 

 النشاط المنزلي الثاني عشرة:

تدرب طفمؾ اليوـ عمى القدرة عمى معرفة أف الآخر يحتاج إلى مساعدة. باستعماؿ الصورة بيني 
والخاطئة؛ حيث يكوف الطفؿ جالسا عمى كرسي أمامؾ وبينكما لطفمؾ الوضعيات الصحيحة 

    طاولة.
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 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................
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 :م حول أداء النشاط المنزلي الثالث عشرةملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...................................................................................................................... 

 

 النشاط المنزلي الثالث عشرة:

تدرب طفمؾ في اليوـ عمى تقديـ المساعدة إلى الآخر. شجعيو عمى المشاركة في الأعماؿ  
   مساعدتؾ عند الحاجة.المنزلية كغسؿ الأواني، وتنظيـ الأشياء، وحثيو عمى 
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 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 
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 ملاحظات الأم حول أداء النشاط المنزلي الرابع عشرة:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................  

 

 

خلبؿ الحصة تـ تدريب الطفؿ التعرؼ عمى مشاعر الفرح مف النشاط المنزلي الرابع عشرة: 
خلبؿ تعابير الوجو. المطموب منكـ مساعدة الطفؿ في التدرب عمى التعبير بإيماءات الوجو عمى 
مشاعر الفرح. وذلؾ مف خلبؿ التعبير عنيا أماـ المرآة في فترات متعددة خلبؿ اليوـ مثلب: أثناء 

 غسؿ الأسناف أماـ المرآة. 
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 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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 :م حول أداء النشاط المنزلي الخامس عشرةملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
.............................................................................................................................. 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 

 

 النشاط المنزلي الخامس عشرة:

الوجو.  خلبؿ حصة اليوـ تـ تدريب الطفؿ التعرؼ عمى مشاعر الحزف مف خلبؿ تعابير
المطموب منكـ مساعدة الطفؿ في التدرب عمى التعبير عمى مشاعر الحزف بإيماءات الوجو. 
وذلؾ مف خلبؿ التعبير عنيا أماـ المرآة في فترات متعددة خلبؿ اليوـ مثلب: أثناء غسؿ الأسناف 

 التفريؽ بينيما.أماـ المرآة. في ىاتو المرحمة مف الميـ أف نقوـ بتمثيؿ الفرح والحزف أماـ المرآة و 
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 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................
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 :م حول أداء النشاط المنزلي السادس عشرةملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
....................................................................................................................... 

 

 النشاط المنزلي السادس عشرة:

تدرب اليوـ الطفؿ عمى التعرؼ عمى مشاعر الخوؼ. أماـ المرآة شجعي الطفؿ عمى تقميد 
لوجو مع الطفؿ وقومي إيماءات الخوؼ عمى وجيو أثناء غسؿ الأسناف، ثـ قومي بالعمؿ وجيا 

بالإيماءات أمامو وحثيو عمى تقميدؾ. مف الميـ أف يحس الطفؿ بالمتعة في التمريف دغدغيو كمما 
 قمدؾ بشكؿ جيد.
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 ملاحظات وتوصيات المربية:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................
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 :م حول أداء النشاط المنزلي السابع عشرةملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................  

 

 

 النشاط المنزلي السابع عشرة:

ساعديو عمى القياـ بيا أماـ المرآة، ومف تدرب اليوـ طفمؾ عمى التعرؼ عمى مشاعر الغضب. 
الميـ ىنا أف يقمد الغضب والخوؼ ويفرؽ بينيما. أعيدي نفس تمريف التقميد السابؽ، وفي كؿ مرة 

 اطمبي منو أف يفرؽ بيف إيماءات الخوؼ والغضب.
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 ملاحظات وتوصيات المربية: 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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 :م حول أداء النشاط المنزلي الثامن عشرةملاحظات الأ

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................  

 ملاحظات الأم حول الطفل:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
 ........................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

.................................................................................................... 
.................................................................... ..................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................ 

 الثامن عشرة:النشاط المنزلي 

تدرب الطفؿ اليوـ عمى التفريؽ بيف مختمؼ المشاعر القاعدية )الفرح/ الحزف، الخوؼ/الغضب(. 
  يمكنؾ استعماؿ العجيف، واطمبي مف الطفؿ أف يشكؿ وجوىا بمختمؼ ىذه المشاعر.
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    (: دفتر النشاطات08الممحق رقم )

 

 

 

  

 دفتر النشاطات
 إعداد: خشخوش صالح

 إشراف: أ.د. بن زروال فتيحة
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 (: نموذج التقرير اليومي09الممحق رقم )

 التقرير اليومي

 :................................التاريخ   :.........................................اسم وصفة المتدخل

 .............................نوع الإعاقة: ...........................................اسم ولقب الطفل: 

 وصف النشاط:

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

 مدة النشاط:

...........................................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 الأدوات والتجييزات المستعممة:

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
......................................................................................... 

 :التوصيات
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

....................................................................................................................  
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 (: نموذج محضر جمسة10الممحق رقم )

 

 

 الحـــــــــــــــــــــــــاضرون:

 الصفة الاسم والمقب الصفة الاسم والمقب
    
    
    
    
    
    
    
    
 

 الغــــــــــــــــــــــــــــــــائبون:

 الصفة الاسم والمقب الصفة الاسم والمقب
    
    
    

 .........................................................................................................................:رئيس الجمسة

 ..........................................................................................................................:كاتب الجمسة

 جدول الأعمال:
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

 ................................ التاريخ:
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 .......................................................................................................................... 

 
 المداولات:

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

.......................................... 

 الإجراءات المتخذة:

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

.................................................................................. 

 .................عة:رفعت الجمسة في يوميا عمى السا

 رئيس الجمسة                         كاتب الجمسة                                                  
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 (: دليل المقابمة11الممحق رقم)

 مياتلأل موجية مقابمةدليل 

 اسم ولقب  الطفل: 

 التواصل لديو؟:ما ىي برأيك أكبر مشكمة بعاني منيا الطفل من ناحية ميارات 1س

.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................

............................................................................ 

 : ما الصعوبات الأخرى التي تثير قمقك؟2س

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
............................................................................. 

 : ىل تجد صعوبة في التحكم في سموكيات ابنك؟3س

.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................

............................................................................. 

 : ما الذي تفضمين أن يكتسبو ابنك من التحاقو ببرنامج لاكتساب الميارات الاجتماعية؟4س

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
 ......................................................... شكرا عمى تعاونك
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 (: العقد12الممحق رقم )

 

                                                                                                                                                  

 

 ...................................:التاريخ

 

ألتزـ بصفتي .................................................................. الطفؿ:أنا الممضي أسفمو ولي 
، التدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية الموجو للؤطفاؿ المصابيف بالتوحدالبرنام  تنفيذ  مشارؾ في
 .ذ النشاطات المنزلية وحضور ورشات الأولياءوألتزـ بتنفي

 

 الإمضاء

 

 عقد الالتزام بالبرنامج


