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ررت ؤزررغ ملخااص:  باث تهررضٝ صعاؾرردىا َررظٍ بلررى مٗغٞ جررضعٍ

الاؾرررررررررترزاء الرررررررررظَجي ٖلرررررررررى الخسُٟررررررررر٠ مرررررررررً الًررررررررررِٛ 

الىٟسرررررررخي االإرررررررغجبِ بالؿررررررربا١ لرررررررضٔ ٖرررررررضاجي االإؿررررررراٞاث 

ٍٓلررررت نررررى٠ ا٢رررررل مررررً  ْ  17الىهرررر٠ َ مجخمررررر٘ ؾررررىت، 

لًٓررررت االإؿررررُلت  الضعاؾررررت هرررر آصي عابُررررت الٗرررراب ال٣ررررٔٓ ل
نٓ مررررً  2020-2021 آصي، ْ قررررملذ  10اْلترررري جخ٩رررر هرررر

الُٗىررررررت هرررررراصي قرررررربِبت ؾررررررُضي خملررررررت لألٗرررررراب ال٣ررررررٔٓ 

اْلبررالٜ ٖررضصَا  17نررى٠ ا٢ررل مررً  ٖررضاء جررم  12ؾررىت 
٣ررت الٗمضًرررت ، ٦مررا اؾررخسضم الباخرررض  ررا بالُغٍ ازخُاعَ

ٖٓخحن االإخ٩ررررررراٞيخحن بررررررري بخهرررررررمُم المجمررررررر  االإرررررررىه  الخجغٍ

م٣ُْررررررراؽ الًرررررررِٛ الىٟسرررررررخي  بُرررررررت،  اْلخجغٍ الًرررررررابُت 
 ٧إصاة لجم٘ البُاهاث.  

باث الاؾررررررررترزاء ٢ْررررررررض جٓنررررررررلىا فرررررررري صعاؾرررررررردىا ؤن ل خررررررررضعٍ

الرررررررظَجي ازرررررررغ اًجرررررررا ي ٖلرررررررى الخسُٟررررررر٠ مرررررررً الًررررررررِٛ 
الىٟسرررررررخي االإرررررررغجبِ بالؿررررررربا١ لرررررررضٔ ٖرررررررضاجي االإؿررررررراٞاث 

ٍٓلت نى٠ ا٢ل مً   ؾىت 17الىه٠ َ

الًِٛ  -الاؾترزاء الظَجي الٖلماث االإٌخاخيت:

ٍٓلت -الىٟسخي  االإغا٣َت -االإؿاٞاث الىه٠ َ

 

Abstract: This study aims to know the effect 

of mental relaxation training on reducing the 

psychological stress associated with racing 

among the half-distance runners, under the 

age of 17, and the study population is the 

Athletics Association clubs of the State of 

M„sila 2020-2021, which consists of 10 clubs, 

and the sample included the Sidi hamla Club 

The 12 runners under 17 category athletics 

campaign were chosen by the intentional 

method. The researcher also used the 

experimental method by designing the two 

equal groups, the control and the 

experimental, and the stress scale as a tool for 

data collection. In our study, we found that 

mental relaxation exercises have a positive 

effect on alleviating the psychological stress 

associated with racing in the half-distance 

runners under 17 years old. 

Key words: Mental relaxation - stress - long 

distances – adolescence. 
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 مِدمت ومشٖلت الدزاطت:

تْهررضٝ ؤؾاؾررا ب اْالإبرراصت الٗلمُررت  ٍٓررت جسًرر٘ للؤؾررـ  اضررخي ٖملُررت جغب ب الغٍ رٖرضاص بن الخررضعٍ لررى ب

ايررررُت إٓ الأوكررررُت الغٍ ٕٓ مٗررررحن مررررً ؤهرررر اضررررخي مم٨ررررً فرررري هرررر محمد ) الٟررررغص لخد٣ُرررر٤ ؤٖلررررى مؿررررخٔٓ عٍ

آّٖ بلى جدؿحن ال٣رضعاث (، 36، ص 1990خظً كلاوي،  اضخي بكتى ؤه ب الغٍ ٦ما حهضٝ الخضعٍ

اضرخي االإٗجري، ْ مرً  البضهُت ْ الىٟؿُت ْ ال٣ٗلُرت للٟرغص مرً زرلا٫ االإماعؾرت الٟٗلُرت لليكراٍ الغٍ

بْىررراء ج٩امرررل الصخهرررُت لُهررربذ الٟرررغص هاٞٗرررا ْ ٞٗرررا٫ فررري المجخمررر٘، ْ  زررم جدؿرررحن ال رررحت الٗامرررت 

٫ٓ بالٟغص بلى مؿخٔٓ  لْت الٓن اضخي َضّٞ الغثِسخي مدا ب الغٍ ٫ٓ بان الخضعٍ ٖلى طل٪ ًم٨ً ال٣

(، 06، ص1998أماس   اخماد البظااػي، ٖالي ؤ٢صخى ما تهُيّ بلُّ هٟؿّ في اليكاٍ االإمراعؽ )

مٓ الترررررري جررررررغجبِ بكررررر٩ل مباقررررررغ مرررررر٘ الٗملُررررررت  َْرررررظا ًررررررخم مررررررً خمرررررراص ٖلررررررى مسخلرررررر٠ الٗلررررر زرررررلا٫ اٖلا

٫ٓ بلرى االإؿرخٔٓ الٗرالي ٌؿرخلؼم الاَخمرام بمرا جٓنرل بلُرّ  خْتى ًخم٨ً الٗضاء مً الٓن بُت  الخضعٍ

اضررخي ) مٓ خُررض ًدررا٫ْ ٖلررم الررىٟـ الغٍ زْبرررة Sport psychologyالٗلررم الُرر ( ؤن ًررخِٟم ؾررل٥ٓ 

ْٖملُاجّ ال٣ٗلُت في مٓراث  الصخو  اْالإٗل لْت ٢ُاؾِا للئٞاصة مً االإٗراعٝ  مْدا اضخي  المجا٫ الغٍ

(، خُرررض ٌٗخبرررر الخدًرررحر 19محمد خظاااً كااالاوي،  ااادون طاااىت، صاالإ٨دؿررربت فررري الخُبُررر٤ الٗملررري)

اضررخي بدُررض ًمشررل جلرر٪ الٗملُرراث الترري مررً  ب الغٍ مٓ االإؿررخسضمت فرري الخررضعٍ الىٟسررخي مررً ؤَررم الٗلرر

اْلخُُررري للاٖرررربقررراجها بِْررراع ؤًٞررررل ؾرررل٥ٓ ًٌٗرررض اًجابُررررا ٦رررلا  - مرررً الأصاء البررررضوي ْ االإِررراعي 

ٍٓاث ) ٫ٓ برّ بلرى ٢مرت االإؿرخ ٤ ْ الٓنر فري  (،235، ص 2001مٌتاي ئ اساهيم خمااد، اللاٖبت ْ الٟغٍ

ايرررررت الٗررررراب ال٣رررررٔٓ التررررري حٗرررررضصث ٞحهرررررا الٟٗالُررررراث  اضرررررخي الخسهصرررررخي زانرررررت فررررري عٍ اليكررررراٍ الغٍ

بُٗتهرررررررا  آِٖرررررررا َْ ؤْه اْزخلٟرررررررذ ؤقررررررر٩الِا  ايرررررررُت  ايرررررررُت ع٦رررررررٌ مْرررررررً برررررررحن َرررررررظالغٍ ٍ الأوكرررررررُت الغٍ

اْل٣ٗلُررت الخانررت ْ  اْلحغ٦ُررت ْ الىٟؿررُت  ٍٓلررت الترري لِررا مخُلباتهررا البضهُررت  االإؿرراٞاث الىهرر٠ َ

ٕٓ مرً الجرغي  اضرخي االإخىر ًٍٓ الٟغص االإماعؽ لِظا اليكراٍ الغٍ ج٩ْ عٓة  التي حؿِم بك٩ل ٦بحر في بل

صة فرررري ػمررررً مٗررررحن الرررظي ٌكررررٛل م٩اهررررا عثِؿررررُا فرررري الٗرررراب ال٣ررررٔٓ خُررررض ًجررررغٔ ب٣ُرررر٘ مؿرررراٞت مدررررض

ج٩ْامررررل ٖملُررررت بٖررررضاص ٖررررضاجي االإؿرررراٞاث  ًخدهررررل ٖلُررررّ الٗررررضاء ٖىررررض الدؿرررراب٤، ٦مررررا ؤن جدؿررررحن 

ب الٗررضاثحن البراعػًٍ فرري الٗلررم، بررل ًررخم  تاالإخٓؾرُ ٍٓلررت ل ًررخم ٣ٞررِ اؾردىاصا ٖلررى زبرررة جررضعٍ اْلُ

اضخي ؤًًا) جسجمات اوليى مىلاىدي وخزاسون، ٦ظل٪ بالؾدىاص بلى ؤخؿً ما ْنل بلُّ الٗلم الغٍ



 2ٟاٝ ، زاْي 1ٖ ًٓؾٟي ٞخخي 
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٣رررررت الاؾرررررترزاء ٖامرررررت فررررري (202، ص1986مالاااااٗ خظاااااً،  ، الأمرررررغ الرررررظي ٌؿرررررخضعي الاَخمرررررام بُغٍ

بْمسخلررر٠ ؤؾرررالُبّ بُرررت  إٓ الاؾرررترزاء الرررظي  ،البررررامج الخضعٍ َْٗرررض الاؾرررترزاء الرررظَجي مرررً ؤَرررم ؤهررر

آؾرررررم  اْلخ٣لُرررررل مرررررً االإكرررررا٧ل الىٟؿرررررُت التررررري حٗتررررررى الٗرررررضاء زرررررلا٫ االإ ًدرررررُذ الٟغنرررررت للرررررخسلو 

ايررُت  اْلتر٦حررز اَْررالغٍ م مررا ًمحررز الاؾررترزاء الررظَجي َررٓ الاهٟهررا٫ بررظَى٪ ٖررً الٗررالم الخرراعجي، 

مْسُلخرر٪ بتر٦حررز صْن ؤن حكررٛل ج٨ٟحررر٥  جْغصصَررا ببالرر٪  عٓة مُٗىررت فرري مسُلخرر٪ ؤْ ٧لمررت  ٖلررى نرر

حْؿررررخمغ بررررظل٪ الإرررضة ل ج٣ررررل ٖررررً  ررررا،  ، (151، ص2013)شاااااهحن زطاااالان، ص٣ُ٢ررررت.  15بشرررخيء ٚحرَ

صٓ لىٟسرررخي الرررظي خترررى هرررخم٨ً مرررً جسُٟررر٠ الًرررِٛ ا ظْررر اضرررخي فررري خالرررت ٖرررضم  ًدرررضر للاٖرررب الغٍ

بْررررحن ٢ضعجررررّ ٖلررررى الاؾررررخجابت لِررررظٍ  َٓغي بررررحن االإُالررررب الترررري ًررررضع٦ِا اللاٖررررب  آػن خ٣ُ٣رررري ؤْ ظرررر جرررر

جخمشررل  فرري ٞكررل الُررغ١ (، ٦مررا 403، ص2012كلااي ئطااماكيل كبااد الااسخمً، االإُالررب االإضع٦ررت )

آظِاتها، مىا ًغ  جُيُت للخد٨م في التهضًضاث ْ م مٓان الغْ ( ؤن الًٍٛٓ الىٟؿُت colmen)ٔ ٧ل

٢ٓٗاجرّ ُٞمرا ًخٗلر٤ بيخاثجِرا، ٦رظل٪ ٖرً ج٣ُُمرّ لإم٩اهراث  جيكإ ًٖ ج٣ُُم الؤوؿان للؤخضار ْ ج

آظِاتها ؤْ الخ٠ُ٨ مِٗا) ٞمرً زبررة الباخرض فري (، 08، ص2007كمسو خظاً، أخماد  ادزان، م

مْرررً ٍٓلرررت زانرررت  ع٦ْرررٌ االإؿررراٞاث الىهررر٠ َ رررلٕا ٖلرررى  مُرررضان الٗررراب ال٣رررٔٓ ٖامرررت  زرررلا٫ اَلا

الٗضًرررررض مررررررً الضعاؾرررررراث الؿرررررراب٣ت جبررررررحن ان للجاهررررررب الىٟسرررررخي ؤزررررررغ ٦بحررررررر ٖلررررررى هخرررررراثج الٗررررررضاء ٖىررررررض 

اْلررظَجي مررً الاؾررترزاء الًٗررلي ْالاؾررترزاء  الررغ٦ٌ، ٦مررا ؤن الاَخمررام بُررغ١ الخدًررحر الىٟسررخي 

ا جم٨ً الٗضاء ٖلى الخس٠ُٟ مً الًِٛ الىٟسخي الرظي ًراصي الرى جبضًرض الُ ْٚحرَ ا٢رت، الظَجي 

اْل٣رررررضعة ٖلرررررى  صٓ الٗرررررضاء ٖلرررررى مِررررراعة الاؾرررررترزاء الرررررظَجي ٌؿرررررِم فررررري ٖملُررررراث الخ٨ُررررر٠  ٦مرررررا ؤن حٗررررر

نٓ اقررررررترا٦ّ فرررررري  ا٢ٓرررررر٠ الًرررررراُٚت ٦مررررررا ٌٗمررررررل ٖلررررررى جدؿررررررحن هخرررررراثج الٗررررررضاء فرررررري ًٚرررررر آظِررررررت لل االإ

َْظا ما صٞٗىا بلى َغح الدؿائ٫ الٗام الخالي:   الؿبا٢اث التي جىٓم ، 

باث الاؾررترزاء الرظَجي ا َرل زررغ ٖلرى الخسُٟرر٠ مرً الًررِٛ الىٟسرخي االإررغجبِ بالؿربا١ لررضٔ لخرضعٍ

ٍٓلت  ؾىت؟17نى٠ ا٢ل مً  ٖضاجي االإؿاٞاث الىه٠ َ

 الدظاؤلاث الجصةيت:

ٖٓررت الًررابُت   - اْلبٗررضي للمجم ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن ال٣ُرراؽ ال٣بلرري  ظٓررض ٞررغْ َررل ج

 في ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي ؟



ازس جدزيباث الاطترزاء الرهني كل  الخسٌيٍ مً الظوؽ الىٌس ي االإسجبؽ  الظباَ لدي كداتي االإظاًاث  

 طىت 17الىصٍ ػىيلت صىٍ اُل مً 
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١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن  ال٣ُرر- ظٓررض ٞررغْ بُررت َررل ج ٖٓررت الخجغٍ اؽ ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم

 في ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي ؟

ظٓررررض رَرررل  - بُررررت فرررري ال٣ُررررراؽ  ج اْلخجغٍ ٖٓررررت الًرررررابُت  ١ طاث صللرررررت بخهرررراثُت بررررحن المجم ٞررررغْ

 ؟ البٗضي لل٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي

 أهداي الدزاطت: -3

باث الاؾرررررترزاء الررررررظَجي لخسُٟررررر٠ الًررررررِٛ الىٟسرررررخي لررررررضٔ ٖرررررضاجي االإؿرررررراٞاث  - جهرررررمُم جررررررضعٍ

ٍٓلت ا٢ل مً   ؾىت. 17الىه٠ َ

باث الاؾررترزاء الررظَجي ٖلررى الًررِٛ الىٟسررخي لررضٔ ٖررضاجي االإؿرراٞاث  - الخٗررغٝ مررضٔ ؤزررغ جررضعٍ

ٍٓلت ا٢ل مً   ؾىت. 17الىه٠ َ

بُرت  فري  - ٖٓرت الخجغٍ ٖٓرت الًرابُت ْ المجم ١ طاث الضللت الؤخهاثُت برحن المجم جدضًض الٟغْ

 ال٣ُاؽ البٗضي للًِٛ الىٟسخي.

 اطت:أهميت الدز  -4

اْلخُب٣ُُررررت للمررررضعبحن   ررررت الٗلمُررررت  ٫ٓ ٖلررررى ٢ررررضع َاثررررل مررررً االإٗغٞ ج٨مررررً ؤَمُررررت البدررررض فرررري الحهرررر

اْالإغاخل  ب ْ الظي ٌٗخبر مِم ظضا في مسخل٠ الٟتراث  ٕٓ مً الخضعٍ اْلٗضاثحن زانت في َظا الى

اْلٗمررل  هٓررّ خل٣رت جررغابِ برحن الٗمررل الأ٧راصًمي  َْرظا مررا ًا٦رض ٖررً ؤَمُرت البدررض فري ٧ ضاصًرت،  اٖلؤ

 االإُضاوي.                                                                            

ٕٓ مررً ؤؾررلٓب الاؾررترزاء )الاؾررترزاء الررظَجي ( فرري الخسُٟرر٠ مررً الًررِٛ  الاَخمررام باؾررخسضام هرر

ٍٓلت نى٠ ا٢ل مً   ؾىت. 17الىٟسخي االإغجبِ بالؿبا١ لضٔ ٖضاجي االإؿاٞاث الىه٠ َ

١ الض رت الٟررغْ اْلًرابُت فرري ٢ُراؽ الًررِٛ الىٟسررخي مٗغٞ بُررت  ٖٓررت الخجغٍ الرت بخهرراثُا برحن المجم

 االإغجبِ بالؿبا١ لضٔ الٗضاء.

 ًسطياث الدزاطت: -5

 الٌسطيت اللامت :                                                                                                -

باث الاؾرررترزاء الرررظَج -     ي ازرررغ ٖلرررى الخسُٟررر٠ مرررً الًرررِٛ الىٟسرررخي االإرررغجبِ بالؿررربا١ لخرررضعٍ

ٍٓلت  .ؾىت17نى٠ ا٢ل مً  لضٔ ٖضاجي االإؿاٞاث الىه٠ َ

 الٌسطياث الجصةيت :                                                                                             -

١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن ال٣ُرراؽ  - ظٓررض ٞررغْ ٖٓررت الًررابُت فرري ل ج اْلبٗررضي للمجم ال٣بلرري 

 ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي. 
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بُررت فرري  - ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن  ال٣ُرراؽ ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم ظٓررض ٞررغْ ج

لْهالح ال٣ُاؽ البٗضي.   ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي 

ظٓررض - بُررت فرري ال٣ُرراؽ البٗررضي  ج اْلخجغٍ ٖٓررت الًررابُت  ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن المجم ٞررغْ

بُتل ٖٓت الخجغٍ لْهالح المجم  .لًِٛ الىٟسخي 

 الٖلماث الدالت:

 جدضًض مهُلحاث بدشىا ٧الآحي:

 الاطترزاء اللِلي: -1-1

مْرررً زررررم  اصاااؼلاخا: جٓغ الًٗرررلي  نٓ بٗرررض الاؾرررترزاء الًٗرررلي، الرررظي ٌؿرررراٖض ٖلرررى زٟرررٌ الخررر ٩ًررر

اْ نٓ الاؾترزاء ال٣ٗلي ٢بل الًٗلي  ٍْغٔ البٌٗ بم٩اهُت ؤن ٩ً جٓغ ال٣ٗلي.... ن الازخلاٝ َٓ الخ

ٍْى٣ؿررررم الاؾرررترزاء ال٣ٗلرررري بلرررى )الاؾررررخجابت للاؾررررترزاء  relaxationازرررخلاٝ فرررري الترجِرررب ٣ٞررررِ 

Response – الرررررخد٨م فررررري الخرررررىٟـ Breath Control –  الاؾرررررترزاء االإٗغفررررريCognitive 

Relaxation (125، ص2005، كبد اللصيص كبد المجيد محمد) 

لْت في وكاٍ ع٦ٌ االإؿراٞاث ٌٗخبر الاؾترزاء ال٣ٗلي مً  الؤجساتي: بحن ؤؾالُب الاؾترزاء االإخضا

٢ٓرر٠ ؤْ  ٍٓلررت الررظي ًمشررل ٞهررل ج٨ٟحررر الٗررضاء ٖررً البِيررت الخاعظُررت مرر٘ التر٦حررز ٖلررى م الىهرر٠ َ

َْؿخسضم َظا الأؾلٓب لإبٗاص الٗضاء ًٖ الًٍٛٓ المحُُت  .خضر في الظًَ 

جٓها الؤ   Mcgrathٌٗغٝ  الظوؽ الىٌس ي: -1-2 خؿاؽ الىاجج ًٖ ٣ٞرضان الًٍٛٓ ٦ٗملُت ٩ً

نٓ مررررازغا فرررري بخررررضار الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت  الاجررررؼان بررررحن االإُالررررب ْ الؤم٩اهُرررراث ًهرررراخبّ ٞكررررل ٩ًرررر

 (19، ص2005كبد اللصيص كبد المجيد محمد، )

آضررح بررحن االإخُلبرراث البضهُررت ْ الىٟؿررُت ْ الؤجساتااي: آػن ال ًخمشررل الًررِٛ الىٟسررخي فرري ٖررضم الخرر

 ال٣ضعة ٖلى الاؾخجابت.  

ٓٙ ؤي فرري ؾررً  ساهِاات:االإ -1-3 جْيخهرري فرري  13هرري مغخلررت الىمررٓ الترري جبررضؤ مررً ؾررً البلرر بررا،  ج٣غٍ

طٓ ال٣ٗلررررري  هْرررري ؾررررً الىًرررر ً مررررً الٗمرررررغ،  آلي الشامىرررررت ٖكررررغة ؤْ الٗكررررغٍ ؾررررً الىضرررر  ؤي خرررر

لٓ مرً  ؤ٦ْثرر قرم هْري ؤْؾر٘  جْهل بلحها الٟخاة ٢بل الٟتى بىدرٓ ٖرامحن  ْالاهٟٗالي ْالاظخماعي 

ٓٙ الجيسخي لأجها جدىر آهرب شخهرُت االإغاَر٤ البل ، 1993)كباد السخماان كلاظاىاي، ا٫ْ ٧رل ظ

 (21ص
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اْظخماُٖرررا  الاجساتاااي: ٍٓىرررا مخ٩امرررل ٣ٖلُرررا  رٖرب ج٩ ًٍٓ اللا آة الأؾاؾرررُت لخ٩ررر حٗخبررر االإغا٣َرررت الىررر

ظُٓت التي ًمغ بها الٟغص زلا٫ مغخلرت  لٓ ظُٓت ْ االإغٞ لٓ هْٟؿُا ن خُض جمشل الخٛحراث الٟؿُ

 ٓ اْلخبل عٓ  ا.مُٗىت خُض ًبضؤ الِٓ ت ْ ٚحرَ  ع مً الىاخُت البضهُت ْ االإِاعٍ

 االإظاًاث الىصٍ ػىيلت:-1-4

رُرررررت، ْ اصااااااؼلاخا:  ت ٖال ٍٓلررررررت االإٗانررررررغ، بؿررررررغٖ اْلُ ٍٓلررررررت  ًخهرررررر٠ ع٦ررررررٌ االإؿرررررراٞاث الىهرررررر٠ َ

ررراصة ٖرررضص  ٍٓرررت الاهرررضٞإ ْ ػٍ بالعجبررراٍ مررر٘ َرررظا الأمرررغ ٞرررةن ج٨ىُررر٪ الرررغ٦ٌ ًرررخم جدؿرررِىّ باججررراٍ ج٣

ت اعجسرراء الًٗررلاثالحغ٧راث ْ ج٣لررُو جظبررظباث الجرظٕ الٗ رراصة ؾرغٖ صٓي ْ ػٍ زيظااان ) الٗاملررت مرر

 (.66، ص2002كبد المجيد زسيبؽ، كبد السخمان مصؼٌي الأهصازي،

إٓ الرغ٦ٌ ئجساةيا:  ٕٓ مرً ؤهر هْر اضرخي  ٍٓلرت وكراٍ عٍ ٌٗخبرر وكراٍ ظرغي االإؿراٞاث الىهر٠ َ

جْرت صازرل مًرماع ًدؿراب٤ ٖلُرّ الٗرض اث مخٟا ٍْخم الجغي ُّٞ بؿرغٖ  ، اثحن في الألٗاب ال٣ٔٓ

بْالخرالي  ٤ٍٓ لخد٣ُر٤ الرغ٢م ال٣ُاسرخي  آهحن الؿبا١ مما ًجٗل الٗضاء ؤ٦ثر بزراعة ْ حكر ٣ْٞا ل٣

اضررخي مررً فرري ال٣ررضعة ٖلررى الررخد٨م فرري  الًررٍٛٓ الىٟؿررُت ْ جد٣ُرر٤  ٌؿرراٖض َررظا اليكرراٍ الغٍ

 .ال حت الىٟؿُت

 الدزاطاث الظا ِت:

ج الخاااادزيب الااااارهني ( بلىااااىان أزااااس  سهااااام2020-2019دزاطاااات  ااااً هالياااات ًاػماااات الصهااااساء )

 يلخمد كل  الخصىز اللِلي والاطترزاء في جؼىيس مهازحي الؤزطا٘ والصد.

ٖٓخحن  الهااااادي: ١ الؤخهررررراثُت برررررحن هخررررراثج المجمررررر َرررررضٞذ الضعاؾررررت بلرررررى جدضًرررررض مؿرررررخٔٓ الٟرررررغْ

١ بررحن  اْل٨كرر٠ ٖرً صللرت الٟرغْ ب الرظَجي،  بُرت بٗرض جُبُرر٤ بغهرامج الخرضعٍ اْلخجغٍ الًرابُت 

رًررر ٖٓخحن ال ٍٓغ هخرررراثج المجمرررر بُررررت ُٞمررررا ًسررررٌ مِرررراعحي الهررررض ْالؤعؾررررا٫ بٗررررض جُرررر اْلخجغٍ ابُت 

عٓ ال٣ٗلي.  اْلخه  مؿخٔٓ الاؾترزاء 

الإبرري الكررل٠ ) 24قررملذ الُٗىررت  الليىاات: رر٤ ؤ بررت مررً ٞغٍ جْررم wocلٖ رر٤ هجمررت الكررل٠،  ْٞغٍ  )

صٓة. ٣ت م٣ه  ازخُاع الُٗىت بُغٍ

بي.  االإىهج:  اؾخسضمذ الباخشت االإىه  الخجغٍ

عٓ ال٣ٗلرررري، أدواث جماااام البياهاااااث : م٣ُرررراؽ االإ٣ررراًِـ الىٟؿررررُت، بزخبرررراع ٢ُرررراؽ مِرررراعة الخهرررر

 بزخباع ٢ُاؽ الاؾترزاء.

  الىخاةج:
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عٓ ال٣ٗلري ْالاؾرترزاء ؾراَم فري  ب الظَجي االإ٣ترح ٖلرى الخهر ؤؾٟغث الىخاثج ؤن بغهامج الخضعٍ

بُت. باث ال٨غة الُاثغة للُٗىت الخجغٍ اْلهض لضٔ لٖ ٍٓغ مِاعحي الؤعؾا٫   جُ

( بلىاااىان أزاااس جؼبياااّ  سهاااامج الاطاااترزاء اللِلاااي 2019ُيااات كا اااد، ُىااادش كلاااي )دزاطااات  اااً ز 

 اللظلي كل  الأداء االإهازي و زٌع ُلّ االإىاًظت لدي لاكبي ٓسة اليد.

رت ؤزرغ جُبُر٤ بغهرامج الاؾرترزاء ال٣ٗلري الًٗرلي ٖلرى الأصاء  الهدي: َضٞذ الضعاؾت بلرى مٗغٞ

بي ٦غة ال زٌْٟ ٢ل٤ االإىاٞؿت لضٔ لٖ اْؾِ. االإِاعي   ُض ؤ

اْؾررررِ ) 18قررررملذ  الليىاااات: رُرررض ؤ رٍررر٤ ٦ررررغة ال رٖرررب مررررً ٞغ ( الررررظي ًيكررررِ يررررمً j.s.relizaneل

آثُت ٣ت ٖك ٍٓت ٚغب، ْ جم ازخُاع الُٗىت بُغٍ  الغابُت الجِ

بي. االإىهج   : اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ت : م٣ُاؽ ال٣ضعة ٖلى الاؾترزاء، م٣ُاؽ ٢ل٤ االإىاٞؿرت، ازخبراع ؾرأدواث جمم البياهاث غٖ

غ ال٨غة، ازخباع التهض٠ً مً الشباث.  جمغٍ

  الىخاةج:

بُرررت  ٍٓرررت برررحن الازخبررراع ال٣بلررري ْ البٗرررضي للُٗىرررت الخجغٍ ١ مٗى صٓ ٞرررغْ ظْررر ؤؾرررٟغث الىخررراثج ٖلرررى 

١ فري  ٦ْرظا ٧اهرذ الٟرغْ آظِرت ٢لر٤ االإىاٞؿرت ْ الأصاء االإِراعي ْ لهرالح البٗرضي،  ُٞمرا ًسرو م

لْهررالح بُررت ْ الًررابُت  آظِررت ٢لرر٤ االإىاٞؿررت  هخرراثج  الُٗىررت الخجغٍ بُررت فرري م ٖٓررت الخجغٍ المجم

ً الاؾترزاء.  ْالأصاء االإِاعي التي َب٣ذ جماعٍ

( بلىاااىان ًلاليااات أطااالىب الاطاااترزاء اللظااالي الخااادزي ي فاااي  2017دزاطااات ُيصاااازي كلاااي )

 ئدازة  الظوىغ الىٌظيت للاكبي الىسبت في ٓسة الِدم

جي فرررررري بصاعة َررررررضٞذ الضعاؾررررررت بلررررررى ببررررررغاػ مررررررضٔ ٞاٖلُررررررت الاؾررررررت الهاااااادي: رزاء الًٗررررررلي الخررررررضعٍ

 الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ؤٞغاص ُٖىت البدض.

اْؾرِ ا٢رل  الليىت: بي ٦رغة ال٣رضم مرً ٞيرت الأ ؾرىت ْ جرم ازخُراع  18قملذ ُٖىت الضعاؾت لٖ

آثُت. ٣ت ٖك  الُٗىت بُغٍ

ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن االإىهج: بي بالمجم  اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ؽ الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت للاٖبرررري ٦ررررغة ال٣ررررضم، بغهررررامج الاؾررررترزاء : م٣ُرررراأدواث جماااام البياهاااااث

جي.  الًٗلي الخضعٍ
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 طىت 17الىصٍ ػىيلت صىٍ اُل مً 
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جي طْ جإزحر ٞٗا٫ في الىخاةج ب ٖلى الاؾترزاء الًٗلي الخضعٍ ٢ْض جٓنلذ الضعاؾت بلى ؤن الخضعٍ  :

زْٟررررٌ خررررضة الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت ممررررا ًررررازغ اًجابُررررا فرررري جدؿررررحن الأصاء للاٖبررررحن، ٦مررررا ؤن  ج٣لُررررل 

بي ا  الإ٣ترح ؾاَم في جدؿحن زٌٟ الًٍٛٓ الىٟؿُت للاٖبحن الكباب.البرهامج الخضعٍ

 الجاهب الخؼبيِي:

 الدزاطت الاطخؼلاكيت:

رررت  - رًرمان الؿرررحر الحؿرررً لخجغبرررت البدرررض ٢رررام الباخرررض بهرررظٍ الخجغبرررت الاؾرررخُلاُٖت لأظرررل مٗغٞ ل

بُت. ٓٞغ الٓؾاثل ْ االإيكإة الخضعٍ اضخي للبدض مً زلا٫ ج ٝ ٖمل الىاصي الغٍ  ْغْ

باث االإىاؾرربت للخيبررا بخسُٟرر٠ الًررِٛ الىٟسررخي االإررغجبِ بالؿرربا١ زررلا٫ الٗملُررت جدضًررض ال - خررضعٍ

بُت.  الخضعٍ

 جدضًض اوؿب االإ٣اًِـ ل٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي. -

-  . ٫ٓ ْْي٘ اوؿب الحل بٓاث التي حٗتريىا   جدضًض الهٗ

ٖٓخحن مخجاوؿخحن -  جهي٠ُ ؤٞغاص الُٗىت بلى مجم

ا٣ٞٓت مً بصاعة الىاصي  - ٫ٓ ٖلى م  لل٣ُام بالضعاؾت.الحه

 : االإىهج االإخبم في الدزاطت -1

ٕٓ الضعاؾررررت، ٣ٞررررض اٖخمررررض الُالررررب الباخررررض ٖلررررى جُبُرررر٤         بُٗررررت مٓيرررر جماقررررُا مرررر٘ ؤَررررضاٝ َْ

بُت. اْلخجغٍ ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن الًابُت  بي بخهمُم المجم  االإىه  الخجغٍ

 مجخمم وكيىت الدزاطت:  -2

آصي مجخماام الدزاطاات ٍٓررت : قررمل مجخمرر٘ الضعاؾررت هرر الٗرراب ال٣ررٔٓ الترري جيخمرري الررى الغابُررت الجِ

 .  .ؾىت 17بجاًت لهى٠ ا٢ل مً 

هْرري حٗخبرررر  كيىاات الدزاطاات:  هرري ظررؼء مررً مجخمرر٘ الضعاؾرررت الررظي ججمرر٘ مىررّ البُاهرراث االإُضاهُررت، 

، جررم ازخُرراع ُٖىررت البدررض مررً المجخمرر٘ الأنررلي هرراصي قرربِبت ؾررُضي خملررت لألٗرراب ظررؼء مررً ال٩ررل

اْلبالٜ ٖضصَا   ؾىت. 17الٗضاء مً نى٠ ا٢ل مً  12ال٣ٔٓ 

 : ٢هضًت ْ َظا لخلائمِا م٘  البدض المجم٘ ال٣ُام بّ.                                                    هىق الليىت  

 طبؽ مخوحراث الدزاطت:                                                                                   -3

                                                                   )الاؾترزاء ال٣ٗلي(خوحر االإظخِل: االإ -

 ) الًِٛ الىٟسخي (                                                               االإخوحر الخابم:  -  


