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 : ملخص

اغت في غطسها هرا غدة أهىاع جخخلف  أضبذ للسٍ

هره الأهىاع مً هىع لآخس في خُث الأهمُت والغسع 

مً ممازطتها، وجخم ممازطتها وفم شسوؽ وكىاغد 

. وغػذ مً أحل الخدىم فيها

ػخبر الخخؿُـ أخد الػىاضس التي جخدىم في  وَ

اغُـت، ئذ أضبـذ في الآوهت الأخير مدل  االإمازطـت السٍ

اغُين ب و الدظُير السٍ و .اهخمـام االإخخطين في الخدزٍ

الأداء الفػلي أزىاء االإىافظاث و االإإشس الخلُلي هى 

اث  الري ًمىً مً خلاله الخػسف غلى االإظخىٍ

االإخخلفت طىاء ا واهذ مسجفػت أو مىخفػت، هما 

ٌػني به الخيبإ بما طُيىن في االإظخلبل لخدلُم 

اض ي   .هدف مؿلىب جدلُله في االإجاٌ السٍ

ومً هىا واهذ الاهؿلاكت لدزاطت هرا االإىغىع و 

ب في هسة  الخػسف غلى الخخؿُـ في مجاٌ الخدزٍ

الُد و جأزيره غلى السفؼ مً مظخىي أداء االإهازاث، 

واكخطسث دزاطدىا غلى فئت الأشباٌ وىن هره الفئت 

ذاث ميزة ملازهت بالفئاث الأخسي وهره االإيزة جىمً 

في أن فئت الأشباٌ هي فئت ًمىً فيها للؿفل 

الخدىم في الخسواث وحػلمها بأطهل ما ًمىً خُث 

حػد هره االإسخلت هي االإسخلت الخظاطت في خُاة 

 .الؤوظان مً هاخُت الخػلم واهدظــاب االإػلىماث
اض ي ، هسة : الكلماث الدالت ب السٍ الخخؿُـ، الخدزٍ

 الُد، الاشباٌ

Abstract: 

Sports in our time have several types. These types 

differ from one type to another in terms of importance 

and purpose of their practice, and they are practiced 

according to conditions and rules established in order 

to control them. 

Planning is one of the elements that control sports 

practice, as it has recently become the focus of 

specialists in sports training and management. It is the 

actual performance during competitions and the real 

indicator through which it is possible to identify the 

different levels, whether they are high or low, as it 

means It predicts what will be in the future to achieve a 

goal that is required to be achieved in the sports field. 

Hence the launch for studying this subject and 

identifying planning in the field of training in handball 

and its impact on raising the level of skill performance, 

and our study was limited to the Cubs category 

because this category has an advantage compared to 

other categories and this feature lies in that the Cubs 

category is a category in which For the child to control 

movements and learn them as easily as possible, as 

this stage is the sensitive stage in human life in terms 

of learning and acquiring information. 

Keywords: planning, sports training, handball, cubs 
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 :مقدمت واشكاليت البحث

اغُت الأوشؿت مً الُد هسة حػخبر  وهما هى التربىي، الىطـ في ممازطت و كبىلا الأهثر الجماغُت السٍ

الأداء  مً زفُؼ مظخىي  و الػالي الخدمل و الخسهت فػالُت غلى حػخمد لػبت الُد هي هسة أن مػسوف

اض ي وشاؽ ليل أن هىا هفهم ومً البدوي واالإهازي،  في جخىفس أن ًجب التي مىاضفاث و مخؿلباث زٍ

 أو مدزب غلى الجاهب ٌغفل هرا لا أن ًجب هما مصاولخه وممازطخه، غلى االإلبل أو اليشاؽ ممازض هرا

 .اليشاؽ لهرا مسبي

م،هما ًإزس جأزيرا  و في هسة الُد ًلػب الأداء االإهازي دوزا هبيرا في جدلُم الىخائج الاًجابُت لطالح الفسٍ

م، مما ًإدي ئلى ئزبان الخطم وكهس كدزجه غلى أداء  لت لػب الفسٍ مباشسا في غملُت ئجلان وهجاح ؾسٍ

. االإبازة غلى الىحه الأخظً وبالخالي الفىش غلُه بيل بظاؾت

بُت، وغملُت الؤغداد  و حػخبر غملُت الؤغداد االإهازي في هسة الُد مً اللىاغد السئِظُت في الػملُت الخدزٍ

هره لابد لها مً ؾسق ووطائل مدزوطت ًخم الخخؿُـ لها مظبلا مً ؾسف الهُئت االإشسفت غلى 

. الفسٍم

الخيبإ ئلى أبػد مدي بجمُؼ زدود )فالخخؿُـ ًجػلىا هخيبأ بالأشُاء التي جددر في االإظخلبل، فهى

لت ميظلت وبالاخخُاز بين مىاهج بدًلت كابلت للخىفُر  الأفػاٌ وأخرها في الاغخباز طلفا بؿسٍ

( 1958،108مدمد،)

اض ي هى الأداء الفػلي أزىاء االإىافظاث وهى االإإشس الخلُلي الري  ب السٍ لطد بالخخؿُـ في الخدزٍ وٍ

اث االإخخلفت طىاء ا واهذ مسجفػت أو مىخفػت خاضت ئذا  ًمىً مً خلاله الخػسف غلى االإظخىٍ

في كُاض حجم الخمل الخسوي وأدائه اللُاض في كُاطاث غلمُت لرلً ًمىً أن ًيىن دوز الخخؿُـ 

باث و لً وفم مإشساث  ومػدلاث ٌظخػملها ذمً ؾسف االإدزبين ٌظاغد هثيرا في جددًد أحجام الخدزٍ

اث وما ًخدم غملُت الأداء الم اض ي ئلى أغلى االإظخىٍ دزبين في جخؿُـ فتراث الؤغداد للنهىع بالأداء السٍ

اض ي  الصخُذ االإخؿـ و االإىهج في الأداء السٍ

اض ي في هسة الُد، وخططىا  ب السٍ ومً ول هرا أزدها زبـ غملُت الخخؿُـ الػام بػملُت الخدزٍ

. دزاطدىا غلى فئت االإساهلين

: وأزاز فػىلىا في دزاطدىا هره الدظاؤلاث الخالُت
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: الإشكاليت العامت- 2

اض ي للأشباٌ-  في هسة  ( طىت15-14)هل للخخؿُـ في الخدزٍب دوزا فػاٌ ًسفؼ مً مظخىي الأداء السٍ

الُــد ؟ 

: الإشكاليت الجزئيت- 2-1 

هل للخبرة باليظبت للمدزب جأزير غلى غملُت الخخؿُـ في الخدزٍب؟ - 

 أي نوع من أنواع التخطيط يعتمد عليه كثيرا للرفع من الأداء الرياضي في كرة اليـــد؟- 

: الفرضيـــاث - 3

: الفرضيت العامت - 3-1

اض ي للمساهلين-  في هسة  ( طىت15-14)للخخؿُـ في الخدزٍب دوزا فػاٌ ًسفؼ مً مظخىي الأداء السٍ

. الُــد 

: الفرضياث الجزئيت - 3-2

ت -  ب ًإدي بيظبت هبيرة ئلى زفؼ مظخىي هسة الُد الجصائسٍ الاهخمام بػىطس الخخؿُـ في الخدزٍ

. للمساهلين و الىضىٌ بها ئلى مسهص حُد في الػالم 

 .الخخؿُـ هى الأطلىب الأهجؼ للىضىٌ ئلى الأداء االإهازي الجُد للمساهم االإمازض لىسة الُد -  

ب هدُجت مىغىع اخخُاز وان: اشباب اخخيار البحث- 4  :منها الأطباب مً لجملت الخخؿُـ في الخدزٍ

اض يًخظ  ما ول غلى أهثر الاؾلاع في الشدًدة زغبدىا-  ب السٍ  . الخخؿُـ واهىاع في الخدزٍ

ٌ  الري الفىسي  السضُدازساء -   .الخخؿُـ  في الخدًثت  الأطالُب مىغىع ًدىاو

صجؼ الراجُت الخىمُت ًخدم دزاطت مىغىع في السغبت-   .االإفخىخت الخػلُمُت االإطادز غً البدث غلى وَ

أهمُت االإىغىع هفظه خُث ًدظى الخخؿُـ  بأهمُت هبيرة خاضت في الآوهت الأخيرة هظسا لخىظُفه - 

اغاث اض ي في مخخلف السٍ ب السٍ . في الخدزٍ

خدازت االإىغىع خُث ٌػد الابخياز في غملُت الخخؿُـ مً الظىاهس التي اطخلؿبذ اهخمام الباخثين - 

.  والاوادًمُين للخػسف غلى اطالُب الخخؿُـ والاحهصة الخدًثت وذلً مً خلاٌ الىدواث واالإيشىزاث

 .اهخمام مخخلف الدوٌ بالخخؿُـ والظهس غلى هجاخه بخىفير ول الىطائل والامياهُاث- 

. . الخللُدًت في الخخؿُـ للأطالُب بدائل ئًجاد في السغبت- 
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: أهميــت الدراشــت- 5

مىغىع البدث ًدمل في أغماكه الىثير مً الدلائل واالإإشساث التي جبرش أهمُخه ئذ ٌظلـ الػىء  ئن

اض ي لدي االإساهلين،و هى غبازة غً دزاطت جؿبُلُت جخجلى أهمُخه فُما ًلي ب السٍ  :غلى واكؼ الخدزٍ

بُت خدًثت للىضىٌ ئلى الأداء الجُد لدي -  لت جدزٍ مػسفت كُمت وأهمُت الخخؿُـ ودوزه هؿسٍ

. ممازس ي هسة الُد للمساهلين

الخػسف غلى أهجؼ الؿسق والأطالُب الخدًثت للخخؿُـ التي حظاغد غلى زفؼ مظخىي أداء االإهازاث - 

. الأطاطُت في هسة الُد 

ادة في السضُد الػلمي للمدزبين بطفت خاضت-  . ئزساء االإىخبت الػلمُت والصٍ

: أهـداف الدراشــت- 6

: الهدف الرئيس ي - 6-1

لت خدًثت لخػلم  الأداء االإهازي في هسة الُد لدي  مداولت ئبساش أهمُت دوز الخخؿُـ في الخدزٍب هؿسٍ

 .االإساهلين

: الأهداف الجزئيت- 6-2

بُت خدًثت حظاغد في جىمُت -  لت جدزٍ اض ي هؿسٍ ب للسفؼ مً الأداء السٍ دزاطت دوز الخخؿُـ في الخدزٍ

الري ًميز الؿفل باطخػداداث    (طىت15-14)االإهازاث الأطاطُت خطىضا في هرا الظً الخظاض

ت كابلت للىمى والطلل والخؿىز  . مهازٍ

اض ي الإمازس ي هسة الُد لدي االإساهلين-  . مػسفت الىطائل والؿسق التي جسفؼ مً الأداء السٍ

. ئًجاد الخل االإىاطب الإشيلت غػف الأداء االإهازي في هسة الُد لدي االإساهلين- 

. مػسفت هُفُت الأخر بػين الاغخباز الجاهب االإهازي لدي االإساهلين- 

بُت-  لت هسة الُد أزىاء الخطظ الخدزٍ . دزاطت االإمازطت الفػلُت لؿسٍ

ئغؿاء اكتراخاث مُداهُت لخػمُم واطخػماٌ الخخؿُـ في الخدزٍب همىهج غلمي في الخطظ - 

بُت . الخدزٍ

اض ي-   حػل دزاطدىا مسحػا مظاغدا للباخثين في االإُدان السٍ

: المفاهيم والمصطلحاث- 7

: كرة اليد- 7-1
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: حعريف كرة اليد

 (زشاد). حمؼ الأًدي و الُدي ، الىف أو مً أؾساف الأضابؼ ئلى الىخف:لغت - 

وجمازض خالُا داخل ملاغب  (للطالت  )جدذ ئطم هسة الُد للملػب الطغير  واهذ جمازض: اصطلاحا - 

ين الدولي و الأوالإبي  (23،ص2001اطماغُل،(،مغللت و هرلً غلى االإظخىٍ

اغُت  وهي لػبت خدًثت الػمس ملازهت ببػؼ الألػاب الجماغُت الأخسي و حػخبر أخد أهم الأوشؿت السٍ

. مً خُث غدد االإخدبػين غبر الػالم

 :المهاراث الأشاشيت في كرة اليد- 7-2

ت في هسة الُد جخػمً حمُؼ االإهازاث الأطاطُت للػبت طىاء واهذ بالىسة أو بدونها     االإخؿلباث االإهازٍ

ت والهادفت التي ًلىم بها اللاغب وجإدي في ئؾاز كاهىن اللػبت بهدف  وحػني ول الخدسواث الػسوزٍ

ب أو االإبازاة  ت مً ، الىضىٌ ئلى أفػل الىخائج أزىاء الخدزٍ س هره االإخؿلباث االإهازٍ مىً جىمُت وجؿىٍ وٍ

الري يهدف ئلى وضىٌ اللاغب للإجلان والخيامل في ، خلاٌ الخخؿُـ الجُد لبرامج الؤغداد االإهازي 

أداء حمُؼ االإهازاث الأطاطُت للػبت هسة الُد بدُث ًمىً أن ًإديها اللاغب بطىزة مخلىت جدذ ول 

 .ظسوف االإبازاث

اغُت بما ًميزها بػدد االإهازاث  فىسة الُد جمثل مسهصا مخلدما بين حمُؼ الألػاب السٍ

وغلى ذلً فان حمُؼ اللاغبين لابد ،الفىُت غىد جىفس الخد االإؿلىب مً اللُاكت البدهُت

( 33،ص2003غلاوي،).لهم مً امخلان غدد هبير مً الخبراث الخسهُت االإخىىغت

 :الخخطيط- 7-3

: لغت- 

هى ئزباث لفىسة ما بالسطم ،و الىخابت وحػلها جدٌ غلى دلالت جامت غلى (االإػنى اللغىي للخخؿُـ

ماًلطد في الطىزة أو السطم والفىسة غىدما جيىن واضخت غلى الىزق فهي ماشالذ غامػت في الرهً 

 (104،ص1985مىس ى،). والػىع

: اصطلاحا- 

ػسف ئبساهُم غبد االإلطىد أهه    اطخلساء للمظخلبل مً خلاٌ ئمياهاث الخاغس وخيراث  االإاض ي " وَ

والاطخػداد لهرا االإظخلبل بىغؼ أمثل الخلىٌ له بيافت الىطائل االإمىىت لخدلُم الأهداف البػُدة 

بت ووغؼ بدائل لأي ضػىباث مدخملت  م جددًد الظُاطاث الىُفُت بخدلُم هره ، واللسٍ غً ؾسٍ
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غبد )"مؼ وغؼ البرامج  الصمىُت لهره الظُاطاث في ئؾاز الؤمياهُاث االإخاخت واالإسجلبت ، الأهداف 

 (17،ص2003االإلطىد،

: الدراشـاث الصابقـت والمرجبطـت- 8

بػد احتهادها في البدث غً الدزاطاث الظابلت لم هخدطل غلى أي دزاطت مشابهت جماما لدزاطدىا، بل 

:  وحدها ماًلى 

اض ي ووان غىىانها والآحي - ب السٍ  أهمُت الخخؿُـ في ":مرهسة جخسج تهخم بدزاطت الخخؿُـ في الخدزٍ

ب في مُدان هسة اللدم  .  الخدزٍ

ب في مُدان هسة اللدم" :عىوان الدراشت  دزاطت مُداهُـت لىلاًـت جيزي -  أهمُت الخخؿُـ في الخدزٍ

 . "وشو 

اغُت  : هوع الدراشت  مرهسة جخسج جدخل غمً مخؿلباث هُل شهادة اللظاوع في التربُت البدهُت والسٍ

.  لػمالي طمُـس* . لػمىش ي شػبان * .   بىزلجت مظػىد:  *مً إعداد الطلبت 

 .(دالي ئبساهُم) ،حامػت الجصائس2000/2001 االإىطم الجامعي:الدفعت 

ب في مُدان هسة اللدم ؟  - :إشكاليت البحث ما الأهمُت التي ًىليها الخخؿُـ في الخدزٍ

 :الفرضياث المقترحت 

ب له أهمُت هبيرة في مُدان هسة اللدم -   . الخخؿُـ في الخدزٍ

بي ًسفؼ مً مظخىي أداء لاغبي هسة اللدم -   . الخدىم الأمثل في جخؿُـ البرهامج الخدزٍ

 :الوشائل المصخعملت للدراشت 

لت الاطخبُان  وذلً ليىن االإىغىع االإؿسوح .اجبؼ في هره الدزاطت االإىهج الىضفي باطخػماٌ ؾسٍ

طخػملذ اطخمازجين لهرا الغسع 
ُ
. ٌػخمد غلى أزاء االإدزبين وهرا اللاغبين، خُث أ

 :الىخائج المخحصل عليها في البحث

: خلظ الباخث مً خلاٌ هره االإرهسة ئلى غدة هخائج هرهس منها ماًلي 

. الخخؿُـ في الخدزٍب ًدظً مً مسدود أهدًت هسة اللدم - 

بي -   .الخدىم في الخخؿُـ في الخدزٍب ًدظً مً غمل االإدزب غىد اللُام بػمله الخدزٍ

ب -  . ًمىً للاغب جدظين أداءه مً خلاٌ الخخؿُـ في الخدزٍ
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: الجاهب الخطبيقي

: الدراشت الاشخطلاعيت-- 1

     كبل كُامىا بخىشَؼ اطخمازاث الاطخبُان ازجأًىا أن هخطل ببػؼ مدزبي أهدًت هسة الُد بهدف 

الاؾلاع غلى هُفُت غملهم غلى مظخىي هاديهم ومػسفت الأمىز التي حظاغد والأمىز التي حػسكل غملهم 

بي، وغلى غىء ول هرا كمىا باوشاء اطخبُان خاص بمدزبي بػؼ الأهدًت، وذلً للىشف و  الخدزٍ

اض ي في هسة الُد  ب السٍ . الىكىف غلى دوز وأهمُت الخخؿُـ في الخدزٍ

وبػد ضُاغخىا لأطئلت الاطخبُان وكبل الشسوع في جىشَػه ازجأًىا أن وػسغه لخدىُم الأطاجرة 

اغبياالإخخطين مً كظم  ب السٍ  ، ختى ًمىىىا الاطخفادة مً الأخؿاء و اللُام بخصخُدها، الخدزٍ

لت غلى الالتزام  وبالخالي ًيىن واضح ومفهىم ليل أفساد غُىت البدث، هما حظاغد هره الؿسٍ

. باالإىغىغُت واالإطداكُت 

:  المجال المكاوي والزماوي - 1-1

 .(طؿُف )ة شملذ دزاطدىا مدزبي أهدًت هسة الُد لىلاي:المجال المكاوي - 

 .2017/2018للظىت الجامػُت  (مازض) دامذ مدة الدزاطت شهسا واملا :المجال الزماوي- 

: ضبط مخغيراث الدراشت- 1-2

ً أولهما مخغير مظخلل والآخس مخغير  ئن أي مىغىع مً االإىاغُؼ الخاغػت للدزاطت ًخىفس غلى مخغيرً

. جابؼ

ئن االإخغير االإظخلل هى غبازة غً الظبب في الدزاطت وفي دزاطدىا االإخغير :المخغير المصخقل- 1-2-1 

اض ي"االإظخلل هى ب السٍ ". الخخؿُـ في الخدزٍ

اض ي في "هره الدزاطت االإخغير الخابؼ هى هى هدُجت االإخغير االإظخلل وفي: المخغير الخابع- 1-2-2  الأداء السٍ

". هسة الُد

: عيىت البحث وكيفيت اخخيارها- 1-3

غُىت البدث هي مجخمؼ الدزاطت التي ججمؼ مىه البُاهاث االإُداهُت ،وهي حػخبر حصء مً اليل ،بمػنى 

  .(الأضلي)أهه جأخر مجمىغت مً أفساد االإجخمؼ الأضلي ،زم حػمم هخائج الدزاطت غلى االإجخمؼ هيل

لت  مً أحل الىضىٌ ئلي هخائج أهثر دكت ومىغىغُت ومؿابلت للىاكؼ كمىا باخخُاز غُىت البدث بؿسٍ

. مدزبا (15)وكد شملذ مدزبي أهدًت هسة الُد لىلاًت طؿُف ، ووان حجم الػُىت ، غشىائُت
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 :المىهج المصخخدم- 2

     ًسجبـ اطخخدام الباخث الإىهج دون غيره بؿبُػت االإىغىع الري ًخؿسق ئلُه، وفي دزاطدىا هره 

وهرا الاخخُاز هابؼ أطاطا ، ولؿبُػت االإشيلت االإؿسوخت هسي أن االإىهج الىضفي هى االإىهج االإلائم لبدثىا

مً وىن هرا االإىهج ٌظاغد غلى الخطىٌ غلى االإػلىماث الشاملت خىٌ مخغيراث االإشيلت واطخؿلاع 

. االإىكف الػلمي أو االإُداوي الري ججسي فُه كطد جددًدها وضُاغتها ضُاغت غلمُت دكُلت

لىم االإىهج الىضفي هغيره مً االإىاهج الأخسي غلى غدة مساخل أهمها الخػسف غلى مشيلت )      وٍ

واخخُاز أطالُب حمؼ البُاهاث ، واخخُاز الفئت االإىاطبت، ووغؼ الفسوع، البدث وجددًدها 

ومداولت ، ووغؼ الىخائج وجدلُلها في غبازاث واضخت، ووغؼ كىاغد لخطيُف البُاهاث ، وئغدادها

 (313،ص1984فاهدالين،(.(اطخخلاص حػمُماث ذاث مغصي جإدي ئلي جلدم االإػسفت

: أدواث الدراشت-  2-1

ػخمد أطاطا غلى اطخمازة جخيىن مً مجمىغت مً : الاشخبيان هي وطُلت مً وطائل حمؼ البُاهاث وَ

الأطئلت حظلم ئلى أشخاص ًخم اخخُازهم مً أحل اللُام بدزاطت مىغىع مػين، فُلىمىن بدسجُل 

خم ئغادتها زاهُت ئلى الباخث . ئحاباتهم غلى الأطئلت الىازدة في هره الاطخمازة وٍ

: الوشائل الإحصائيت المصخعملت- 2-2

ب اطخجابت لؿبُػت البدث اطخػىا في هره الدزاطت بىطُلت ئخطائُت واخدة لخظاب وع     

ل االإػلىماث الىُفُت ئلي مػلىماث همُت لخطبذ أهثر دكت  الخىسازاث في الؤحاباث وهرا مً أحل جدىٍ

:    ومطداكُت وهره الىطُلت هي 

 مجموع أفراد العيىت / x100  عدد الخكراراث =            اليصب المئويت
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: مىاقشت وجحليل الىخائج- 

دىي :المحور الأول - أ اض ي، وٍ ب السٍ للخبرة باليظبت للمدزب جأزير هبير غلى غملُت الخخؿُـ في الخدزٍ

.أطئلت(06)هرا االإدىز طخت  

:الصؤال الأول   

طً االإدزب؟-   

. مػسفت ئذا وان لظً االإدزب دوز هام في الخدزٍب:الغرض مً الصؤال   

(01)الجدول رقم   

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

  طىت25-35 01 07

  طىت36-45 13 86

  فما فىق 46 01 07

 المجموع 15 100

، % 86 طىت وهرا بيظبت 45-36مً خلاٌ الجدوٌ هلاخظ أن مػظم االإدزبين جتراوح أغمازهم بين

.وهدا ٌػني أن مػظم االإدزبين في هرا الظً الأهثر خبرة في االإُدان   

:الاشخيخاج   

طىت وهرا ٌػني أهه ولما شاد 45-36مً خلاٌ ما طبم وظخيخج أن مػظم االإدزبين جتراوح أغمازهم بين  

طً االإدزب شادث ججسبخه في مُدان الخخؿُـ في الخدزٍب مً خلاٌ اهدظابه خبراث ومإهلاث والتي 

 .   جمىىه مً الخدىم الجُد والأمثل فُه

 

 

 

 

.  ًىضح وظب أغماز مدزبي غُىت البدث االإخخازة (:01)الشكل رقم   

  هل طبم لىم وان مازطخم هسة الُد في هادي مػين؟ :الصؤال الثاوي

.مػسفت ما ئذا وان االإدزب كد مازض هسة الُد في هادي مػين أم لا: الغرض مً الصؤال   

(02)الجدول رقم   

 

النسب المئوية لعدد التكرارات

7%

86%

7%

25-35سنة

36-45سنة

46فمافوق
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%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 وعم 13 87

 لا 02 13

 المجموع 15 100

 

مً خلاٌ الجدوٌ هلاخظ أن مػظم االإدزبين كد مازطىا هسة الُد في أهدًت مػُىت وهرا بيظبت 

%13، ومنهم مً لم ًمازطها وهرا بيظبت 87%  

 

 

 

 

.ًىضح ما ئذا وان االإدزب كد مازض هسة الُد في هادي أو غدة أهدًت مػُىت( : 02)الشكل رقم   

هلاخظ أن مػظم االإدزبين كد مازطىا هسة الُد في أهدًت مػُىت،وهرا هفظسه بأن : الاشخيخاج 

اض ي ب السٍ  االإمازطت جإزس بطفت اًجابُت غلى غملُت الخخؿُـ في الخدزٍ

ئذا واهذ ئحابخىم بىػم غلى الظإاٌ الظابم ، ئلى أي ضىف ًيخمي مدزب هادًىم ؟:الصؤال الثالث   

مػسفت ئلى أي ضىف ًيخمي ئلُه مسبي الىادي الري كد مازض فُه االإدزب هسة :الغرض مً الصؤال 

.الُد  

(03)الجدول رقم   

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 لاعبون قدماء 08 53

 مربين مخخصين 06 40

 آخرون 01 07

 المجموع 15 100

 

 

النسب المئوية لعدد التكرارات

87%

13%
نعم

لا
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واهىا مً (مسبيهم)مً خلاٌ الجدوٌ هلاخظ أن اغلب أو مجمل االإدزبين االإظخجىبين أهدوا أن مدزبيهم 

حػني االإدزبين الرًً دزبىهم مدزبين ذو % 40، ووظبت %53فئت اللاغبىن اللدماء بيظبت جلدز بـ 

. جخطظ مسبي مخخظ  

وظخيخج أن الطىف الري وان ًيخمي ئلُه مػظم االإسبين للىىادي واهىا مً ضىف لاغبى :الاشخيخاج

كدماء وهرا ٌػني أن خبرة االإدزب جيىن أهبر غىدما ًخللي الخدزٍب مً ؾسف لاغب ذو أكدمُت في 

 ممازطت اللػبت

 

 

 

 

ًىضح الطىف الري ًيخمي ئلُه مسبي الىادي الري كد مازض فُه االإدزب هسة الُد( :03)الشكل رقم   

. 

:الصؤال الرابع  

هم طىت مسث وأهخم جمازطىن مهىت الخدزٍب؟-  

مػسفت مدة ممازطت مهىت الخدزٍب مً ؾسف االإدزب ودوزها االإهم للنهىع : الغرض مً الصؤال

ب في هسة الُد  .بػملُت الخخؿُـ في الخدزٍ  

(04)الجدول رقم  

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

شىواث5اقل مً  12 80  

شىواث10لا جخعدى  02 13  

شىواث10أكثر مً 01 07  

 المجموع 15 100

د  ب في فترة شمىُت لا جصٍ هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ أن أغلب مدزبىا أهدًت هسة الُد مازطىا مهىت الخدزٍ

%.80طىىاث بيظبت 05غً  

 
النسب المئوية لعدد التكرارات

53%40%

7%

لاعبون قدماء

مربين مختصين

اخرون
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ب لها دوز هبير في ئهظاب االإدزب خبراث، فيلما : الاشخيخاج  وظخيخج أن مدة ممازطت مهىت الخدزٍ

 غملُت شادث مدة االإمازطت الإهىت الخدزٍب شادث الخبرة والخجسبت في هرا االإُدان، ومىه الخدىم في

ب  الخخؿُـ في الخدزٍ

 

 

 

 ًىضح مدة ممازطت مهىت الخدزٍب مً ؾسف االإدزب( : 04)الشكل رقم 

: الصؤال الخامض   

ني ؟-  بطفخىم مدزب،هل جللُخم جسبظ جيىٍ  

يُت حظاًس الخؿىزاث التي جمع :الغرض مً الصؤال   مػسفت ما ئذا وان االإدزب كد جللي جسبطاث جيىٍ

ب في هسة الُد  .غملُت الخدزٍ  

(05)الجدول رقم  

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 وعم 09 60.00

 لا 06 40.00

 المجموع 15 100

 

ني، وهي وظبت هبيرة ملازهت مؼ وظبت % 60هلاخظ أن وظبت  % 40مً االإدزبين كد جللىا جسبظ جيىٍ

ني .والتي حػبر غً االإدزبين الرًً لم ًخػػىا لتربظ جيىٍ  

ً التربص ي :الاشخيخاج  مً خلاٌ ما طبم وظخيخج بأن مػظم االإدزبين هم غلى دزاًت بأهمُت الخيىٍ

 االإخمثل في جىمُت اهدظاب االإػازف والخأؾير الجُد لهم مؼ مظاًسة الخؿىزاث االإخىسزة لهدا الخخطظ

 

 

80%

13%7%  …النسب المئوية لعدد 
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يُت( : 05)الشكل رقم  .       ًىضح وظبت جللي االإدزبين للتربطاث الخيىٍ  

 

:الصؤال الصادس   

ماهي الأضىاف التي طبم أن دزبخمىها ؟-   

مػسفت ئن وان للمدزب خبرة طابلت في جدزٍب فئت الأشباٌ ، والتي هدً : الغرض مً الصؤال 

.                                    بطدد دزاطتها   

(06)الجدول رقم   

%مجموع اليصب المئويت اليصب  

%المئويت  

 هوع الفئاث عدد الخكراراث

 مبخدئين 05 33 100

 هاشئين 06 40 100

 أضاغس 11 73 100

 أشباٌ 09 60 100

 أواطـ 07 47 100

 أوابس 05 33 100

هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ أن مػظم االإدزبين اهطب اهخمامهم غلى جدزٍب فئاث الأضاغس وهرا بيظبت 

.جلدز ب  و التي حػني اهخمام البػؼ مً االإدزبين  بخدزٍب فئاث الأشباٌ  %  60  ،و زم جليها وظبت 

% 73  

 

النسب المئوية لعدد التكرارات

60%

40%

نعم

لا
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بها : ( 06)الشكل رقم  مدزج جىسازي ًىضح الأضىاف التي طبم للمدزبين جدزٍ  

وظخيخج مما طبم أن مدزبي أهدًت هسة الُد يهخمىن بخدزٍب فئت الأضاغس بيظبت هبيرة : الاشخيخاج 

ملازهت مؼ فئت الأشباٌ، هما يهخمىن بخدزٍب  هره الأخيرة بيظبت أهبر مً الفئاث الأخسي، ومً هرا 

هلىٌ أن مدزبي هسة الُد يهخم مػظمهم بهاجين الفئخين لأن اللاغب في هره االإسخلت مً الػمس ًيىن في 

أوج غؿائه، وبالخالي ًمىً للاغب اهدظاب الأداء الجُد للمهازاث، فهرا الاهخمام الىبير بهره الفئاث 

ادة في خبرة االإدزب بالفئت االإػىُت  ٌػني لىا هدً هباخثين شٍ

الخخؿُـ هى الأطلىب الأهجؼ للىضىٌ ئلى الأداء  االإهازي الجُد لفئت الأشباٌ : المحور الثاوي- 

. االإمازطت لىسة الُد  

: الصؤال الاول   

اجىم وفلا زشهامت زطمُت للمىافظاث؟-  هل جمازطىن وشاؽ مبازٍ  

ت : الغرض مً الصؤال ت أوغدم ئحبازٍ مػسفت ئذا وان الىادي ملُد بسشهامت زطمُت أم لا، أي ئحبازٍ

اث   .الىادي في االإشازهت في االإبازٍ

(07)الجدول رقم  

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 وعم 13 87

 لا 02 13

 المجموع 15 100

اتها وفم لسشهامت زطمُت وذلً مً  هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ أن أغلبُت الىىادي جمازض وشاؽ مبازٍ

% .13، و منهم مً أحاب غىع ذلً بيظبت ملدزة بـ %87خلاٌ ئحاباث االإظخجىبين االإلدزة بيظبت   
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وظخيخج مً خلاٌ الأحىبت االإػؿاة مً ؾسف االإدزبين، أن أغلبُت االإدزبين ًمازطىن غملُت : الاشخيخاج

الخدزٍب وفم زشهامت زطمُت وهرا ئن دٌ فاهما ًدٌ غلى الاهخمام الري ًخطف به مػظم االإدزبين في 

اض ي لدي االإمازطين واهدظاب  ب و الري يهدف ئلى السفؼ مً الأداء السٍ مجاٌ الخخؿُـ في الخدزٍ

م والىادي مً الىخائج واالإساهص االإهمت .االإهازاث واالإػازف الػلمُت االإمىهجت وذلً وله لطالح الفسٍ  

النسب المئوية لعدد التكرارات

87%

13%
نعم

لا

 
.ًىضح وشاؽ الىادي وفم السشهامت السطمُت(: 07)الشكل رقم   

: الصؤال الثاوي  

غمً أي هىع جطىفىن آفاق مخؿؿاجىم؟-   

.مػسفت الأفاق الخخؿُؿُت التي ًؿمذ ئليها االإدزب : الغرض مً الصؤال  

(08)الجدول رقم  

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 قصيرة المدى 02 13

 مخوشطت المدى 05 33

 طويلت المدى 08 54

 المجموع 15 100

لت االإدي  هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ أن الىثير مً االإدزبين ٌػخمدون في الخخؿُـ غلى الأفاق ؾىٍ

ً فانهم ٌػخمدون في جخؿُؿهم غلى أفاق مخىطؿت االإدي  (%54)بيظبت جلدز بـ ، وخظب ئحابت آخسٍ

،وهىان آخسون مً ًسي أن الأفاق كطيرة االإدي هي الأهجؼ في الخخؿُـ في (%33)بيظبت جلدزبـ 

%(13)الخدزٍب ودلً بيظبت جلدز بـ  
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رارات النسب المئوية لعدد التك

13%

33%54%

قصيرة المدى

متوسطة المدى

طويلة المدى

 
  ًىضح الأفاق التي ٌػخمد غليها االإدزبين في مخؿؿاتهم(:08)الشكل رقم 

لت االإدي الأهثر شُىغا : الاشخيخاج. مً خلاٌ ما طبم  هسي أن الخخؿُـ الري ٌػخمد غلى آفاق ؾىٍ

.لدي االإدزبين، فهى الأهجؼ واالإىاطب في الخدزٍب وذلً مً خلاٌ الىخائج االإدللت في االإُدان  

:الصؤال الثالث  

هل اهخم مً االإدزبىن الرًً ًإمىىن بخددًد الأهداف كبل بداًت االإىافظاث ؟-   

 مػسفت ئذا وان للمدزب أهداف مظؿسة كبل بداًت االإىافظاث، وما الأهمُت التي :الغرض مً الصؤال 

.ًىليها لهره الأهداف   

(09)الجدول رقم   

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 وعم 14 93

 لا 01 07

 المجموع 15 100

هلاخظ مً الجدوٌ أغلب االإدزبين ًإمىىن بخددًد الأهداف كبل بداًت االإىافظاث، وهرا خظب 

%(93)اليظبت التي جلدز بـ  

النسب المئوية لعدد التكرارات

93%

7%
نعم

لا

 
. ًىضح وظبت ئًمان االإدزبين بخددًد الأهداف االإظؿسة( :09)الشكل رقم   
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بي غلى جددًد أهداف : الاشخيخاج  مما طبم وظخيخج أن مدزبي هسة الُد ٌػخمدون في غملهم الخدزٍ

مػُىت خُث جخخلف هره الأهداف مً مدزب ئلى آخس، ومً هرا هلىٌ أن جددًد الأهداف هى حصء 

.مً الخخؿُـ في الخدزٍب  

 ئذا واهذ اًجابخىم بىػم غلى الظإاٌ الظابم، فماهي الأهداف التي خددجمىها هرا :الصؤال الرابع

 االإىطم ؟

ؿمدىن لخدلُلها :الغرض مً الصؤال  . مػسفت الأهداف التي ًسهص غليها االإدزبىن وٍ  

(10)الجدول رقم   

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 لقب البطولت 05 33

 الكأس 02 13

 البقاء 04 27

 أهداف أخرى  04 27

 المجموع  15 100

، هما (%33)هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ أن مػظم االإدزبىن ًؿمدىن في هُل للب البؿىلت بيظبت 

ئلى جدلُم  أهداف أخسي (%27)، هما ٌظعى آخسون بيظبت (%27)ًؿمذ آخسون في البلاء بيظبت 

م، اللػب غمً الفسق الىؾىُت ذاث االإظخىي (: هرهس منها ً فسٍ ً و وجدظً االإظخىي، جيىٍ الخيىٍ

.مً االإدزبين أهدوا أنهم ًسهصون غلى جدلُم للب الىأض % 13،وبيظبت (..الػالي  

النسب المئوية لعدد التكرارات

33%

13%27%

27%

لقب البطولة

الكاس

البقاء

أهداف أخرى

 
. ًىضح الأهداف التي ًسهص غليها االإدزبىن ( :10)الشكل رقم   

:الاشخيخاج   

 وظخيخج مً خلاٌ ما طبم أن البؿىلت حػني الىثير باليظبت الإػظم االإدزبين أهثر مً أي أهداف أخسي 

والسفؼ مً الأداء االإهازي لدي اللاغبين، وهرا الأخير ٌػد مً الأهداف التي ٌظخؿُؼ االإدزب جدلُلها في 
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، لأن ميزة هره االإسخلت غىد اللاغب هي أهه ًيىن في أوج غؿائه االإهازي، وبالخالي (الأشباٌ)هره االإسخلت 

 ًمىً زفؼ أداءه االإهازي 

ماهى ضىف الخخؿُـ الري حػخمدون غلُه ؟: الصؤال الخامض  

.جددًد ضىف الخخؿُـ الري ٌػخمده االإدزب :الغرض مً الصؤال   

(11)الجدول رقم   

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 يومي  01 07

 أشبوعي 03 20

 شهري  06 40

 شىوي  05 33

 المجموع 15 100

زم جليها % 40مً خلاٌ الجدوٌ هلاخظ أن أغلبُت االإدزبين ٌػخمدون غلى الخخؿُـ الشهسي وظبت 

التي حػني وظبت االإدزبين الرًً ٌػخمدون غلى الخخؿُـ الظىىي،وهىان بػؼ االإدزبين  % 33وظبت 

%20ٌػخمدون غلى الخخؿُـ الأطبىعي بيظبت جلدز بـ   

 

النسب المئوية لعدد التكرارات

7%

20%

40%

33%

يومي

أسبوعي

شهري

سنوي

 
  ًىضح أضىاف الخخؿُـ التي ٌػخمد غليها االإدزبين( :11)الشكل رقم

ت لدي مدزبي هسة الُد ملازهت : الاشخيخاج  وظخخلظ مما طبم أن الخخؿُـ الشهسي ًدظى بالأولىٍ

مؼ أضىاف الخخؿُـ الأخسي، وبالخالي هلىٌ مً خلاٌ هره الىدُجت أن الخخؿُـ الشهسي هى 

.الخخؿُـ الأمثل و الأهجؼ و االإىاطب   

:الصؤال الصادس  

هل غالبا ما خللخم الأهداف التي طؿسجمىها ؟-    

. مػسفت مدي جدلُم الأهداف االإظؿسة مً ؾسف االإدزبين :الغرض مً الصؤال   
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(12)الجدول رقم   

%اليصبت المئويت  هوع الفئاث عدد الخكراراث 

 وعم 10 67

 لا  05 33

 المجموع 15 100

 

، أما %67هلاخظ أن حل االإظخجىبين أهدوا بأنهم غالبا ما خللىا الأهداف التي طؿسوها وهرا بيظبت 

.مً االإدزبين أهدوا غىع ذلً % 33  

 النسب المئوية لعدد التكرارات

67%

33%

نعم

لا

 
ًىضح مدي جدلُم الأهداف االإظؿسة مً ؾسف االإدزبين ( : 12)الشكل رقم   

:الاشخيخاج   

خلاضت اللىٌ أن الخخؿُـ غادة ما ًخدلم غلى أزع الىاكؼ وهى ما ًخىضل ئلُه مػظم مدزبي 

 الأهدًت
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:   مىاقشت هخائج الدراشت 

غ مدخىي الاطخبُان وغسغه، هلجأ بػدها ئلى مىاكشت الىخائج االإخدطل غليها غلى غىء  بػد جفسَ

الفسغُاث التي وغػىاها، وليي جيىن الػملُت أهثر دكت ومىغىغُت طىداوٌ جلخُظ ماوان مً 

: ئحاباث مً ؾسف االإدزبين في الاطخبُان الري وغػىاه بين أًديهم، فياهذ حملت الىخائج والآحي 

لت حُدة وهرا - مػظم االإدزبين ذوي الخبرة في جدزٍب هسة الُد ًخدىمىن في غملُت الخخؿُـ بؿسٍ

. ملازهت باالإدزبين الأكل خبرة 

باث ٌظاغد غلى اهدظاب مهازاث في هسة الُد و السفؼ مً أداء - ئغؿاء الىكذ االإىاطب و اليافي للخدزٍ

 .االإمازطين 

 .أهد مػظم االإدزبين أن الخخؿُـ هى الأطلىب الأهجؼ للىضىٌ ئلى الأداء االإهازي الجُد -

 .حل االإدزبىن ًثلىن في غملُت الخخؿُـ في الخدزٍب و حظؿير الأهداف -

اض ي وذلً هما أهده  مدمد "ومىه هلىٌ أن لػملُت الخخؿُـ أهمُت بالغت في السفؼ مً الأداء السٍ

بأن الخخؿُـ غبازة غً غملُت الخىكؼ الفىسي ليشاؽ ًسغب الفسد في أدائه وغلُه " "مدمىد مىس ي

". ًمىً الخىم غلي الخخؿُـ بأهه غملُت هامت وخظاطت

وغلُه أحمؼ مػظم االإظخجىبين مً االإدزبين بأن للخبرة دوزا هبيرا في الخدىم في غملُت الخخؿُـ 

غلي أهه هىع مً الظلىن "، "حشازٌ بخلها جُم"واهتهاحها غلي أنها الأطلىب الأهجؼ والظلُم هما أهد

، وهرا ئذا دٌ ئهما ًدٌ غلي ش يء " الري ًخػؼ ئلي جلدًس واع للخىكػاث مً ؾسف االإػني بالػملُت

. واخد وهى غامل الخبرة 

وهلـىٌ في النهاًت أن الفسغُاث االإلترخت حاءث في طُاق الىخائج االإخدطل غليها وكد أهده مـا حاء مً 

 .خلاٌ أحىبت االإدزبين 
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 :الخوصياث والاقتراحاث 

 غلى غىء الىخائج االإدطل غليها مً خلاٌ دزاطدىا ًمىً الخسوج بػدة جىضُاث واكتراخاث هرهس منها 

ب -  . غلى مدزبي هسة الُد لفئاث الأشباٌ ئغؿاء الىكذ االإىاطب و االإلائم لػملُت الخدزٍ

ًمىً الاطخفادة مً الخبرة التي ًىدظبها االإدزبىن في مجاٌ الخدزٍب غىد اللُام بػملُت الخخؿُـ - 

 .في الخدزٍب

اض ي -  ب السٍ يُت جإزس بشيل اًجابي غلى غملُت الخدزٍ  .جللي االإدزبىن للتربطاث الخيىٍ

م وؾني ذو مظخىي غالي مسجبـ بالاهخمام بالفئاث الطغسي، خطىضا فئت الأشباٌ، وىن -  ً فسٍ جيىٍ

س الأداء االإهازي  .   هره االإسخلت هي مسخلت خظاطت في خُاة الؤوظان، أي ًمىً اهدظاب وجؿىٍ

ت لأهدًت -  الأداء االإهازي الجُد و الخخؿُـ الأهجؼ لا ًمىً جدلُلهما في غُاب الظسوف االإادًت والبشسٍ

. هسة الُد 

الجاهب البدوي ، الجاهب الىفس ي ، الجاهب الخلني  )لابد أن ًساعى غىد غملُت الخخؿُـ ول الجىاهب- 

بُت (الخ..، الجاهب الخىخُيي وأخرها بػين الاغخباز في الػملُت الخدزٍ  

: المصادر والمراحع

مسهص الىخاب . زباغُت هسة الُد الخدًثت.مدمد ضبحي خظاهين:  هماٌ غبد الخمُد ئطماغُل -  

 23ص .2001. اللاهسة. لليشس

الؤغداد الفني في هسة : غماد الدًً غباض ابىشٍد .هماٌ غبد السخمان دزوَش. مدمد خظً غلاوي - 

 .33ص. 2003مسهص الىخاب لليشس اللاهسة .الُد

 .بيروث.داز الساجب الجامعي. اليلمً في الىلام واالإػاوي: مإوع زشاد الدًً  -  

الخخؿُـ الخػلُمي أطظه وأطالُبه ومشىلاجه، مىخبت الاهجلى : مدمد مدمىد مىس ى- 

ت،اللاهسة  107،108،ص 1985االإطسٍ

، مىخبت الاهجلى "الخخؿُـ الخػلُمي أطظه وأطالُبه ومشىلاجه:"مدمد مدمىد مىس ى- 

ت،اللاهسة  104،ص 1985االإطسٍ

اغُت: "ئبساهُم غبد االإلطىد- ، داز الىفاء لدهُا الؿباغت واليشس، "االإىطىغت الػلمُت للإدازة السٍ

ت،   .17- 16،ص،2003الؿبػت الأولي، الؤطىىدزٍ


