عنوان المذكرة: مدى فعالية برنامج علاجي معرفي سلوكي لعلاج التبول اللاإرادي لدى عينة من الأطفال بمدينة ورقلة
الملخص:

      تهدف الدراسة الحالية إلى تقديم برنامج علاجي معرفي سلوكي وذلك لعلاج اضطراب التبول اللاإرادي لدى عينة من الأطفال، وتكونت العينة من (08) أطفال من بينهم (05) ذكور و(03) إناث من الفئة العمرية (5-11) سنة وتم اختيار العينة بالطريقة القصدية، حيث تم الجمع بين كل من المنهج العيادي والمنهج شبه التجريبي، وقد استخدمت الباحث الأدوات التالية:

1-   بطاقة دراسة حالة.
2-   المقابلة العيادية التشخيصية. 

3-   المقابلة العيادية التقييمية. 
4-   البرنامج العلاجي المعرفي – السلوكي.
5-   جدول قياس التبول اللاإرادي.
      وبعد المعالجة الإحصائية للمعطيات الكمية ببرنامج التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية SPSS25، والتحليل الكيفي وتفسير معطيات المقابلات العيادية أسفرت أهم النتائج عن تحقق فرضيات الدراسة، حيث ثبتت فعالية البرنامج العلاجي في اختفاء اضطراب التبول اللاإرادي لدى عينة البحث، كما لم تختلف فعالية البرنامج العلاجي باختلاف الجنس، إضافة إلى ذلك وجدنا أن فعالية البرنامج العلاجي تمتد إلى ما بعد مرحلة العلاج.
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