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منننن أجنننر مسنننوير مءنننروا اي ام اارياانننء   مومنننا   اي ام 

المهننننننننارا خوو ننننننننا احرننننننننو  اادرا ننننننننة   نننننننن  م منننننننننو ر   

  أخنننننننرا  م ريبينننننننةمر انءننننننر     ميءنننننننا ير     حننننننندا ما 

قرس ينننننا قرننننننامع الرننننندري    ننننن   ضننننناقسة  قنننننا  اا ننننناح و  

اارونننننور ااعلم ننننل الموننننناح  الرننننندري   الا ننننن وخام   مهننننار  

(  ناشني   ينل 8المهارا     ااعينة اار ريبية المركونة من )

رياضننننننننة الجم نننننننننار ااا نننننننن   لمعر نننننننننة أ نننننننننر  نننننننن ا ااننننننننننو   منننننننننن 

ارا  اارندري  ينل مسننوير مءنروا الا ام المهننارا ان ع  مهنن

الا ا نننننننننية   ننننننننن  جهنننننننننار ال ر نننننننننا  ايرضنننننننننية   )اا نننننننننلمل ة 

ة  اا نننننلمل ة ال،لاينننننة  الجانبيننننة   ننننن  اايننننند ن مننننن  ر ننننن  ااننننن

 ااد ر  ااهوائية ال،لاية المءرلميمة(.

( 03( أ نننننناقي  قواقنننننن  )08 منننننند محد نننننند منننننند  اا ونننننننامع قننننننننن )

(  قيلمننة   15منند   ننر  حنند  ) حنندا  مدريبيننة أ نن و يا  

الملم ننننننننننننوت   نننننننننننن  منننننننننننندري ا   مضننننننننننننمنن  حنننننننننننندا  اا ونننننننننننننامع 

)الا ننن وخام ااعضننن ل  ااعلم نننل  اارونننور ااعلم نننل اي ا نننء  

 علم ل مرعد  الابعا (. ااروور اا

ا ضننن ن اانرنننائع المرو نننر  ااكنننا أ   ننننا    قنننة  ر  نننة 

   اقينننننة قننننن   مسنننننور مءنننننروا اارونننننور ااعلم نننننل  المءنننننروا 

 اي ام المهارا المهارا  ال ركية قيد اادرا ة.

  المفتاحية: الكلمات

الا  وخاماارعاقب  ااروورااعلم ل اي امالمهارا ال ر اماي 

 .رضية الجم ارااا  

Abstract: 

For artistic gymnastics coaches, in order to develop 

the level of athletic performance and skill 

performance in general. In particular, the study 

contained two homogeneous and equal groups, one 

experimental and the other controlled. The researcher 

applied a training program on the skill of mental 

imagery accompanying the skill training on the 

experimental sample consisting of (8) juniors in 

artistic gymnastics, to know the effect of this type of 

training in developing the level of skill performance of 

some basic skills on the ground movement apparatus 

(wheel with quarter turn – back flip – back 

somersault straight). The duration of the program was 

defined as (08) weeks at the rate of (03) training units 

per week,The duration of each unit is 15 minutes and 

the units of the proposed program included exercises 

(muscle and mental relaxation, basic mental imagery 

and multidimensional mental perception). The results 

indicated that there is a positive direct relationship 

between the development of the level of mental 

imagery and the level of skill performance of the 

motion skills under study. 

Keywords: Progressive Relaxation, mental 

perception, skill performance, floor movements, 

artistic gymnastics . 
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 : مقدمة واشكالية الدراسة  -1

اارنا ءية ااتى اها أ ميتكا  رجال أحد اين سة اارياضية تعد رياضة الجم ار ااا ى ال

ي  المجال اارنا سءى     المءروا ااعاام   اي لمبى    ااتى  ينا س  اكا اا   و       

 +  رة أجهز  حيث مخرر

   يعة اي ام      ر جهار   لما اس يعة اا وكي  ااهند ء  ال،اص قكر جهار . ف 

 ار   يرم ط اي ام   ز  اي ا ية لجمي  حر ا  الجم   تعد ال ر ا  ايرضية هل اارك 

      ا  جهار ال ر ا    قمءارا   حركية معينة تعرمد     ااربط ق   ااعلمر    

و  اا وك ز   ااروور   اكي يءرسي   أ ام مهار   الا ام ال ر ي  مما  رسل  من اا    ق

 المهارا  غ و  افٍ الرم ز   أ  جملة حركية قسريلمة   ناميكية  ا ا  ا  الإ دا  اا دنى

  محلميا الان ار. 

(  أ  نء ة ك  و  من اارياضي   مرا أ  اان ات    2010    ا ما اشار  ايه  اضح )

ا  ااعلملية ب كر ك  و   اا      ار   ن  ااراوق يل اي ام ال ر ي  روقف     االمدر 

روا اي ام      لمر   جءد     لاشك أ  أحد اي  اب ااهامة   اارئيءية لجمو  مء

 د  مسوره   يل المجال ااريااء  أننا أ ايا   رماما قالجءد   أ ملنا ااعلمر. ) اضح   

 (63 احة   2010

ليا  ااعلملية    أ لوب  ا   ند   يعد ااروور ااعلم ل يل المجال اارياضي  نو  من ااعم

ل ركة أ      وجا  أ    ر  ار ل، وا  تعلمها ااار  يعمد  ل  ر د  ور  يل اا اكر  ا

  2005المهار  المرا  مأ  تكا مما  ؤ ا  ل  محء   أ ام ال ركة أ  المهار  . )قا د  

 (226 احة 

    هد ميدانيا        من خ ل ال، و  ااعملية ال اح و  ي  م ال مدري  الجم ار    

محروا اا وامع ااردريبية  ا ع  مدر ي الجم ار لاحظوا  أ  جر    رمامهد  نو   

 
 
    اانواح  اا دنية  المهارية  ال،سسية  م  م ا ر ما  انواحل ااعلملية   ااتى   أ ا ا

  م   رق الإ دا  ايخرا    ذ  تعد اانواحل اا  نية ركنا      أ  تء و جن ا  ل  جن

     أ ا يا  يل ااعملية ااردريبية . مكم

 لد ااناس       رما ا     ما  ا ذكره  أخدا قآرام ال، وام   الم،رو   يل م ال

 ة   قرار اي ر الإ  ا ي اا ا  ااريااء    اارعلد ال ر ي حا ل  اا اح و   يل   ه اادرا
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  اي ام المهارا  مسوير  اروور ااعلم ل    ا  ا   وخام    مكن أ   لع ه قرنامع مدريب 

  نة   ( 10 – 09 ادا ناشئ   الجم ار ااا  ) ال ر ا  ايرضية  ع  ا

 التساؤل العام للدراسة: 

بع       أ ر    ا ي  ااروور ااعلم ل (  –)الا  وخام الملم وت   ااردريب    ل ونامعا ر 

م   )ااعجلة  قيد اادرا ة  ل ر ا  ايرضيةاي ام المهارا المرغ وا  ااعلملية    مءروا ا 

ر   ااة / اا لمل ة ال،لاية  / ااد ر  ااهوائية ال،لاية  المءرلميمة ( ادا ناشئ   

 الجم ار ااا   ؟  

 لات الجزئية للدراسة:  ساؤ الت 

(  ق     α=   0.01 ر  نا   ر ق ذا   لااة  حوائية  ند مءروا اادلااة ) -1

ااعلم ل    االميا    االم  ل   اا عدا الم مو ة  اار ريبية  يل مءروا ااروور 

 المرغ وا  المهارية قيد اادرا ة ؟  

( يل   α=   0.01 ر  نا   ر ق ذا   لااة  حوائية  ند مءروا اادلااة ) - 2

االميا    اا عد    ق   المجمو ر   ااضاقسة   اار ريبية  يل مءروا ااروور ااعلم ل  

   المرغ وا   المهارية قيد اادرا ة ؟  

 : أهداف البحث

ع مدريب  قا رخدا   ااروور ااعلم ل مواح  الردري  المهارا  ارنمية   ق وات قرنام  -1

ل ر ا  ايرضية ادا  االمهارا ا ع  روا اي ام  بع  المهارا  ااعلملية   الارملمام  قمء

 ناشئ  الجم ار ااا  . 

اارعرف     ااار ق يل الاخر ارا  اا عد ة ق   المجمو ر   ااضاقسة   اار ريبية   -2

      ااروور ااعلم ل   مءروا اي ام المهارا ا ع  مهارا  جهار  يل مءروا االمدر 

 ال ر ا  الارضية . 

قأ مية مدري  المهارا  ااعلملية  امة  م ال ااردري  ااريااء  محءيس ااعامل   يل  -3

  ااروور ااعلم ل خا ة  أ نام اارخسيط ا وامع ااردري  الم،رلاة   إحد ااسرق    

 وا اي ام ااريااء  أ ااي   عااة الإرملمام  قمءر

 فرضيات البحث:  -2
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أ ر    ا ي  (  لم لااروور ااع  –)الا  وخام  الملم وت    ااردريب  ل ونامعا: الفرضية العامة 

ل ر ا  ايرضية )ااعجلة م  ر   ااة /  امءروا المهارا بع  المرغ وا  ااعلملية       

 الجم ار ااا  . اا لمل ة ال،لاية /ااد ر  ااهوائية ال،لاية المءرلميمة( ادا ناشئ  

 الفرضيات الجزئية: 

    االميا   (  ق   α=    0.01موجد  ر ق ذا   لااة  حوائية  ند مءروا اادلااة ) -1

االم  ل   اا عدا الم مو ة  اار ريبية  يل مءروا ااروور ااعلم ل   المرغ وا   المهارية  

 قيد اادرا ة   اوالح االمياس اا عدا . 

( يل االميا      α=   0.01ية  ند مءروا اادلااة )موجد  ر ق ذا   لااة  حوائ – 2

ااروور ااعلم ل      اا عد    ق   المجمو ر   ااضاقسة   اار ريبية  يل مءروا 

 ر ريبية . المرغ وا  المهارية قيد اادرا ة   اوالح المجمو ة اا

 أهمية البحث: -4

محء     مسوير ااوقوف     مدا   ها  ااردري  ااعلم ل قإ  وام ية ااروور ااعلم ل يل  -1

 المرسل ا  المهارية     جهار ال ر ا  الارضية ادا ناشئ  الجم ار ااا  . 

ي  ااريااء  ق ونامع مدريب  م        أ س  لمية     يل م ال ااردر مز يد ااعامل  -2

   م  ق   الجوان   المهارية   ااعلملية   قود الإ رعانة قه خ ل م وار د ااردريب . 

قة ق    مدري  مهار   ااروور ااعلم ل   مءروا اي ام المهارا ادا ناشئ   ااك ف  ن ااع  -3

 الجم ار ااا  . 

أ   لع ه ااردري  ااعلم ل قإ  وام ية ااروور ااعلم ل يل  ااعال اا ا  مكن    ا  ااد ر ا -4

 مسوير  يل المرسل ا  المهارية     جهار ال ر ا  ايرضية  ادا ناشئ  الجم ار ااا  . 

ة   ه اادرا ة يل مسوير رياضة الجم ار ااا     ااد   بعجلة اا حث ااعلم  يل   ا  مءا م - 5

 المجال. 

 وضوع البحث: دوافع إختيار م

قلة اا حوث   اادرا ا  الجزائرية يل حد       نا اات  منا ا  موضو   ااردري  ااعلم ل   -2

 ناشي  .  امة   ااروور ااعلم ل خا ة  يل رياضة الجم ار ااا   ادا  ية اا
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مراج  مءروا  ااا   يل رياضة الجم ار     المءروا ااو         ا ما أنعكس  بءل          -3

 ااارق ااو نية  ربيا   قاريا    الميا.  نرائع

 قرار أ مية مدري  مهار   ااروور ااعلم ل  أحد ااسرق ال د  ة يل ااردري  ااعلم ل  الإرملمام   -4

   الجم ار ااا  . قمءوا الا ام المهارا ادا ناشئ 

   رام المكر ة الجامعية قمراج  أكثو أ مية حول موضو  ااروور ااعلم ل.  -5

 قي  الجانب التطبي 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  -1

قا  اا اح و  قدرا ة أ اية   من أجر ذاك قا  قإ دا  قساقة ملماقلة مرضمن  

الجزائر ااعا مة    م مو ة من اي يلة موجهة  ل  بع  مدر ي الجمار اولا ة 

مءرغاند     ا  ااهدف من   ه اادرا ة  و حور الم كلة   ك ا معر ة الجوان   

 ا رخدا  قرامع ااروور ااعلم ل أ نام الإ دا  المهارا اناشئ  الجم ار ااا  . المرعللمة ق

) را ة  دق     ا  الاخر ارا  قيد اا حث(: ا    الدراسة الاستطلاعية الثانية: -2

  ه اادرا ة  و م ربة الاخر ارا  قيد اادرا ة )ااعلملية  المهارية(      ااهدف من 

 ( 10 ينة قوامها )

 اق الجم ار ااا    قمءرغاند   ذاك خ ل  ااا و  من   ل  مدر ة اي   ناشي    نرمو  

    انن تكدف  ل : 12/01/2019 ل   10/01/2019

س يا اادرا ة اي ا ية  اارعرف     ااوعوبا  ااتى قد مواجه اا احث أ نام م -

  اارأكد من  ضوت ااع ارا  الم حو   . 

س   حا   المعام   ااعلمية ي  ا   معر ة ااوقن المءرغرق الإجاقة     الملميا -

 اا حث. 

أ رمد اا اح و      المنهج اار ريب  قخسوامه ااعلمية لم ئمره اس يعة    منهج البحث:

 اادرا ة   أ دا ها. 

: اخرار اا احث ااروميد اار ريب  ذ  المجمو ر    لملائمالتصميم التجريبي ا

 المركا ير   )ضاقسة  م ربية(.

  ناشئ  الجم ار ااا   لمدر ة اي اق قحل م د د  يل جميمم ر  مجتمع البحث: 

 لا  . 30مءرغاند   قااغ  د  د 



خاء و التصور العقلي على بعض مهارات جهاز الحركات الأرضية لدى  أثر تدريبات الإستر 
 ( سنة 10 – 9ناشئي الجمباز الفني )

 
 قورين أ حمد 

 مداني محمد 
 

 

 العالي المس توى رياضي أ داء تحليل وتكنولوجيا البدني التحضير: حول ال ول الافتراضي الادولي الملتقى كتاب

ISBN:978-9931-9721-0-5، 234 .2021،ديسمبر: القانوني الإيداع 

 

ق  ناشءئ الجم ار ااا   لمدر ة الا ا 20مم لن  ينة اا حث اي ا ية يل عينة البحث: 

مءرغاند مد  خريار د  قااسريلمة ااعمد ة  حين مد  ملمءيمد   ل  م مو ر    

 لا    .  10 ر م مو ة من  مر انءر     مركا ير     مكونن

 :أدوات جمع البيانات و المعلومات

مم لن يل  ول بءنرم و اننن )الجءد   ول اا را    ول الج     ول   القياسات المرفولوجية:

 د قااكلوغرا    ااعمر اازم   قااءنة   ك ا ااعمر ااردريب . اارجر(    ر  الجء

ئمة ال حث    المرم سة   اواا  اا دنية الم  بكدف  محد د أ د ا  تحديد المتغيرات البدنية:

قمهارا  جهار  ال ر ا  ايرضية   قا  اا اح و  قإ        مخرلف الموا ر    اادرا ا   

مد اارو ر  ل  م مو ة من االمدرا  اا دنية     حيث منا ان موضو  اا حث  الم ابكة اات 

ااردري  الجم ار  يخ  ارام د   خ وام مخرو   يل 5ال ركية  مد  رضها قوور    ربيا      

  رخراج اانء  المؤ ية   يل محد د أ د االمدرا  اا دنية   ال ركية    عد ماريغ الإ رمارا     

% من الم كم     ق اك خلون   80ااق  أكثو من مد مرشيح الإخر ارا   اات  حولن  نء ة  م

ة / االمو  المم ز  قااءر ة / المر نة  اادرا ة  ل  محد د ااواا  اا دنية اارااية: االمو  الإنا اري

 اارشاقة / ااروا ا / ااروار (.  /

بغرض محد د أ د مهارا  جهار  ال ر ا  ايرضية الم ئمة ال حث  تحديد المتغيرات المهارية:   

منا ان موضو  اا حث     اا اح و  قإ        مخرلف الموا ر    اادرا ا  الم ابكة اات  قا

خ وام   5ارا  ال ركية  مد  رضها قوور    ربيا      م مو ة من المهمد اارو ر  ل   حيث

مخرو   يل ااردري  ااريااء ) الجم ار(   اارعلد ال ر ي  يخ  ارام د يل محد د أ د المهارا   

    عد ماريغ الإ رمارا       رخراج اانء  المؤ ية  مد مرشيح الإخر ارا   اات   ال ركية

% من الم كم     ق اك خلون اادرا ة  ل  محد د المهارا    80من حولن  نء ة  مااق  أكثو 

  لمل ة ال،لاية/ااد ر  ااهوائية ال،لاية المءرلميمة اارااية: اا لمل ة الجانبية  م  ر   ااة/اا

:أ د    رمار  ارلمييد المهارا  ال ركية قيد  مارة تقييم مستوى الأداء المهاري إعداد إست 

قءا  )قءد محض وا  قءد رئيسء   قءد نكائي(   حد    رجة  اادرا ة   قءمن  ل     ة أ

 رجا     ض  اكر قءد  رجة معينة     مد   ق وات نو  ال،سأ   قيمة ال ءد  ( 10المهار  من )

مخرو   يل اارحكيد ااد لل الجم ار    بعد  مااق ال، وام مد م بين  خ وام  4 د  رضن     
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 مد محد د قيمة ال ءد انو  ال،سأ   أ  حن  ورتكا  اادرجة اانكائية اكر قءد من المهار   

 (.1اانكائية موض ة يل الجد ل )

 

 قيمة الحسم  نوع الخطأ  الدرجة الكلية  الدرجة  أقسام المهارة

قءد  

 محض وا 
3 

10 

 0.10 بءيط

 0.30 مرو ط  5 قءد رئيسء  

 0.50 ك  و  2 قءد نكائي

 1  لموط  

قرووير المهارا   ال ركية قيد اادرا ة     شكر   احث  قا  ااتقويم مستوى الأداء المهاري:  

خ وام مخرو   يل قانو  اارحكيد   4 يد و    رضها ر لمة   رمار  ملمويد مءروا اي ام      

  ي عا  أ      أ نى  رجة   حءاب مرو ط اادرجر   ااو سير    ااد لل الجم ار  حيث مد  

 من االمانو  ااد لل الجم ار.  11  لما الما   

: من خ ل      اا اح و       مراج     را ا   مقياس التصور العقلي في المجال الرياض ي

ااروور     اقلمة اات  منا ان اادري  ااعلم ل يل المجال ااريااء    ق   خريار د       ملمياس 

(   أ ا   ياغة  لمرامه  ضيام  2000(   تعري  أ امة رام  )1982ااعلم ل من  موميد  مارمينز )

     رخدا  ال واس  (    ذاك اءهواة  لمرامه     لميس اادرجة اات   مكن بكا لا 2002 جاقر)

أبعا  )موور قورا  موور  معل  موور حس حر ي    4أ نام ااروور ااعلم ل    ركو  من 

مواقف )ممار ة قمار  / ممار ة م  الاخرين/ م ا د     4 ناعالل(   من  موور 

 اازمير/اي ام يل المءاقلمة(. 

: قا  اا احث قرحد د محروا   رمن   أبعا    أ داف  قرنامع  صور العقلي المقترح مج التالبرنا

  ااعلم ل  ااروور ااعلم ل من خ ل المسح المرجعل ي د اي ر حا  ااعلمية اات  منا ان ااردري

( قالإضا ة  ل   2018(  قوشارب )2008(  قوجمعة )2008يل المجال ااريااء  كدرا ة  لمير )

 ة   أجنبية ذا   لة قموضو    ك ا    رس   رأا ال، وام.  مراج   ربي

 ( يوضح النسبة المئوية للتوزيع الزمني لأبعاد برنامج  المقترح 2جدول رقم) 
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 الوحدات  الأسابيع  أبعاد البرنامج
الزمن  

 بالدقيقة 
 النسبة المؤوية

 % 12.5 45 3 1 الإ  وخام اارعاقب  

 %    25  90 6 2 ااروور ااعلم ل اي ا ء  

 %25 90 6 2 ااروور ااعلم ل مرعد  ايبعا 

ااروور ااعلم ل المهارا   

 ال ركية قيد اادرا ة 
3 9 135 37.5% 

 %100 360 24 08 المجمو  

 

 أهداف البرنامج المقترح: 

 : داف الرئيسية  الأه 

 منمية بع  المهارا  ااعلملية )الا  وخام  ااروور ااعلم ل( ادا ناشئ  الجم ار ااا  . -1

 مسوير مءروا اي ام المهارا ا ع   ال ر ا  ايرضية ادا ناشئ  الجم ار ااا  . -2

   منلمءد   ه اي داف اارئيءية  ل  أ داف  ر ية   هل:

   وخام   الانلم اظ أ   اارومر ااعض ل. ااوعل قااار ق الجو رية ما ق   الا  ▪

 اارحكد الجيد يل  مر الجهار ااعض ل. ▪

 المنا ءة.  رومر  االملا ق ر ااردري   الإ ها  يل خا  مءرويا  اا ▪

اارخلص من بع  اارومرا  ااعضلية يل بع  المجمو ا  ااعضلية المعينة   لما ارغ ة   ▪

 اا   .

 اايءيواوجية.المءا د      اارحكد يل بع  الا ر اقا  ا ▪

 الإ ها  يل مأخ و ضهور اارع  ااعض ل    ر ة الا ي اام من المجهو  اا دني.  ▪

 ر  الاناعااية. مءروا الا ي ا االمدر      ض ط  ▪

 ااو ول قاا     ل  مرحلة ااهد م ااعلم ل    اام اا  ن.  ▪

 المءا د  يل ااو ول  ل  مءرويا   ااية من اا عور قااهد م   ااراحة ااناءية.  ▪

  د  اا    يل اا عور قإ  وخام يل المواقف ااضاغسة.مءا ▪
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 المءا د  يل اكيءاب الاناعالا  الا  اقية ااءار .   ▪

 مأخ و ضهور اارع  ااعلم ل    ر ة الا ي اام منه.  ▪

 مسوير  اا لمة يل ااناس   ملمد ر اا ا .  ▪

 محء   االمدر      ااروور ااعلم ل اي ا ء    ااروور ااعلم ل مرعد  ايبعا   ▪

مهار  ااروور ااعلم ل يل  ملية ااردري  المهارا   ذاك لإ  ت الاخسام     موظيف ▪

 دنية المرع ة. اارلملير  من  د  ااردرارا  اا  

  زل الم  وا  ااغ و مرم سة قاي ام   ااو ول  ل  أ     رجا  مرك ز الإني اه. ▪

 المءا د  يل  ر ة تعلد المهارا  ال ركية    ملمانكا.  ▪

   اي ام من خ ل مراجعره   محليله.المءا د  يل حر م ك   ▪

اا          دا  د ناءيا    لمليا لمجابك ▪ ايم ر اساقا   المرغ و   الا رخدا   ااظر ف  ة 

 خ ل ااردريب    المنا ءا . 

 أبعاد البرنامج

 :  الإ  وخام ااعض ل البعد الاول 

 ل  الإ  وخام    اا ا يكدف  ل  اارمي ز ق   اارومر   الإنبءاط ااعض ل كمدخر الو ول  

  رخدا   ريلمة الإ  وخام ااردريجل المأخوذ  من  لءلة  ااد   ااعض ل ااعميا  حيث مد 

   شملن مدري ا  الإ  وخام   EdumondJacbson (1931اناسء    موند جاكبءو  ) ااس  ا

اارعاقب      المجمو ا  ااعضلية )اارجل    اا سن  ااودر  ااظهر  اا را     ااكرا     

ااوجه(  حيث  سل  من اا    االميا  بعمر  نلم اضا  لمجمو ة  ضلية محد       اارق ة 

(  واني  د يعلم   ذاك  ملية  الإ  وخام  5مد  رمنية قدر ا  )حيث تءرمر حااة اا د ااعض ل 

(  واني   يكرر  ر ممرين لمجمو ة  5ااعض ل اناس المجمو ة ااعضلية  لمدمه رمنية قدر ا )

الإنرلمال لمجمو ة  ضلية أخرا م  اا وك ز الجيد      ملية ااز  و  ( مرا  ق ر 3 ضلية )

 أ نام اارناس. 

 أهداف البعد: 

 اارومر ااعض ل   االملا   اا عور قإ  وخام.  خا  مءروا  ▪

 تعليد اا    الإحءاس قااارق ق   اارومر   الإ  وخام   اارناس ااص يح.  ▪

 اغسة.مءا د  اا    يل اا عور قإ  وخام يل المواقف ااض  ▪
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 ااو ول قالا    ل  مرحلة ااهد م ااعلم ل. ▪

 : ااروور ااعلم ل اي ا ء   البعد الثاني

     مكوين  ور   لملية أ اية   ااردرج بكا اركوين  ور   لملية  اض ة.     ؤكد   ا اا عد

 أهداف البعد: 

 ااردري       ضوت ااوور   ▪

 ااردري      اارحكد يل ااوور  ▪

 مرعد  الابعا  : ااروور ااعلم لالبعدالثالث

 ؤكد   ا اا عد     ا  ااروور ااعلم ل أكثو من م ر   ور    اكن  رضمن أ ضا  وامر  

   الإحءاس ال ر ي   الإناعالل خ ل   رد ام  ور  المهار   لمليا. ااءم  

 أهداف البعد: 

 محء    رجة نلمام    ضوت ااوور . ▪

 منمية ااروور اا ورا  ▪

 منمية ااروور ااءمعل ▪

 ال س حر ي  منمية ااروور  ▪

 اارحكد يل الإناعالا  المواح ة الأ ام ▪

)اا لمل ة الجانبية م  ر   ااة /   ادرا ةال ر ا  ايرضية قيد ا: ااروور ااعلم ل  البعد الرابع 

 اا لمل ة ال،لاية /ااد ر  ااهوائية ال،لاية(.

 أهداف البعد: 

مسويره )  موظيف  أبعا   ااروور ااعلم ل قإ رد ام  ور    اقعية الأ ام المرا   ▪

 اا لمل ة الجانبية م  ر   ااة(. 

را  مسويره )  موظيف أبعا   ااروور ااعلم ل قإ رد ام  ور    اقعية الأ ام الم  ▪

 اا لمل ة ال،لاية(. 

موظيف  أبعا   ااروور ااعلم ل قإ رد ام  ور   اقعية الأ ام المرا  مسويره ) ااد ر    ▪

 ااهوائية ال،لاية المءرلميمة( 

 خطوات تنفيذ البرنامج 
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  دا اا    قروور اي ام    و خال من اارومر يل الجلوس يل  ض     وخام منا   مغلا    -

دأ  قااروور اي ام اا ا  ريد مسويره   ذاك قإ رحضار ااوور  ااوقعية ا  ام  ااعين    مد   

م    يل شكر م الل اها     ااروقف من اا دا ة  ل  اانكا ة من محد د المكا      يعة   ا المكا  

  رحضار ال واس الم،رلاة ق اانء ة الوور ااواقعية الأ ام م  اا وك ز     اارناس  

 ذاك الو ول  ل  الإ را  ااك ل. المهار  المرا  مسوير ا.المواح  الأ ام   

مراجعة  ور اي ام مر  أخرا قمزيد من اا وك ز     رما  اكثو اراا ير اي ام  مد موقف  -

 ا    خراج ر  و قسيئ. ل ظة يعلمبكا شهيا  مي 

    ال ركية.    وجا  المهار  ذ نيا   ااعمر       رخراج ايجزام اارئيءية   المهمة  المهار  -

مراجعة موور اي ام ذ نيا قمزيد من  اا وك ز        وجا  أجزام المهار  ال ركية م  اا وك ز   -

      نلم اضا  ااعض   كما او  انن مؤ ا  ع .

ر اي ام ذ نيا م  اا وك ز        وجا  أجزام المهار  ال ركية  لمليا مرولة    مراجعة موو  -

 ر  ارناي  ا. م واقسة   قناس ااوقن اا  

 اج  قيت  ق ر اا ر   يل اانو    رظمن    وجا  المهار   لمليا م  اا وك ز     جمي  الامور   -

 ااءاقلمة   ااعمر     ربط المهار  ال ركية م  مهارا  اخرا 

 عرض وتحليل و مناقشة نتائج :  -9

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -9-1

(  ق     α=   0.01ذا   لااة  حوائية  ند مءروا اادلااة ): موجد  ر ق نص الفرضية

االميا    االم  ل   اا عدا الم مو ة  اار ريبية  يل مءروا ااروور ااعلم ل   المرغ وا    

 اوالح االمياس اا عدا .  المهارية قيد اادرا ة  
اادلااة  قيمة " " اا عدا  االم     المرغ وا  

 الإحوائية 
        

موور  

  لم ل 

 ال احوائيا   5.437- 1.317 14.20 1.476 10.80 وور قورا م

 0.01 ند 

 ال احوائيا   5.661- 1.578 13.60 1.247 10.00 موور  معل

 0.01 ند 
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 ال احوائيا   6.194- 1.350 13.60 1.247 10.00 حس حر ي

 0.01 ند 

 ال احوائيا   6.092- 1.506 11.40 1.430 7.40 موور  ناعالل 

 0.01 ند 

 ال احوائيا   8.333- 3.972 53.00 3.917 38.30 وور ك ل م

 0.01 ند 

شلمل ة_جانبية      مهارا  

  د ن م  ر   ااة 

 ال احوائيا   6.539- 1.252 5.70 632. 2.80

 0.01 ند 

 ال احوائيا   17.714- 2.309 29.00 1.619 13.20 را _م ريبية مع_مها

 0.01 ند 

 

( ن حظ أ   نا   ر ق ذا   7الم ينة يل  الجد ل رقد )  من خ ل اانرائع المرحور  لاكا  

اادلااة   مءروا  الم مو ة    0.01 لااة  حوائية  ند  اا عدا  االم  ل    االمياس  ق   

ا ااروور  أبعا   مءروا  يل  اوالح   اار ريبية   اادرا ة    قيد  المهارية  المرغ وا   اعلم ل   

 االمياس اا عدا. 

ائع الم ور  لاكا مرج    ل   قرنامع ااروور ااعلم ل      را اا اح و  أ    ه ااار ق   اانر

الملم وت    اا ا ما احروا   حدامه ااردريبية  ممارين  ارنمية ااروور ااعلم ل اي ا ء     

الا المرعد   ااعلم ل  الإناعالل(    ضوت  ااروور  ال ر ي   ال س  )اا ورا ااءمعل   بعا  

م قكا ة  الا ام  موور  اا         مما  ا د  يل  ااوور   ااكامر  اارحكد  م   اا يله 

    وجا     وامي يا  اي ام م  رؤيتكا قوضوت     أ ا ا  عليا.

( شمعو   أشار  ايه  ما  مسو 2001   راا   ا  يل  أ ا ء   ااعلم ل  امر  ااروور  ا   ير ( 

 (219   احة 1996المهارا  ال ركية   الا ام. )شمعو   .  

رسل    رخدا   ر ال واس لإ  وجا   ( من أ  ااروور ااعلم ل  2001   ضيف    ا )

المدر ا    ااوور   الا كار اات    ا الار    راكها أ   رسل   نراج  ور   أ كار جد د   

 (249   احة 2001يل  لمر ااار . )محمد حءن  
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ا يعز ا اا اح و    ه ااار ق  ل  ممارين  الإ  وخام اارعاقب   لمنا ا الجءد الم،رلاة  كم

اارومر   اات   ا  اها مأ  و ك  و يل خا  حد  اارومر   االملا   اا عور    اات   رمركز  اكا 

 قااراحة ق ر اا ر   يل  ملية موور ااعلم ل المهارا . 

( ذكره شمعو    ما  الا  وخا2001   ا   من  اي ا ء   (  الم  و   المدخر  االما د  يعر و  م 

ق المهار   املما    ه  من  اارأكد  ما  رد  ااعلم ل    ا    من  ا   وجا   أا  يل  اادخول   ر 

ايبعا  ايخرا ا ونامع ااروور ااعلم ل       مدا املما    ه المهار   روقف ن ات   ا لية  

 (158   احة 2001ملك اا وامع.)شمعو   

  ااارضية اي ل  اات  منص قأنه موجد  ر ق ذا   لااة  حوائية    ليه  مكن االمول أ

االم  ل   اا عدا الم مو ة  اار ريبية  يل   (  ق   االميا     α=   0.01مءروا اادلااة )

مءروا ااروور ااعلم ل   المرغ وا   المهارية قيد اادرا ة   اوالح االمياس اا عدا قد  

 محلملمن. 

 الفرضية الثانية: عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -9-2

(  يل   α=   0.01: موجد  ر ق ذا   لااة  حوائية مءروا اادلااة )نص الفرضية

 عد    الم مو ة ااضاقسة    اار ريبية  يل مءروا ااروور ااعلم ل    االميا    اا

 المرغ وا   المهارية قيد اادرا ة   اوالح المجمو ة اار ريبية. 

وعة  المجم المتغيرات العقلية و المهارية

 التجريبية

المجموعة  

 الضابطة

قيمة 

 "ت"

الدلالة  

 الإحصائية 

 ع م ع م

تصور  

 عقلي

دال  7.156 1.370 9.90 1.317 14.20 تصور بصري 

احصائيا  

 0.01عند 

دال  7.698 1.080 9.50 1.449 13.90 تصور سمعي

احصائيا  

 0.01عند 

دال 10.46 850. 9.50 1.101 14.10 حس حركي 
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احصائيا   2

 0.01د عن

دال  7.440 1.430 7.40 1.333 12.00 تصور إنفعالي 

احصائيا  

 0.01عند 

38.3 3.972 55.00 تصور كلي 

0 

دال  9.466 3.917

احصائيا  

 0.01عند 

شقلبة_جانبية على  مهارات

 يدين مع ربع لفة 

دال  6.548 516. 4.60 699. 6.40

احصائيا  

 0.01عند 

شقلبة_خلفية على  

 يدين 

دال  7.276 516. 4.40 699. 6.40

احصائيا  

 0.01عند 

دال  7.550 483. 4.30 632. 6.20 دورة_هوائية خلفية 

احصائيا  

 0.01عند 

22.1 1.174 31.60 مج_مهارات_تجريبية 

0 

1.101 18.67

1 

دال 

احصائيا  

 0.01عند 

 

ذا   ( ن حظ أ   نا   ر ق 8من خ ل اانرائع المرحور  لاكا   الم ينة يل  الجد ل رقد )

يل االميا    اا عد    الم مو ة اار ريبية     0.01 لااة  حوائية  ند مءروا اادلااة 

ا أبعا  ااروور ااعلم ل   المرغ وا  المهارية قيد اادرا ة   اوالح   ااضاقسة  يل مءرو 

 المجمو ة اار ريبية. 
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 ا   ا        يعز ا  اا اح و    ا اارحءن  ل  مأ  و  قرنامع ااروور ااعلم ل  الملم وت  اا

أ را  المجمو ة اار ريبية قالموارا  م  ااردري  المهارا أا أ  ا لوب اادمع ق   ااردري   

ارا    ااردري  ااعلم ل الم مو ة اار ريبية أ ا  ل  اارعلد ااص يح المهار  قمراحلها  المه

أا مص يح الاخسام  اخر  لمر اا      موور مهار  ااص يحة  لمليا   اا وك ز      

وان  اادقيلمة اات  قد يغار  نكا معظد اا        ن أ ائكا قسريلمة  ليمة    زل  الج

م سة  ر   ا  مح قااركوين  ور  م ااية  اخر  لمر اا       جمي  الم  وا  ااغ و المر 

 قرالل ت كير    ا  ص يح  ن المهار     خالل من ايخسام.   

ءرخد  يل المءا د       ر ة تعلد  ( أ  ااروور ااعلم ل ي2002   ا  ما ذكره    ا ) 

  2001حءن   المهارا  ال ركية    ملمانكا   اارمر      بع  المهارا  ااناءية. )محمد 

 (251 احة 

( بعنوا : مدا مأ  و ااردري  ااعلم ل      2008   راا   ا م   را ة   د االما ر  لمير )

مو لن    اات  ااكراميه     مسوير المهارا  ال ركية الماروحة )ااهجو  المعاكس( اريااء  

ر ااعلم ل  ند  قرنامع ااردري  ااعلم ل اه مأ  و  عال يل مسوير  مءروا ااروو    أ  نرائ ها  ل

 نا    قة  ر  ة    اقية ق   ااردري   ااعلم ل   مسوير مهار    اكراميه   .   أ  اريااء   

 ااهجو  المضا   ند ريااء  ااكراميه   .

ارضية اا انية   اات  منص قأنه موجد  ر ق ذا   لااة  حوائية     ليه  مكن االمول أ  اا

ا عد    الم مو ة ااضاقسة    اار ريبية  يل (  يل االميا    ا α=   0.01مءروا اادلااة )

مءروا ااروور ااعلم ل   المرغ وا   المهارية قيد اادرا ة   اوالح المجمو ة اار ريبية قد  

 محلملمن. 

 إستنتاجات عامة:  -9-3

حءن مءروا أبعا   ااروور ااعلم ل )اا ورا  ااءمعل  ال س حر ي  الإناعالل ( ادا  م -

 . أ را  المجمو ة اار ريبية

لمجمو ة  ا  قيد اادرا ة ادا أ را ل ر ا  ايرضية ا  ا اي ام المهارا محءن مءرو  -

 اار ريبية. 

 إقتراحات وفرضيات مستقبلية: -9-4

 ر  ااكا اا اح و  نلم وت ما  ل:يل ضوم اانرائع   الإ رنراجا  اات  مو 
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الإ دا     ▪ ا وامع  اارخسيط  يل  أك و  مءاحة  ااعلم ل  ااروور  منح    رخدا  

 رلاة الو ول  ل  ا ضر اانرائع.الم، 

  را ة  رق ااردري      ااروور ااعلم ل قأنوا ه. ▪

مخرلف   ▪ يل  اارياضي    محض و  يل  ااعلم ل  ااروور  أك و      ب كر  الإ رما  

   لجمي  ااايا  ااعمرية. اارخووا  اارياضية

مسوير   ▪ اجر  من  ااعلم ل  ااردري   م ال   يل  المدرب    قركوين  الا رما   ضر ر  

 ا   االمدرا  ااعلملية الرياضي  . المهار 

مسوير   ائر قياس  ملمويد االمدرا  ااعلملية الريااء  من خ ل حث اا اح        ▪

 مراكز اا حث     ذاك.

 .  ااروور ااعلم ل يل المجال ااريااء  جرام مزيد من اادرا ا  حول   رخداما ▪
 :التهميش والمراجع

) اضح  ايم     أحمد -1   اارياضية   ايند ة  يل  ااعلم ل   دري  اار    رخدا   معوقا (.  2010. 

 اانظا   محد ا   ضوم  يل  ااريااء   اا دني  اان اط  قنن  المو و   اي ل   ااد لل  المؤممر.  الجزائرية

 . قو  ل قن حءي ة  جامعة: شلف.  الم  ل لمايلاا   الإجرماعل ااءياق     ا الجد د ااد لل

) و ف   ا ا  أحمد.2   مركز (.  1ط   دار الإ )   الجم ار  مدري    يل  موجهة   قراما (.  2016. 

 . الن ر ااكراب

  نو ية    محء    ااضغوط  لمواجهة  مدخر "   الا  وخام  اا دني  اان اط (.  2004. )رام   أ امة.3

 .ااعر ي  اااكر   ار: االما ر ".  ال يام

  ادا  ايرضية ال ر ا  جهار مهارا  بع      ااعلم ل ااردري  مأ  و(.  2008. )ويهش قوجمعة.4

 . كروراه ر ااة . المءيلة  لجامعة ااربيااء   اايءي و     ار الإ  قءد اا انية  ااءنة  ل ة

)ااب  و    ات.5   الجم ار   يل  ايرضية   ال ر ا    بع   ارعلد  ملم وت    اك و ني   اير(.  2016. 

 .مءرغاند  جامعة اارياضية     اا دنية  اا وقية معهد:  رغاندمء. اا انوية قالمرحلة

)قوشارب  ر ا ية.6   ااضربا    يل  ااغواف  لا ب   أ ام       ل لم   موور   قرنامع  أ ر(.  2018. 

 . الجزائر جامعة   كروراه ر ااة. PUTTS االمري ة
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