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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 معهد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضية

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

عَْا في الخس٠ُٟ مً ؤمغاى الٗهغ" مغى صْ ايُت  آصي الغٍ ايُت صازل الى  االإماعؾت الغٍ

ايُت- الؿمىت " لْص صعاط الغٍ آصي ؤ  -صعاؾت مُضاهُت بى
عٓ بغ٧اث   barkat.barkatdand1991@gmail.com / 2 ؾ٠ُُ  –ظامٗت محمد الإحن صباٚحن /1 ٖبض الى

صٓ مجىا لٓ  moloudmedjnah@gmail.com/  ظامٗت االإؿُلت/ 2حم

 
 :االإلخص 

م ٟٚلت ايت مً ؤؾاؾُاث خُاجىا عٚ  حٗخبر مماعؾت الغٍ

َْظا عاظ٘ خؿب  ال٨شحرْن مىا ًٖ مضٔ جإزحر مماعؾتها 

اْلى ؤجها  مُٓت  ٢ْذ في خُاتهم الُ صٓ  ظْ لِٓم الى ٖضم  ٢

مْشابغة مؿخمغة ختى جِٓغ هخاثج  ٍٓل  ٢ٓذ َ جدخاط ل

آ ؤن  ل٨ْجهم ظِل َظٍ االإماعؾت ٖلى الجاهب البضوي لِم 

آحي الٟغص  هْ آهب  ايت ًمخض لجمُ٘ ظ جإزحر مماعؾت الغٍ

اْالإؼاظُت ...الخ . ٞ حت  الىٟؿُت اْل حُت  ْالاظخماُٖت 

اْلمحاٞٓت ٖلحها مً االإُالب الأؾاؾُت التي اَخم  الٟغص 

بها الٗضًض مً الباخشحن ْهي ما ٌكٛل ال٨شحر مً 

ايت مً زلا٫ الحٟاّ ٖلى لُا٢ت بضهُت  االإماعؾحن للغٍ

مُٓت ب٩ل  اث٠ الُ اْل٣ضعة ٖلى ؤصاء الْٓ جمضَم بال حت 

لْٗل ؤ دُت ،  ٢ْخىا الحالي مً ؤمغاى  ؤعٍ َم ما ًبرػ في 

هجض مغى الؿمىت الظي ؤنبذ ٌٗاوي مىّ ال٨شحر مً 

ٟا٫ في ؾً مب٨غة مً خُاتهم بؿبب ٢لت الحغ٦ت اْ  اَلأ

ل٨ًْ ؤَم ؾبب َٓ ٢لت  بؿبب هٓام ٚظاجي ؾحئ ، 

٢ْلت الحغ٦ت ٞالُٟل في َظٍ الؿً  اضخي  اليكاٍ الغٍ

ايت  اْلغٍ ٢ْذ ٦بحر مً اللٗب  بُٗضا ًٖ بداظت الى 

 الألٗاب الال٨ترْهُت .

ايُت  الٖلماث الدالت آصي  –: االإماعؾت الغٍ الى

ايُت   الؿمىت  –الغٍ

Apstract : 

     Exercising is considered one of the basics of our 

lives, despite the fact that many of us are unaware of 

the extent of the impact of its exercise. The 

individual's psychological, social, health and mood 

aspects...etc. The health of the individual and its 

preservation is one of the basic demands that many 

researchers have taken care of, and it is what 

preoccupies many sports practitioners by 

maintaining a physical fitness that provides them 

with health and the ability to perform daily functions 

with ease. Many children suffer from it at an early 

age due to lack of movement or a bad diet, but the 

most important reason is the lack of sports activity 

and lack of movement. The child at this age needs a 

great time of playing and sports away from 

electronic games 

Key words  : Sports practice - gyms - obesity 
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 مِدمت:

ل٨ْرررررً ال٨شحررررر مىرررررا ٌٟٛرررررل  ايررررُت مرررررً الأؾاؾررررُاث االإِمرررررت فررررري خُاجىررررا  حٗخبررررر االإماعؾرررررت الغٍ

٢ٓررذ الإماعؾررتهاٞاثررضتها،ٖلى الجؿرر نٓ برران لررِـ لررضحهم ال اْوكررٛالِم ،لن  م لن الرربٌٗ ًخجوجرر

ْٞاثررضتها ٖلررى الجؿررم ل ررا  ٢ٓررذ ، جإزحرَ بْهمررا ًدخرراط  الررى ٞترررة مررً ال ٢ْررذ ٢هررحر  جررغجبِ  ًررخم فرري 

اْلحررررررؼم ْالاهخٓررررررام فرررررري مماعؾررررررتها ،لِؿررررررذ  ةٓ الؤعاصة  ٢ْرررررر لْتهررررررا  ْٖررررررضص مررررررغاث مؼا ايررررررت  آمررررررل الغٍ بٗ

ايرررُت بمشابرررت الغ٦حرررزة الأؾاؾررُت لخىمُرررت الٟرررغص ظؿرررضًا ٣ٞررِ ،ٞهررري حؿررراَم ب٣ؿرررِ  االإماعؾررت الغٍ

٢ٓاًرررت مرررً  حْٗمرررل ٖلرررى ال اْلحغ٦ُرررت للٟرررغص  اْلىٟؿرررُت  ٍٓغ ال٣رررضعاث ال٣ٗلُرررت  جُْررر ٦بحرررر فررري جدؿرررحن 

مْررً بررحن َررظٍ الامررغاى االإؼمىررت  مررغى الؿررمىت خُررض ؤنرربدذ  ، الٗضًررض مررً الامررغاى االإؼمىررت

اْلخُرررغ الأ٦برررر ٖلرررى  رررحت  البكرررغ،خُض نرررىٟذ مرررً ٢برررل مىٓمرررت ال رررحت الؿرررمىت صاء الٗهرررغ 

حْكررررررحر الضعاؾرررررراث المحلُررررررت  الٗاالإُررررررت ٧إخررررررض ؤمررررررغاى الٗهررررررغ الخُررررررغة التررررررى ًجررررررب الخدررررررظًغ مجهررررررا 

رررت ٧لِرررا  ررراصة قرررملذ الٟيررراث الٗمغٍ اْن جلررر٪ الؼٍ اْلٗاالإُرررت الرررى ان وؿررربت الؿرررمىت فررري جؼاًرررض مؿرررخمغ 

رُرض جررراصي الؿررمىت الررى الؤنررراب خْترررى الكررُسٓزت ،خ لٓررت  ت بالٗضًررض مررً الامرررغاى ابخررضاء مررً الُٟ

َْكاقرررت الٗٓرررام ،بيررراٞت الرررى الخرررإزحر  الخُحررررة مشرررل الامرررغاى ال٣لبُرررت ْ الؿررر٨غي ْيرررِٛ الرررضم 

اْل٣لررررررر٤  جٓغ  ررررررراصة مٗرررررررضلث الخررررررر الؿرررررررلبي ٖلرررررررى مٓررررررراَغ ال رررررررحت الىٟؿرررررررُت مرررررررً زرررررررلا٫ اعجباَِرررررررا بؼٍ

عٓة الجؿم. ْٖضم الغيا ًٖ ن مٓ الظاث  جْضوي مِٟ  ْالا٦خياب 

ايررررُت بكررررتى رٞرررغاص المجخمرررر٘ الررررظي ؾررررراصٍ  ان االإماعؾررررت الغٍ ؤقررررر٩الِا ؤنرررربدذ ؤمررررغا مِمررررا لجمُررررر٘ ؤ

ظُٓررت ، خُررض ان  لٓ ٫ٓ زانررت فرري الٓؾررِ الكرربا ي الررظي انرربذ ٌٗخمررض ٖلررى الٓؾرراثل الخ٨ى الخمرر

زْٟررررررٌ  عْ مِررررررم فرررررري جىمُررررررت اللُا٢ررررررت البضهُررررررت للاٖبررررررحن  اْالإخٗررررررضصة ص ايررررررُت المخخلٟررررررت  آصي الغٍ للىرررررر

آصي ال بحها ٖلى امخلا٥ لُا٢ت بضهُت ممخاػة مٗضلث اهدكاع الؿمىت خُض حؿاٖض الى ايُت لٖ غٍ

عٓة ظُضة . ايُت به اث ْ االإىاٞؿاث الغٍ ضاص الجُض للمباعٍ  جم٨ً اللاٖبحن مً اٖلأ

اٖليت  : الؤش

آَض الٗلمُت  اْلك ايُت  ؤ٦ثرحكحر الضلثل  ٢ْذ مطخى الى ؤَمُت االإماعؾت الغٍ مً ؤي 

 ٫ٓ عٓة الخمررر اْلرررى زُررر اْلىٟؿرررُت  ٍٓت  ْْْاثٟرررّ الجؿرررمُت ،ًررراصي  ل رررحت الؤوؿررران الًٗررر البرررضوي 

ػٍْراصة مٗرض٫ الؤنرابت بمسخلر٠ الامرغاى  ايرت الرى جرضوي اللُا٢رت البضهُرت للٟرغص  ٖضم مماعؾرت الغٍ

مْررً بررحن َررظٍ الامررغاى مررغى الؿررمىت خُررض ٌٗررض مغيررا زُحرررا ظررضا ًجررب جٟاصًررّ بكررتى الُررغ١ 

ايررررررُت اخررررررض َررررررظٍ ال آصي الغٍ ايررررررُت صازررررررل الىرررررر حْٗررررررض االإماعؾررررررت الغٍ ٓؾرررررراثل الىاظٗررررررت المخخلٟررررررت ،

راصة  ايرُت حٗمرل ٖلرى ػٍ آصي الغٍ اْلخس٠ُٟ مً مجها ٞالى اْلِاصٞت مً اظل ال٣ًاء ٖلى الؿمىت 

ايرررررررُت ٞاالإماعؾرررررررت  بْٖرررررررضاصَم الجُرررررررض للمىاٞؿررررررراث الغٍ عْٞررررررر٘ مٗرررررررض٫ اللُا٢رررررررت البضهُرررررررت للاٖبرررررررحن 



دزاطت ميداهيت - الظمىت   االإمازطت السياطيت دازل الىىادي السياطيت ودوزها في الخسٌيٍ مً أمساض اللصس  مسض

 -د دزا  السياطيت ىىادي أولا 
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اْلىٟؿرررر آحي الجؿرررمُت  اضرررخي مررررً الىررر آثررررض اًجابُرررت للغٍ ايرررُت لِرررا ٞ آصي الغٍ ايرررُت فررري الىرررر ُت الغٍ

 اْل٣ٗلُت .

ايُت في الخس٠ُٟ مً الؿمىت ؟. آصي الغٍ ايُت صازل الى عْ االإماعؾت الغٍ  ٞما َٓ ص

 الدظاؤ٘ اللام:

عْ فرري الخسُٟرر٠ مررً ؤمررغاى الٗهررغ" مررغى  ايررُت ص آصي الغٍ ايررُت صازررل الىرر َررل للمماعؾررت الغٍ

 الؿمىت 

 الدظاؤلاث الجصةيت :

ايرررُت االإىخٓمرررت صازرررل الىرراصي الغٍ -1 عْ فررري الحٟررراّ ٖلرررى لُا٢رررت َررل للمماعؾرررت الغٍ اضرررخي ص

 ْ حت الجؿم .

مْغى الؿمىت .  -2 ايت في ال٣ًاء ٖلى بضاهت الجؿم   َل حؿاٖض مماعؾت الغٍ

 الٌسطيت اللامت:

عْ فررررري الخسُٟررررر٠ مرررررً ؤمرررررغاى الٗهرررررغ" مرررررغى  ايرررررُت ص آصي الغٍ ايرررررُت صازرررررل الىررررر للمماعؾرررررت الغٍ

 الؿمىت 

 الٌسطياث الجصةيت :

ايرررررُت االإىخٓمرررررت صازرررررل  -1 عْ فررررري الحٟررررراّ ٖلرررررى لُا٢ررررررت  للمماعؾرررررت الغٍ اضرررررخي ص الىرررررراصي الغٍ

 ْ حت الجؿم .

مْغى الؿمىت .  - 2 ايت في ال٣ًاء ٖلى بضاهت الجؿم   حؿاٖض مماعؾت الغٍ

 االإصؼلخاث الٖلماث الدالت :

ايُت  ايُت  –االإماعؾت الغٍ آصي الغٍ  مغى الؿمىت . –ؤمغاى الٗهغ  –الى

 االإمازطت السياطيت : -1

٢ْضعاجرّ ، " مماعؾت طاجُ بإجهاحٗغٝ  جْىمُرت مِراعاث الٟرغص  ٍٓغ  ظِٓت حؿِم فري جُر ت خغة ؤْ م

٫ٓ ٖلررررى الٗاثررررض مجهررررا ".  جْررررضاع للحهرررر جْمرررراعؽ  ٖٓررررا  حٗررررض اؾررررخجاباث خغ٦ُررررت الإشحررررراث جسخرررراع ه

 (. 73، ص  2002)خلمي وازسون ، 

 الىىادي السياطيت : -2

نٓ االإخٗل٤ بالجمُٗراث ايُت طاث وكاٍ ٚحر مغبذ ، حؿحر بةخ٩ام ال٣اه ٦ْرظا   ظمُٗاث عٍ  ،

هّٓ الأؾاسخي   (. 75، االإادة  2013) الجمهىزيت الجصاةسيت الديمِساػيت الشلبيت ، ٢اه

 

 

 الظمىت : -3



عٓ  ص1ٓبغ٧اث ٖبض الى لٓ  2، مجىاح م
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ٟحن : اْلتي اُٖذ لِا حٗغٍ  خؿب مىٓمت ال حت الٗاالإُت 

مٓ فرري الجؿررم ، مررً قررإجها ان  ْٚحررر ٖاصًررت للصررح ررت  رر٠ ال٨ُٟرري : حٗررغٝ باجهررا ججمٗرراث مٟغَ الخٗغٍ

 جًغ بال حت .

ا٤ٞٓ م٘ ماقغ ٦خلت ظؿرمُت ا٦برر اْ حؿراْي الخٗغ٠ٍ ال٨م ا جخ ػٓن ، باٖخباعَ اصة ال  25ي : هي ػٍ

 ٧2لٜ / م

ػْن الجؿرم ٖرً خرضٍ الُبُعري ،  راصة فري  لْت مجهرا : الؿرمىت هري ػٍ ٦ما اهّ َىا٥ ٖضة حٗاع٠ٍ مخضا

آػن بررحن الُا٢ررت الىاججررت مررً جىررا٫ْ  َْررظا الترررا٦م هرراجج ٖررً ٖررضم الخرر نٓ ُٞررّ ،  هدُجررت جررغا٦م الررضَ

اْلُا٢ت االإؿتهل٨ت في الجؿم ال  (. 2009.) طليمان ا ساهيم أ ى دُت ، ُٗام 

 أهداي الدزاطت :

 تهدي الدزاطت ال  :

اْلخ٣لُل مً الؿمىت  - ايُت  للحض  آصي الغٍ ايُت في الى عْ االإماعؾت الغٍ  ببغاػ ص

ايُت صازل الىاصي ال- ػٓن الؼاثض لضٔ اللاٖبحن مً زلا٫ االإماعؾت الغٍ اضخي الخسلو مً ال  غٍ

اْخخ٣راع الرظاث ٖىرض الصرخو - اْلٗؼلرت ْالا٦خيراب  الخس٠ُٟ مرً الايرُغاباث الىٟؿرُت ٧رال٣ل٤ 

اْلش٣ت بالىٟـ . ؼ شخهِخّ  طْل٪ بخٗؼٍ ايُت   االإٓنٝٓ بالؿمىت مً زلا٫ االإماعؾت الغٍ

 الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت :

اَغة البضاهت ٖىض االإغا٣َحن في الجؼاثغ  -1 اضخي ْْ  اليكاٍ البضوي الغٍ

اْصي الًٟت  ٫ٓ َلبت الشاهٓي لبلضًت   لًْت الكل٠–صعاؾت مُضاهُت خ

آن –مججٓب ٖغاًبي لحؿً  مً اهجاش الؼالب  : زٓؼاع عي عٓ :ب  اْقغاٝ الض٦خ

ا :عؾالت ماظؿخحر ) - ٕٓ الضعاؾت ْؾىت اهجاػَ  (2011ه

عٓي  الهدي مً البدث : - الإماعؾت جدىا٫ْ االإظ٦غة البدض ًٖ الضللت مٟتريت بحن الحجم الأؾب

اَغة البضاهت باؾخٗما٫ ماقغ ال٨خلت الجؿمُت خؿرب  ايُت ْْ اْلغٍ مسخل٠ الأوكُت البضهُت 

 االإ٣اًِـ. 

اْللُا٢ررررررت البضهُررررررت لررررررضٔ اَٟررررررا٫ الهرررررر٠ الغابرررررر٘   -2 ازررررررغ اليكرررررراٍ البررررررضوي ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ الؿررررررمىت 

 اْلخامـ 

ايرررُت  مااً اهجاااش رُرت  –: َاقررم ٖرررضهان ال٨ُلاورري ٢ؿررم التربُررت الغٍ رُرت الترب رٗرت الؿرررلُان ظ –٧ل ام

 ؾلُىت ٖمان . –مؿ٣ِ  –٢ابٓؽ 

اْللُا٢ت البضهُت  -  الِضٝ مً البدض :جدضًض ازغ اليكاٍ البضوي ٖلى مؿخٔٓ الؿمىت 

صٓ ازرررررغ اًجرررررا ي لليكررررراٍ البرررررضوي ٖلرررررى   هخااااااةج الدزاطااااات : - ظْررررر اط  ؤِْرررررغث هخررررراثج ازخبررررراعاث لرررررلؤػْ

 االإخٛحراث ٢ُض الضعاؾت 



دزاطت ميداهيت - الظمىت   االإمازطت السياطيت دازل الىىادي السياطيت ودوزها في الخسٌيٍ مً أمساض اللصس  مسض

 -د دزا  السياطيت ىىادي أولا 
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3-   ْ ػٓن الجؿم .٢لت اليكاٍ للٟخُاث البالٛاث   ٖلا٢خّ ب

ن  مً اهجاش - آْزغْ هٓض   : ؾُجم

 الهدي مً البدث : -

ػٓن الجؿم  - ْٖلا٢خّ ب  الخٗغٝ ٖلى ؤؾلٓب الحُاة للٟخُاث البالٛاث في االإضاعؽ 

ػٍْرراصة ٞتررراث االإ٩ررٓر فرري االإجررز٫  هخاااةج الدزاطاات - : جمحررز الٟخُرراث البررضًىاث ب٣لررت اليكرراٍ البررضوي 

نٓ لؿاٖاث ػٓن االإٗخض٫ . مْكاَضة الخلٟحزً اْل ٍٓلت باالإ٣اعهت بالٟخُاث  َ 

هْمِ الحُاة    -4  صعاؾت ٞاع٢ت بحن البضًىحن مً االإغا٣َحن  –البضاهت 

هْاؽ.  مً اهجاش : - ان   اْقغاٝ الأؾخاط مؼٍ مت  سْخي ٦غٍ  الُالب م٣ا

 (2011عؾالت ماظؿخحر ) هىق الدزاطت وطىت اهجاشها : -

 الهدي مً البدث : -

هْمرررِ الحُررراة مرررً زرررلا٫ اليكررراٍ البرررضوي الخٗرررغٝ ٖلرررى الٗ - ٖررراصاث الخٛظًرررت –لا٢رررت برررحن البضاهرررت 

 اْلخٗامل م٘ الًِٛ الىٟسخي 

ْٚحر البضًىحن مً ٦لا الجيؿحن في جازحر همِ الحُاة  - ١ بحن البضًىحن  صٓ ٞغْ ظْ  الخٗغٝ ٖلى 

 الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت جإزحر همِ الحُاة في خضْر البضاهت لضٔ االإغا٣َحن مً الجيؿحن  -

 هخاةج الدزاطت :

ْٚحر البضًىحن مً الجيؿحن في  الأوكُت  البضهُت  - ١ بحن البضًىحن  صٓ ٞغْ  ظْ

ْٚحر البضًىحن مً الجيؿحن في الٗاصاث الٛظاثُت - ١ بحن البضًىحن  صٓ ٞغْ  ظْ

  الأمساض االإصمىت  :-

ا٫ٓ خُاجررّ بٗررض الؤنرر ٍْٓررل ًخٗرراٌل مِٗررا َرر ابت هرري االإكررا٧ل ال ررحُت ال٩امىررت فرري ظؿررم الؤوؿرران 

إٓ مرررً َررررظٍ  َْىرررا٥ ؤهررر عٓ برررربِء فررري ٚالرررب الأخُررران  جْخُررر ٍٓلرررت   مْ ٞترررراث َ بهرررا ،ٞهررري ؤمرررغاى جرررض

ا  ْٚحرَ اْلؿمىت  مْغى الؿ٨غ   الأمغاى االإؼمىت مجها ؤمغاى ال٣لب 

  الظمىت :

 ٕٓ ٢ْر نٓ الؼاثرضة بالجؿرم الرى صعظرت جدؿربب مِٗرا فري  هي جل٪ الحالت الُبُت التي جترا٦م ٞحهرا الرضَ

ٕٓ مكرررا٧ل  ؤزررراع ؾرررلبُت ٖلرررى ٢ْررر اْلرررى   ٫ٓ ال رررحت ،ماصًرررت الرررى اهسٟررراى مخٓؾرررِ ٖمرررغ الٟرررغص االإرررإم

ػٓن الجؿررم ٖررً (2014,238)حجااس،ص ررحُت متزاًررضة  رراصة الرر حْٗررغٝ الؿررمىت ؤًًررا ٖلررى ؤجهررا ػٍ

نٓ فرري الجؿررم  ٍْيررخج جررغا٦م الررضَ نٓ  جْررغا٦م الررضَ رراصة الأوسررجت الضَىُررت  الحررض الُبُعرري بؿرربب ػٍ

اصة حجم الخلاًا الضَىُت ؤْ ب اصة ٖضصَاًٖ ػٍ بان ،ص) ؿبب ػٍ  .(2009,55السٓ

 الؤجساءاث االإيداهيت للدزاطت : -3
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 االإىهج االإخبم :

 االإىه  الٓنٟي

 الأداة االإظخسدمت في جمم االإللىماث :

 .الاؾخبُان

 الليىت :

لْص صعاط ايُت في بلضًت ؤ آصي الغٍ  الى

 السياطاث الجماكيت :

اضخي ل٨غة ال٣ضم  ) بغاٖم  -1  ؤ٧ابغ ( : –ؤما٫  –ؤقبا٫  –ؤناٚغ  –الىاصي الغٍ

حن :  ايُحن االإىسغَ اضخي   110ٖضص الغٍ  عٍ

ا  :   اضخي مً مسخل٠ الٟياث  25الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

اضخي ل٨غة الُض  ) بغاٖم  -2  ؤقبا٫ ( : -ؤناٚغ  -الىاصي الغٍ

حن :  ايُحن االإىسغَ اضخي  36ٖضص الغٍ  عٍ

ا  :  اضخي مً مسخل٠ ال 15الُٗىت التي جم ازخُاعَ  ٟياثعٍ

اضخي لل٨غة الُاثغة  ) بغاٖم  -3  ؤقبا٫ ( :  -ؤناٚغ  -الىاصي الغٍ

حن :   ايُحن االإىسغَ اضخي  30ٖضص الغٍ  عٍ

ا     اضخي مً مسخل٠ الٟياث 12الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

 السياطاث الٌسديت :

ايت ال٩اعاجُّ صْ  ) بغاٖم ؤناٚغ ؤقبا٫ (  : -4 اضخي لغٍ  الىاصي الغٍ

حن ايُحن االإىسغَ اضخي . 35:  ٖضص الغٍ  عٍ

ا    اضخي مً مسخل٠ الٟياث 15الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

وٜٓ ٞٓ ) بغاٖم ؤناٚغ ؤقبا٫ ( :  -5 ايت ال٩ اضخي لغٍ  الىاصي الغٍ

حن :  ايُحن االإىسغَ اضخي  31ٖضص الغٍ  عٍ

ا    اضخي  مً مسخل٠ الٟياث 13الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

آصي :  حن في الى ايُحن االإىسغَ ٕٓ الغٍ ا 242مجم  ضخي عٍ

ٕٓ الُٗىت التي جم  اضخي  80الضعاؾت ٖلحها :  بظغاءمجم  عٍ

     32.78وؿبت الُٗىت المخخاعة  : 

 جدليل الىخاةج ومىاُشتها : -4

 الظإا٘ الؤجا اث الخٕسازاث اليظبت االإئىيت



دزاطت ميداهيت - الظمىت   االإمازطت السياطيت دازل الىىادي السياطيت ودوزها في الخسٌيٍ مً أمساض اللصس  مسض

 -د دزا  السياطيت ىىادي أولا 
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٢ٓٗت  االإكاَضة االإخ

 

 الخٌاؾ كل  لياُت وصخت الجظم المخىز الأو٘  :  هل للممازطت السياطيت االإىخـمت دازل الىادي السياض ي دوز في -1

ايررررُت حؿرررراٖض فرررري جدؿررررحن ال ررررحت الٗامررررت  وٗم 72 40 90 % 100 َررررل االإماعؾررررت الغٍ

 للجؿم ؟.
 ل 08 40 10 % 100

ايررررُت حؿرررراٖض ٖلرررى الاؾررررترزاء مررررً مخاٖررررب  وٗم 66 40 82.5 % 100 َرررل االإماعؾررررت الغٍ

مٓي ؟.  ٖملي الُ
 ل 14 40 17.5 % 100

اضررررررررخي حٗمررررررررل ٖلررررررررى  ٗمو 55 40 68.75 % 100 ايررررررررُت فرررررررري الىرررررررراصي الغٍ َررررررررل االإماعؾررررررررت الغٍ

 الخسلو مً الُا٢ت الؼاثضة ؟. 
 ل 25 40 31.25 % 100

لاث  وٗم 78 40 97.5 % 100 ايرررررررُت جُٟرررررررض فررررررري الرررررررخسلو مرررررررً التررررررررَ َرررررررل للماعؾرررررررت الغٍ

ػٓن الؼاثض ؟. اْل  ل 02 40 2.5 % 100 الجؿمُت 

اضررررررخي حؿرررررراٖض ٖلررررررى َررررررل االإماعؾررررررت الغٍ وٗم 77 40 87.5 % 100 ايررررررُت فرررررري الىرررررراصي الغٍ

٢ٓاًت مً الامغاى ؟.  ال
 ل 03 40 12.5 % 100

ػْن  وٗم 78 40 97.5 % 100 اضرخي ٖلررى  ايرُت فري الىرراصي الغٍ َرل جدراٞٔ االإماعؾررت الغٍ

 مىاؾب للجؿم ؟.
 ل 02 40 2.5 % 100

ايرررررررت حؿررررررراٖض ٖلرررررررى الحٟررررررراّ ٖلرررررررى لُا٢رررررررت  وٗم 80 40 100 % 100 َرررررررل االإماعؾرررررررت الغٍ

عْقا٢خّ ؟.  ل 00 40 00 % 100 الجؿم 

 المخىز الثاوي :  هل حظاكد ممازطت السياطت في الِظاء كل   داهت الجظم ومسض الظمىت . -1

ْْػن ظؿم٪ ؟. وٗم 66 40 82.5 % 100  َل اهذ عاى ًٖ ق٩ل 

 ل 14 40 17.5 % 100

اْل٣لر٤ الىٟسررخي مرً ظرغاء ح وٗم 10 40 12.5 % 100 جرم ظؿررم٪ َرل حكرٗغ برالخغاط 

 ل 70 40 87.5 % 100 ؟ 

ت مرررً اظرررل جسٟرررٌُ  وٗم 78 40 97.5 % 100 عٍ ايرررُت يرررغْ َرررل جرررغٔ ان االإماعؾرررت الغٍ

ػٓن باليؿبت للبضهاء ؟  ل 02 40 2.5 % 100 ال

ػْن ظؿرررمّ  وٗم 60 40 75 % 100 اضرررخي فررري الىررراصي الإغا٢برررت  َرررل ًسًررر٘ اللاٖرررب الغٍ

 بك٩ل صاثم ؟.
 ل 20 40 15 % 100

ػْن  وٗم 60 40 75 % 100 ايررررررُت مُٗىررررررت فرررررري المحاٞٓررررررت ٖلررررررى  َررررررل جدبٗررررررٓن بررررررغامج عٍ

 الجؿم ؟
 ل 20 40 15 % 100

ايررررررُت فررررري الررررررخسلو مررررررً الؿررررررمىت  وٗم 80 40 100 % 100 َرررررل حؿرررررراٖض االإماعؾررررررت الغٍ

 الؼاثضة 
 ل 00 40 00 % 100

ػٓن الؼاثض ؟ الخوريت الوحر مخىاشهت واالإىخـمت / ُلت ممازطت السياطت  اْل آمل االإؿببت للؿمىت   في عاً٪ ما هي الٗ
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 مىاُشت الٌسطيت الأول  :

عْ فرررري الحٟرررراّ ٖلررررى لُا٢ررررت ْ ررررحت  اضررررخي ص ايررررُت االإىخٓمررررت صازررررل الىرررراصي الغٍ َررررل للمماعؾررررت الغٍ

 الجؿم.

عٍٓ الأ  ٫ْ مرررً زرررلا٫ خؿررراب خؿرررب هخررراثج الجرررض٫ْ الرررظي ًمشرررل هخررراثج ٖبررراعاث الاؾرررخبُان فررري مدررر

ٕٓ الأؾررررريلت  الؿررررربٗت ٣ٞرررررض جبرررررحن لىرررررا ان َرررررظٍ الٟغيرررررُت ٢رررررض  ٍٓرررررت للئظابررررراث ٖلرررررى مجمررررر اليؿررررربت االإي

طْل٪ مً زلا٫  ما ًلي :   جد٣٣ذ 

 ٘  :  الظإا٘ الأو

ايُت حؿاٖض في جدؿحن ال حت الٗامت للجؿم ؟.   َل االإماعؾت الغٍ

َْررررظا مرررر10% ْالاظابررررت ب ل ٧90اهررررذ الاظابررررت بررررىٗم بيؿرررربت  ايررررت %  ا ًا٦ررررض ٖلررررى ان مماعؾررررت الغٍ

 حؿاٖض في جدؿحن ال حت الٗامت للجؿم .

 الظإا٘ الثاوي :

مٓي ؟.  ايُت حؿاٖض ٖلى الاؾترزاء مً مخاٖب ٖملي الُ  َل االإماعؾت الغٍ

َْرررررررظا مرررررررا ًا٦رررررررض ٖلرررررررى ان االإماعؾرررررررت 17.5% ْالاظابرررررررت ب ل ٧82.5اهرررررررذ الاظابرررررررت برررررررىٗم بيؿررررررربت   %

ايُت حؿاٖض ٖلى الاؾترزاء م مٓي ) مخاٖب الضعاؾت الغٍ  مخاٖب الٗمل (  –ً مخاٖب الٗمل الُ

 : الظإا٘ الثالث

اضخي حٗمل ٖلى الخسلو مً الُا٢ت الؼاثضة ؟.  ايُت في الىاصي الغٍ  َل االإماعؾت الغٍ

َْرررررظا مرررررا ًا٦رررررض ٖلرررررى ان االإماعؾرررررت 31.25% ْالاظابرررررت ب ل ٧68.75اهرررررذ الاظابرررررت برررررىٗم بيؿررررربت   %

اضررخي  ايررُت  فرري الىرراصي الغٍ ا فرري اليكرراٍ الغٍ اْؾرردشماعَ حٗمررل ٖلررى الررخسلو مررً الُا٢ررت الؼاثررضة 

اضخي .  الغٍ

 :  الظإا٘ السابم

ػٓن الؼاثض ؟. اْل لاث الجؿمُت  ايُت جُٟض في الخسلو مً الترَ  َل للماعؾت الغٍ

ايرت 12.5% ْالاظابت ب ل ٧87.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلرى ان مماعؾرت الغٍ  %

آص الضَىُررت بكرر٩ل مىررخٓم ًُٟررض فرر لاث الجؿررمُت الىاججررت ٖررً جررغا٦م ٖررً االإرر ي الررخسلو مررً الترررَ

٫ٓ الى مغى اطا ػاص ًٖ خضٍ . اْلظي ٢ض ًخد ايت   ْٖضم مماعؾت الغٍ

 : الظإا٘ الخامع

٢ٓاًت مً الامغاى ؟.  اضخي حؿاٖض ٖلى ال ايُت في الىاصي الغٍ  َل االإماعؾت الغٍ

 اةل الخٕىىلىجيت  /  ُلت الىىم اطخسدام الىط
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َْررررررررظا مررررررررا ًا٦ررررررررض ٖلررررررررى ان االإماعؾررررررررت 2.5% ْالاظابررررررررت ب ل ٧97.5اهررررررررذ الاظابررررررررت بررررررررىٗم بيؿرررررررربت   %

مْررً اَرم َررظٍ الامررغاى  اْلرخسلو مجهررا  ٢ٓاًرت مررً الامررغاى  آصي حؿرراٖض ٖلررى ال الغاًايرُت فرري الىر

 هجض : يِٛ الضم ، الامغاى الىٟؿُت ، الؼ٧ام ، الؿمىت ..الخ 

 : الظإا٘ الظادض

ػْن مىاؾب للجؿم  اضخي ٖلى  ايُت في الىاصي الغٍ  ؟. َل جداٞٔ االإماعؾت الغٍ

ايررُت 00% ْالاظابررت ب ل ٧100اهرذ الاظابرت بررىٗم بيؿربت  َْرظا مررا ًا٦رض ٖلررى ان االإماعؾرت الغٍ  %

طْل٪ بال٣ًاء ٖلرى الترا٦مراث الٛظاثُرت  ػْن مىاؾب  للجؿم  ايُت جداٞٔ ٖلى  آصي الغٍ في الى

عة  جها بٛحر يغْ مْى٘ جسؼٍ  الؼاثضة 

 :  الظإا٘ الظابم

ايت حؿاٖض ٖلى الحٟ عْقا٢خّ ؟.َل االإماعؾت الغٍ  اّ ٖلى لُا٢ت الجؿم 

ايرررُت 10% ْالاظابرررت ب ل ٧90اهررذ الاظابرررت برررىٗم بيؿرربت  َْرررظا مرررا ًا٦ررض ٖلرررى ان االإماعؾرررت الغٍ  %

٦ْرظل٪ جدراٞٔ ٖلرى عقرا٢ت  ايرُحن  حؿاٖض في الحٟاّ ٖلى لُا٢ت الجؿم الٗالُرت ٨ٖرـ الٛحرر عٍ

ايُت .  ٢ْضعجّ ٖلى ؤصاء مسخل٠ الحغ٧اث الغٍ  الجؿم 

 الثاهيت : مىاُشت الٌسطيت

مْغى الؿمىت ؟ . ايت في ال٣ًاء ٖلى بضاهت الجؿم   َل حؿاٖض مماعؾت الغٍ

عٍٓ الشرراوي مرررً زرررلا٫ خؿررراب  خؿررب هخررراثج الجرررض٫ْ الررظي ًمشرررل هخررراثج ٖبررراعاث الاؾررخبُان فررري مدررر

ٕٓ الأؾررررريلت  الؿررررربٗت ٣ٞرررررض جبرررررحن لىرررررا ان َرررررظٍ الٟغيرررررُت ٢رررررض  ٍٓرررررت للئظابررررراث ٖلرررررى مجمررررر اليؿررررربت االإي

طْل٪ مً زلا٫   ما ًلي :  جد٣٣ذ 

 الظإا٘ الأو٘ :

ْْػن ظؿم٪ ؟.  َل اهذ عاى ًٖ ق٩ل 

ايُحن 17.5% ْالاظابت ب ل ٧82.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلى ؤن ؤٚلبُت الغٍ  %

نٓ بش٣رت ٦بحررة فري الرىٟـ  ؤْجهم ًخمخٗ ْْػجهم  نٓ ًٖ ق٩لِم  اضخي عاي آصي الغٍ حن في الى االإىسغَ

ػٓن ا نٓ مرررً الررر اْلتررري حؿررربب لِرررم بخرررغاط برررحن ػملا هرررم ٨ٖرررـ الرررظًً ٌٗررراه رررت  اْلؿرررمىت االإٟغَ لؼاثرررض 

مُٓت . بٓت في ؤصاء مِامِم الُ  ْنٗ

 الظإا٘ الثاوي :

اْل٣ل٤ الىٟسخي مً ظغاء حجم ظؿم٪ ؟  َل حكٗغ بالإخغاط 

اضخي ل ٌٗاوي مً 87.5% ْالاظابت ب ل ٧12.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلى الغٍ  %

 ظؿمّ ٞمٓ عاى ًٖ ق٩لّ جمام الغيا . ٢ل٤ ُٞما ًسو ق٩ل

 الظإا٘ الثالث :
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ػٓن باليؿبت للبضهاء ؟ ت مً اظل جسٌُٟ ال عٍ ايُت يغْ  َل جغٔ ان االإماعؾت الغٍ

ايرُت 2.5% ْالاظابت ب ل ٧97.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلى ؤن االإماعؾرت الغٍ  %

ػٓن باليؿربت الإرً ٌٗرراوي مرً ت مرً اظرل جسٟرٌُ الر عٍ ايرُحن ٦مررا  يرغْ ػْن ػاثرض َرظا مرا ؤ٦رضٍ الغٍ

اضررخي  ظٓبرراث الترري ل حؿرراٖض الغٍ ررت ال مْٗغٞ ظْبرراث الٛررظاء  آ اهررّ ًجررب مغاٖرراة جىٓررُم  ؤجهررم اج٣ٟرر

ايرررررُت التررررري ًرررررخم زٓيرررررِا فررررري  ؤْزىررررراء ؤصاء مسخلررررر٠ االإىاٞؿررررراث الغٍ ايرررررُت  ً الغٍ ؤزىررررراء ؤصاء الخمررررراعٍ

آصحهم يض الٟغ١ .  ه

 الظإا٘ السابم : 

ػْن ظؿمّ بك٩ل صاثم ؟.َل ًسً٘ اللاٖب ال اضخي في الىاصي الإغا٢بت   غٍ

اضررررخي  15% ْالاظابررررت ب ل٧75اهررررذ الاظابررررت بررررىٗم بيؿرررربت  َْررررظا مررررا ًا٦ررررض ٖلررررى ؤن اللاٖررررب الغٍ  %

اضخي زانت في الألٗاب الٟغصًت مشل ال٩اعاجُّ  ػْهّ بك٩ل صاثم صازل الىاصي الغٍ ًسً٘ الإغا٢بت 

اضررخي ٖلررى خ اْلترري ًهررى٠ ٞحهررا الغٍ وٓررٜ ٞررٓ  اْل٩ ٍْخُلررب مىررّ طلرر٪ مىررّ المحاٞٓررت صْ  ػٓن  ؿررب الرر

ػٓن االإىاؾب بك٩ل صاثم  .  ٖلى ال

 الظإا٘ الخامع :

ػْن الجؿم ؟ ايُت مُٗىت في المحاٞٓت ٖلى  نٓ بغامج عٍ  َل جدبٗ

اضررررخي ًدبرررر٘ ًررررغامج 15% ْالاظابررررت ب ل ٧75اهررررذ الاظابررررت بررررىٗم بيؿرررربت  َْررررظا مررررا ًا٦ررررض ٖلررررى الغٍ  %

ػْن ظؿررررررمّ ٖٓررررررت للحٟرررررراّ ٖلررررررى  ايررررررُت مخى ٕٓ  عٍ ايررررررُت بررررررةزخلاٝ هرررررر رَرررررظٍ البرررررررامج الغٍ جْسخلرررررر٠ 

ايُاث الٟغصًت . نٓ بك٩ل ؤ٦بر في الغٍ َْظا الازخلاٝ ٩ً اضخي  نٓ ٞحها الغٍ ايت التي ٩ً  الغٍ

 الظإا٘ الظادض : 

ايُت في الخسلو مً الؿمىت الؼاثضة ؟  َل حؿاٖض االإماعؾت الغٍ

َْررظا مررا ًا٦رر00% ْالاظابررت ب ل ٧100اهررذ الاظابررت بررىٗم بيؿرربت  ايررت %  ض ٖلررى ؤن االإماعؾررت الغٍ

َْرظا مرً زرلا٫ المحاٞٓرت  حْؿاٖض في ال٣ًاء ٖلى الؿرمىت  ػٓن الؼاثض  حؿاٖض في الخسلو مً ال

بْقررغاٝ ؤزهرراثُحن للمؿرراٖضة فررري  اًررت  مْؿررخمغ جدررذ عٖ ايررُت بكرر٩ل مىررخٓم  ٖلررى مماعؾررت الغٍ

اْل٣ًراء الؿرمى ػْن الجؿرم  ايُت  بك٩ل  حُذ ٦مرا ان المحاٞٓرت ٖلرى  ت ًخُلرب االإماعؾت الغٍ

ايُت .  بجبإ بغهامج  ٚظاجي مىاؾب م٘ االإماعؾت الغٍ

 الظإا٘ الظابم :

ػٓن الؼاثض ؟   اْل آمل االإؿببت للؿمىت   في عؤً٪ ما هي الٗ

ايُحن مخمشلت ُٞما ًلي :  ٧اهذ اظابت مسخل٠ الغٍ

اْالإىخٓمت - آػهت   الخٛظًت الٛحر مخ

ايت  -  ٢لت مماعؾت الغٍ
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ظُٓت - لٓ  اؾخسضام الٓؾاثل الخ٨ى

مٓ ٢ل  -  ت الى

ٗت  -  الٓظباث الٛظاثُت  الؿغَ

 ٢لت اليكاٍ الحغ٧ي زانت باليؿبت لليؿاء  -

 اؾخٗما٫ الؿُاعاث بك٩ل ٦بحر  -

رٗرررض جد٣٣ِمررررا ًم٨ررررً الخإ٦ُررررض ٖلررررى ان   ْ اْلٟغيررررُت الشاهُررررت  لْررررى  مررررً زررررلا٫ مىا٢كررررت الٟغيررررُت الأ

عْ فري الخسُٟر٠ ايرُت ص آصي الغٍ ايُت صازل الى مرً ؤمرغاى  الٟغيُت ال٣اثلت ان للمماعؾت الغٍ

 الٗهغ" مغى الؿمىت ٢ض جد٣٣ذ.

 :زلاصت

ٟررا٫  لْؾررُما لررضٔ اَلأ ايررُت حٗررض مررً ؤَررم الأؾررباب الترري جرراصي الررى الؿررمىت  ان ٢لررت االإماعؾررت الغٍ

ػٓن  مِْمررا لًرربِ الرر ٦ْمررا ؤ٦ررضث الضعاؾرراث ٞرران مماعؾررت الأوكررُت البضهُررت حٗررض ٖىهررغا ٞٗررال  ،

اْلخسلو مجها مؿخ٣بلا ٞاالإما ٢ٓاًت مً الؿمىت  خُٓرض اْل اْل ايرُت َرٓ الأؾرلٓب الأمشرل  عؾرت الغٍ

آث  ايرُت لؿرى نٓ في الجؿم ٖلى ان حؿخمغ جل٪ االإماعؾت الغٍ زٌْٟ وؿبت الضَ اصة نغٝ  لؼٍ

اضخي .  ٖضة لخهبذ ؤؾلٓب خُاة م٘ مغاٖاة االإباصت  الأؾاؾُت  الإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

 الخىصياث والاُتراخاث :

ُٖٓرررررت المجخمررررر٘ بمرررررضٔ زُرررررر - عٓة الؿرررررمىت ْالأمرررررغاى االإترجبرررررت ٖجهرررررا ظرررررغاء الٗرررررراصاث الٗمرررررل ٖلرررررى ج

. ٫ٓ اْلخم اْل٨ؿل  مُٓت ٦ثرة الأ٧ل  نٓ بةجباِٖا في خُاتهم الُ مٓ  الؿلبُت التي ٣ً

بْبرغاػ  - ايرُت  آصي الغٍ اضرخي ْالاهسرغاٍ فري الىر جْدٟحز ٖلرى مماعؾرت اليكراٍ البرضوي الغٍ حصجُ٘ 

مْؿخ٣بلِم . عَْا في خُاتهم   ص

٢ٓاًرررت ال٣ُرررام بدمرررلاث جدؿِؿررر - ٦ُُْٟرررت ال رررا ْالأمرررغاى الىاججرررت ٖجهرررا  مْساَغَ ٫ٓ الؿرررمىت  ُت خررر

 اْلخسلو مجها .

ايُت . - اْلغٍ ت الإماعؾت الأوكُت البضهُت  عٍ اْالإغا٤ٞ الًغْ  الٗمل ٖلى تهُيت الأما٦ً 

ٓٞغ االإؿاٖضة الإً ؤعاص الخسلو مً الؿمىت . - جُْٟٗل ُٖاصاث الؿمىت التي ج  بوكاء 

 

 ُاةمت االإساجم :
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