ملخص الدراسة باللغة العربية .
تناولت الدراسة الموضوع الأتي : تنمية صفتي القوة ( مداومة القوة ) والسرعة ( مداومة السرعة ) وأثره على مهارتي دقة التسديد والجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 19 سنة .
( التدريب الفتري مرتفع الشدة ) .

  
من إعداد الباحث : بلفريطس ياسين                              تحت إشراف : الأستاذ الدكتور غنام نور الدين 

ملخص الدراسة .....
    هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية التدريب الفتري  مرتفع الشدة في تنمية صفتي مداومة القوة ومداومة السرعة وأثره على مهارتي دقة التسديد والجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 19 سنة، تكونت عينة الدراسة من (32) لاعب ينتمون إلى فريقين مختلفين، تم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية متكونة من ( 16 ) لاعب  والمتمثلة في فريق مولودية الطاهير ( MCT ) ومجموعة ضابطة متكونة من ( 16 ) لاعب والممثلة بفريق اتحاد الطاهير ( USBT )، خضعت المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي المبني على أسس التدريب الفتري ، بينما خضعت المجموعة الضابطة للبرنامج التقليدي، استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة، تم إجراء(4) اختبارات  قبل تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة ( 09 ) أسابيع بواقع حصة تدريبية ذات حمولة مرتفعة في الأسبوع، ثم إجراء القياس البعدي بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي المقترح، أستخدم برنامج "spss" لتحليل النتائج، وبعد إجراء المعالجة الإحصائية اللازمة أظهرت نتائج الدراسة أن المجموعة التجريبية تفوقت على المجموعة الضابطة في جميع متغيرات الدراسة بالإضافة إلى وجود علاقة إرتباطية قوية بين صفة مداومة القوة ومهارة دقة التسديد ومداومة السرعة ومهارة الجري بالكرة لدى أفراد المجموعة التجريبية  البرنامج ، حيث اقترح الباحث أن  :

- استخدام طريقة التدريب الفتري في تدريبات كرة القدم لتماشيه مع طبيعة الأداء المتقطع في هذه اللعبة .
- برمجة التدريبات كصورة افتراضية لطبيعة الأداء في المباراة مع مراعاة الأسس العلمية والمنهجية في التدريب وضوابط الحمولة ( شدة العمل ،وقت العمل ،وقت وطبيعة الراحة ،والحجم الإجمالي للعمل ) .
- التأكيد على تدريبات مداومة القوة ومداوم السرعة ( القدرة اللاهوائية الحمضية ) لما لها من دور فعال وكبير في الأداء المهاري للاعبي كرة القدم أقل من 19 سنة .  
- التأكيد على تدريبات مداومة الأداء المركب ( البدني ،المهاري ) في ظروف حمضية تحاكي ظروف المنافسة .

- الكلمات المفتاحية : التدريب الفتري مرتفع الشدة ،مداومة القوة ،مداومة السرعة ،دقة التسديد ،الجري بالكرة ، لاعبي كرة القدم أقل من 19 سنة .

