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 (صىت17-14)لدى المراهقين
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 :ملخص

تهدف الدزاطت الى مػسقت دوز الأوشؿت             

اغُت التروٍدُت الممازطت مً ؾسف  البدهُت السٍ

المساههحن بمخخلل اشٍالها واهىاغها في أوناث 

الكساؽ ، والتي حظاهم في جددًد و ئًجاد مإشساث 

لها غلانت بالبداهت وشٍادة الىشن بىاءا غلى مإشساث 

( LTOF)الٌخلت الجظمُت والمددد خظب مػاًحر

لدي غُىت مً المساههحن مهاؾػت وادي الصهاحي ولاًت 

نالمت، ولهد احسي الباخث هره الدزاطت غلى غُىت 

مساهو و 80مً المسههحن ، مىهظمحن الى 160نىامها 

، طىت17-14مساههت  جتراوح أغمازهم مً 80

مهاؾػت وادي الصهاحي ولاًت ب بػُىت غشىائُتممثلحن 

نالمت، وجم الاغخماد غلى المىهج الىضكي في شهه 

المهازن، مظخخدما مإشس يخلت الجظم، وند 

أظهسث الىخائج غلى وحىد قسوم ذاث دلالت 

ئخطائُت بحن الممازطحن والؿحر الممازطحن للأوشؿت 

اغُت التروٍدُت  في مإشس يخلت الجظم البدهُت السٍ

لدي الرًىز، ووحىد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت 

بحن الممازطحن والؿحر الممازطحن للاوشؿت البدهُت 

اغُت  في مإشس يخلت الجظم لدي التروٍدُت السٍ

 مً مجمىع 34الاهار، واشازة الىخائج يرلَ الى ان 

 ٌػاهىن مً الىشن الصائد %21.25 بيظبت الاقساد

 مً %3.75 خالاث مً البداهت بيظبت 6وند سجل 

Abstract: 

The study aims to know the 
role of activités sportives 
récréatives  practiced to finding 
indicators related to obesity and 
overweight based on indicators of 
body mass and specified according 
to (LTOF) standards by adolescent 
students of various forms and 
types, which contribute among 
students in the canton of Wadi Al-
Zanati, Guelma, and the researcher 
conducted this The study was 
conducted on a sample of 160 
teenagers, divided into 80 males 
and 80 females ranging in age 
from 14-17 years, in Wadi Al-
Zanati district, Guelma province. 
Statistics between practitioners and 
non-practitioners of physical and 
sports activities in the body mass 
index of males, And the presence 
of statistically significant 
differences between practitioners 
and non-practitioners of physical 
and sports activities in the body 
mass index of females, and the 
results also indicate that 34 of the 
total students, or 21.25%, suffer 
from overweight, and 6 cases of 
obesity were recorded, 
representing 3.75% of the study 
sample. 
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 .غُىت الدزاطت

 : واشكاليت البحثمقدمت-1

        ان اخد أؾساع جسبُت جسوٍدُت تهدف الى حؿُحر طلىى الكسد ازىاء ونذ قساؾه 

مً خلاُ حػلم مهازاث مخػددة جأزس في اججاهاث الكسد هدى ونذ الكساؽ، وجأحي اللُانت 

البدهُت والصخت الجظماهُت والىكظُت، والػاؾكُت يىدُجت جلهائُت لليشاؽ التروٍحي 

اض ي يما ًترجب غلى ههظ خسيت الاوظان المػاضس ونلت وشاؾه مشٍلت ، (2001تهاوي، ) السٍ

صخُت يبحرة غىد يثحر مً الاقساد جمثلذ في جسايم يمُت يبحرة مً الدهىن الصائدة داخل 

ؾىلي و )يما ايد ،(1999اطماغُل، غبدالكخاح، و الامحن، ) (الظمىت)الجظم واهدشاز البداهت 

اض ي المىخظم له جأزحر مباشس غلى الجظم (2001ابساهُم،  ان التروٍذ البدوي والتروٍذ السٍ

 ً والخطىُ غلى الهىام المػخدُ والسشُو والخخلظ مً الدهىن مً خلاُ ممازطت الخمازٍ

  اليشاؽ البدوي ًمًٌ ان  (1994غبدالكخاح و هطسالدًً، ) ، يما أشاز والألػاب المبرمجت

ت  ان ًلػب دوزا مهما في حؿُحر مػادلت جىاشن الؿانت في اججاه جخلظ مً الظػساث الخسازٍ

واطتهلايها خلاُ اليشاؽ والخسيت، يما ان لليشاؽ البدوي قىائد صخُت  الصائدة بالجظم

يثحرة خلاقا لػملُت اههاص الىشن اليشاؽ البدوي ًمًٌ ان ًلػب دوزا مهما في حؿُحر مػادلت 

ت الصائدة بالجظم . جىاشن الؿانت في اججاه جخلظ مً الظػساث الخسازٍ

اًن أيثر مً 2016في غام  غاما قأيثر ٌػاهىن مً 18ملُاز شخظ بالـ مً الػمس 1.9، 

ادة الىشن، أي  ، وان %13ملُىن شخظ ٌػاهىن مً الظمىت أي 650 وأيثر مً %39شٍ

اًن  اًهذ طببها الىشن الصائد والظمىت، وفي هرا الػام  مػظم خالاث الىقُاث غبر الػالم 

ادة الىشن والظمىت وأيثر مً 41 ملُىن 340ملُىن ؾكل دون طً الخامظت ٌػاهىن مً شٍ
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ادة الىشن والظمىت19الى05ؾكل ومساهو جتراوح أغمازهم بحن  كي، ) .طىت ٌػاهىن مً شٍ شسٍ

2021) 

:       ومما طبو ًمًٌ جددًد الدظاؤلاث الخالُت

 :الدضؤلاث1-1

  هل جىحد قسوم ذاث دلالت اخطائُت بحن الممازطحن والؿحر ممازطحن للأوشؿت

اغُت   في مإشس يخلت الجظم لدي الرًىز؟التروٍدُتالبدهُت السٍ

  هل جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن الممازطحن والؿحر الممازطحن للأوشؿت

اغُت  في مإشس يخلت الجظم لدي الاهار؟  التروٍدُتالبدهُت السٍ

: الفرطياث1-2

  جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن الممازطحن والؿحر الممازطحن للأوشؿت البدهُت

اغُت  . في مإشس يخلت الجظم لدي الرًىز التروٍدُتالسٍ

  جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن الممازطحن والؿحر الممازطحن للأوشؿت البدهُت

اغُت  . في مإشس يخلت الجظم لدي الاهارالتروٍدُتالسٍ

: اهداف الدراصت 1-3

  اغُت التروٍدُت في جهلُل مً مظاهس البداهت لدي ابساش دوز الأوشؿت البدهُت السٍ

 . المساههحن

  اغُت التروٍدُت وجأزحرها غلى مإشس مػسقت مدي ئمٍاهُت الأوشؿت البدهُت السٍ

اغُت التروٍدُت والرًً لا  البداهت باليظبت للمساههحن الرًً ًمازطىن الأوشؿت البدهُت السٍ

 .ًمازطىن 

 (، زيادة الوزنIMC الرياطيت، مؤشر كخلت الجضمالترويحيتالأوشطت ): المصطلحاث- 2

: الترويحيت الرياطيت الأوشطت --21

ًىظس المجخمؼ الى الأوشؿت التروٍدُت غلى انها هظام ًهدم : الأوشطت الترويحيت -1-1-2

اغت بالتربُت مً خلاُ  خدماث بدهُت وزٍاغُت في مجاُ جسبىي وجيبؼ غلانت التروٍذ والسٍ
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ت  ت المهمت التي حػمل غلى جدهُو الٌثحر مً الأهداف التربىٍ اغخبازها اخد الىظم التربىٍ

ت بخطائظ يثحرة اغت جخمحز غً ؾحرها مً الىظم التربىٍ  وغلُه قان الأوشؿت التروٍذ والسٍ

 . (2001الؿىلي و ابساهُم، )

 ان الأوشؿت التروٍدُت حظتهدف الساخت الػطبُت والتي جخػمً trogchيما ذيس جسوحش 

ىهُت وؾحر ذلَ مً الأوشؿت التي  وشاؾا غهلُا مثل الهساءة وطماع الأؾاوي والمشاهدة الخلكصٍ

ي،  لا حظتهدف بطىزة مباشسة جسبُت وحػلم الكسد، وذلَ ٌؿلب غليها، اليشاؽ، الأداء الخسً

 والتروٍذ والاطخجمام مثل الىىم والاطترخاء 

هى ذلَ الىىع مً التروٍذ الري جخػمً بسامجه الػدًد مً  :الترويح الرياض ي -2-1-2

اغُت، يما ٌػد ايثر أهىاع التروٍذ جأزحرا غلى الجىاهب البدهُت  الأوشؿت البدهُت والسٍ

اغاث  (2006ؾه، ) .والكظُىلىحُت للكسد لأوحه اوشؿخه التي حشمل الألػاب والسٍ

 ان 2001ند أشاز تهاوي غبد الظلام مدمد طىت  :الترويحيت الرياطيت الأوشطت -3-1-2

و والسومان مً  اغُت أوشؿت غالمُت ندًمت قىجد ان هدف الاؾسٍ الأوشؿت التروٍدُت السٍ

اغاث والألػاب جىدطس في ًىنها وطُلت لتهُئت واغداد الاقساد للخسوب واهدشسث في ، السٍ

اغاث التي جخطل بالمىاقظت، وجهيئ الكسص  اغت المبازشة والسٍ الػطىز الىطؿى زٍ

جُا هجد ان الطبؿت التروٍدُت بدأث في الظهىز   .للمشاهدة، وجدزٍ

 هى المهُاض المخػازف غلُه غالمُا لخمُحز الىشن الصائد غً الظمىت :مؤشر كخلت الجضم 2-2

غً الىداقت غً الىشن المثالي، وهى ٌػبر غً الػلانت بحن وشن الصخظ وؾىله وهى خاضل 

ٍي للصخت ومىظمت الصخت الػالمُت يأقػل مػُاز لهُاض  غلى اغتراف المػهد الهىمي الأمسٍ

دظب مإشس يخلت الجظم بخهظُم الىشن بالٌُلى حسام غلى مسبؼ الؿىُ بالمتر . الظمىت وٍ

:  يمُالي

 .(2013غبدالمالح و خاجم، ) .2مسبؼ الؿىُ م/ الىشن يج= مإشس يخلت الجظم 

 :(البداهت)زيادة الوزن  2-3

ادة الىشن والبداهت، والظمىت مسادقاث      ًسي بهاء الدًً ئبساهُم طلامت غلى ان شٍ

ادة الىشن حػني  لٍلمت واخدة او مػنى واخد، في خحن ند جظهس قسوم مً الىاخُت الكىُت قصٍ
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ادة غً الىشن الؿبُعي للكسد، والمددد مً خلاُ الػلانت بحن الؿىُ والىشن، قمً  الصٍ

الؿبُعي ان ًمخلَ الكسد يخلت مً الدهىن جمثل حصء مً الىشن الٌلي للكسد، لًٌ ازجكاع 

هره اليظبت ؾحر مسؾىب قُه، وجخخلل وظبت الدهىن غىد السحاُ غىه غىد الظُداث، ولهد 

ادة الىشن لدي السحاُ ب   مً وشن الجظم ٌػخبر السحل %25ئشازة الدزاطاث غلى ان شٍ

 (2008السبض ي، )يما أشاز ،  (2002طلامت، )  حػخبر بدًىت%35بدًىا، اما غىد المسأة قيظبت 

ان الىشن الصائد ٌػني ان هىاى قسضت مهُئت للاهخهاُ الى الظمىت، اذ لم ٌػس الكسد اهدباها 

. لىحباجه الؿرائُت

ولهد حاء في حػسٍل الظمىت مً ؾسف مىظمت الصخت الػالمُت غلى انها جسايم 

للدهىن بشٍل مكسؽ ند ًإدي الى الإضابت بالأمساع، وهي الخالت التي ًبلـ قيها مإشس يخلت 

 .(2013مىظمتالصختالػالمُت، ) او ًخجاوشها30الجظمُت 

: الإجراءاث المىهجيت للدراصت- 3

 اطخجابت لؿبُػت بدثىا، اغخمدها غلى المىهج الىضكي في شهه المهازن، وهى :المىهج 3-1

غبازة غً اطخهطاء ًطب في ظاهسة مً ظىاهسها هي نائمت مً الػىاضس بهطد حصخُطها 

يً، ) .ويشل حىاهبها وجددًد الػلاناث بحن غىاضسها   .(1984جس

أغمازهم ما جتراوح  والرًً مساههحنًخمثل مجخمؼ الدزاطت في : مجخمع وعيىت البحث 3-2

.  وادي الصهاحي ولاًت نالمتطىت بمهاؾػت17الى 14بحن 

هت  مساهها160 خُث جم اخخُاز غُىت جدخىي غلى  غشىائُت،ونمىا باخخُاز غُىت بدثىا بؿسٍ

 .مهاؾػت وادي الصهاحيمىشغحن غلى 

اغاث (: 1م)المجموعت الممارصت: المجموعت الأولى 3-2-1 خمثل اقسادها الممازطحن للسٍ وٍ

 او الجمػُاث مخخلل الىىادي أوناث الكساؽ خظب مُىلتهم في الجماغُت والكسدًت خلاُ

اغُت  .قسدا80 وجخٍىن السٍ

خمثل اقسادها (: 2م)المجموعت الغير ممارصت : المجموعت الثاهيت 3-2-2  الممازطحن الؿحروٍ

اغاث الجماغُت والكسدًت  . قسدا80وجخٍىن مً في أوناث الكساؽ للسٍ
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. ًبين جوزيع افراد العيىت حضب الجيط: (01)جدول رقم 

 المجموعت الممارصت المجموعت الغير ممارصت

 ذًىز  اهار ذًىز  اهار

40 40 40 40 

: مجالاث الدراصت 3-3

اغُت والىىادي :المجال المكاوي 3-3-1 اغُت  مخخلل الهاغاث السٍ التي اخرث والجمػُاث السٍ

ت غػلُت، )  للمهاؾػت،منها غُىت الدزاطت اًزاحي، جهىٍ يسة الهدم، يسة الُد، يسة الؿائسة، 

اغاث الهخالُت، اًسوبَُ   (الخ.…زٍ

-14جددد هره الدزاطت بالأقساد الرًً هم في مسخلت المساههت مً  :المجال اللشري  3-3-2

 .طىت17

اغخمد الباخث غلى : أدواث جمع المعلوماث 3-4

اًن :دليل مؤشر كخلت الجضم 3-4-1  ان مً أقػل الؿسم التي ًمًٌ ان جددد ئذا ما 

هت دلُل الٌخلت  وذلَ  Body Mass index BMIوشهَ ؾبُعي ام لا، هي ما حظمى بؿسٍ

. (2011الصامل، ) :خظب المػادلت الخالُت

BMI=( ²م)مربع الطول /(كغ)الوزن

 والهدف مىه IMCواغخمد الباخث في دزاطخه غلى المإشس الخاص بٌخلت الجظم 

اًن بدًً او ذي وشن غادي، او هانظ، او شائد مهازهت بالهُم المساههحنجددًد ضىل   اذا 

ت  ,Cole, Bllizzi) المسحػُت في الجدوُ الخاص بمإشس الٌخلت الجظمُت، خظب الكئت الػمسٍ

Flegal, & Dietz, 2000) . 

 . لدى اللكور IMCًبين الجدول المرجعي الخاص بـــ : (02)الجدول رقم 

بداهت وزن زائد وزن عادي وزن هاقص الضً 

 27.63ايثرمً  [22.62-27.63[ [16.69-22.62[ [14.09-16.69[ [15-14[

 28.60أيثر مً  [28.60 23.29[ [23.29 17.26[ [17.26 14.60[ [16-15[

 29.14أيثر مً  [29.14 17.80[ [23.90 17.80[ [17.80 15.12[ [17-16[

 29.70أيثر مً  [29.40 24.46[ [24.46 18.28[ [18.28 15.60[ صىت 17
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.  لدى الإهارIMCًبين الجدول المرجعي الخاص بـــ : (03)الجدول رقم 

بداهت وزن زائد وزن عادي وزن هاقص الضً 

 28.87أيثر مً  [23.34-28.87[ [17.15-23.34[ 17.18[-14.48[ [15-14[

 29.29أيثر مً  [29.29 23.94[ [23.94 17.69[ [17.69 15.01[ [16-15[

 29.16أيثر مً  [29.16 24.37[ [24.37 18.09[ [18.09 15.46[ [17-16[

 29.84أيثر مً  [29.84 24.70[ [24.70 18.38[ [18.38 15.78[ صىت 17

 :عرض وجحليل ومىاقشت الىخائج- 4

 .البدنية الرياضية الترويحيةللأنشطة ًبين الأفراد الممارصين والغير ممارصين : (04)الجدول رقم 

المجمىع ئهار ذًىز الػُىت 

 %50 %25 40 %25 40الممازطحن 

 %50 %25 40 %25 40الؿحر ممازطحن 

 160 80 80المجمىع 

ت   %100 %50 %50اليظبت المئىٍ

الؿحر ممازطحن  والري ًبحن الأقساد الممازطحن والأقساد: (04)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت للأوشؿت البدهُت  ممازض مساهها 80 والتي جخمثل في للأوشؿت البدهُت السٍ

اغُت التروٍدُت  ذًىز ممازطحن بيظبت قسدا 40، وجىهظم ئلى مساهها 160 مً أضل السٍ

.  مً غُىت البدث%50 والتي جمثل مً مجملهم %25ممازطت بيظبت مسههت  40، 25%

اغُت التروٍدُتؾحر ممازض مساهها 80ويرلَ   160 مً أضل للأوشؿت البدهُت السٍ

 ؾحر ممازطت مساههت40، و%25 ذًىز ؾحر ممازطحن بيظبت قسدا 40، وجىهظم ئلى مساهها

   . مً غُىت البدث%50 والتي جمثل مً مجملهم %25بيظبت 

.  الممارصين والغير ممارصينIMCًبين جصييف أفراد العيىت حضب : (05)جدول رقم  

 IMC  

الػُىت 

المجمىع الظمىت وشن شائد وشن غادي وشن هانظ 

 80 04 14 56 06ذًىز 

 %50 %2.5 %8.75 %35 %3.75اليظبت 

 80 02 20 54 04الإهار 

 %50 %1.25 %12.5 %33.75 %2.5اليظبت 
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 %100 %3.75 %21.25 %68.75 %6.25المجمىع 

الري ًبحن أقساد غُىت البدث الممازطحن والؿحر ممازطحن : (05)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت  والمخمثل في جطيُل IMC خظب مإشس يخلت الجظم للأوشؿت البدهُت السٍ

خُث جم الخطىُ غلى الىخائج الخالُت  (وشن ههظ، وشن غادي، وشن شائد، ويرلَ الظمىت)

. للرًىز والإهار

 06ويرلَ اليظب المخدطل خظب ًل جطيُل خُث جم الخطىُ باليظبت للرًىز 

 قسدا 56، أما الىشن الػادي قبلـ غددهم %3.75أقساد في جطيُل وشن هانظ بيظبت 

، أما باليظبت للخطيُل الظمىت %8.75 جلمُرا بيظبت14، الىشن الصائد بلـ %35بيظبت 

. %2.5 أقساد بيظبت 04قبلـ غددهم 

، %2.5 أقساد في جطيُل وشن هانظ بيظبت 04أما باليظبت للإهار جم الخطىُ غلى 

 أما %33.75 قسدا بيظبت 54أما قُما ًخظ جطيُل الىشن الػادي قهد بلـ غددهم 

 أما في جطيُل الظمىت قبلـ %12.5  بيظبت20باليظبت ئلى الىشن الصائد قبلـ غددهم 

 % 1.25 مً البىاث بيظبت 02غددهم 

 160، لػُىت البدث والمخمثلت في IMCأما مجمل اليظب المخدطل غليها في جطيُل 

اغُت  قسدا ؾحر ممازطا 80 قسدا ممازطا و80قسدا، أو المخمثلت في  للأوشؿت البدهُت السٍ

:   ئهار في مجمىغخحن جم الخطىُ غلى اليظب الخالُت40 ذًىز و40 مهظمت ئلى التروٍدُت

: ، جصييف الوزن العادي جمثلذ في%6.25: جصييف الوزن الىاقص جمثلذ في-

جمثلذ  (البداهت)، جصييف الضمىت %21.25: ، جصييف الوزن السائد جمثلذ في68.75%

. %3.75: في

للأوشطت البدهيت الرياطيت ًبين جصييف أفراد العيىت الممارصين : (06)جدول رقم 

 IMC.  حضبالترويحيت

             IMC      

 الػُىت
المجمىع الظمىت وشن شائد وشن غادي وشن هانظ 

 04 00 02 33 50ذًىز 

 %25 %00 %1.25 %20.625 %3.125اليظبت 

 40 00 00 36 04الإهار 

 %25 %00 %00 %22.5 %2.5اليظبت 
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 %50 %00 %1.25 %43.125 %5.625المجمىع 

 80 00 02 69 09الػدد الٌلي 

للأوشؿت والري ًبحن جمثُل أقساد الػُىت الممازطحن : (06)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت  .IMC خظب مإشس يخلت الجظم البدهُت السٍ

 05خُث جم الخطىُ قُما ًخظ الرًىز في جطيُل وشن هانظ الري بلـ غددهم 

 قسدا بيظبت 33، أما في جطيُل الىشن الػادي قهد بلـ غددهم %3.12أقساد بيظبت 

، أما %1.25 مً الإقساد بيظبت 02، أما قُما ًخظ الىشن الصائد قبلـ غددهم 20.625%

. قُما ًخظ ضىل البداهت قلا ًىحد أي قسد مً الػُىت

قُما ًخظ جطيُل : أما قُما ًخظ الإهار قهد جم الخطىُ غلى الىخائج الخالُت

 قسدا 36، وأما الىشن الػادي قهد بلـ غددهم %2.5أقساد بيظبت 4وشن هانظ قبلـ غددهم 

 .، أما باليظبت ئلى الىشن الصائد ويرلَ الظمىت قلا ًىحد أي قسد%22.5بيظبت 

أما قُما ًخظ مجمل اليظب المخدطل غليها للرًىز والإهار الممازطحن للأوشؿت 

اغُت خُث جم الخطىُ غلى اليظب الخالُت :  البدهُت والسٍ

: ، جصييف الوزن العادي جمثلذ في%5.62: جصييف الوزن الىاقص جمثلذ في-

جمثلذ  (البداهت)، جصييف الضمىت %1.25: ، جصييف الوزن السائد جمثلذ في43.125%

 .%00.0: في

للأوشطت البدهيت ًبين جصييف أفراد العيىت الغير ممارصين : (07)جدول رقم 

 .IMC حضب الرياطيت الترويحيت

            IMC    

 الػُىت
المجمىع الظمىت وشن شائد وشن غادي وشن هانظ 

 04 04 12 23 01ذًىز 

 %25 %2.5 %7.5 %14.375 %0.625اليظبت 

 40 02 20 18 00الإهار 

 %25 %1.25 %12.5 %11.25 %00اليظبت 

 %50 %3.75 %20 %25.625 %0.625المجمىع 

 80 06 32 41 01الػدد الٌلي 
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للأوشؿت والري ًبحن جمثُل أقساد الػُىت الؿحر ممازطحن : (07)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت . IMC خظب مإشس يخلت الجظم البدهُت السٍ

خُث جم الخطىُ قُما ًخظ الرًىز في جطيُل الىشن الىانظ غلى قسد واخد 

، أما %14.375 قسدا بيظبت 23، أما في ضىل الىشن الػادي قبلـ غددهم %0.625وبيظبت 

، أما قُما ًخظ %7.5 قسدا وبلؿذ وظبتهم 12قُما ًخظ الىشن الصائد قبلـ غددهم 

 %2.5 مً أقساد الكئت بيظبت 04بلـ غددهم  (البداهت)ضىل الظمىت 

أما قُما ًخظ الإهار قباليظبت لطىل الىشن الىانظ لا ًىحد أي قسد مً أقساد 

 أما %11.25 قسدا بيظبت 18الػُىت، أما قُما ًخظ ضىل الىشن الػادي قهد بلـ غددهم 

، أما قُما ًخظ %12.5 قسدا بيظبت 20قُما ًخظ ضىل الىشن الصائد قهد بلـ غددهم 

. مً غُىت البدث%1.25قبلـ غددهم قسدًً ئزىحن بيظبت  (البداهت)ضىل الظمىت 

ومً خلاُ الجدوُ الظابو ًدبحن أن مجمل اليظب المخدطل غليها للرًىز والإهار 

اغُت التروٍدُتالؿحر ممازطحن  : خُث جم الخطىُ غلى اليظب الخالُت. للأوشؿت البدهُت السٍ

، وظبت ضىل الىشن الػادي جمثلذ %0.625: وظبت ضىل الىشن الىانظ جمثلذ في-

 (البداهت)، وظبت ضىل الظمىت %20: ، وظبت ضىل الىشن الصائد جمثلذ في%25.625: في

. %3.75: جمثلذ في

 

: عرض وجحليل هخائج الاصخدلال الإحصائي للفرطيت الأولى  4-1

 للمراهقينًبين المخوصط الحضابي، والاهحراف المعياري : (08)الجدول رقم 

. اللكور الممارصين والغير ممارصين

 الىطائل 
الػُىت
 

حجم 

الػُىت 

المخىطـ 

الخظابي 

الاهدساف 

المػُازي 

T 

المدظى

بت 

T 

المجدولت 
dF α 

 1.84 19.36 40ذًىز ممازطحن 
4.97 1.98 120 0.05 

 4.75 23.70 40ذًىز ؾحر ممازطحن 
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مً حيع ذًىز ممازطحن قسدا 40الري ًىضح أن  (08)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت  واهدساف 19.63 ممثلحن بمخىطـ خظابي ًهدز بـــ للأوشؿت البدهُت السٍ

 1.84مػُازي ندزه 

 واهدساف 23.70 ممثلحن بمخىطـ خظابي 40أما الرًىز الؿحر ممازطحن وغددهم 

اًهذ T، ًػاف اخخباز 4.75مػُازي ندزه  خحن   T طدُىدهذ لػُيخحن مىكطلخحن مدظاوٍ

اًهذ T أما 4.97المدظىبت  ت 1.980 المجدولت  ، مظخىي الدلالت dF=120 غىد دزحت خسٍ

.  المجدولت قان الهساز الإخطائي داTُ المدظىبت أيبر مTً وبما أن 0.05

:  الثاهيت عرض وجحليل هخائج الاصخدلال الاحصائي للفرطيت 4-2

 للمراهقاث ًبين المخوصط الحضابي، والاهحراف المعياري : (09)الجدول رقم 

. اثوالغير ممارشاث الممارش

الىطائل 
الػُىت 

حجم 

الػُىت 

المخىطـ 

الخظابي 

الاهدساف 

المػُازي 

T 

المدظى

بت 

T 

المجدولت 
dF α 

 1.97 19.95 40ئهار ممازطحن 
9.914 1.98 120 0.05 

 2.49 25.05 40ئهار ؾحر ممازطحن 

مً حيع ئهار ممازطحن قسدا 40الري ًىضح أن  (09)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت  واهدساف 19.95 ممثلحن بمخىطـ خظابي ًهدز بـــ للأوشؿت البدهُت السٍ

 1.97مػُازي ندزه 

 واهدساف 25.05 ممثلحن بمخىطـ خظابي 40أما الإهار الؿحر ممازطحن وغددهم 

اًهذ T، ًػاف اخخباز 2.49مػُازي ندزه  خحن   T طدُىدهذ لػُيخحن مىكطلخحن مدظاوٍ

اًهذ T أما 9.914المدظىبت  ت 1.980 المجدولت   ومظخىي الدلالت dF=120 غىد دزحت خسٍ

 . المجدولت قان الهساز الإخطائي داTُ المدظىبت أيبر مTً وبما أن 0.05

:  مىاقشت هخائج الفرطيت الاولى4-3

جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن الممازطحن والؿحر : لدًىا الكسغُت الخالُت

اغُت التروٍدُتالممازطحن   . .في مإشس يخلت الجظم لدي الرًىز  للأوشؿت البدهُت السٍ
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للأوشؿت أقساد الػُىت الممازطحن  الري ًىضح جىشَؼ (04)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت  . والؿحر ممازطحن مً حيع الرًىز البدهُت السٍ

 اًن هىاى الاقساد  مً المجمىع الٌلي لػدد %25ممازطا بيظبت مساهها  40خُث 

مثلىن وظبت   . مً مجمىع الرًىز %50وٍ

 اًهىا  مً المجمىع الٌلي لػدد %25 بيظبت مساهها 40أما الؿحر ممازطحن 

مثلىن وظبت الاقساد  . جلمُرا160 مً مجمىع الرًىز والري هى %50وٍ

 للأوشؿت البدهُت الري ًىضح أن الرًىز الممازطحن  (06)ومً خلاُ الجدوُ زنم

اغُت التروٍدُت اًن مإشس يخلت الجظم لديهم يما ًليالسٍ  : 

 %20.62 في قئت الىشن الػادي بـــ قسدا 33 و%3.12 في قئت الىشن الىانظ بــ اقسد 5

.  في خحن لم حسجل أي خالت في قئت الظمىت%1.25 مً أصخاب الىشن الصائد بـــ قسدًً و

 الري ًىضح جطيُل أقساد لػُىت الرًىز الؿحر ممازطحن خظب  (07)والجدوُ زنم

 :يما ًلي (IMC)مإشس يخلت الجظم 

 جلمُرا في قئت الىشن الػادي 23، %0.625 وخُد في قئت الىشن الىانظ مساهو 

 في %2.5 بيظبت اقساد 4، و%7.5 في قئت الىشن الصائد بيظبت مساهها 12 و%14.37بيظبت 

. قئت الظمىت

 مما طبو ومً خلاُ الاطخدلاُ الإخطائي وجؿبُو الاخخبازاث الإخطائُت واطدىادا

 المدظىبت Tالري ًىضح هخائج الاطخدلاُ التي أظهسث أن  ((08ئلى مػؿُاث الجدوُ زنم

ت 0.05المجدولت غىد مظخىي الدلالت  Tأيبر مً   .120 ودزحت الخسٍ

 ًىن الهساز داُ  (جدههذ)مما طبو هجد أن الكسغُت الأولى هي قسغُت صخُدت

ئخطائُا وبالخالي قان هىاى جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن الرًىز الممازطحن والؿحر 

اغُت التروٍدُتممازطحن   .(IMC) في مإشس الٌخلت الجظمُت للأوشؿت البدهُت السٍ

:  مىاقشت هخائج الفرطيت الثاهيت 4-4

جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن الممازطحن والؿحر : لدًىا الكسغُت الخالُت

اغُت التروٍدُتالممازطحن   .في مإشس يخلت الجظم لدي الاهار للأوشؿت البدهُت السٍ

للأوشؿت الري ًىضح جىشَؼ أقساد الػُىت الممازطحن  (04)مً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت . حيع الإهار  والؿحر ممازطحن مًالبدهُت السٍ
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اًن هىاى   المساههاث  مً المجمىع الٌلي لػدد %25 ممازطت بيظبت مساههت 40خُث 

دخلىن وظبت  اًهىا %50وٍ  %50 وبيظبت مساههت  40 مً مجمل الإهار أما الؿحر ممازطحن 

.  جلمُرا160 مً المجمىع الٌلي لأقساد غُىت الدزاطت والري هى %25مً الإهار وبيظبت 

للأوشؿت البدهُت الري ًىضح أن الإهار الممازطحن  (06)ومً خلاُ الجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت اًن مإشس يخلت الجظمُت لديهم يما ًليالسٍ   :

 جلمُرة في قئت الىشن الػادي 36 و%2.5 في قئت الىشن الىانظ بيظبت مساههاث 04

.  ولم حسجل أي خالت في ًل مً قئت الىشن الصائد وقئت الظمىت%22.5بيظبت 

الري ًىضح جطيُل أقساد الػُىت الإهار الؿحر ممازطحن  (07)والجدوُ زنم 

اغُت التروٍدُت : يما ًلي (IMC) خظب مإشس يخلت الجظم للأوشؿت البدهُت السٍ

في قئت الىشن الػادي بيظبت مساههت  18لا جىحد أي خالت في قئت الىشن الىانظ و

 مً قئت الظمىت مساههخحن و%12.5 مً قئت الىشن الصائد بيظبت مساههت 20 و11.25%

. %1.25بيظبت 

مما طبو ومً خلاُ الاطخدلاُ الإخطائي وجؿبُو الاخخبازاث الإخطائُت واطدىادا 

المدظىبت أيبر مً Tالري ًىضح هخائج الاطخدلاُ التي أظهسث أن  (09)ئلى مػؿُاث الجدوُ 

T ت 0.05 المجدولت غىد مظخىي الدلالت . 120 ودزحت الخسٍ

ًىن الهساز داُ ئخطائُا،  (جدههذ)مما طبو هجد أن الكسغُت الثاهُت صخُدت 

وبالخالي قان هىاى قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن الإهار الممازطحن والؿحر ممازطحن 

اغُت التروٍدُت  .(IMC) في مإشس يخلت الجظم للأوشؿت البدهُت السٍ

، ان اليشاؽ البدوي ًمًٌ ان (1994غبدالكخاح و هطسالدًً، ) أشازيما         و

ت  ًلػب دوزا هاما في حؿُحر مػادلت جىاشن الؿانت في اججاه الخخلظ مً الظػساث الخسازٍ

الصائدة بالجظم واطتهلايها خلاُ اليشاؽ والخسيت، يما ان لليشاؽ البدوي قىائد صخُت 

 يثحرة خلاقا لػملُت اههاص الىشن وهرا ما ًخماش ى مؼ هخائج دزاطدىا، يما ايدث يرلَ

اغُت ؾحر (2004غاشزهىاز، ) ىاث السٍ  اهه غادة ًكُد غلاج البداهت بالمىاظبت غلى الخمسٍ

ان وظب اهدشاز الظمىت وشٍادة الىشن في . (2004اولػمازة، ) المجهدة، يما جىضلذ دزاطت

، وان الأؾكاُ 2004الى 1996 خلاُ قترة %10.12 حؿحرث الى %9.92ولاًت نظىؿُىت هي 

طىت ًٍىن لديهم الخؿىز الأبسش، اما الأيثر جػسزا قهً 13-12الرًً جتراوح أغمازهم بحن 

ادة الىشن  الكخُاث مً خلاُ الىشن والظمىت مهازهت بالأولاد، والأؾكاُ الرًً ًخمخػىن بصٍ
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ادة الىشن  اض ي مىخكؼ، يما ان الأشخاص الرًً ٌػاهىن مً شٍ لديهم همـ وشاؽ زٍ

غلى ،  (2009الٌُلاوي، ) يما أظهسث هخائج دزاطت. ًىخكؼ وشاؾهم خلاُ ونذ الساخت

وحىد أزس ئًجابي لليشاؽ البدوي غلى الظمىت واللُانت البدهُت وان مؼ التريحز غلى المشازيت 

اغُت لدي الأؾكاُ والشباب اطخؿاع ؾلاب  ً زٍ الكػالت في البرامج التي جخػمً جمازٍ

ادة الىشن جدظحن خالتهم الصخُت  الطل السابؼ والخامع المػسغحن لخؿس الإضابت بصٍ

. المسجبؿت باللُانت البدهُت

، اهه جىحد قسوم بحن البدهحن والؿحر البدهحن مً (2011مهاوس ي، )يما جىضلذ 

. الجيظحن في الأوشؿت البدهُت وذلَ لطالح الرًىز الؿحر البدهحن والاهار الؿحر البدهحن

اوي، )  يما جىضل  (2021شٍ

الى وحىد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت بحن البداهت والىمـ الخُاحي المخبؼ حػصي لطالح 

سي قٌسي  بُت الؿرائُت ذو وشن الؿبُعي، وٍ  ان هىاى 2004الشباب الممازض للبرامج الخدزٍ

ت  طببا زئِظُان وزاء البداهت جخمثل في يمُاث يبحرة مً الؿػام، ذاث الظػساث الخسازٍ

. غالُت، والخمىُ والٌظل ونلت الخسيت وهي الظبب الثاوي في الإضابت بالظمىت

 : خلاصت- 5

في اغخبازها البداهت التي جددر مىر الطؿس وجٍىن شبه دائمت مؼ الاوظان قاهه ًيبغي 

غلى الػلماء والأؾباء الرًً ًٍاقدىن مؼ المسع في غلاج البداهت، ان ًكػلىا ش يء للىناًت 

ت  مً الظمىت ولٌىه مً الىاضح ان الىناًت مً الظمىت ًجب ان جبدأ مىر مسخل الػمسٍ

الأولى والمساههت وذلَ لأنها مسخلت ًؿسأ غليها الػدًد مً المخؿحراث واغؿساباث غلى المساهو 

وذلَ للخخلظ مً البداهت المظخدًمت وبالخالي اجهاء شس البداهت التي جددر غىد البلىؽ، 

 ٌػاهىن مً %21.25 مً مجمىع الػُىت بيظبت قسدا34ولهد جىضلذ هخائج الدزاطت الى ان 

 خظب بىاءا غلى مإشساث %3.75خلاث مً البداهت بيظبت06الىشن الصائد يما سجل 

ػخبر مظخىي اليشاؽ البدوي مً اهم .(LOTF)الٌخلت الجظمُت والمدددة بدظب مػاًحر  ، وَ

للأوشؿت البدهُت الػىامل التي جداقظ غلى صخت الكسد والصخت الػامت، وممازطت 

اغُت التروٍدُت بشٍل مىخظم حػمل غلى زقؼ مظخىي اليشاؽ البدوي في أوناث الكساؽ  السٍ

للكسد مً خلاُ حؿُحر همـ خُاة الكسد وقػالُتها في جدهُو الصخت الػامت والمداقظت غلى 

. صخت الكسد
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:  وجمثلذ جىضُاث الدزاطت قُما ًلي

دوي للكسد مً خلاُ الابخػاد غً الىطائل التي لها الػمل غلى زقؼ مظخىي اليشاؽ الب-

 .جأزحر طلبي وجهلل مً وشاؽ الكسد

ص - اغُت التروٍدُت في أوناث الكساؽ الى  والخىحهحػصٍ اغت والأوشؿت السٍ ممازطت السٍ

 .والاطخمساز غلى ممازطتها

اغت واليشاؽ في المدازض-     .الاهخمام بدطظ السٍ

 .اوشاء أمايً ومظاخاث للمش ي مؼ الخىطؼ في الخدائو والمخجزهاث الػامت-    

 .
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