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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 جىميت الصلا ت الىٌظيت لدي جلامير الؼىز الثاهىي  دوز اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي في

 -دزاطت ميداهيت أجسيذ كل  جلامير الظىت أول  زاهىي  مخِىت  سباز كبد   بلحن بظام-

ٍٓغة/  1محمد ػماع عٓاٍ/ ظامٗت الب  boui.dz-m.zemmar@univ/َالب ص٦خ

آن  ٤ُ ٖل ٍٓغة / /ؤؾخا 2عٞ  bouira.dz-r.alouane@univط مدايغ "ؤ"/ ظامٗت الب

ٍٓغة /   bouira.dz-f.mazari@univٞاجذ مؼاعي/ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ ظامٗت الب

 ملخص: 

عْ  ٖلررررررى خٗررررررغٝال بلررررررى الضعاؾررررررت َررررررظٍ تهررررررضٝ      البررررررضوي اليكرررررراٍ ص

اضخي عٓ  جلامُرظ لرضٔ الىٟؿُت الهلابت جىمُت في الترٍْخي الغٍ  الُر

 الإلاثمخرررررّ الخدلُلررررري الٓنرررررٟي االإرررررىه  الباخرررررض اؾرررررخسضم الشررررراهٓي،

رررذ الضعاؾرررت، لُبُٗرررت ٣ررررت ازخحررررث ُٖىرررت ٖلرررى الضعاؾرررت ؤظغٍ  بُغٍ

آثُت  اؾررررررخماعة اؾررررررخسضام جْررررررم جْلمُررررررظة، جلمبررررررظ( 50) ٖلررررررى ٖكرررررر

اضرررررررخي البررررررررضوي يكرررررررراٍلل اؾررررررردباهت  ٖمرررررررراص م٣ُْرررررررراؽ الترٍْخرررررررري الغٍ

اْث ؤمرررا الىٟؿرررُت، للهرررلابت مسُمرررغ  فررري ٞخمشلرررذ االإؿرررخسضمت الأص

ْ  اْلٟرررررررا ؾررررررربحرمان الاعجبررررررراٍ ٧ررررررراٝ جغبُررررررر٘ مٗامرررررررل  جْرررررررم هبرررررررار، ٦رررررررغ

 :الخالُت الىخاثج بلى الخٓنل

اضررررخي البررررضوي اليكرررراٍ ٌؿرررراَم-  الهررررلابت جىمُررررت فرررري الترٍْخرررري الغٍ

 .زاهٓي  ؤْلى الؿىت جلامُظ لضٔ الىٟؿُت

اضرررررخي البرررررضوي اليكررررراٍ ًماعؾرررررٓن  الرررررظًً الخلامُرررررظ-  الترٍْخررررري الغٍ

 ًماعؾررٓن  ل الررظًً الأشرخام ٖررً مغجٟٗررت هٟؿرُت نررلابت لرضحهم

اضخي البضوي اليكاٍ  .الترٍْخي الغٍ

اضرررخي البرررضوي اليكررراٍ ٌؿررراَم-  شخهرررُت جىمُرررت فررري الترٍْخررري الغٍ

 .الخلمُظ

 :ًلي بما الباخشٓن  ًٓصخي بلحها االإخٓنل للىخاثج ٣ْْٞا

ٍدُررت ؤْوكرررُت بررغامج ْيرر٘- رر٘ بلرررى تهررضٝ جغْ ٔ  عٞ  الهرررلابت مؿررخٓ

ررررر٘ ؤظرررررل مرررررً زررررراهٓي  ؤْلرررررى الؿرررررىت جلامُرررررظ لرررررضٔ الىٟؿرررررُت  صعظرررررت عٞ

 .الًاُٚت الأخضار م٘ الخٗامل ٖلى ٢ضعتهم

ايررررررُت بضهُرررررت ؤوكررررررُت مماعؾرررررت ٖلررررررى الخلامُرررررظ حْصررررررجُ٘ خرررررض-  عٍ

ٍدُت  .جغْ

ٍٓغ* ايرررررررُت البضهُرررررررت الأوكرررررررُت جُررررررر  ؤ٦ثرررررررر كررررررر٩لب الترٍْدُرررررررت الغٍ

ت الٟيت م٘ ملاثمت  .للخلمُظ الىٟؿُت اْلخهاثو الٗمغٍ

 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

اضخي الترٍْخي، الهلابت الىٟؿُت، االإغا٣َت.  اليكاٍ البضوي الغٍ

Abstract: 

This study aims at identifying the role of recreational 

physical activity in developing the psychological 

hardness of the students in secondary school. The 

researcher applied an analytical descriptive method for 

this study. The sample consists of 50 students who 

were randomly selected. The gathering tools consists of 

a questionnaire about recreational physical activity and 

the scale of Emad Mkhaimer ‘psychological hardness 

using spearman's correlation coefficient and 

chronbach's alpha. The study achieved these main 

results : 

-The recreational physical activity contributes to the 

development of psychological hardness to first year 

students of secondary school. 

-pupils who are engaged in recreational physical 

activity have high psychological hardness than pupils 

who are not . 

-The recreational physical activity helps building up the 

pupil's own personality. 

 And according to the findings, researchers recommend 

the following  :  

-Developing the recreational programs and activities 

that aim at rising the psychological hardness of 

secondary school first year students in order to increase 

their ability to deal with any stress. 

-encouraging students to engage more in recreational 

physical activities . 

-improving the recreational physical activities more in a 

way that suits the pupil's age and psychology. 

Key words: 

Recreational physical activity, psychological hardness, 

adolescence 
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اٖليت البدث مِدمت   :واش

اْلخلمُرررظ بهرررٟت            اضرررخي الترٍْخررري ظرررؼء َرررام للئوؿررران بهرررٟت ٖامرررت  ٌٗرررض اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

اْلخهرراثو البضهُررت الترري  اْالإِرراعاث  ٖٓررت مررً االإٗرراعٝ  زانررت الإررا لررّ مررً ؤَمُررت فرري ب٦ؿررابهم مجم

خْتررى فرري الحُرر آظِررّ مررً ؤخررضار ًدخاظِررا الخلمُررظ االإغاَرر٤ فرري الٗملُررت الخٗلُمُررت  مُٓررت الإررا ً اة الُ

رُرررّ  خُْرررراة يرررراُٚت مررررً قررررإثجها ؤن جررررازغ ٖلُررررّ فرررري االإؿررررخ٣بل، ٞالخلمُررررظ فرررري َررررظٍ االإغخلررررت ًُررررغؤ ٖل

ٍْجررررررض هٟؿررررررّ فرررررري مجررررررا٫  اْلىٟؿررررررُت  رًرررررت  اْلخ٨ٟحر ٦ُٓت  اْلؿررررررل ظُٓررررررت  لٓ الٗضًررررررض مررررررً الخٛحررررررراث البُ

اْظخماُٖررت لرر نٓ لررّ يررٍٛٓ هٟؿررُت  اْلؿررلبُت خُررض جخ٩رر ظا ًجررب ؤن ًخمخرر٘ الاهٟٗررالث الؤًجابُررت 

. آظِت َظٍ الًٍٛٓ  بهلابت هٟؿُت الإ

ٌٗخبرررر مخٛحرررر الهرررلابت الىٟؿرررُت مرررً االإخٛحرررراث الىٟؿرررُت التررري حؿرررِم فررري ٢رررضعة الٟرررغص ٖلرررى               

بٓاث االإؿخ٣بلُت، ٦ما ؤجها حٗض زهلت ٖامت  مْى٘ الهٗ خْلِا  آظِت الأ٦ثر بًجابُت للًٍٛٓ  االإ

جْ ٍٓجهرررا  ىمُتهرررا الخبرررراث البُئُرررت المحُُرررت برررالٟغص مىرررظ الهرررٛغ، خُرررض فررري الصخهرررُت حٗمرررل ٖلرررى ج٩

طْلرر٪ مررً زررلا٫ ؤصاء ال٨شحررر  اضررخي مهررضعا زهرربا لىمررٓ ؤبٗرراص الهررلابت الىٟؿررُت  ٌٗررض المجررا٫ الغٍ

اْلتررري جدخررراط ل٣رررضع ٦بحرررر مرررً  ب ال٣ُرررام بهرررا  آظبررراث التررري حؿرررخضعي مخُلبررراث الخرررضعٍ اْل مرررً االإِرررام 

اْلجررضًغ بالرظ٦غ ؤن عٓ،  ؤبٗرراص الهررلابت الىٟؿررُت هجرضَا فرري خالررت همررٓ مؿررخمغ  الؿرُُغة ٖلررى الأمرر

ٖٓررت بهرٟت مؿرخمغة ٖلرى همرٓ َررظٍ  مْخى ٫ٓ الأٞررغاص فري زبرراث خُاجُرت ٚىُرت  مر٘ ج٣رضم الٗمرغ ٞرضز

 (119، م2009الأبٗاص. )ٖماعة، 

اضررررررخي الترٍْخرررررري فرررررري جىمُررررررت            عْ اليكرررررراٍ البررررررضوي الغٍ ٕٓ ص مْررررررً َىررررررا اعجيِىررررررا ؤن هررررررضعؽ مٓيرررررر

عْ اليكررراٍ  الهرررلابت الىٟؿرررُت عٓ الشررراهٓي ٩ٞاهرررذ الدؿرررائ٫ الٗرررام للضعاؾرررت مرررا ص لرررضٔ جلامُرررظ الُررر

٧ْاهررررررذ  عٓ الشرررررراهٓي؟  اضررررررخي الترٍْخررررري فرررررري جىمُرررررت الهررررررلابت الىٟؿررررررُت لرررررضٔ جلامُررررررظ الُررررر البرررررضوي الغٍ

عٓ  عْ فرري جىمُررت الهررلابت الىٟؿرُت لررضٔ جلامُررظ الُرر اضررخي الترٍْخري ص ٞغيرِخىا لليكرراٍ البررضوي الغٍ

لْىرررا الخٗرررغٝ ٖلرررى مؿرررخٔٓ الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ الشررراهٓي، ؤمرررا ٞغيرررُاث ال ضعاؾرررت ٞدا

اضرررخي  اْلٟغيرررُت الشاهُررت جمشلررذ فرري لليكرراٍ البررضوي الغٍ لْررى زرراهٓي بمخ٣ىررت بغبرراع ٖبررض الله  الؿررىت ؤ

اْلضعاؾررراث الؿررراب٣ت  لْرررى زررراهٓي،  عْ فررري جىمُرررت الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ الؿرررىت ؤ الترٍْخررري ص
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هت  جُغ٢ىا بلى صعاؾت عاقض خمُت اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ االإغْ آن ٞٗالُت اليكاٍ الغٍ جدذ ٖى

ُٓٞرررض  هْررررا االإؿرررخجض ٧ عٓ ٍٓرررت فرررري ػمرررً ٞحررررْؽ ٧ ، ٞالدكررررابّ 19الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُررررظ االإغخلرررت الشاه

ُْٖىرررت الضعاؾرررت االإخمشلررت فررري جلامُرررظ  اضرررخي الترٍْخرري  ًخمشررل فررري هٟررـ االإخٛحرررر االإؿرررخ٣ل اليكرراٍ الغٍ

٦ْرررظل٪ االإرررىه ٍٓرررت  اٞرررت بلرررى اؾرررخسضام البررراخشحن بلرررى اؾرررخبُان، ٣ٞرررض االإغخلرررت الشاه   االإؿرررخسضم بالْإ

 جٓنل بلى الىخاثج الخالُت:

هتا الىٟؿُت لضٔ الخلامُظ. - عْ بًجا ي في جد٤ُ٣ االإغْ اًًُت الترٍْدُت ص  الأوكُت الغٍ

حْؿررراَم فررري الخٛلرررب ٖلرررى - ا٢ٓررر٠ الؿرررلبُت  عْ بًجرررا ي فررري الخٛلرررب ٖلرررى االإ هرررت الىٟؿرررُت ص جلٗرررب االإغْ

 ْ جٓغ الًِٛ  حْٗخبر مً الأؾالُب الٟٗالت في الخس٠ُٟ مً الخ جس٠ٟ مً خضة ال٣ل٤ ْالؤخباٍ 

 الىٟسخي.

 . مدزل كام: 1

 .الدظاؤ٘ اللام: 1.1

عٓ         اضرررخي الترٍْخررري فررري جىمُرررت الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ الُررر عْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ مرررا ص

 الشاهٓي؟

 .الٌسطيت اللامت:2.1

ا     عٓ الشاهٓي.لليكاٍ البضوي الغٍ عْ في جىمُت الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الُ  ضخي الترٍْخي ص

 .الدظاؤلاث الجصةيت:3.1

لْى زاهٓي؟-  ما مؿخٔٓ الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

لْرررررى - عْ فررررري جىمُرررررت الهرررررلابت الىٟؿرررررُت جلامُرررررظ الؿرررررىت ؤ اضرررررخي الترٍْخررررري ص َرررررل لليكررررراٍ البرررررضوي الغٍ

 زاهٓي؟

 .الٌسطياث:4.1
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لْى زاهٓي مخٓؾُت.مؿخٔٓ  -  الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

لْررررى  - عْ فرررري جىمُررررت الهررررلابت الىٟؿررررُت لررررضٔ جلامُررررظ الؿررررىت ؤ اضررررخي الترٍْخرررري ص لليكرررراٍ البررررضوي الغٍ

 زاهٓي.

 .أهميت البدث:5.1

رررررت للضعاؾرررررت جخمشرررررل فررررري ؤجّهرررررا حٗىبرررررر مرررررً الضعاؾررررراث المحلُرررررت ال٣لُلرررررت التررررري             بنّ الأَمُرررررت الىٓغٍ

ٍٓرررت، جُغ  اضررخي الترٍْخرري لررضٔ جلامُظاالإغخلررت الشاه اْليكرراٍ البرررضوي الغٍ ٢ررت بلررى الهررلابت الىٟؿررُت 

آظِخررررّ بلررررى ؤخررررضار  اٞررررت بلررررى م ٞالخلمُررررظ فرررري مغخلررررت االإغا٣َررررت ًخٗررررغى للٗضًررررض مررررً الخٛحررررراث بالْإ

اٞررت بلررى  الحُرراة الًرراُٚت، ِٞررظ الضعاؾررت مررً قررإجها ؤن حؿرراَم فرري جىمُررت شخهررُت الخلمُررظ بالْإ

جْإ٦ُض طاجّ. جسلهّ مً اْلًٍٟٓ الىٟؿُت  آعاث   الخ

 .أهداي البدث:6.1

لْى زاهٓي. -  الخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

اضرررخي الترٍْخررري فررري جىمُرررت الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ  - عْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ الخٗرررغٝ ٖرررل ص

لْى زاهٓي.  الؿىت ؤ

 . جدديد االإٌاهيم واالإصؼلخاث:2

 ليشاغ البدوي السياض ي الترويحي:.ا1.2

مٓرررّ الخرررام َرررٓ جلررر٪ الألٗررراب ؤْ .اصاااؼلاخا: 1.1.2 اضرررخي الترٍْخررري فررري مِٟ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

اْلخالُرررررت مررررً االإىاٞؿرررررت الكررررضًضة ؤْ بمٗجرررررى آزررررغ هررررري  ٢ْررررراث الٟررررغاٙ  ايرررراث الترررري جمررررراعؽ فرررري ؤ الغٍ

اْلخىُٓمررري ٞاليكررراٍ البرررض ررراع الُٟررررضعالي  ايررراث التررري جمررراعؽ زررراعط اَلؤ ُهرررري الغٍ اضرررخي الترٞ وي الغٍ

اضرررخي  لِْرررظٍ الأؾرررباب هرررغٔ ؤنّ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ ٢ْررراث الٟرررغاٙ  ًمشرررل ْؾرررُلت مرررً ْؾرررا٫ قرررٛل ؤ

اضررخي مبجرري ٖلررى  َْررٓ وكرراٍ بررضوي عٍ عٓة مجهررا،  زْانررت االإخُرر ًدخررل م٩اهررت َامررت فرري خُرراة الكررٗٓب 
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هْري ٞلؿرٟت  اْالإخًمً ٞلؿٟت الحُاة  نّ َىرا٥ فري ٞغوؿرا، الٛرغب خُرض ًرغٔ ؤ Herosمبضؤ االإخٗت 

ُهررررري الٟرررررضعالي الخررررراب٘ للغؤؾرررررمالُت ؤمرررررا الشررررراوي ِٞرررررٓ  اضرررررخي الترٞ ٖٓحن مرررررً اليكررررراٍ: اليكررررراٍ الغٍ هررررر

ع ؤي الٛبُررت  اْلؿررغْ جْد٣ُرر٤ الؿررٗاصة  اْللررظة  ُهرري الخرراب٘ للمخٗررت  اضررخي الترٞ اليكرراٍ البررضوي الغٍ

لٓي،   (77، م 1996بإ٢صخى صعظاتها. )الخ

ٖٓرررت مرررً الأوكرررُت.ئجساةياااا: 2.1.2 االإؿرررُغة مرررً ٢برررل عاثرررض التررررٍْذ لخد٣ُررر٤  َرررٓ ٖبررراعة ٖرررً مجم

جٓهرررررا فررررري الخٗامرررررل  ةٓ مىرررررّ بهرررررضٝ ب٦ؿررررراب الخلامُرررررظ الهرررررلابت التررررري ًدخاظ ؤْٚرررررغاى مغظررررر ؤَرررررضاٝ 

آظِت الحُاة الًاُٚت. مْ اْهضماظِم في المجخم٘   اْلخٗاٌل م٘ هٟؿِم 

 .الصلا ت الىٌظيت:2.2

ٖٓت مً الؿّماث الؤًجاب .اصؼلاخا:1.2.2 ُت للصخهرُت التري حؿراٖض ٖلرى ٌٗغِّٞا ظبر بإجّها مجم

رررا الؿرررلبُت.  جْسُررري آزاعَ آظِتهرررا بًجابُرررا  َْرررٓ م اْلخٗررراٌل مِٗرررا  جدمرررل ؤخرررضار الحُررراة الكرررا٢ت، 

 (12، م 2012)ؾُض، 

ٖٓررت مررً الؿّررماث الترري حؿرراٖضٍ  .ئجساةيااا:2.2.2 الهّررلابت الىّٟؿررُت َررٓ مررضٔ امررخلا٥ الٟررغص مجم

حْٗخبررر همررِ مررً الخٗ آظِررت الًررٍٛٓ الحُاجُررت،  ا٢ررض الىٟسررخي ًلتررزم بررّ الٟررغص اججرراٍ هٟؿررّ ٖلررى م

مْت الآزاع الؿلبُت لًٍٛٓ الحُاة. ً، ٦ما حٗخبر مً االإهاصع الصخهُت الظاجُت الإ٣ا  ْالآزغٍ

 .االإساهِت:3.2

ظُٓت التي ج٣غب الٟغص مً الىض   .صؼلاخا:1.3.2 لٓ ٖٓت مً الخٛحراث الٟحزً هي ٖباعة ًٖ مجم

جْدررضر َررظٍ الخٛحررراث  اْلجؿررمي،  جٓي  لٓرر عٓ. )الحىٟرري، البُ ٖىررض البىرراث فرري ؾررً مب٨ررغ ٢بررل الررظ٧

 (23، م1987

لٓث الكرراملت لجؿررم الؤوؿرران ْفرري َررظٍ االإغخلررت  .ئجساةيااا:2.3.2 ٖٓررت مررً الخدرر هرري ٖبرراعة ٖررً مج

اْلغقض.  ٙٓ لٓت بلى مغخلٓ البل  ًيخ٣ل الٟغص مً مغظلت الُٟ
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 .الدزاطاث الظا ِت:4.2

 ياض ي الترويحي:.الدزاطاث التي جىاولذ اليشاغ البدوي الس 1.4.2

آن       اليشاااغ الباادوي السياضاا ي الترويحااي ودوز  فااي جؼااىيس صعؾررت ٢رراصعي ج٣رري الررضًً جدررذ ٖىرر

مٓ الاظخماُٖررت ْالؤوؿرراهُت، خُررض  الظااياخت السياطاايت فااي الجصاةااس  عٓ فرري مجلررت الٗلرر م٣ررا٫ ميكرر

عْ الررررررظي جلٗبررررررّ الأوكررررررُت 2016ؤظررررررغي َررررررظٍ الضعاؾررررررت فرررررري الجؼاثررررررغ ؾررررررىت ) َْررررررضٞذ ٖلررررررى الررررررض  ،)

ايُت في الجؼاثغ ، اؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي لملاثمخّ ال ٍٓغ الؿُاخت الغٍ ترٍْدُت في جُ

جْمشلررررذ ُٖىررررت الضعاؾررررت فرررري ) ٢ْررررام باؾررررخسضام 12لُبُرررر٘ الضعاؾررررت،  ،ً ( مغ٦ررررب ؾررررُاحي ٖبررررر الَٓ

ا. اْلٟىاص١ ٖبر مسخل٠ االإىا٤َ التي جم ازخُاعَ ظّٓ بلى مؿحري االإغ٦باث الؿُاخُت   اؾخبُان م

لْت الهلابت الىٟؿُت:.ا2.4.2  لضعاؾاث التي جىا

آن      عٓاؽ جدرررذ ٖىررر  الصااالا ت الىٌظااايت وكلاُتهاااا  اااالخىاًّ الدزاسااا ي لااادي صعاؾرررت ٧اَُىرررت بررر

رذ الضعاؾرت فري الجؼاثرغ 2015ؾرىت ) جلامير االإسخلت الثاهىيات يديماي أخاد الىالاديً  ( خُرض ؤظغٍ

رررت الٗلا٢رررت برررحن مخٛحرررر الهرررلابت  جدًرررحرا لىُرررل قرررِاصة االإاظؿرررخحر، َرررضٞذ َرررظٍ الضعاؾرررت بلرررى مٗغٞ

ٍٓررت الأًخررام بالهررلابت  ررت مررضٔ جمخرر٘ جلامُررظ االإغخلررت الشاه ٦ْررظل٪ مٗغٞ آٞرر٤ الضعاسررخي  اْلخ الىٟؿررُت 

ً الهرلابت الىٟؿرُت  ١ الجيؿرُت للمخٛحررً رت الٟرغْ ا٤ٞٓ الضعاسخي بالإياٞت بلرى مٗغٞ اْلخ الىٟؿُت 

صٓ ٖلا٢رررت اعجباَُرررت برررحن ظْررر اْٞتريرررذ الباخشرررت  آٞررر٤ الضعاسرررخي،  آٞررر٤  اْلخ اْلخ الهرررلابت الىٟؿرررُت 

آلضًً. ٍٓت ًدُمي ؤخض ال  الضعاسخي لضٔ َلاب االإغخلت الشاه

نٓ مجخمررر٘ الضعاؾرررت مرررً      اؾرررخسضمذ الباخشرررت فررري َرررظٍ الضعاؾرررت االإرررىه  الٓنرررٟي الخدلُلررري، ج٩ررر

ػْْ لًْرراث )جحررزي  ٍٓررت بررشلار  مٓغصاؽ-جلامُررظ االإغخلررت الشاه هٓررذ ُٖىررت الضعاؾررت مررً -برر ٍٓغة(، ج٩ البرر

٣ت ٢هضًت.85ُظ ْ)( جلم61) جْم ازخُاع الُٗىت بُغٍ  ( جلمُظة ًدُم )الأب ؤْ الأم(، 

رب نرالح ٖمراص مسُمرغ      حْٗغٍ بٓراػا  اؾرخسضمذ الباخشرت م٣ُراؽ الهرلابت الىٟؿرُت مرً بٖرضاص ٧

اصي )2002) ج٠ُُ٨ْ الؼٍ عٓي مً حٗضًل  ا٤ٞٓ الضعاسخي لِجري ب م٣ُْاؽ الخ  )1964.) 
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اْث الضعاؾرررت اؾرررخسضم     مٓ الاظخماُٖرررت )باليؿررربت لأص ( spssذ الباخشرررت البرهرررامج الؤخهررراجي للٗلررر

اْزخباع  نٓ  ٍٓت ْالاهدغاٝ االإُٗاعي. Tمْٗامل اعجباٍ بحرؾ اْليؿب االإي  اْالإخٓؾِ الحؿا ي 

 وأطٌسث الدزاطت كً الىخاةج الخاليت:    

آٞرر٤ الضعاسررخي لررضٔ جلامُررظ االإغخ-1 اْلخ ظٓبررت بررحن الهررلابت الىٟؿررُت  صٓ ٖلا٢ررت اعجباَُررت م لررت ظْرر

آلررضًً.  ٍٓررت ًدُمرري ؤخررض ال آٞرر٤ -2الشاه اْلخ ظٓبررت بررحن الهررلابت الىٟؿررُت  صٓ ٖلا٢ررت اعجباَُررت م ظْرر

ٍْدُمي الأم.  ٍٓت ًدُمي الأب   الضعاسخي لضٔ جلامُظ االإغخلت الشاه

مْخٛحررررر -3 عٓ ْالؤهررررار فرررري مخٛحررررر الهررررلابت الىٟؿررررُت  ١ صالررررت بخهرررراثُا بررررحن الررررظ٧ صٓ ٞررررغْ ظْرررر ٖررررضم 

ا٤ٞٓ الضعاسخي.  الخ

ىء الىخااااااةج االإخدصااااال كليهاااااا فاااااي الدزاطااااات االإيداهيااااات اطخسلصاااااذ الباخثااااات بلاااااع كلااااا  طااااا    

 الخىصياث والاُتراخاث:

مهم ٖلى الخد٨م في اهٟٗالتهم.- جْضعٍ  بٖضاص بغامج بعقاصًت للمغا٣َحن الإؿاٖضتهم 

عة الاَخمام بالجاهب الىٟسخي للخلمُظ االإغا٤َ مً َغٝ االإضعؾت ْالأؾغة.-  يغْ

مْررررررت ال٣ُررررررام بضعاؾرررررراث ممازلرررررر- ْٖررررررضم االإ٣ا آٞرررررر٤  نٓ مررررررً ؾررررررٓء الخ ت تهررررررخم بالخلامُررررررظ الررررررظًً ٌٗرررررراه

 لًٍٛٓ الحُاة.

 . الؤجساءاث االإىهجيت:3

 الدزاطت الاطخؼلاكيت:.1.3

     ٫ٓ لْررررى الترررري حؿرررراٖض الباخررررض فرررري بل٣رررراء هٓررررغة ٖامررررت خرررر ةٓ الأ حٗررررض الضعاؾررررت الاؾررررخُلاُٖت الخُرررر

آهب الضعاؾت االإُضاهُت لبدشرّ مٓ الباخرض بدىٓرُ ،ظ رلٕا خُرض ٣ًر راعاث الإُرضان صعاؾرخّ ؤْ اَلا م ػٍ

عٓ صعاؾخّ االإُضاهُت )ؤهجغؽ،  (، ٦ما حٗخبر الضّعاؾت الاؾخُلاُٖت 298، م2004ٖلى بٌٗ مد
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مٓ بهررررا الباخرررررض ٖلرررررى ُٖىرررررت نرررررٛحرة ٢بررررل ٢ُامرررررّ ببدشرررررّ بهرررررضٝ ازخُررررراع  لُْرررررت ٣ًررررر بُرررررت ؤ صعاؾررررت ججغٍ

اْجررررررّ )کررررررغیم،  ؤْص (، 95، م2015اع، (، ٦مررررررا ٌكررررررحر بلحهررررررا )الٗمرررررر397: م2013ؤؾررررررالُب البدررررررض 

 خُض ٢مىا بضعاؾت اؾخُلاُٖت في مخ٣ىت بغباع ٖبض الله بٗحن بؿام. 

 .مىهج الدزاطت:2.3

     ٫ٓ آٖض ْالأهٓمت الٗامت التي ًخم ْيِٗا مً ؤظل الٓن ٖٓت مً ال٣ ٣ًهض باالإىه  جل٪ المجم

ٕٓ الاَخمررررام مررررً ٢بررررل البرررراخشحن فرررري مسخلرررر٠ مجررررال  آَغ مٓيرررر ٫ٓ الٓرررر لٓررررت خرررر ث بلررررى خ٣رررراث٤ م٣ب

ن،  آْزررررررررغْ رررررررت الؤوؿرررررررراهُت )ٖبُررررررررضاث  ٦مرررررررا ؤنّ مىرررررررراة  البدررررررررض جسخلرررررررر٠ فرررررررري (، 35، م1999االإٗغٞ

٦ْرررظا برررازخلاٝ الإُلرررٓب البدرررض ٖىرررّ، ٞرررُم٨ً ؤن  ؤَْرررضاِٞا،  البدرررٓر برررازخلاٝ مكررر٩لت البدرررض 

ٖٓىا االإخمشررل فرري  هْٓررغا لُبُٗررت مٓيرر مْررً َررظا االإىُلرر٤  نٓ مىرراة  ٖلمُررت مسخلٟررت،  برر٘ البرراخش
ّ
  ًد

السياضاااا ي الترويحااااي فااااي جىمياااات الصاااالا ت الىٌظاااايت لاااادي جلامياااار الؼاااااىز  دوز اليشاااااغ الباااادوي

 اعجإًىا ؤن وٗخمض ٖلى االإىه  الٓنٟي الخدلُلي الإلاثمخّ لُبُٗت الضعاؾت.الثاهىي  

 مخوحراث الدزاطت:-3.3

آن الضّ      ٖٓت ًم٨رً جدضًررض مخٛحرراث الضعاؾررت مرً زررلا٫ ٖىر ْٖلرى يررٓء الٟغيرُاث االإٓيرر عاؾررت 

 ٦ما ًلي:

 الإخوحر االإظخِل:.ا1.3.3

لّْ الباخض بالخُٛحر للخد٤٣ مً ٖلا٢خّ براالإخٛحر الخّراب٘ مٓير٘ الضعاؾرت.      َٓ الٗامل الظي ًدىا

ْٖلي،   (74، م1999)الكاٞعي 

ل االإخٛحر االإؿخ٣ل في     
ّ
 اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي.ْفي صعاؾدىا ًخمش

ااابم:2.3.3
ّ
ظٓررض ؤْ    .االإخوحاار الخ جخٛحررر خُىمررا ًُبّرر٤ الباخررض االإخٛحررر ؤْ ًبضلررّ.  َررٓ الٓرراَغة الترري ج

ْٖلي،   (74، م1999)الكاٞعي 
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ل االإخٛحر االإؿخ٣ل في    
ّ
 الصلا ت الىٌظيت. ْفي صعاؾدىا ًخمش

  .مجخمم الدزاطت:4.3

خْرررضاث االإٗاًىرررت التررري ؾرررخجم٘ ٖجهرررا البُاهررراث، ٣ٞرررض      ٖٓرررت مرررً االإٟرررغصاث ؤْ  ٌٗخبرررر المجخمررر٘ مجم

ٖٓررت مرً الؿّرر٩ا نٓ مجم لْررت ؤْ ؾر٩ان مداٞٓررت مُٗىرت ؤْ مضًىررت مُٗىرت )مهررُٟى ٩ًر ن صازرل الضّ

ن،  ررررر٠ ًم٨رررررً جدضًرررررض مجخمررررر٘ صعاؾررررردىا الحالُرررررت 82، م2010آْزرررررغْ مْرررررً زرررررلا٫ َرررررظا الخّٗغٍ  ،)

لْررى زرراهٓي بمخ٣ىررت بغبرراع ٖبرض الله بٗررحن بؿررام للمٓؾررم الضعاسررخي  اْالإخمشرل فرري ظمُرر٘ جلامُررظ الؿرىت ؤ

جْلمُظة.جلمُ 200اْلظي ًبلٜ ٖضصَم  2021/2022  ظ 

 .كيىت الدزاطت:5.3

هْري حٗخبرر  مسطليٌٗغِّٞا  ٖلى ؤجّهرا ظرؼء مرً مجخمر٘ الضّعاؾرت الرظي ججمر٘ مىرّ البُاهراث االإُضاهُرت 

نٓ ممشلرت لمجخمر٘ البدررض  ٖٓرت مرً ؤٞررغاص المجخمر٘ ٖلرى ؤن ج٩رر رّ جإزررظ مجم
ّ
ظرؼء مرً ال٩ررل بمٗجرى ؤه

ٓ 166، م2005)مغؾررلي،  مْٓيرر ٫ٓ بلررى هخرراثج ص٣ُ٢ررت  خْغنررا للٓنرر ا٢ٓرر٘ ٢مىررا (،  ُٖت مُاب٣ررت لل

جْمشررررل فرررري ) آثُا،  جْلمُررررظة فرررري مخ٣ىررررت بغبرررراع ٖبررررض الله بٗررررحن 50بازخُرررراع ُٖىررررت البدررررض ٖكرررر ( جلمُررررظ 

 بؿام.

 .مجالاث الدزاطت: 6.3

٫ٓ بلررى هخرراثج جسررضم ؤَررضاٝ الضعاؾررت ٢مىررا بخدضًررض زلازررت      اْلٓنرر مررً ؤظررل مٗالجررت الٟغيررُاث 

 مجالث للبدض هي:

 .المجا٘ البشسي:1.6.3

ٌكررررمل المجررررا٫ البكررررغي ٖررررضص الأٞررررغاص الررررظًً ؤهجررررؼث الضّعاؾررررت ٖلررررحهم ؤْ ؤهجررررؼث الضّعاؾررررت مررررً     

لْررى زرراهٓي بمخ٣ىررت بغبرراع ٖبررض الله بٗررً  ررل مجررا٫ صعاؾرردىا البكررغي فرري جلامُررظ الؿررىت ؤ
ّ
جْمش زلالِررم، 

 (.2021/20222ٌؿام للمٓؾم الضعاسخي )

 



دوز اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي في جىميت الصلا ت الىٌظيت لدي جلامير الؼىز الثاهىي دزاطت 

 -بد   بلحن بظامميداهيت أجسيذ كل  جلامير الظىت أول  زاهىي  مخِىت  سباز ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

245 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

اٖوي:2.6.3  .المجا٘ االإ

ذ صعاؾدىا َظٍ بجا     اْلخُب٣ُري ٖلرى مؿرخٔٓ مخ٣ىرت بغبراع ٖبرض الله بٗرحن ل٣ض ؤظغٍ هبحها الىٓغي 

 بؿام.

 .أدواث الدزاطت: 7.3

ؤْهجررررر٘ الُرررررغ١ للخد٣ررررر٤ مرررررً      فررررري بدشىرررررا ٢مىرررررا باؾرررررخسضام اؾرررررخماعة الاؾرررررخبُان باٖخبررررراعٍ الأمشرررررل 

٫ٓ ٖلحهرررا  مٓررراث االإرررغاص الحهررر رررّ ٌؿرررِل لىرررا ٖملُرررت ظمررر٘ االإٗل
ّ
الؤقررر٩الُت التررري ٢مىرررا بُغخِرررا، ٦مرررا ؤه

 ُلا٢ا مً الٟغيُاث.اه

نٓ قرررراملت لضعاؾرررت االإكرررر٩لت التررري ٌؿررررعى      لْىررررا ؤن ج٩ررر خُرررض جرررم بٖررررضاص ؤؾررريلت الاؾررررخماعة التررري خا

نٓ مرررً ) ٢ْرررض عاُٖىرررا ٖىرررض نرررُاٚت 11البدرررض بلرررى مٗالجتهرررا، يرررم الاؾرررخبُان ٢اثمرررت مخ٩ررر ( ؾررراا٫، 

 الأؾيلت ما ًلي:

 .اْضحت ْؾِلت ٣ت   نُاٚت الأؾيلت بُغٍ

 ٫ٓ ٖلحها.عبِ الأؾيلت بالأَضاٝ االإ  غاص الحه

 :ٖٓرررررت مرررررً الأؾررررراجظة  صاااادَ الاطاااااخبيان مرررررً نرررررض١ الاؾرررررخبُان ٢مىرررررا بخ٣ضًمررررّ بلرررررى مجم

٦ْرظل٪  خْظٝ الربٌٗ مجهرا  ٤ حُٛحر بٌٗ الأؾيلت  المح٨محن خُض جم حٗضًلّ ًٖ َغٍ

بْالخالي الاؾرخبُان ًخمحرز بالهرض١. خُرض  نٓ  بياٞت بٌٗ الأؾيلت التي ا٢ترخِا المح٨م

ج٣ْىُررررراث جرررررم جد٨رررررُم اؾرررررخبُان صعاؾررررر مٓ  ص٧ْررررراجغة مرررررً مِٗرررررض ٖلررررر دىا مرررررً َرررررغٝ ؤؾررررراجظة 

ٍٓغة. ايُت بالب اْلغٍ  اليكاَاث البضهُت 

 :ٓم ُمىا  اطخسدام مِياض الصلا ت الىٌظيت
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ِٟرررا بإجّهرررا اٖخ٣ررراص الىصااٍ:  ٍْم٨ررً حٗغٍ َرررٓ م٣ُررراؽ ٌُٗرري ج٣رررضًغا ٦مُرررا لهررلابت الٟرررغص الىّٟؿرررُت 

٢ْضعجرررّ ٖلرررى اؾرررخسضام ٧رررل االإ اْلبُئُرررت االإخاخرررت، ٧ررري ٖرررام لرررضٔ الٟرررغص فررري ٞاٖلُخرررّ  هررراصع الىّٟؿرررُت 

آظّ ؤخضار الحُاة الًاُٚت ٍْ ٍْٟؿغ    .ًضع٥ 

ؤْزغٔ ؾالبت مٓضحت في الجض٫ْ الخالي: الخةخيذ:- ظٓبت   ًدخٓي االإ٣ُاؽ ٖلى ٖباعاث م

 اللبازاث الظّالبت اللبازاث االإىجبت البلد

 .46-37-28-25-16-7 .43-40-34-31-22-19-13-10-4-1 الالتزام

 .38-35-32-23-11 .44-41-29-26-20-17-14-8-5-2 دٕمالخ

 .47-42-36-21 .45-39-33-30-27-24-18-15-12-9-6-3 الخددي

م )  (: جىشيم اللبازاث االإىجبت واللبازاث الظّالبت كل  أبلاد االإِياض في صىزجه السّهاةيت.01الجدو٘ زُ

     ْ ظٓبت  الٗباعاث الؿّالبت الضعظاث ٦ما َرٓ ٖىض ج حُذ ٖباعاث االإ٣ُاؽ ًخم مىذ الٗباعاث االإ

 مٓضح في الجض٫ْ الخالي:

 البداةل

 اللبازاث

 جىؼبّ أ دا جىؼبّ أخياها جىؼبّ داةما

 1 2 3 اللبازاث االإىجبت

 3 2 1 اللبازاث الظّالبت

م ) ٌظيت02الجدو٘ زُ
ّ
 (: مٌخاح الخةخيذ الإِياض الصّلا ت الى

 .الىطاةل الؤخصاةيت:8.3

آء ٧اهررررذ ل ًم٨ررررً لأي با     مٓ بهررررا ؾرررر ٕٓ الضعاؾررررت الترررري ٣ًرررر خررررض ؤن ٌؿررررخٛجي ٖررررً الُررررغ١ ْالأؾررررالُب الؤخهرررراثُت مِمررررا ٧رررران هرررر

عٓي  ا مً الضعاؾاث، خُض ؤنّ الٓؾاثل الؤخهاثُت هي التري جمرض بالٓنر٠ االإٓير اظخماُٖت ؤْ هٟؿُت ؤْ ا٢خهاصًت ؤْ ٚحرَ

 الض٤ُ٢، ْفي بدشىا َظا جم اؾخسضام الٓؾاثل الؤخهاثُت الخالُت: 

 يظبت االإئىي.ال  

 .االإخىطؽ الخظابي 

 .الاهدساي االإليازي 

 ٖٓررت  )ٔاااي جسبياام(: 2ازخباااز ٔااا ررٓ مررً ؤَررم الُررغ١ الترري حؿررخسضم ٖىررض م٣اعهررت مجم ٌؿررمى بازخبرراع الخُرراب٤ اليؿرربي َْ

٫ٓ ٖلحهرررا، ٦مرررا ٌؿرررمذ لىرررا َرررظا الازخبررراع برررةظغاء م٣اعهرررت برررحن مسخلررر٠ الىخررراثج  مرررً الىخررراثج االإكررراَضة ؤْ التررري ًرررخم الحهررر
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اْلخ٨ررررررغاعاث االإ ظٓررررررّ للُٗىررررررت، طلرررررر٪ بم٣اعهررررررت الخ٨ررررررغاعاث الح٣ُ٣ُررررررت االإكرررررراَضة  خدهررررررل ٖلحهررررررا مررررررً زررررررلا٫ الاؾررررررخبُان االإ

اْلكاًب:  ىت  ٢ٓٗت )ؤبٓ ػٍ  (.213، م2006االإخ

لْت ٞةطا: الاطخيخا  الؤخصاتي: مٓ بم٣اعهتها ب کا المجض بٓت ه٣ ٫ٓ ٖلى هخاثج کا المحؿ  بٗض الحه

بٓت ؤ٦بر مً کا ٧2اهذ کا- ١ طاث صللت بخهاثُت.ا 2المحؿ ظٓض ٞغْ ّ ج
ّ
لْت ٞةه  لمجض

بٓت ؤ٢ل مً ٧ا 2بْطا ٧اهذ کا- صٓ طل٪ بلى ٖامل الهضٞت. 2المحؿ ما ٌٗ
ّ
بْه ١ بحن الىخاثج  ظٓض ٞغْ ّ ل ج

ّ
لْت ٞةه  المجض

 . جدليل الىخاةج ومىاُشتها: 4

لْى زاهٓي مخٓؾُتالٌسطيت الأول : .1.4  .مؿخٔٓ الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

م )  ج الأبلاد الثلازت واالإِياض ٖٓل.(: يمثل هخاة03الجدو٘ زُ

اْلرظي ًمشرل هخراثج ٞغيرُت الضعاؾرت 03مً زرلا٫ الجرض٫ْ ع٢رم ).كسض وجدليل الىخاةج: 2.1.4  )

ٍٓرررت  لْرررى،ؤنّ مؿرررخٔٓ الهّرررلابت الىّٟؿرررُت ٧ررران مغجٟررر٘ ٖلرررى بٗرررض الالترررزام خُرررض بلٛرررذ اليؿررربت االإي الأ

٢ْرررررُم االإخٓؾرررررِ الحؿرررررا 91.18للاؾرررررخجابت ٖلُرررررّ مرررررً ُٖىرررررت الضعاؾرررررت  ( ْالاهدرررررغاٝ 33.61ي )% 

ٍٓرررت للاؾررررخجابت 2.88االإُٗررراعي بلرررٜ ) ٧ْررران مخٓؾررررُا ٖلرررى بٗرررض الرررخد٨م الررررظي بلٛرررذ اليؿررربت االإي  ،)

بْلٛرررذ ٢رررُم االإخٓؾرررِ الحؿرررا ي )61.76ٖلُرررّ  ٧ْررران 2.13( ْالاهدرررغاٝ االإُٗررراعي بلرررٜ )%25.05   ،)

ٍٓررررت للاؾررررخجابت ٖلُررررّ  ُٖىررررت  % مرررر61.76ًمىسًٟررررا ٖلررررى بٗررررض الخدررررضي الررررظي بلٛررررذ اليؿرررربت االإي

بْلٜ مخٓؾُّ الحؿا ي )  (.2.68( باهدغاٝ مُٗاعي بلٜ )25.44الضعاؾت 

ٖىرررض ُٖىرررت  مخىطااؽوؿرررخيخج مررً ٧رررل مررا ؾرررب٤ ؤنّ مؿرررخٔٓ الهّررلابت الىٟؿرررُت .الاطااخيخا : 3.1.4

لْى زاهٓي. اْالإخمشلت في جلامُظ الؿىت ؤ  الضعاؾت 

 اليظبت الأبلاد

 االإئىيت

االإخىطؽ 

 الخظابي

 الاهدساي

 االإليازي 

 مظخىي الصّلا ت الىٌظيت

 مسجٌم 2.88 33.61 %91.18 الالتزام

 مخىطؽ 2.13 25.05 %61.76 الخدٕم

 مىسٌع 2.68 25.44 %61.76 الخددي

ٌظيت
ّ
 مخىطؽ 6.02 84.11 %79.41 مِياض الصّلا ت الى
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عْ فرري جىم .الٌسطاايت الثاهياات:2.4 اضررخي الترٍْخرري ص ُررت الهررلابت الىٟؿررُت لررضٔ لليكرراٍ البرضوي الغٍ

لْى زاهٓي.  جلامُظ الؿىت ؤ

ٔاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا الخٕساز الاُتراخاث الأطئلت
2 

 المخظىبت

أ
2 

 المجدولت

دزجااااااااااااااااااااااااات 

 الخسيت

مظاااااااااااااااااااخىي 

 الدلالت

 الدلالت

هاااال جمااااازض أوشااااؼت  دهياااات زياطاااايت -

اث الٌسان؟  جسويديت في أوُ

  40 ولم

18 

3.24 01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 دالت

 10 لا

اق اليشاااااػاث السياطاااايت مااااا هااااي أهااااى -

الترويدياااااااات التااااااااي جاااااااااخم ممازطااااااااتها فاااااااااي 

اث الٌسان؟  أوُ

 دالت 01 3.24 08 35 ًسديت

 15 جماكيت

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحااي يظاااكدْ فااي الااخسلص ماااً 

 الخىجساث والظوىغ الىٌظيت؟

 دالت 02 5.99  25 داةما

 15 أخياها

 10 أ دا

اغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي هااااااااااااال اليشااااااااااااا-

 الترويحي في شيادة زِخٗ  ىٌظٗ؟

 دالت 02 5.99 12.67 28 داةما

 14 أخياها

     08 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

 الترويحي يظاكدْ في جأٓيد الراث؟

 دالت 02 5.99 50.11 40 داةما

 08 أخياها

 02 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااااااااي يظااااااااااكدْ فاااااااااي الاطاااااااااترزاء 

 والخسلص مً الؼاُت الصاةدة؟

 دالت 02 5.99 24.30 33 داةما

 10 أخياها

 07 أ دا
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هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااي يظاااااكٗ فاااي جدِيااااّ االإخلاااات 

يه كً الىٌع؟  والظسوز والترً

 دالت 02 5.99 19.01 30 داةما

 15 أخياها

 05 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااااااااااااااااي فاااااااااااااااااي الشااااااااااااااااالىز  السطاااااااااااااااااا 

 والظسوز؟

 دالت 02 5.99 54.97 41 داةما

 08 أخياها

 01 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااااااي يظااااااااهم فاااااااي شياااااااادة الِااااااادزة 

 كل  طبؽ الىٌع؟

 دالت 02 5.99 41.13 38 داةما

 7 أخياها

 5 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحااااااااي يظاااااااااهم فااااااااي جِىياااااااات الؤزادة 

 والاكخماد كل  الىٌع؟

 دالت 02 5.99 27.54 34 داةما

 10 أخياها

 06 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

 الترويحي في حللم الصبر واالإثا سة؟

 دالت 02 5.99 45.67 39 داةما

 8 أخياها

 03  داأ

م )  (: يمثل هخاةج الٌسطيت الثاهيت04الجدو٘ زُ

اْلترري 04مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم ) .كااسض وجدلياال الىخاااةج:1.2.4 ( الررظي ٌؿررعى بلررى الخد٣رر٤ مجهررا 

لْرى  اضخي الترٍْخي ًىمي الهلابت الىٟؿرُت لرضٔ جلامُرظ الؿرىت ؤ جىو ٖلى ؤنّ اليكاٍ البضوي الغٍ

مْررً زرلا٫ الىخرراثج االإخٓنررل ٢ْرراهٓ  زراهٓي،  بلحهرا لخدلُررل بظابراث الخلامُررظ ٖلررى ؤؾريلت الؤؾررخبُان، 

اْلترري ٧اهررذ ؤٚلبُتهررا طاث  ٧2ررا صٓ صللررت لإظابرراث الخلامُررظ  ظْرر ررت مررضٔ  الررظي ٌؿررمذ للبرراخشحن بمٗغٞ
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َْرظا مرً زرلا٫ ٢ررُم ٧را  بٓت التري ظراءث ؤ٦بررر مرً ٧را  2صللرت بخهراثُت،  2المحؿر
َْرظا مررا   لْرت  المجض

ٖٓت. ًشبذ بإجّها صالت بخهاثُا في ٫ٓ صعاؾت الٟغيُت االإٓي عْ خ  ظمُ٘ ؤؾيلت الاؾخبُان التي ًض

 .الاطخيخا : 2.2.4

  لليشااااغ البااادوي السياضااا ي الترويحاااي دوز فاااي جىميااات الصااالا ت جرررىو الٟغيرررُت الشاهُرررت ٖلرررى ؤنّ 

مْررً زررلا٫ الىخرراثج االإخدهررل ٖلحهررا هجررض انّ اليكرراٍ الىٌظاايت لاادي جلامياار الظااىت أولاا  زاااهىي  

اضخ لْرى زراهٓي مرً البضوي الغٍ ي الترٍْخري ٌؿراَم فري جىمُرت الهرلابت الىٟؿرُت لرضٔ جلامُرظ الؿرىت ؤ

اث الىٟؿررررُت الترررري  رًرررَٛٓ اْل جٓغاث الٗهرررربُت  زررررلا٫ الألٗرررراب الترررري حؿرررراٖض فرررري الررررخسلو مررررً الخرررر

اضخي الترٍْخي ٌؿاَم فري  مُٓت بالإياٞت بلى ؤنّ اليكاٍ البضوي الغٍ آظّ الخلامُظ في خُاتهم الُ ج

رررراصة الش٣ررررت بررررالى خمرررراص ٖلررررى الررررىٟـ ٦مررررا ٌؿرررراَم فرررري الاؾررررترزاء ػٍ جْإ٦ُررررض الررررظاث ْيرررربِ ْاٖلا ٟـ 

ظُٓت   لٓ ُٟخررررّ جخٗلرررر٤ بتهضثررررت الحالررررت الؿرررر٩ُ اْلررررخسلو مررررً الُا٢ررررت الؼاثررررضة، ٦مررررا ؤنّ الترررررٍْذ ْْ

ُّ ًٖ الىٟـ. اْلترٞ ع  اْلؿغْ جْد٤ُ٣ االإخٗت  لٓت   للخلمُظ مً زلا٫ بقبإ مُ

 :.زلاصت3.4

جْدلُررل مسخلرر٠ هخرر     اْالإبِىررت فرري الجررضا٫ْ الترري ظرراءث فرري الجاهررب بٗررض صعاؾررت  اثج ُٖىررت الضعاؾررت 

مٓاث الؤخهاثُت الخانت بمخٛحراث ٞغيرُاث صعاؾردىا  اْلتي جدخٓي ٖلى مسخل٠ االإٗل الخُب٣ُي 

٫ٓ الؤقررررر٩الُت الخالُرررررت:  ماااااا دوز اليشااااااغ البااااادوي السياضااااا ي الترويحاااااي فاااااي جىميااااات اْلتررررري صاعث خررررر

 اهىي؟الصلا ت الىٌظيت لدي جلامير الؼىز الث

بٓت الخلامُظ بٗرض جدلُلِرا      مًْ زلا٫ ٧ل ما ؾب٤ ْالاؾخيخاظاث التي جٓنلىا بلحها مً زلا٫ ؤظ

 مْىا٢كتها اؾخيخجىا ما ًلي:

  جٓغاث ايررررررررررُت الترٍْدُررررررررررت فرررررررررري الررررررررررخسلو مررررررررررً الخرررررررررر حؿرررررررررراَم الأوكررررررررررُت البضهُررررررررررت الغٍ

 اْلًٍٛٓ الىٟؿُت.

 ررررراصة الش٣ررررر ايرررررُت الترٍْدُرررررت فررررري ػٍ جْإ٦ُرررررض حؿررررراَم الأوكرررررُت البضهُرررررت الغٍ ت برررررالىٟـ 

 الظاث.
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  اْلرخسلو مرً الُا٢رت ايرُت الترٍْدُرت فري الاؾرترزاء  حؿاَم الأوكُت البضهُرت الغٍ

 الؼاثضة.

  ُّرر اْلترٞ ع  اْلؿررغْ ايررُت الترٍْدُررت فري جد٣ُرر٤ االإخٗررت  حؿراَم الأوكررُت البضهُررت الغٍ

 ًٖ الىٟـ.

  ٍٓرررررررررت الؤعاصة عٓ فرررررررري ج٣ ايررررررررُت الترٍْدُرررررررررت فرررررررري الكرررررررررٗ حؿرررررررراَم الأوكررررررررُت البضهُرررررررررت الغٍ

آظِت الحُاة الًاُٚت. خماص ٖلى الىٟـ في م  ْاٖلا

 .ايُت الترٍْدُت في جىمُت شخهُت الخلمُظ  حؿاَم الأوكُت البضهُت الغٍ

 .الاطخيخا  اللام:4.4

آيررررُ٘ الحضًشررررت الترررري هالررررذ ٢ؿررررُا ٦بحرررررا مررررً الضعاؾررررت فرررري قررررتى       بنّ اليكرررراٍ الترٍْخرررري مررررً االإ

عٓة ٦بحرررة جمسًرذ ٖجهرا  ٢ْرض ؤخرضر زر هخراثج فري مىخهررى الأَمُرت باليؿربت لجمُر٘ الٟيرراث، االإُراصًً 

خُض ؤنبذ ٣ًاؽ ج٣ضم ؤْ جإزغ الأمم بمضٔ اَخمامِا بالترٍْذ، بًماهىا ال٣ٓي بإَمُت اليكراٍ 

 الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً ْالأمان الىٟسخي للخلامُظ.

جٓ     اضرررخي الترٍْخررري ْؾرررُلت لخد٣ُررر٤ الغيرررا الىٟسرررخي للرررخسلو مرررً الخررر غاث ٞاليكررراٍ البرررضوي الغٍ

مُٓت. اْلٗهبُت الىاججت ًٖ يٍٛٓ الحُاة الُ  الىٟؿُت 

مررررا     
ّ
بْه اضررررخي الترٍْخرررري ٖلررررى الجاهررررب البررررضوي ٣ٞررررِ  ْفرررري الخخررررام ل ٣ًخهررررغ اليكرررراٍ البررررضوي الغٍ

لْى زاهٓي.  ٌؿاَم في جىمُت الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

 .اُتراخاث وجىصياث:5.4

 ٘ررر ٍدُرررت تهرررضٝ بلرررى عٞ ؤْوكرررُت جغْ مؿرررخٔٓ الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ  ْيررر٘ برررغامج 

٘ صعظت ٢ضعتهم ٖلى الخٗامل م٘ الأخضار الًاُٚت. لْى زاهٓي مً ؤظل عٞ  الؿىت ؤ

 .ٍدُت ايُت جغْ حْصجُ٘ الخلامُظ ٖلى مماعؾت ؤوكُت بضهُت عٍ  خض 

  رررت ايرررُت الترٍْدُرررت بكررر٩ل ؤ٦ثرررر ملاثمرررت مررر٘ الٟيرررت الٗمغٍ ٍٓغ الأوكرررُت البضهُرررت الغٍ جُررر

 للخلمُظ.اْلخهاثو الىٟؿُت 
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  ايرُت اْلىٓغة الؿرلبُت اججراٍ الأوكرُت الغٍ اْالإماعؾاث  ال٣ًاء ٖلى الأ٩ٞاع الخ٣لُضًت 

 الترٍْدُت.

  ررررراصة الش٣رررررت برررررالىٟـ اضرررررخي الترٍْخررررري الإرررررا لِرررررا مرررررً جرررررإزحر فررررري ػٍ بُٖررررراء ؤَمُرررررت لليكررررراٍ الغٍ

 اْلخ٣لُل مً الًٍٛٓ الىٟؿُت.

 :االإصادز واالإساجم

اْلمجخم٘،  .1 ايت  لٓي، الغٍ عٓ الخ ت، ؤمحن ؤه ٍٓذ: ؾلؿلت ٖالم االإٗغٞ  ؛1977ال٩

مٓ الؤوؿرررراهُت، الجؼاثررررغ: صاع ال٣هرررربت لليكررررغ - .2 ػٍٓررررض  ررررحغاْي، مىهجُررررت البدررررض فرررري الٗلرررر عَٓـ ؤهجررررغؽ، جغظمررررت ب مرررر

ػَٓ٘،   ؛2004اْلخ

ٍٓررررررررت  .3 اْلترب ت  مٓ الىٟؿررررررررُ بْٖررررررررضاص الغؾرررررررراثل الجامُٗررررررررت فرررررررري الٗلرررررررر ًٓؾرررررررر٠ زالررررررررض الٗمرررررررراع، ؤبجررررررررضًاث البدررررررررض الٗلمرررررررري 

ػَٓ٘، ْالاظخماُٖت، ٖمان: صا اْلخ هاع الٗلمي لليكغ   ؛2015ع اٖلؤ

اْلخُب٣ُررراث، الأعصن: صاع  .4 اْالإغاخررل  آٖرررض  محمد ٖبُررضاث، محمد ؤبررٓ ههررراع، ٣ٖلررت مبًُرررحن، مىهجُررت البدرررض الٗلمرري ال٣

اْليكغ،   ؛1999اْثل للُباٖت 

ايرررُت، مهرررغ:  .5 اْلغٍ ػٓان ؤخمرررض ٖلررري، مبررراصت البدررررض الٗلمررري فررري التربُرررت البضهُرررت  ميكررررإة خؿرررً ؤخمرررض الكررراٞعي، ؾررر

ت،   ؛1999االإٗاعٝ بالإؾ٨ىضعٍ

صٓة،  .6 جْدلُل الىٟـ، لبىان: صاع الٗ ٖٓت ٖلم الىٟـ   ؛1978ٖبض االإىٗم ٞااص الباهي الؿُض الحىٟي، مٓؾ

آث البدرض  .7 محمد نلاح الضًً مهُٟى، ؤخمض عظاء ٖبض الحمُض، ؤخمض ٖبض االإرىٗم، ماظرضة محمد ٖبرض الحمُرض، زُر

مْىاةجّ، ظامٗت الض٫ْ الٗغب ٕ الٗغ ي ل حت الأؾغة، الٗلمي   ؛2010ُت: االإكغْ

ٖٓاث الجامُٗت،  .8 آن االإُب لام ْالاجها٫، الجؼاثغ: صً مٓ اٖلا  ؛2005ؤخمض بً مغؾلي، مىاة  البدض الٗلمي في ٖل

ن، مىرراة  البدرض الٗلمرري ال٨خراب الشرراوي الؤخهراء فرري البدرض الٗلمرري، الأعصن: صاع االإؿررحرة  .9 آْزرغْ ىررت  رض ٧امررل ؤبرٓ ػٍ ٞغٍ

ػٓ  اْلخ  ؛2006َ٘، لليكغ 

ايرررُت، المجلرررض  .10 اْلغٍ مٓ البضهُرررت  ايرررُحن، مجلرررت الٗلررر ؤخمرررض ٖبرررض الحمُرررض ٖمررراعة، بىررراء م٣ُررراؽ الهرررلابت الىٟؿرررُت للغٍ

 ؛2009(، 9(، الٗضص )05)

هرررت الىٟؿرررُت لرررضٔ  .11 اضرررخي الترٍْخررري فررري جد٣ُررر٤ االإغْ عْ بغاَُمررري، ٞٗالُرررت اليكررراٍ الغٍ عاقرررض خمُرررت، ظمرررا٫ ج٣ُررر٤، ٢رررض

ٍٓررررت فرررري ػ  ُٓٞررررض جلامُررررظ االإغخلررررت الشاه هْررررا االإؿررررخجض ٧ عٓ اضررررخي، المجلررررض )19مررررً ٞحرررررْؽ ٧ مٓ الأصاء الغٍ (، 03، مجلررررت ٖلرررر

 ؛2021(، 02الٗضص )زام 

آلرررضي،  .12 ٍٓرررت ًدُمررري ؤخرررض ال ا٤ٞٓ الضعاسرررخي لرررضٔ جلامُرررظ االإغخلرررت الشاه ْٖلا٢تهرررا برررالخ عٓاؽ، الهرررلابت الىٟؿرررُت  ٦ُِىرررت بررر

صٓ مٗمرغي  لٓ ػْْ، ٧لُرت ال-عؾالت ماظؿخحر، الجؼاثغ: ظامٗت م رُت،جحرزي  مٓ الؤوؿراهُت ْالاظخماٖ ٢ؿرم ٖلرم الرىٟـ،  ٗلر

 ؛2015


