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اغُت  مخبر دزاطاث وبدىر في غلىم وجلىباث اليشاؾاث البدهُت و السٍ

 : ملخص
حهذف انذراست إنى انخعرف عهى الأنًاط 

انجسًٍت و علاقخها بالأداء انًهاري انهجىيً 

فً كرة انٍذ نلاعباث فرٌق أيم بادٌس بسكرة  

أكابر، و نخحقٍق رنك أجرٌج دراست يٍذانٍت 

عهى عٍنت حى اخخٍارها بطرٌقت قصذٌت بهغج  

ين فرٌق أيم بادٌس بسكرة أكابر  ( لاعبت12)

نكرة انٍذ، اسخعًهنا طرٌقت هٍث و كارحر 

 نخحذٌذ اننًظ انجسًً، حٍث طبقنا 2002

انخًرٌر : الاخخباراث انًهارٌت انهجىيٍت انخانٍت

و الاسخقبال و بعذ اسخخذاو انىسائم الإحصائٍت 

 :انًناسبت حىصهنا إنى الاسخنخاجاث انخانٍت

اننًظ انًًٍز نلاعباث فرٌق أيم بادٌس بسكرة 

نكرة انٍذ سٍذاث هى اننًظ انعضهً انبذٌن، 

عذو وجىد علاقت بٍن الأنًاط انجسًٍت ويهارة 

نمط  :الكلمات المفتاحية.  انخًرٌر و الاسخقبال

 الجسم، الأداء المهاري الهجومي، كرة اليذ

 

 

 

Abstract: 

The study aims to identify the 

physical patterns and their 

relationship to the offensive skills 

performances in handball for the 

senior players of the Amel Badiss 

Biskra team. To achieve this, an 

experimental study was conducted 

on a sample that was a non-

random sample. selected (12 

players) from the Amel Badiss 

Biskra handball team. After 

employing Heath and Carter's 

(2002) method to determine the 

physical pattern, we applied the 

following offensive skills tests: 

passing and receiving  .After using 

the appropriate statistical methods, 

we came up with the following 

conclusions: The distinctive 

pattern of the players of the Amel 

Badiss Biskra women's handball 

team is the muscular fat pattern., 

but there is no relationship 

between physical patterns and the 

skill of passing and receiving. 

Keywords:  physical pattern, 

offensive and skill performance, 

handball. 
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 : واشكاليت البدثمقدمت

ػا في مخخلف مظازاجه ئذ أهه ًدظى       اض ي جؿىزا طسَ في غطسها الحالي ٌشهد المجاٌ السٍ

ت في  بأهمُت هبيرة في خُاة المجخمؼ بىضفه أهم السوائص الأطاطُت التي جمىذ الفسد الحسٍ

اغُت خػها فللُذ الأوشؿت ، اخخُاز الأوشؿت التي حػبر غً كدزاجه و ئمياهاجه اليامىت السٍ

اغُت  الأوفس مً الػىاًت والسغاًت مً ؾسف شػىب الػالم، و مً بين هاجه الأوشؿت السٍ

اغاث التي طبلتها، و هرا  وشاؽ هسة الُد، و التي اطخؿاغذ أن جأخر مياهتها بين جلً السٍ

ت، هظسا لظهىلت  بظبب ممازطتها مً ؾسف هلا الجيظين غلى مظخىي حمُؼ الفئاث الػمسٍ

ً و خاضت الظُداث  . ومخػت أدائها، و لهرا أضبدذ المفػلت لدي الىثيرً

اض ي، هي مىغىغاث      مً بين المىغىغاث ذاث الأهمُت في جىمُت و ازجلاء المظخىي السٍ

ت و الأهماؽ الجظمُت التي حػد بمثابت الػامل الأطاس ي في ئخدار  اللُاطاث الأهتروبىمترً

اض ي بشيل خاص، خُث أن اللُاطاث  الخىاشن الفػلي والىلي بشيل غام و السٍ

ت لجظم الإوظان جدخل مياها هاما في المجالاث الػلمُت المخخلفت للىضىٌ ئلى  الأهتروبىمترً

اغُت، هما أن اللُاطاث  كمت الاهجاش في البؿىلت في أي هىع مً أهىاع الأوشؿت السٍ

ً البدوي لممازض  ت حظاغد في الخػسف غلى الدشابه والاخخلاف في الخيىٍ الأهتروبىمترً

اغاث المخخلفت، وهي حػؿي ئمياهُت جددًد مظخىي وخطائظ الىمى البدوي جدذ جأزير  السٍ

مصاولت الأوشؿت البدهُت، فان فػالُت لاغب هسة الُد جسجبـ ازجباؾا وزُلا بما ًلدمه بدهُا ئذ 

لا ٌظخؿُؼ اللاغب ئجلان المهازاث الحسهُت في خاٌ افخلازه ئلى الشسوؽ الجظماهُت والبدهُت 

. التي ًجب أن ًخمخؼ بها لاغب هسة الُد في المسهص الري ٌشغله

هما أن الىجاح في أداء مهازاث اللػبت ٌػخمد غلى مدي هفاءة الطفاث البدهُت غىد     

اللاغب، خُث ٌػخبر الىمـ الجظمي ميىها أطاطُا و مهما في هسة الُد بطفت غامت و ذاث 

اض ي الري لا ًمخلً اللُاطاث الجظمُت  أهمُت هبري في الأداء المهازي بطفت خاضت فالسٍ

ولمىاضفاث الىظُفُت المىاطبت لىىع اليشاؽ الري ًمازطه طىف ًخػسع ئلى مشاول 

د مً الجهد و الىكذ ًفىق ما ًبرله شمُله  ىلىحُت، و جلىده ئلى برٌ المصٍ بُىمُياهُىُت و فيزً

خفم ول مً مازُى الري ًمخاش  بلُاطاث حظمُت جإهله ئلى الإهجاش المؿلىب بىفع الصمً، وٍ

 ً غلى أن هىان غلاكت مإهدة بين شيل الجظم واللُاكت  (1973)طيازبىفُدشى طُمىغ ووازٍ

 (1،ضفدت 1983خظً، ) . البدهُت
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اغُت حػد مً أبسش الػلىم التي فخدذ أبىابا واطػت ومجالاث هبري      والمىزفىلىحُا السٍ

اض ي لأحل اطخکشاف مخؿلباث کل اخخطاص  للبدث والخدكُم في خفاًا الخفىق السٍ

شير  اغت، وَ زیاض ي، ومً زمت جددًد الأهماؽ الجظمُت ليل ممازض للسٍ

ئلى أهمُت اخخُاز الىمـ الجظمي المىاطب كبل البدء في  ((karpovich 1973وازبىفُدش

 هجاحغملُاث الخدزٍب، و أن المدزب الػاكل لا ًػُؼ وكخه و حهده مؼ همـ غير مبشس باٌ

مً هرا أغحى مً الػسوزي وغؼ الجاهب المىزفىلىجي ، (77، ضفدت 1995خظاهين، )

 ً مىؿللا مبدئُا في حمُؼ الػملُاث الاهخلائُت، لأهه ٌػد ملُاض و مػُاز مسحعي في جيىٍ

بأن المػؿُاث " N.Mimouni 1996، و هرا ما جإهده (، ضفدت أ2017 كمُني، المىاهب

اث الػالُت، وىن أن  اغُين للمظخىٍ المىزفىلىحُت ًمىنها الخدىم في غملُت جدػير السٍ

اغُين لا ًمىنهم الىضىٌ ئلى كمت الخفىق ختى باطخػماٌ أزقى الخىىىلىحُاث  غالبُت السٍ

اغُت   "السٍ

ت و كدزاتهم  و بما أن هىان اخخلاف بين اللاغبين مً هاخُت كُاطاتهم الأهتروبىمترً

ت، لرا ازجأًىا مً خلاٌ هره الدزاطت ئلى جددًد الىمـ الجظمي  البدهُت وئمياهُاتهم المهازٍ

س و الاطخلباٌ ) للاغباث هسة الُد أوابس وغلاكخه بأدائهً المهازي الهجىمي م هسة (الخمسٍ  لفسٍ

 . بظىسة الري ًلػب في اللظم الىؾني الثاويأمل بادٌعالُد 

: و غلى غىء ول هره المػؿُاث ًمىً أن هؿسح هرا الدظاؤٌ و الري ًمثل الدظاؤٌ الػام 

هل جىجد علاقت بين الأهماط الجسميت و الأداء المهاري الهجىمي لبعض المهاراث التقىيت 

ر و الاستقبال  ) عىد لاعباث كرة اليد صىف أكابر؟   (التمرٍ

جىحد غلاكت ذاث دلالت ئخطائُت بين الأهماؽ الجظمُت و الأداء المهازي  :الفرضيت العامت

س و الاطخلباٌ)الهجىمي لبػؼ المهازاث الخلىُت   .غىد لاغباث هسة الُد ضىف أوابس (الخمسٍ

: الفرضياث الجسئيت

م  -1 اض ي المىاطب أمل بادٌع الىمـ الجظمي للاغباث فسٍ  بظىسة هى الىمـ السٍ

 .للػبت هسة الُد

 جىحد غلاكت ذاث دلالت ئخطائُت بين الأهماؽ الجظمُت و مظخىي أداء مهازة  -2

س و الاطخلباٌ غىد لاغباث هسة الُد ضىف أوابس  .الخمسٍ
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 : الدراساث السابقت -1

الأهماؽ الجظمُت وغلاكتها بمظخىي بػؼ " أطماء خظىن بػىىان : الدراست الأولى   

ت تهدف الدزاطت ئلى الخػسف غلى الأهماؽ الجظمُت ، 2003، طىت "اللدزاث البدهُت والمهازٍ

وهرا ئًجاد الػلاكت بين الأهماؽ الجظمُت وبػؼ  لدي اللاغب الحس بالىسة الؿائسة،

ت، ومً فسوع الدزاطت أن هىان غلاكت ذاث دلالت ئخطائُت ما  اللدزاث البدهُت والمهازٍ

ت غىد لاغبي كؿس   خُث 2003بين الأهماؽ الجظمُت وبػؼ اللدزاث البدهُت والمهازٍ

لت الازجباؾُت  لاغبا ًمثلىن اللاغب 13غُىت الدزاطت ، اغخمدث غلى المىهج الىضفي بالؿسٍ

اشخملذ الدزاطت غلى كُاض ميىهاث الىمـ الجظمي  .الحس لأهدًت اللؿس للدوزي الممخاش

لت  مً خلاٌ أخر أؾىاٌ وأوشان اللاغبين وطمً زىاًا حلدًت بالإغافت  (وازجس- هُث)بؿسٍ

ت خُث اغخمدث في المػالجت الإخطائُت غلى المخىطـ ، ئلى اخخبازاث اللدزاث البدهُت والمهازٍ

الىمـ : الىخائج، و واهذ الحظابي، الاهدساف المػُازي، مػامل ازجباؽ البظُـ بيرطىن 

وهما غلى الخىالي  (4.2- 6.1- 2.4(±)2.8- 4.9- 2.8)الجظمي الظائد الحس بالىسة الؿائسة هى 

أظهسث الىخائج أن الأهماؽ الجظمُت للاغب ، هما همـ غػلي مخىاشن وهمـ طمين غػلي

همـ غػلي مخىاشن، همـ غػلي )الحس لأهدًت اللؿس الدوزي الممخاش لىسة الؿائسة واهذ 

ت باللدزاث البدهُت ، (طمين، همـ هدُف غػلي، همـ طمين غػلي وحىد غلاكت مػىىٍ

ت ، و الىمـ الىدُف (طسغت اهخلالُت، مؿاولت الظسغت، المسوهت) وحىد غلاكت مػىىٍ

ت، اللىة المميزة بالظسغت)باللدزاث البدهُت   (زشاكت، الظسغت الاهخلالُت، اللىة الاهفجازٍ

ت باللدزاث البدهُت، و والىمـ الػػلي اللىة  ) وحىد ازجباؽ طالب ذي دلالت مػىىٍ

ت، المسوهت . الىمـ البدًًو (الاهفجازٍ

دزاطت مُداهُت )بساهُمي فإاد، جددًد همـ الجظم للاغبي هسة الُد  :الثاهيتالدراست    

م اجداد بظىسة ضىف أوابس تهدف الدزاطت ئلى الخػسف غلى هىع ، 2016/2017طىت  (لفسٍ

م  (  الىدُف،الػػلي، الظمين)الىمـ الجظمي   USBاجداد بظىسة لدي لاغبي هسة الُد فسٍ

م  اجداد بظىسة و اطخخلاص هىع الىمـ الجظماوي المىاطب ومػسفت ما ئذا واهىا لاغبي فسٍ

USBم ئجداد بظىسة : ًمخاشون بهرا الىمـ أم لا، فسغُت الدزاطت ًخمخؼ لاغبي هسة الُد فسٍ

اض ي م ئجداد بظىسة 10غُىت كطدًت فياهذ غُىت دزاطخه ، بىمـ حظم زٍ لاغبين مً فسٍ

ت)جم ئحساء اللُاطاث الجظمُت ، خُث لىسة الُد ضىف أوابس في اللاغت  (الأهثروبىمترً
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اغاث الشهُد مدمد الؿاهس بً مهُدي بظىسة المىهج : المىهج المظخخدم ، والمخػددة السٍ

 .الىضفي 

ت :" بػىىان2013دزاطت خشاوي غلبت طىت  :ثالثتالدراست ال    غلاكت اللُاطاث الأهثروبىمترً

دزاطت مُداهُت " وبػؼ الطفاث البدهُت بمظخىي الأداء المهازي لدي لاغبي الأوابس لىسة الُد

ذوىز،تهدف الدزاطت ئلى الخػسف غلى غلاكت  (ولاًت بظىسة)غلى هادي أمل طُدي غلبت 

ت و بػؼ الطفاث البدهُت بمظخىي الأداء المهازي لدي لاغبي الأوابس  اللُاطاث الأهثروبىمترً

ت و بػؼ الطفاث  لىسة الُد، هرلً الخػسف غلى وظبت مظاهمت اللُاطاث الأهثروبىمترً

البدهُت في الأداء المهازي، و لخدلُم ذلً أحسٍذ دزاطت مُداهُت غلى غُىت جم اخخُازها 

لت كطدًت بلغذ  م أمل طُدي غلبت لىسة - ذوىز -  لاغب مً مىخخب الأوابس14بؿسٍ لفسٍ

ت اخخُاز)الُد وجم ئحساء غليهم مجمىغت مً الاخخبازاث  التي كدمها الخبراء  (بؿازٍ

ت في ت : والمخخططين في دزاطاتهم، و جمثلذ البؿازٍ الؿىٌ الىلي،  )اللُاطاث الأهثروبىمترً

، اللدزة (CMJ- Sj)الىزب الػمىدي )و الطفاث البدهُت . (ئلخ...الىشن، ؾىٌ امخداد الرزاغين

 متر، مسوهت 10* 4 متر، طسغت اطخجابت الرزاع، زشاكت 30الػػلُت للرزاغين، طسغت لـــــ 

ت(الىخف و السطغ س و الاطخلباٌ: ، أما الاخخبازاث المهازٍ دكت - طسغت الخىؿُـ- الخمسٍ

ذ  و بػد اطخخدام الىطائل الإخطائُت المىاطبت  (زمي هسة الُد لأبػد مظافت– الخطىٍ

ت :جىضلذ ئلى الاطخيخاحاث الخالُت ت بين اللُاض الأهثروبىمترً وبػؼ  وحىد غلاكت ازجباؽ كىٍ

ت في ، الطفاث البدهُت مؼ مظخىي الأداء المهازي  وظبت مظاهمت اللُاطاث الأهثروبىمترً

وظبت ، الأداء المهازي لىسة الُد واهذ حُدة مما ًإهد فاغلُت هره اللُاطاث في الأداء المهازي 

ت في الأداء المهازي لىسة الُد واهذ حُدة مما ًإهد فاغلُت  مظاهمت اللُاطاث الأهثروبىمترً

 .هره الطفاث البدهُت في الأداء المهازي 

ًخضح مً خلاٌ غسع الدزاطاث المسجبؿت الػلاكت بين  :التعليق على الدراست1-1    

جددًد الدزاطاث بػػها البػؼ وبين الدزاطت الحالُت خُث جسهصث مػظم الدزاطاث غلى 

ت هرلً اجفلذ في هلاؽ  الأهماؽ الجظمُت للاغبين و غلاكتهم باللدزاث البدهُت والمهازٍ

ً الدزاطاث الظابلت : مً خيث العىىان:الخالُت غلى السغم مً الاخخلاف الشىلي بين غىاوٍ

و الدزاطت الحالُت ئلا أن مدىزهم جدوز غلى اللُاطاث الجظمُت التي مً خلالها هلىم 

ت لدي اللاغبين  .بخددًد الأهماؽ الجظمُت وغلاكتها باللدزاث البدهُت و المهازٍ

 .اطخخدمذ ول الدزاطاث المىهج الىضفي: مً خيث المىهج
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ت اخخبازاث هلا : مً خيث الأدواث ت و بؿازٍ اطخخدمذ ول الدزاطاث  كُاطاجالأهتروبىمترً

 .غلى خظب مخؿلباث المهازاث المخخازة للدزاطت

لم ًىً هىان اخخلاف هبير في المخغيراث الملاطت بين الدزاطاث، خُث : مً خيث المتغيراث

ً هما الأهماؽ الجظمُت ت اللُاطاث )جسهصث غلى مخغيرً و الأداء المهازي لىسة  (الأهتروبىمترً

. الُد

حػخبر الدزاطاث الظابلت، بمثابت خبراث  : الفائدة مً الدراساث السابقت و  المترابعت1-2     

 :غلمُت و غملُت، خُث جم الاطخفادة منها وفم الىلاؽ الخالُت

 ضُاغت أهداف و فسوع البدث بدكت. 

 لت اخخُاز الػُىت بدكت و غىاًت  .ؾسٍ

 جددًد المنهاج المظخخدم لؿبُػت الدزاطت. 

  ت أو جددًد الخؿىاث المخبػت في ئحساءاث البدث طىاء مً الىاخُت الىظسٍ

 .المُداهُت

 هُفُت اطخخدام المػالجت الإخطائُت المىاطبت لؿبُػت الدزاطت. 

 ملازهت هخائج الدزاطت مً خلاٌ الدزاطاث الظابلت. 

  الىمـ الجظمي ً لت جلىٍ هرلً اطخفدها منها في الخأهد مً اطخػماٌ هفع ؾسٍ

لت هُث و وازجس )  .(ؾسٍ

مً خلاٌ مػالجخىا للمىغىع و جطىزها لؿبُػت المشيل ازجاًىا أن  :أهداف الدراست -2

 :الدزاطت فُماًلي جخمدىز أهداف

  للاغباث هسة الُد  (الظمين، الػػلي، الىدُف )الخػسف غلى هىع الىمـ الجظمي

م  لت هُث و وازجس ARB  بظىسةأمل بادٌعفسٍ  . بالاغخماد غلى ؾسٍ

  م أمل اطخخلاص هىع الىمـ الجظماوي المىاطب و مػسفت ما ئذا واهىا لاغباث فسٍ

 . ًمخاشون بهرا الىمـ أم لا ARB  بظىسةبادٌع

  الخػسف غلى ؾبُػت الػلاكت بين الأهماؽ الجظمُت و الأداء المهازي الهجىمي لبػؼ

س و الاطخلباٌ)المهازاث الخلىُت   .غىد لاغباث هسة الُد (الخمسٍ
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 :الاجراءاث المىهجيت و الميداهيت للدراست -3

ئن أي دزاطت غلمُت جفسع غلى الباخث جددًد المجخمؼ المػني : مجتمع الدراست 3-1   

 :والري ٌشترن أفساده في مجمىغت مً الخطائظ خُث ًىلظم مجخمؼ الدزاطت ئلى كظمين

 مجخمؼ دزاطدىا هى لاغباث فئت أوابس طُداث لىسة الُد الرًً :المجتمع الأصلي 3-1-1   

 لاغبت 59ًيشؿىن في فسق مً اللظم الثاوي الجهت الشسكُت باجىت والري ًبلغ غددهم 

 . فسق 5ملظمين غلى 

 لاغبت لىسة الُد خظب غدد 33 اشخمل المجخمؼ المخاح للدزاطت غلى :المجتمع المتاح 3-1-2   

اغُت في  بظىسة  م خىاء بظىسة اث لاغب10 )المىخسؾين في الىىادي السٍ  ، CHB مً فسٍ

م أملةلاغب12 اض ي فخاة بظىسة ARB ،11 بظىسة  بادٌع في فسٍ  لاغبت في الىادي السٍ

NRFB .)

ئن الأهداف التي ًػػها الباخث لبدثه : عيىت البدث و كيفيت اختيارها 3-1-3   

، 1993محجىب،)والإحساءاث التي ٌظخخدمها طخددد ؾبُػت الػُىت التي ًخخازها

اث البدث الػلمي، فالػُىت الجُدة لا بد ،(19ضفدت  فُػد اخخُاز الػُىت غسوزة مً غسوزٍ

 .لها ان جمثل المجخمؼ الأضلي جمثُلا خلُلُا ًيسجم مؼ ؾبُػت المشيلت

بظىسة فئت أوابس طُداث للمىطم أمل بادٌع  لاغبت مً 12و اشخملذ غُىت دزاطدىا غلى      

اض ي  لت كطدًت 2022/2023السٍ . والىاشـ بىلاًت بظىسة و جم اخخُازهم بؿسٍ

: مجالاث الدراست3-2

ت )جم ئحساء اللُاطاث الجظمُت  :المجال المكاوي3-2-1  و اخخبازاث الأداء  (الأهثروبىمترً

اغاث الشهُد مدمد الؿاهس بً مهُدي بظىسة  .المهازي الهجىمي في اللاغت المخػددة السٍ

ذ  :المجال السماوي3-2-2  ئلى 2022/ 04/ 19الدزاطت المُداهُت في الفترة الممخدة بين ًىم أحسٍ

 .2022/ 23/04غاًت ًىم 

و الري ًىدزج البدث و هى ًمثل مجخمؼ الدزاطت خُث أن ؾبُػت : المجال اللبري 3-2-3 

غمً الدزاطاث المىزفىلىحُت و المخمثل في جددًد الأهماؽ الجظمُت للاغباث هسة الُد أوابس 

 و بالخالي فان مجخمؼ الدزاطت  ARB  بظىسةلأمل بادٌعو غلاكخه بأدائهً المهازي الهجىمي 

   ARB  بظىسةأمل بادٌعهى لاغباث 

مادامذ دزاطدىا جخددر غً جددًد همـ حظم لاغباث هسة الُد أوابس  : مىهج الدراست3-3 

 .و غلاكخه بأدائهم المهازي الهجىمي فان المىهج المىاطب هى المىهج الىضفي
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حػخبر أداة حمؼ البُاهاث الىطُلت التي ٌظخؿُؼ بها الباخث خل مشيلخه : أداة الدراست3-4

( 41، ضفدت 1986حابس و خيري، ) .مهما واهذ وهي جلً الأدواث، البُاهاث، غُىاث، و أحهصة

 :و كد جم اغخماد في هره الدزاطت غلى

ت3-4-1      مً مخخلف المساحؼ و المطادز كمىا بجمؼ المػلىماث: جمع المعلىماث الىظرٍ

ت خىٌ المىغىع  ً خلفُت هظسٍ الػسبُت والأحىبُت وهرا المىاكؼ الالىتروهُت، بهدف جيىٍ

اغُت و الإخطائُتو .(هُث و وازجس )اطخمازة ، لإغؿائه ضبغت غلمُت حدًدة  المػادلاث السٍ

لت الإخطائُت لبدثىا ليىن الإخطاء  لغسع الخسوج بيخائج مىزىق بها غلمُا اطخخدمىا الؿسٍ

هى الىطُلت و الأداة الحلُلُت التي وػالج بها الىخائج غلى أطاض فػلي ٌظدىد غليها في البدث 

ت اخخبازاث جلِع ول مً اللُاطاث  والاطخلطاء و غلى غىء ذلً اغخمدها غلى بؿازٍ

ت و الأداء المهازي الهجىمي لبػؼ المهازاث الهجىمُت لىسة الُد التي جمثلذ في  الأهثروبىمترً

س و الاطخلباٌ، بالإغافت خظاب وحىد غلاكت بين الأهماؽ الجظمُت و بػؼ المهازاث  الخمسٍ

. الهجىمُت لىسة الُد

: الاختباراث و القياساث المستخدمت3-4-2    

ت3-4-2-1      ت الخاضت بخددًد الىمـ :القياساث الاهثروبىمترً  اللُاطاث الأهثروبىمترً

  لللُاطاثCoffert anthropométrique de harpendenالجظمي باطخػماٌ خلُبت 

زدا في هخابه بسوفُل مسفىلىجي للاغبين االجظمُت و الميزان الؿبي، خُث اكترح دًفىزا وزو

ت خاضت بىسة  الفسوظُين لىسة الُد للمظخىي الػالي مجمىغت مً اللُاطاث الأهثروبىمترً

  .مدُـ الفخر، مدُـ  الظاغد، مدُـ الػػد، الىشن.  الؿىٌ الىلي:الُد هرهس منها

(Dufoura & Rouarda, 1987, p 4). 

اكتراح مدمد كيرهىفًُ في هخابه الممازطت  :اختباراث الأداء المهاري المستخدمت 3-4-2-2     

الخؿبُلُت لىسة الُد، مجمىغت مً اخخبازاث للُاض الأداء المهازي لبػؼ مهازاث في هسة 

ر و الاستقبال :منهاالُد   :اختبار التمرٍ

س و الاطخلباٌ: الهدف -  .كُاض غدد الخمسٍ

 .خائـ أملع، هسة الُد، طاغت ئًلاف، ضفازة: الأدواث -
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 متر و هى خامل للىسة 3ًلف المخخبر مىاحه الحائـ غلى بػد : أداء الاخخباز -

لىم بسمي الىسة غلى الحائـ و اطخلامها خلاٌ مدة   زاهُت بػد طماع 30وٍ

 .ئشازة البدء

جدظب غدد المساث اطخلباٌ الىسة بػد زميها غلى الحائـ : خظاب الدزحاث -

 .للاخخباز خلاٌ المدة المدددة

ر و الاستقبال لمدة : 1البكل رقم  قت اختبار دقت التمرٍ   ثاهيت30ًبين ظرٍ

 

 

 

 

. (160، ضفدت 2008فيرهس فًُ، غبد الحمُد، و غلاوي، ) : المطدز

 :عرض و جدليل هتائج الدراست -4

أمل عرض و جدليل هتائج الأهماط الجسميت الخاصت بلاعباث كرة اليد أكابر  4-1    

: ARB   بسكرةبادٌس

بػد جددًد أهماؽ اللاغباث غلى بؿاكت هُث و وازجس و اللُام بالحظاباث اللاشمت 

 : كمىا بدىظُم الىخائج غلى الجدوٌ الخالي

أمل ًمثل هتائج الأهماط الجسميت الخاصت بلاعباث كرة اليد أكابر : 1 الجدول رقم

:   ARB  بسكرةبادٌس

هىع الىمغ الىمغ البدًً الىمغ العضلي الىمغ الىديف الرقم 

البدًً الػػلي  3.5 4 2 01

البدًً الػػلي  4 5 0.5 02

الػػلي البدًً  4.5 4 1 03



اضت بين الىاقع والتددًاث:المؤجمر الىظني الافتراض ي الثاوي    علىم الرٍ

 

اضت بين الىاقع والتددًاث  :المؤجمر الىظني الافتراض ي الثاوي  علىم الرٍ

 2022  ماي 29-28 ًىما 
10 

 

البدًً الػػلي  3.5 4 2 04

الػػلي البدًً  4.5 3.5 2.5 05

الىدُف الػػلي  1.5 4 2.5 06

الىدُف المخىاشن  4 4 2.5 07

الىدُف المخىاشن  4 4 2 08

الىدُف الػػلي  3 4 3.5 09

الػػلي البدًً  4.5 4 0.5 10

الػػلي البدًً  4.5 4 1 11

الػػلي البدًً  6 5 0.5 12

البدًً الػػلي  3.96 4.13 1.71 

الػػلي البدًً  1.03 0.41 0.95 

ت و مً خلاٌ الجدوٌ أغلاه هلاخظ أن هىان جباًً      مً خلاٌ هخائج اللُاطاث الأهثروبىمترً

  ARB  بظىسةأمل بادٌعفي الىمـ الجظمي لدي لاغباث هسة الُد ضىف أوابس 

ق : 2البكل  دارة وسليت جمثل وسب الأهماط الجسميت للاعباث كرة اليد أكابر فرٍ

:  ARB  بسكرةأمل بادٌس
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     ٌ  لىخائج الأهماؽ الجظمُت الخاضت 1 لاخظىا مً الىخائج المخدطل غليها مً الجدو

م  م هى الىمـ الػػلي أمل بادٌعبلاغباث هسة الُد أوابس لفسٍ  أن الىمـ الظائد في الفسٍ

 للىمـ البدًً الػػلي و مثل الىمـ %25 فُما واهذ وظبت %42البدًً و كدز بيظبت  

.  باليظبت للىمـ الىدُف المخىاشن %17 و هرلً %17الىدُف الػػلي 

ر  3-2      عرض و جدليل وجىد علاقت بين الأهماط الجسميت و هتائج اختبار مهارة التمرٍ

 :والاستقبال

ىا 12كمىا بخلظُم الػُىت و الميىهت مً   لاغبت ول واخدة و الىمـ الخاص بها و أحسٍ

: الاخخبازاث والحظاباث الإخطائُت فخىضلىا للىخائج الخالُت

ر ²ًبين عدد اللاعبين في كل همغ و اليسب المئىٍت و قيم كا:  2 الجدول رقم  لمهارة التمرٍ

والاستقبال 

عدد اللاعباث في هىع الىمغ 

كل همغ 

ر  اليسبت المئىٍت لأخسً هتائج في مهارة التمرٍ

والاستقبال خسب كل همغ 

 %33 3البدًً العضلي 

 %50 2الىديف العضلي 

 %0 2الىديف المتىازن 

 %80 5العضلي البدًً 

ت مظخىي الدلالت  الجدولُت ²وا  المدسىبت²كا دزحت الحسٍ

4.13 12.59 0.05 6 

ر و الاستقبال خسب كل همغ : 4 رقم البكل ًبين درجت التقدًر مهارة التمرٍ
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 مً %80مً خلاٌ اليظب الىازدة في الجدوٌ أغلاه هلاخظ أن وظبت  :جدليل الىتائج

لت حُدة أما  س و الاطخلباٌ بؿسٍ اللاغباث ذو الىمـ الػػلي البدًً كامىا بمهازة الخمسٍ

لت خظىت، في خين وظبت   مً اللاغباث ذو الىمـ الىدُف %50الباقي فأدوا المهازة بؿسٍ

لت خظىت، أما الىمـ  لت حُدة و الباقي بؿسٍ س و الاطخلباٌ بؿسٍ الػػلي كامىا بمهازة الخمسٍ

لت حُدة بيظبت  لت خظىت، أما الىمـ %33البدًً الػػلي أدوا المهازة بؿسٍ  و الباقي بؿسٍ

لت الحظىت فياهذ  لت الجُدة أما بالؿسٍ الىدُف المخىاشن فيان أداؤهم مىػدم بالؿسٍ

و هرا ما ًدٌ غلى غدم وحىد غلاكت ذاث دلالت ئخطائُت بين الأهماؽ  .%100اليظبت 

س و الاطخلباٌ غىد مظخىي دلالت  ت 0.05الجظمُت ومهازة الخمسٍ  ² خُث أن وا6 و دزحت الحسٍ

 .12.5 المجدولت   ² أضغس مً وا4.13المدظىبت 

 :و جفسيرالىتائج في ضىء الفرضياث مىاقبت هتائج -5

أمل مىاقبت و جفسير هتائج الأهماط الجسميت الخاصت بلاعباث كرة اليد أكابر 4-1   

 :على ضىء الفرضيت الأولى ARB  بسكرةبادٌس

م      أمل بادٌع ًخمدىز الهدف السئِس ي خىٌ جددًد الىمـ الجظمي للاغباث هسة الُد لفسٍ

، دلذ غلى أن 2بظىسة، و مً خلاٌ الىخائج التي جىضلىا ئليها و المػسوغت في الجدوٌ زكم 

م   بظىسة لىسة الُد ضىف أوابس أمل بادٌعمخىطـ الىمـ الجظمي غىد لاغباث فسٍ

و مً خلاٌ ، (1.03-0.41-0.95(±)3.96-4.13-1.71)الىمـ البدًً الػػلي:طُداث هى

م ئجداد 2017ملازهت الىخائج مؼ دزاطت بساهُمي مدمد فإاد طىت   و التي أحساها غلى فسٍ

بظىسة لىسة الُد ضىف أوابس ذوىز، وحد أن مخىطـ الىمـ الجظمي للاغبين هى الىمـ 

 .(73، ضفدت 2017بساهُمي، )  .البدًً الػػلي

هما دلذ هخائج الجدوٌ غلى وحىد اخخلاف في الىمـ الجظمي و التي خددث بالىمـ     

البدًً الػػلي، الػػلي البدًً، الىدُف الػػلي و الىدُف المخىاشن، خُث دلذ الىخائج 

بأن هىان جباًً في الىمـ الجظمي، و التي جميزث بازجفاع ميىن الػػلُت ومخىطـ في ول 

مً ميىن الىدافت و ميىن البداهت، و ٌػصو ذلً لاخخلافاث المىزفىلىحُت لمىاضب اللػب 

التي ٌشغلها ول لاغب خُث جخميز لاغباث الخلف بالىمـ البدًً الػػلي، في خين جخميز 

و جمخاش اللاغبت المىشغت بالىمـ االبدًً الػػلي  لاغباث الأحىدت بالىمـ الىدُف الػػلي

هرلً أما خازطت المسمى فخميزث بالىمـ البدًً الػػلي،  هرا ما ًخفم و الدزاطت الظابلت 

.  لأن ليل مىطب لػب و همـ حظمي خاص به2017لبراهُمي مدمد فإاد 
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م     مما طبم ًمىً أن هلىٌ أن الىمـ الري ًميز لاغباث هسة الُد ضىف أوابس طُداث لفسٍ

" بظىسة هى الىمـ البدًً الػػلي و هرا ما ًإهد صحت الفسغُت التي حشير ئلى أمل بادٌع 

ق  اض ي المىاسب للعبت أمل بادٌسالىمغ الجسمي للاعباث فرٍ  بسكرة هى الىمغ الرٍ

 أن في المظخىي الخىافس ي الىاخد ًيىن هىان Heath et Carter، خُث ًإهد " كرة اليد

اض ي الىاخد، لىً  بػؼ الاخخلافاث الػسغُت في الىمـ الجظمي، و ذلً داخل اليشاؽ السٍ

  .ما ًميز أفساد الدزاطت أن الىمـ الػػلي غالب ملازهت بالىمـ البدًً والىمـ الىدُف

 (112، ضفدت 2000خظاهين، )

ر 5-2    مىاقبت و جفسير وجىد علاقت  بين الأهماط الجسميت و هتائج اختبار مهارة التمرٍ

 :  والاستقبال على ضىء الفرضيت الثاهيت

ر : 3 الجدول رقم الدلالت الإخصائيت لعلاقت الأهماط الجسميت و مهارة التمرٍ

: والاستقبال

 ²وا                                     

 الػبازة       

 ²وا

المدظى

بت 

 ²وا

الجدولُت 

الدلالت 

الإخطائُت 

مظخىي 

الدلالت 

س بين الأهماؽ غلاكت  الجظمُت  ومهازة الخمسٍ

والاطخلباٌ 
 0.05غير دالت  12.59 4.13

وجىد علاقت ذاث دلالت إخصائيت بين الأهماط الجسميت " جىؿلم الفسغُت الثاهُت غلى     

ر و الاستقبال ، فاهؿلاكا مً مخخلف اللساءاث و اطدىادا ئلى الىخائج "و مهارة التمرٍ

 ٌ  ²مً واضغس  المدظىبت أ²بؿسق ئخطائُت غلمُت وحدها وا أغلاه المخدطل غليها في الجدو

ت 0.05الجدولُت و ذلً غىد مظخىي دلالت   فاهه جفُد أهه لا جىحد غلاكت 6 و دزحت خسٍ

س و الاطخلباٌ و هرا زاحؼ ئلى أن . ذاث دلالت ئخطائُت بين الأهماؽ الجظمُت و مهازة الخمسٍ

خم ذلً مً خلاٌ  س و الاطخلباٌ حػخمد غلى الخدزٍب غليها و هرا حػلم المهازة وٍ مهازة الخمسٍ

ت لخػلم  مشاهدة همىذج أو غً ؾسٍم شسح و غسع المهازة، فالخدزٍب والممازطت غسوزٍ

المهازة و ًصداد جفاغل الفسد مؼ المهازة و ًمىىه الظُؿسة غليها و ٌظخؿُؼ جىظُم و جيظُم 

الحسواث مً خلاٌ غملُاث الخدزٍب، لرا مً الػسوزي ئجباع خؿىاث حػلُمُت صحُت 

  (18-17، صفحات 2005بوسكرة، ) .وبظُؿت
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س و الاطخلبالُػخمد غلى السغبت و الخدىم لخػلم      فالخػلم الحسوي للمهازة الخمسٍ

 (71، صفحة 1996بسطويس، ).المهازة
م     الري جمذ غلُه الدزاطت، فياهذ  ARB  بظىسةأمل بادٌعو جبلى هره الىخائج مميزة لفسٍ

 في دزاطخه و ذلً بىحىد غلاكت ازجباؾُت ئًجابُت 2013غىع ما جىضل ئليها خشاوي غلبت 

س و الاطخلباٌ ت ومظخىي الأداء المهازي لمهازة الخمسٍ خشاوي، )  بين اللُاطاث الأهثروبىمترً

، وهرا ما ًدىاكؼ مؼ الفسغُت الثاهُت و التي مفادها وحىد غلاكت (139، ضفدت 2013

س و الاطخلباٌ  .ذاث دلالت ئخطائُت بين الأهماؽ الجظمُت و مهازة الخمسٍ

  : الاستيتاجاث

م ة بػد الدزاض  بظىسة لىسة الُد طُداث، ومً خلاٌ غسع  أمل بادٌعالمىجصة غلى فسٍ

م و  غلاكت بين الأهماؽ الجظمُت والأداء اٌومىاكشت الىخائج جم اطخخلاص الىمـ المميز للفسٍ

 :المهازي الهجىمي للاغباث هسة الُد هطُغها في الىلاؽ الخالُت

  بظىسة هى الىمـ أمل بادٌعأشازث الدزاطت أن الىمـ المميز للاغباث هسة الُد 

 .الػػلي البدًً

  س أشازث هخائج الدزاطت ئلى غدم وحىد غلاكت بين الأهماؽ الجظمُت و مهازة الخمسٍ

 .و الاطخلباٌ
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