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ملخص: 

وبعــض  الأمهــات  لــدى  الحيــاة  جــودة  بيــن  العلاقــة  فــي  البحــث  إلــى  الـــدراسة  هــذه  تهــدف 

المنهــج  اســتخدام  تــم  الدراســة  أهــداف  لتحقيــق  الأســرة.(  ونــوع  العمــل   ، )الســن  المتغيــرات 

خصائصــه  مــن  التأكــد  بعــد  الأمهــات  لــدى  الحيــاة  جــودة  اســتبيان  تطبيــق  و  الوصفــي 

الســيكومترية مــن طــرف  الباحثتيــن علــى عينــة مــن)311(  أم بولايــة ســيدي بلعبــاس. خلصــت 

الدراســة إلــى أن غالبيــة الأمهــات يتمتعــن بمســتوى مرتفــع مــن جــودة الحيــاة بالإضافــة إلــى أنــه 

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الأمهــات )عينــة الدراســة( فــي جــودة الحيــاة تعــزى إلــى 

ســن الأم ونــوع الأســرة بينمــا توجــد فــروق دالــة إحصائيــا بيــن أمهــات فــي جــودة الحيــاة تعــزى إلــى 

العامــات. عمــل الأم لصالــح الأمهــات 

الكلمات المفتاحية : جودة الحياة ، نوع الأسرة، السن، العمل.

Abstract:

This study aims to research the relationship between the quality of life 

ofmothers’ and age,work, and family type  . To achieve the objective of thisstudy 
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the description methodwasusedthrough the application of the maternal quality 

of life questionnaire was applied after confirming its psychometric properties by 

the two researchers on a sample of (311)    mothers’     in the state of Sidi Bel 

Abbes. The studyfoundthat the majority of the mothers’ have   high degreeof  the 

quality of life . In addition to that, no statisticalsignificantdifferencein the quality 

of life for mothers’  attributed to the age and family type . there are statistically 

significant differences in the quality of life for wives attributed to the  work of 

themotherin favor of the   workingmothers

Keywords: quality of life; Happinese; age ;  the work, family type

11 مقدمة/إشكالية :.

تتفــاوت العوامــل النفســية والاجتماعيــة والبيئيــة التــي تؤثــر فــي وظائــف الأمهــات وتنعكــس 

علــى ســلوكهن وأســلوب حياتهــن وردود أفعالهــن فــي المواقــف المختلفــة )نشــوى نافــع وســلوى 

مو�ســى،2004( وبالتالــي علــى جــودة حياتهــن مثــل الســن والعمــل ونــوع الأســرة و نــوع الســكن 

وغيرهـ�ا مـ�ن العوامـ�ل . حيـ�ث يـ�رى لونجسـ�ت )Longest)2008 جــودة الحيــاة مــن خــال" قــدرة 

والعلاقــات  البيولوجيــة  الحاجــات  مثــل  النفســية  و  الصحيــة  الحاجــات  إشــباع  علــى  الفــرد 

الاقتصــادي  والاســتقرار  العمــل  عــن  والرضــا  الأســري  والاســتقرار   ، الإيجابيــة  الاجتماعيــة 

والقدرة على مقاومة الضغوط الاجتماعية وأن شعور الفرد بالصحة النفسية من المؤشرات 

القوية الدالة على جودة الحياة  "( على حسين الحلو وابن الراشد ،2014: 319 ).أما منسيو 

كاظ��م )2006(يعرفهابأنها"شــعور الفــرد بالرضــا والســعادة وقدرتــه علــى إشــباع حاجاتــه مــن 

خــال ثــراء البيئــة ورقــي الخدمــات التــي تقــدم لــه فــي المجــالات الصحيــة والاجتماعيــة والتعليميــة 

والنفســية مــع حســن إدارتــه للوقــت والاســتفادة منــه ")كاظــم ومن�ســي،2006(  

جــودة   فــي  معنويــة  دلالــة  ذات  فــروق  هنــاك  أن  أوجــدت   )2012( مبــارك  دراســة  أن  إلا 

الحيــاة وفــق متغيــر العمــل لصالــح ربــات البيــوت ، وقــد اختلفــت هــذه النتيجــة مــع نتائــج كل 
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مــن دراســتيبابلين Pablen )2000(  التــي أشــارت إلــى أن الشــعور بجــودة الحيــاة يتغيــر بتغيــر 

فــي العمــر كلمــا توضــح توتمايــز  بهــا الفــرد، فكلمــا تقــدم الفــرد  المراحــل العمريــة التــي يتقــدم 

تلدي��ه حالةــ الشـع�ور بجـو�دة الحي��اة .وم�ـع دراس�ـة بي�ـري  Perri)1996( التــي أشــارت الىانــا لنســاء 

 بجــودة الحيــاة مــن اقرانــه نغيــر العامــات )فــي مبــارك ، 2012(.  ولــم 
ً
العامــات هنــا كثــر شــعورا

تتفــق كذلــك مــع مــا توصلــت إليــه نتائــج دراســة ســاميه ســمير شــحاته )2009( حــول التوافــق 

المهنــى وعلاقتــه بجــودة الحيــاة  لــدى المــرأة العاملــة بمصــر والســعودية وأظهــرت وجــود علاقــة 

ارتباطيــة بيــن التوافــق المهنــى وجــودة الحيــاة لــدى المــرأة العاملــة فــي كل مــن مصــر والســعودية. 

 بيــن مرتفعــات ومنخفضــات التوافــق المهنــى فــى أبعــاد جــودة الحيــاة 
ً
ووجــود فــروق دالــة إحصائيــا

فــي أبعــاد مقيــاس  فــى متغيــرات الدراســة  و تبايــن الإســهامات النســبية لأبعــاد التوافــق المهنــى 

جــودة الحيــاة )ســاميه ســمير شــحاته ، 2009(.ومــن جهــة أخــرى تتعــارض دراســة  مــاك كونــاث 

وآخــرون Mc Conatha & al  )1998(  مــع مــا توصلــت إليــه نتائــج دراســة كل مــن مبــارك )بــدون 

ســنة( ودراســة  بابليــن )Pablen )2000 ، حيــث تكونــت عينــة البحــث مــن 327 فــردا مــن ذكــور 

وإنــاث وتــم تقســيمهم إلــى ثلاثــة مجموعــات عمريــة ) مــن 19 إلــى 35 ســنة ، مــن 36 إلــى 55 ســنة، 

فــي حياتهــم مــن صغــار  56 ســنة فأكثــر( ووجــد أن الإنــاث الأكبــر ســنا كانــوا أقــل تحكمــا  مــن 

الراشــدين ، وأن ذلــك ينعكــس علــى إدراكهــم لجــودة الحيــاة ، فالكبــار مــن الســيدات أقــل إدراكا 

لجــودة الحيــاة مــن الصغار)محمــد هاشــم ، 2001( . وفــي هــذا الاتجــاه أجــرى مارتــن و آخــرون  

لــدى  martin & al )2000( بدراســة موضوعهــا ظــروف المعيشــة ونوعيــة الرضــا عــن الحيــاة 

عينــة مــن المســنات الســود بلــغ عددهــم )59( مســنة وزاد أعمارهــم علــى )75( عامــا وطبقــت 

الحيــاة  عــن  الرضــا  أن  علــى  النتائــج  وأســفرت  الدراســة  لمتغيــرات  المختلفــة  اللازمــة  الأدوات 

لــدى الســيدات المســنات يرتبــط إيجابيــا بالدعــم الأســري للمســن. ويؤيــده فــي هــذه النتيجــة مــا 

توصلــت إليــه دراســة ســامي هاشــم )2001( حيــث وجــد أن هنــاك علاقــة بيــن جــودة الحيــاة 

والتكيــف الأســري والتماســك العائلــي لــدى المســنين   وأنــه لا يوجــد فــروق بيــن الذكــور والإنــاث 

مــن المســنين فــي جــودة الحيــاة 

إلا أن باحثيــن آخريــن صرحــوا بنتائــج تعــارض مــا توصــل إليــه ســامي هاشــم )2001( ومنهــم 

محمد يوسف ومحمد محمود)2003( اللذان يؤكدان أن الرجال والنساء من المسنين لديهم 
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اتجاهــات مختلفــة حــول الرضــا عــن الحيــاة والمعبــر عنهــا فــي الدراســة  بالرضــا الذاتــي ، الرضــا 

الأســري ، الرضــا الاجتماعــي ، الرضــا المالــي ، الرضــا الصحــي وهــي لصالــح المســنين ) هنــاء أحمــد 

غنيمــة،2011:  468( .وقــد حــاول نافــع و مو�ســي )2004( البحــث فــي تأثيــر برنامــج  تمرينــات 

اليوجــا وبرنامــج للم�شــي التأملــي علــى بعــض الأعــراض المصاحبــة للســيدات فــي مرحلــة مــا قبــل 

ســن انقطــاع الخصوبــة وعلاقتهــا بمــدى جــودة الحيــاة لديهــن علــى عينــة تكونــت مــن 45 ســيدة  

فــي المرحلــة الســنية )45-55 ســنة( ، حيــث توصلــت الدراســة إلــى أنــه كلمــا تحســنت الأعــراض 

المصاحبــة للســيدات فــي مرحلــة مــا قبــل ســن انقطــاع الخصوبــة كلمــا ازداد إحساســهن بمــدى 

جــودة الحيــاة لديهــن   ) نافــع و آخــرون، 2004(.  وهــي نفــس النتيجــة التــي توصــل إليهــا كل مــن 

ا 
ً
فوراوهارى وآخرون Forouhari & al )2010(.  وتايرنى Tierney  )2006( إلى أن هناك ارتباط

لــدى عينــة  الحيــاة  الجنســية وجــودة  الطمــث والصحــة  انقطــاع  أعــراض  بيــن  دالا إحصائيًــا 

الدراس�ـة وأن 20%  مــن أزواج الســيدات أظهــروا أنهــم يعانــون مــن الإجهاد،الضيق،المعانــاة فــي 

العلاقــات الأســرية، والمحيــط الاجتماعــي) عطــاف و آخــرون،2011 : 37(.

و ممــا ســبق يتضــح للباحثتيــن وذلــك حســب حــدود بحثهــا أن دراســة متغيــر جــودة الحيــاة 

لــدى الأمهــات لــم يأخــذ حقــه فــي البحــث العلمــي ســوى جهــود قلــة مــن الباحثيــن الذيــن حاولــوا 

والمعانــاة  والســعادة  الحيــاة  عــن  كالرضــا  لــه  المكونــة  الأبعــاد  خــال  مــن  المتغيــر  هــذا  دراســة 

النفســية والجســدية والعلاقــات الأســرية كدراســة الهمــص )2010( ودراســة  ســامي هاشــم 

)2001( ودراسة فوراوهارى وآخرون Forouhari & al )2010(  دراسة نافع و مو�سي )2004( 

)1999(،والبــدور  كــرم  ودراســة  المزينــي)2008(  ودراســة   )2006(  Tierneyتيرنــي ودراســة 

محســين  عــون  و  الهلــول   اســماعيل  ودراســة  شــهلوب)1997(  وآخرون)1999(،ودراســة 

)2012(، إلا أنــه يعــاب علــى هــذه الدراســات أن أغلبهــا  تــم فــي بيئــة مختلفــة تمامــا عــن البيئــة 

الجزائريــة مــن حيــث الواقــع المعــاش ألا وهــي البيئــة الفلســطينية. 

كما تعثر الباحثت ان على أیة دراســة أجریت على البیئة الجزائریة ولاالعربیة ولاالعالمیة 

نــوع  الســن،العمل،  والمتمثلةف��ي:  مجتمعـ�ة  للدراس��ةالحالیة  الوس��یطیة  اـت  المتغریـ تناول��ت 

الأس��رة. وهــو مـا� یكسـب� الدراسـ�ة الحالیـ�ة أهمیـة� خاص��ة. حیــث یمكــن التعبیــر عــن إشــكالیة 

وبعــض  الأمهــات   لــدى  الحيــاة  جــودة  بيــن  علاقــة  هلهنــاك  التالــي:  التســاؤل  فــي   الدراســة 
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المتغيــرات )الســن ، العمــل ، نــوع الأســرة ( ؟ولاب�ـد م�ـن تفكی�ـك إش�ـكالیة الدراس�ـة إل�ـى تس�ـاؤلات:

11 ما مستوى جودة الحياة لدى الأمهات؟ .

22 هل توجد علاقة بين جودة الحياة لدى الأمهات و سن الأم وعملها ونوع الأسرة ؟ذ.

2. فرضيات الدراسة:

- بما أن التساؤل الأول يعد تساؤلا استكشافيا فلا ضرورة لصياغة فرضية له

- توجــد فــروق دالــة إحصائيــا فــي جــودة الحيــاة لــدى الأمهــات تعــزى إلــى ســن الأم وعملهــا 

ونــوع الأســرة .

11 أهداف الدراسة : .

تهدف الدراسة الحالية إلى : 

- معرفة توزع عينة الدراسة حسب متغيري جودة الحياة لدى الأمهات .

- معرفــة إذا كانــت هنــاك فــروق فــي جــودة الحيــاة لــدى أمهــات تعــزى إلــى ســن الأم وعملهــا 

ونــوع الأســرة .

5 . التعاريف الإجرائية للمفاهيم الأساسية الدراسة :

5-1 جــــودة الحيــــــاة : 

يقصــد بهــا شــعور الفــرد بالرضــا و الســعادة مــن خــال إقامــة علاقــات أســرية مســتمرة 

فــي الدراســة الحاليــة بمجمــوع الدرجــات التــي  وتمتعــه بصحــة جســمية ونفســية  ويعبــر عنهــا 

تتحصــل عليهــا الأمهــات علــى فقــرات الأداة المعــدة مــن طــرف الباحثــة والتــي تنحصــر فــي المجــال 

المغلــق ] 27- 108 [  

5-2- نوع الأسرة :

ويقصد بها في الدراسة بالأسرة الممتدة والأسرة النووية .

3.5 الســن: ونقصــد بــه ســن الزوجــة فــي الدراســة الحاليــة والــذي تــم تحديــده بأقــل مــن 45 

ســنة وأكثــر مــن ذلــك.



152

4.5 العمل:

والمقصــود بــه مهنــة الــزوج مــن عدمهــا إن كان يمــارس نشــاط مهنــي أم لا. وتــم تحديدهــا بـــ 

موظــف، أعمــال حــرة أو بطــال.

6, إجراءات الدراسة الميدانية:

11 منهج البحث: استخدم نا المنهج الوصفي و هذا لملائمته للدراسة..

22 ســيدي . بولايــة  القاطنيــن  الزوجــات  فــي  الدراســة  مجتمــع  تمثــل   : الدراســة  حــدود 

بلعبــاس، حيــث بلــغ عــدد أفــراد العينــة 311  زوجــة مــن بينهــن 292 ســنهن أقــل مــن 45 ســنة 

تــم اختيارهــن بطريقــة عشــوائية. وأجريــت الدراســة ابتــداء مــن تاريــخ 2018/03/04 الــى غايــة 

.2018/05/19

الجدول رقم)01(: يبين خصائص عينة الدراسة الأساسية

النسبة المئويةالعددالمتغيرات

84.24%262أصغر من  45 سنةالسنالزوجة
15.76%49اكبر  من 45 سنة

الزوج

المستوى 
التعليمي

2.58 %08بدون  مستوى
15.43 %48الإبتدائي
25.08 %78المتوسط

32.80 %102الثانوي
24.11%75الجامعي

العمل

66.88 %208موظف
21.22%66أعمال حرة

11.90 %37بطال
100 %311المجموع

• لــدى 	 : لتحقيــق أهــداف البحــث قمنــا باســتخدام أداة جــودة الحيــاة  أداة البحــث 

)2015 الأمهــات المعــد مــن طــرف )حرطانــي و ازيــدي ، 

• فــي 	 6 أبعــاد تتمثــل  وصــف الأداة: تتكــون أداة البحــث مــن )58( فقــرة موزعــة علــى 
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:الصحــة الجســمية - العلاقــات الأســرية - الشــعور بالســعادة -الرضــا عــن الحيــاة  - الدخــل 

. النفســية  المــادي – الصحــة 

وهنــاك فقــرات ذات اتجــاه إيجابــي وأخــرى ذات اتجــاه ســلبي، نوضحهــا فــي مفتــاح الإجابــة 

علــى الأســئلة المطروحــة فــي النحــو التالــي :

جدول رقم )02(: يمثل مفاتيح الإجابة لأسئلة الأداة

أبدانادراأحيانا دائماسلم التقديري

0201 03 04 الاتجاه الإيجابي

04 03 02 01الاتجاه السلبي

• الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة :	

       قمنــا بحســاب الخصائــص الســيكومترية لأداة جــودة الحيــاة لــدى الأمهــات علــى عينــة 

)232( زوجــة موزعــة حســب الجــدول  مــن مجتمــع الدراســة وذلــك بالاعتمــاد علــى اســتجابة 

التالــي :

جدول رقم)03(: يبين خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية

النسبة المئويةالعددالمتغيرات

الزوجة

السن

56%130أصغر من 45 سنة
44%102أكبر من 45 سنة

ى  لمســتو ا
لتعليمــي ا

14%33المستوى الابتدائي
36%83المستوى  المتوسط

31%72المستوى الثانوي
19%44المستوى الجامعي

100 %232المجموع

       أ/ الصدق

أ/1 صــدق الاتســاق الداخلــي : ومــن بــاب الحــرص و|التأكــد أكثــر مــن صــدق الأداة المكونــة 
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مــن 58 فقــرة ، ارتأينــا اعــادة تقديــر صــدق الاتســاق الداخلــي بيــن درجــات الإســتبيان وأبعــاده ، 

فجــاءت كل الفقــرات دالــة عنــد مســتوى الدلالــة 0.05-0.01

كمــا اعتمدنــا علــى حســاب معامــل الارتبــاط بيــن الأبعــاد  الســتة والدرجــة الكليــة للاســتبيان 

فكانــت النتائــج كمــا هــي موضحــة فــي الجــدول التالــي :

جــدول رقــم )04( يوضــح قيــم معامــات الارتبــاط بيــن البعــد والدرجــة الكليــة لاســتبيان 

جــودة الحيــاة لــدى الأمهــات

مستوى الدلالةقيمة الارتباطالأبعاد

0.570.01الصحة الجسمية

0.530.01العلاقات الأسرية

0.310.01الشعور بالسعادة

0.370.01الرضا عن الحياة

0.430.01الدخل المادي

0.560.01الصحة النفسية

يتضــح مــن الجــدول)04( أن جميــع قيــم معامــات الارتبــاط بيــن كل بعــد والدرجــة الكليــة 

للاس��تبيان دال��ة عن��د مس��توى ) 0,01 ( كمــا يمكــن القــول بصفــة عامــة أن هنــاك ارتباطــا بيــن 

أبعــاد الاســتبيان فيمــا بينهــا

أ/ 2 صدق التحليل العاملي التوكيدي:

عمدنــا الــى اســتعمال هــذا النــوع مــن الصــدق لأننــا افترضنــا ســلفا نموذجــا نظريــا يوضــح 

البينية العاملية لمفهوم جودة الحياة ، ونريد من خلاله إثبات أو تأكيد مدى مطابقة النموذج 

للبيان��ات ، وت��م اتب��اع في��ه المراح��ل التالي��ة المتمثلـة� ف��ي : 1 بنــاء النموذج،2تعييـ�ن النمـ�وذج، 3 

تقديــر بارمتــرات النمــوذج ، تقديــر مؤشــرات جــودة المطابقــة التــي حــاز فيهــا النمــوذج المفتــرض 

علــى قيــم جيــدة ومشــجعة تظهــر مــن خــال الجــدول التالــي :
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جدول رقم)05( یوضح مؤشرات المطابقة للنموذج المفترض لبنية جودة الحياة

Absolute Fit indices 9-مؤشرات المطابقة المطلقة

قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

)p-value(0.000مستوى الدلالة

Df  308درجات الحرية

CMIN 467,597مربع كاي 2 أو

1,518مربع كاي المعياري

SRMR 037مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي,

RMSEA 047الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب,

Comparative / incremental Fit Indices مؤشرات المطابقة المقارنة أو التزايد

CFI  917مؤشر المطابقة المقارن,

TLI 905مؤشر تاكر-لويس,

IFI 919مؤشر المطابقة التزايدي,

و أصبحــت الأداة مكونــة مــن 27 فقــرة موزعــة علــى خمســة أبعــاد ودلــك بعــد أن تــم اتخــاذ 

لبعــض  القويــة  والتشــبعات  قيمةالتشبع0.50كدرجةقطعللفصلبينالتشــبعاتالضعيفة 

الفقــرات علــى أبعادهــا الكامنــة والتــي تظهــر فــي الجــدول المبيــن أســفله:

جدول رقم )06( : يوضح توزيع الفقرات على الأبعاد المكونة لاستبيان جودة الحياة

الفقراتأبعاد الاستبيانالفقراتأبعاد الاستبيان

الحيــاة 1-6-11-16-20-24الصحة الجسمية عــن  الرضــا 
الماديــة

27-25-21-17-12-7-2

3-8-13-18-22-26الصحة النفسية5-10-15العلاقات الأسرية

4-9-14-19-23الشعور بالسعادة
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ب / الثبات

الثبــات  المفهـ�وم"أو  "ثب��ات  طري��ق  ع��ن  الثبـ�ات  بتقدي��ر  قمنــا   :RC المركــب  الثبــات 

الجســمية- :الصحــة  للمقيــاس  الفرعيــة  للأبعــاد  المركــب  الثبــات  حســاب  تــم  المركب،حيــث 

النفســية -الصحــة  بالســعادة  -الشــعور  الماديــة  الحيــاة  عــن  -الرضــا  الأســرية  العلاقــات 

جدول رقم )07( يبين قيمة الثبات المركب لأبعاد مقياس جودة الحياة

القيمةالثبات المركبالعوامل

جيدة0.747الصحة الجسمية

متوسطة0.601العلاقات الأسرية

جيدة0.774الرضا عن الحياة المادية

جيدة0.721الشعور بالسعادة

جيدة0.763الصحة النفسية

ثبــات المفهــوم جــاءت  أو  الثبــات المركــب  نتائــج  )07( أن  الجــدول رقــم  مــن خــال       يتضــح 

كلهــا جيــدة ، فقــد تراوحــت قيمــه مابيــن 0.72 إلــى0.77 ، ماعــدا الثبــات المركــب لبعــد العلاقــات 

الأســرية الــذي جــاءت قيمتــه متوســطة ويرجــع ذلــك الــي أن هــذا البعــد يحتــوى علــى ثلاثــة فقــرات 

فقــط.

نس��تخلص مـن� خال�ل نتائ��ج تقدي��ر الخصائ��ص الس��يكومترية لاس��تبيان ج��ودة الحي��اة "  

أن��ه يتمتــع " بص��دق وثبــات" جيديــن.

• أساليب المعالجة الإحصائية:	

وهــذا  المعطيــات  معالجــة  فــي  الإحصائيــة  الأســاليب  مــن  مجموعــة  توظيــف  إلــى  عمدنــا 

 : فــي  الإحصائيــة  الأســاليب  هــذه  وتمثلــت   22 النســخة   spss برنامــج  باســتخدام 

- التكرارات والنسب المئوية	

- المتوسط الحسابي والانحراف المعياري	

- تحليل التباين أحادي البعد	
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- معادلة تيكاي )Tukey(لدراسة المقارنات المتعددة البعدية	

       واعتمدنــا علــى مؤشــرات جــودة المطابقــة التاليــة للتحقــق مــن صحــة النمــوذج )جــودة 

:  21AMOS الحيــاة( بالاعتمــاد علــى البرنامــج الإحصائــي

- 	CMIN  كاي مربع

- 	SRMR مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي

- 	RMSEA  الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب

- 	CFI  مؤشر المطابقة المقارن

- 	TLI مؤشر تاكر-لويس

- 	IFI مؤشر المطابقة التزايدي

7. عرض ومناقشة النتائج:

- عرض نتائج التساؤل الاستكشافي الأول : 

ينص التساؤل الاستكشافي الأول على  : ما مستوى جودة الحياة لدى الأمهات ؟ 

ومــن أجــل الإجابــة علــى هــذا التســاؤل قامــت الباحثــة باســتخدام تكــرارات )ك( والنســبة 

جــاءت  وعليــه  و  المرتفــع(  المتوســط،  )المنخفــض،  الثلاثــة  الحيــاة  جــودة  لمســتويات  المئويــة 

النتائــج كمــا هــي مدونــة فــي جــدول رقــم)08(.

جدول رقم )08( : يبين مستوى جودة الحياة لدى الأمهات	

مستوى جودة الحياةالمتغير
مرتفعمتوسطمنخفض

جودة الحياة لدى 
الأمهات

%ك%ك%ك
0% 058% 18.625381.4%

يتضــح مــن خــال الجــدول رقــم )08( أنــه لــم تتحصــل أيــة أم علــى درجــة منخفضــة مــن 

متغيــر جــودة الحيــاة، بينمــا تحصلــت )58( أم علــى درجــة متوســطة أي مــا يعــادل )18.6 %( ، 
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كمــا وصــل عــدد الأمهــات اللاتــي تحصلــن علــى درجــة مرتفــع مــن متغيــر جــودة الحيــاة علــى )253( 

أم والتــي تتمثــل فــي )81.4 %( مــن المجمــوع الكلــي للعينــة مــن الأمهــات. ومــن هــذه النتائــج يمكــن 

اســتخلاص أن غالبيــة الأمهــات عينــة الدراســة لديهــن درجــة مرتفعــة مــن جــودة الحيــاة.

عينــة  انتشــار  حــول  واضحــة  صــورة  لإعطــاء  يكفــي  لا  التوزيــع  هــذا  أن  الباحثتــان  تــرى 

بالمتوســط  الاســتعانة  مــن  لابــد  فإنــه  لهــذا   ، الحيــاة  جــودة  لمتغيــر  تبعــا  )الأمهــات(  الدراســة 

, الصــورة  لاســتكمال  النظــري 

جدول رقم )081/0( : يبين مستوى جودة الحياة لدى الأمهات

الإنحراف المتوسط الحسابيالعددالمتغير
المعياري

المتوسط 
الفر�ضي

جودة الحياة لدى 
الأمهات

31182.7413.1467.5

تبيــن نتائــج الجــدول رقــم )081/( أن مســتوى جــودة الحيــاة لــدى الأمهــات جــاءت مرتفعــة 

، حيــث بلغــت قيمــة المتوســط الحســابي 82.74 وهــي أكبــر مــن قيمــة المتوســط الفر�ضــي المقــدرة 

بــــ 67.5.وبانحــراف معيــاري قــدر بـــ13.14 .

هــي نتيجــة تؤكــد مــا توصلــت ّإليــه نتائــج دراســة حرطانــي )2014( لموضــوع جــودة الحيــاة 

وصفيــة  دراســة  عــن  عبــارة  وهــي  الأبنــاء  عنــد  الســلوكية  بالمشــكلات  وعلاقتهــا  الأمهــات  لــدى 

تحليليــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات )الســن ، العمــل، المســتوى التعليمــي( لــأم، حيــث أرجعــت 

الباحثــة هــذه النتيجــة إلــى خصائــص العينــة إذ كانــت أمهــات عينــة الدراســة ذو مســتوى تعليمــي 

أغلبيتــه مرتفــع ممــا يســمح لهــن بمســايرة ظــروف الحيــاة )حرطانــي و ازيــدي، 2015(.

أبــو شــمالة  )2010( و  الهمــص  مــن  نتائــج دراســة كل  مــع  الدراســة  نتائــج هــذه  واتفقــت 

اللتــان تمتــا علــى البيئــة الفلســطينية ونتائــج دراســة كل مــن حبيــب تلويــن )2009(   )2016(

 Ryff )1989( الخاصــة بالبيئــة الجزائريــة ونتائــج  دراســة كل مــن ريــف )وعبــاد و آمــال )2013

وســحر بوعــام)2000( وأرنــوط )2008( و الكبي�ســي )2016(  وعابديــن دالــي ونجــاه بايســال 

.  Abdin dali&Nigah baysal  )2017(
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أمــا بالنســبة لدراســة جبيــب تلويــن )2009( فقــد تمــت حــول الارتيــاح الشــخ�صي والعــام 

لــدى الجزائرييــن، والتــي أجريــت علــى شــريحة واســعة مــن الموطنيــن فــي بعــض ولايــات الوطــن 

 72% نســبته  مــا  ويشــعر   ، المســتقبل  مــن  آمنــون  الجزائرييــن  مــن   %  59 أن  إلــى  توصلــت   ،

69 % مــن المواطنيــن بالانتمــاء للمجتمــع، ومــا نســبته  مــا نســبته  التــام، بينمــا يشــعر  بالأمــن 

%67 مرتاحيــن مــن الظــروف الاجتماعيــة ،و68 % مــن المســتجوبين يشــعرون بالســعادة، و64 

بالنــاس  مــن المواطنيــن عبــروا عــن علاقاتهــم الحســنة   74% أمــا   ، انجازاتهــم  % راضــون عــن 

العوامــل  علاقــة  حــول    )2013( آمــال  و  عبــاد  دراســة  أكدتــه  مــا  .وهــو  )مســعودي،2015( 

الخمســة الكبــرى للشــخصية بالارتيــاح النف�ســي لــدى إطــارات ســونلغاز بأربــع ولايات)ورقلــة ، 

بســكرة، الوادي ، أغواط( ، والتي كشــفت عن مســتوى مرتفع في الشــعور بالارتياح الشــخ�صي 

آمــال  )عبــادو  الإيجابــي(     ،الوجــدان  العمــل  عــم  الرضــا   ، العمــل  مــكان   ( أبعــاده  فــي جميــع 

 .)2013،

وترجــع الباحثتــان هــذه النتيجــة إلــى خصائــص عينــة الدراســة فــكل أمهــات عينــة الدراســة 

متزوجــات ولديهــن أبنــاء وهــذان عامــان كفيــان حســب الباحثــة بــأن يرفعــا مــن مســتوى جــودة 

الحيــاة لــدى الأمهــات . ويعــد الــزواج حــس  ) قنــون خميســة ،2013(مــن أكثــر أنــواع العلاقــات 

الحالــة  بيــن  العلاقــة  حــول  كثيــر  بحثــي  كتــراث  وهنــا  بالرضــا  الشــعور  تأثيرافــي  الاجتماعيــة 

الزوجيــة والشــعور بحســن الحال،كمــا يقاســم نخــل المؤشــرات متعــددة مــن ضمنهــا الرضــا عــن 

الحياة،حيــث وجــدت دراســات عديــدة أنفقــد إن شــريك الحيــاة يعــوق عمليــة التوافــق ويــؤدي 

إلــى تدهــور الصحــة الجســمية  للمســنين،وبوجه عــام، فــإن المتزوجيــن أكثــر رضــا مــن المطلقيــن 

أو الأرامــل أو العــزاب . حيــث أظهــرت دراســة الشــريف وحســن )2010( التــي هدفــت إلــى البحــث 

فــي جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بالميــزات الإســكانية و الاجتماعيــة والحالــة الصحيــة بيــن كبــار الســن 

فــي عمــر 60 ســنة فمــا فــوق مــن أهالــي محافظــة المنيــا وتوصلــت إلــى أنــه يمثــل المتزوجــون 74.1% 

ممــن لديهــم مســتوى ممتــاز مــن جــودة الحيــاة  . وفــي نفــس الســياق توصلــت دراســة عابديــن 

Abdin dali&Nigah baysal المذكــورة ســابقا إلــى وجــود فــروق  دالــي ونجــاه بايســال )2017( 

فــي مســتوى الرضــا عــن الحيــاة وفــق متغيــر الوضعيــة العائليــة لصالــح المتزوجيــن ، وقــد أشــار 

وثيقــا  ارتباطــا  ترتبــط  الزواجيــة  المؤسســة  أن  إلــى  يرجــع  النتيجــة  هــذه  ســبب  أن  الباحثــان 
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فــي إشــباع الحيــاة ، وأن المتزوجيــن لهــم علاقــة قويــة  بالدعــم الاجتماعــي ، وهــو مفهــوم مهــم 

ورومانســية واجتماعيــة تكــون ســببا فــي خلــق الســعادة . كمــا أســفرت نتائــج الدراســة التــي قــام 

بهــا شــعيب عبــد الله)2018( حــول اســتراتيجيات مواجهــة الضغــوط المهنيــة وعلاقتهــا بجــودة 

الحيــاة لــدى مدر�ســي الطــور الثانــوي بولايــة تلمســان ، علــى عينــة مــن )338( أســتاذا يتوزعــون 

علــى 19 مؤسســة تعليميــة بمناطــق مختلفــة مــن ولايــة تلمســان عــن وجــود فــروق دالــة إحصائيــا 

فــي مجــال العلاقــات الاجتماعيــة والمجــال البيئــي لصالــح المتزوجيــن )شــعيب عبــد الله ،2018(.

فــي  فــي الأســرة حســب الباحثتــان يلعــب دورا كبيــرا  بالإضافــة الــى أن وجــود الــزوج عمومــا 

حيــاة الأم وبالتالــي يؤثــر علــى مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لديهــا وشــعورها بالســعادة مــن خــال 

علاقتــه بهــا ومســاندته لهــا . إذ تعتبــر المســاندة الاجتماعيــة مــن أهــم  المصــادر المخففــة مــن حــدة 

فــي التخفيــف مــن العنــاء وزيــادة الشــعور  وقــع الضغــوط علــى الأفــراد .كمــا أن لهــا دوراه أمــا 

بالســعادة،هذا بالإضافــة إلــى أنهــا تولــد المشــاعر الايجابيــة وتقلــل مــن التأثيــر الســلبي للأحــداث 

الخارجية،وباعتبــار الرضــا عــن الحيــاة أحــد مؤشــرات الســعادة وجــودة الحيــاة عمومــا.

ويرىكلمنهــارن Harun  و أريبــارج Arubrajh "أن الدعــم الاجتماعــي ســاعد علــى تحســين 

أداء الفــرد لأعمالــه المختلفــة، ويســاهم فــي زيــادة الرفاهيــة والســعادة لديــه، وأن تلقيــه أو منحــه 

للآخريــن يرتبــط ايجابيــا بالرضــا العــام عــن الحيــاة وإقامــة علاقــات ايجابيــة مع الآخرين")قنون، 

.)97: 2013

و  )و(الخرافــي،1997(   1999، وآخــرون  البــدور   ) دراس��ة  نتائ��ج  م��ع  أـي  الرـ هــذا  ويتف��ق 

الاجتماعيــة  المســاندة  أن  أكــدت  التــي  و    )&  al,2008)Bergmanو  )Ross&Cohen,2004(

ترتبــط ســلبيا بأعــراض الاكتئــاب وتخفــف مــن الأعــراض المرضيــة، وتزيــد مــن شــعور  الفــرد 

بالرضــا عــن ذاتــه وعــن حياتــه، والتأثيــر الايجابــي علــى الصحــة النفســية للأفــراد، وتقــوي قــدرة 

الفرد على مواجهة أحداث الحياة بشكل إيجابي  )اسماعيل الهلول و عون محيسن ،2012(.

بيــن أمهــات )عينــة  فــروق دالــة إحصائيــا  أنــه توجــد  تنــص الفرضيــة الأولــى علــى    .2

الدراســة( فــي جــودة الحيــاة تعــزى إلــى ســن الأم والعمــل والمســتوى التعليمــي لــأم والأب ونــوع 

الأســرة والســكن
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للكشــف عــن دلالــة الفــروق بيــن المتوســطات الحســابية فــي مســتوى جــودة الحيــاة  لســن  

الأم وعملهــا ونــوع الأســرة اعتمــدت الباحثــة علــى إختبــار " ت " لعينتيــن مســتقلتين.

جــدول رقــم )09( يوضــح دلالــة الفــروق فــي مســتوى جــودة الحيــاة تعــزى الــى ســن وعمــل 

الأم ونــوع الأســرة

المتوسط المتغير
الحسابي

الإنحراف 
المعياري

قيمة د ت
"ت"

مستوى 
الدلالة

مربع 
ايتا

ت
ى الأمها

جودة الحياة لد

أصغر من السن
45

83.2212.50

غير دال3091.50
أكبر من 

45
80.1616.07

85.6010.80تعملالعمل

3092.09

دالة عند 
0.05

	

0.01
81.9013.67لا تعمل

نوع 
الأسرة

81.2312.97ممتدة

غير دال309-1.27
83.3413.19نووية

يلاحظ من خلال جدول )09( أن الفرق بين درجة المتوســط الحســابي للأمهات العاملات 

وغيــر العامــات علــى مقيــاس جــودة الحيــاة كان فرقــا جوهريــا ، حيــث قــدرت قيمــة  " ت " بـــ2.09 

وهي قيمة دالة إحصائيا عند 0.05. وأن قيمة مربع ايتا بلغت 0.01 وهي قيمة تصنف حسب 

مح�ـكات كوه�ـن Cohen فــي قســم حجــم التأثيــر الضئيــل مــا يــدل علــى حجــم تأثيــر ضعيــف  لعمــل 

الأم فــي درجــات جــودة الحياة.  

ويلاحــظ مــن نفــس الجــدول أنــه لا توجــد فــروق بيــن درجــة المتوســط الحســابي للأمهــات 

الأصغر و الأكبر من 45 ســنة و درجة المتوســط الحســابي للأمهات من الأســر الممتدة والنووية 

علــى مقيــاس جــودة الحيــاة. حيــث قــدرت قيمــة " ت " المحســوبة  1.50  و-1.27علــى التوالــي وهــي 

قيــم غيــر دالــة إحصائيــا.

وتتفــق نتائــج هــذه الدراســة مــع  دراســة  بشــرى مبــارك )2012( التــي توصلــت فيهــا إلــى أنــه 

ليســت هنــا كفــروق ذات دلالــة معنويــة فــي جــودة الحيــاة لــدى النســاء المتأخــرات عــن الــزواج 
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التــي أظهرتهــا دراســة  النتيجــة  )37-45( ســنة. وهــي نفســها  و    )36  -  30( العمــر  وفــق متغيــر 

هونبــر)Honber)1994 أن الرضــا عــن الحيــاة لا يتأثــر بالعمــر الزمنــي للفــرد ولا بالجنــس، بــل 

يتأثـ�ر بالمسـ�توى الاقتصـ�ادي والاجتماعـ�ي )نعيسـ�ة، 2012(.

بينمــا تختلــف هــذه النتيجــة مــع نتائــج مجموعــة مــن الدراســات التــي توصلــت إلــى وجــود 

Pablen)2000(بابليــن كدراســة  الحيــاة  جــودة  فــي مســتوى  ســنا  والأصغــر  الأكبــر  بيــن  فــروق 

و دراســة ابراهيــم عبــد الله )2008(  و  دراســة ســويرsauerو فيــروف viroff  ودراســة  نافــع 

al وتايرنــى)2006(   & Forouhari و مو�ســي )2004( ،ودراســة فوراوهــارى وآخــرون)2010(  

ودراســة مــاك كونــاث وآخــرون Mc Conatha & al  )1998(       ودراســة مارتــن و   Tierney

هاشــم)2001(. ســامي  ودراســة   ،martin & al آخــرون)2000(  

فقــد أشــار بابليــن)Pablen  )2000فــي دراســته إلــى أن الشــعور بجــودة الحيــاة يتغيربتغيــر 

المراحــل العمريــة التــي يتقــدم بهــا الفرد،فكلمــا تقــدم الفــرد فــي العمــر كلماتوضحــت وتمايــزت 

لديــه حالةالشــعور بجودةالحيــاة حيــث فســر مارتــن و آخــرون )martin & al )2000  وجــود 

فــروق فــي مســتوى جــودة الحيــاة لــدى الأكبــر والأصغــر مــن 45 ســنة مــن خــال الدراســة التــي 

قــام بهــا وتوصــل إلــى أنــه أن الرضــا عــن الحيــاة لــدى الســيدات المســنات يرتبــط إيجابيــا بالدعــم 

الأســري للمســن. ويؤيــده فــي هــذه النتيجــة مــا توصلــت إليــه دراســة ســامي هاشــم )2001( حيــث 

وجــد أن هنــاك علاقــة بيــن جــودة الحيــاة والتكيــف الأســري والتماســك العائلــي لــدى المســنين 

وهــو مــا أوضحتــه هيلكاثليــن Hell Kathlen إلــى أن إحســاس كبــار الســن بعــدم الاهتمــام بهــم 

تجعلهــم أكثــر عرضــة لكثيــر مــن المشــكلات الاجتماعيــة والنفســية والجســمية، فقــد تطــرأ علــى 

تقدمهفيالســنتغيراتتؤديإلىفقدانهلبعضالقدراتالوظيفيةوالبدنيةوالإدراكيةالح عنــد  الفــرد 

سيةممايؤثربشككبيرعلىتوافقهالشــخصيوعدمرضاه عــن الحيــاة )قنــون ،2013(.

الــذي  الطــرح  مــع  النتيجــة اختلفــت كذلــك  النظــري نجــد أن هــذه  إلــى الإطــار  وبالرجــوع 

وضعــه لاوتــن)Lawton )1996  عــن جــودة الحيــاة لــدى الفــرد ، حيــث يــرى مــن خــال نظريتــه 

أن إدراك الفــرد لنوعيــة حياتــه يتأثــر بظرفــان أحدهمــا الظــرف الزمانــي، حيــث يجــدأن الفــرد 

أكثــر  كلمــا كان  الفردفــي عمــره  تقــدم  كلمــا  أنــه  العمــر،أي  فــي  تقــدم  كلمــا   
ً
ايجابيــا أكثــر  يكــون 
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ســيطرة علــى ظــروف بيئته،وبالتالــي يكــون التأثيــر أكثــر ايجابيــة.                     

  وترجــع الباحثــان عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــا فــي مســتوى جــودة الحيــاة يعــزى الــى 

ســن الأم إلــى خصائــص المــرأة الجزائريــة ، فبمجــرد أن المــرأة الجزائريــة تصبــح أمــا ســواء كانــت 

كبيــرة فــي الســن أو صغيــرة ، فهــي تعمــل جاهــدة لإنجــاح علاقتهــا مــع أســرتها وتســاهم فــي ان تمــر 

جميــع مراحــل نمــو أبنائهــا بهــدوء لكــي لا يعــوق مســارهم الحياتــي أيــة مشــاكل تكــون هــي ســبب 

فيهــا ، كمــا تعمــل جاهــدة علــى تحمــل الضغــوط التــي تعانيهــا مــن أجــل أســرتها ، لهــذا فهــي تحــاول 

خلــق الســعادة فــي أبســط الأمــور ـ  كمــا لا نن�ســى الجانــب الدينــي الــذي تتميــز بــه الأســر الجزائريــة 

عمومــا فهــو يلعــب دورا كبيــرا فــي وجــود الرضــا عــن الحيــاة عــن الحيــاة والــذات والــزواج وعــن 

الصحــة النفســية والجســمية والاســتقرار فــي نفــوس الأفــراد بمــا فيهــم الأم التــي تعتبــر الأســاس 

332(  " كل منــا ينظــر لجــودة الحيــاة   : . وفــي هــذا الصــدد تقول)أرنــوط ،2008  فــي كل بيــت 

مــن منطلــق المقومــات الجســمية ، والنفســية والعقليــة والاجتماعيــة والمادية،والبيئيــة ، ولكننــا 

نغفــل إن جــاز القــول عــن أهميــة المقومــات الروحيــة، لأن هــذه المقومــات كل منهــا مكمــل للآخــر، 

ومتفاعــا معــه ، وان حــدث اختــاف فــي احداهــا أدى وبــا شــك الــى خلــق الصــراع والاضطــراب 

بداخــل الفــرد".

• وقــد أظهــرت نتائــج هــذه الدراســة الإحصائيــة عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــا 	

بيــن أمهــات )عينــة الدراســة( فــي جــودة الحيــاة تعــزى إلــى نــوع الأســرة 

هدفــت  التــي   )2013( قــدور  نويبــات  دراســة  نتائــج  مــع  الدراســة  هــذه  نتائــج  اتفقــت 

الصحةالنفســيةوالرضاعن  مــن  بــكل  علاقتــه  حيــث  مــن  الزواجــي  الكــدر  عــن  الكشــف  الــى 

الحياة،فيظــل بعــض العوامــل السوســيو ديمغرافيــة لــدى عينــة مــن المتزوجيــن بمدينــة ورقلــة 

وأســفرت الدراســة علــى النتائــج التالية:عــدم وجــود فــروق ذات دلالةإحصائيــة فــي الرضاعــن 

الحياةحســب متغيــر الجنــس ونــوع الإقامــة والســن ومــدة الــزواج وعددالأبناء)نويبــات قــدور 

علاقــة  وجــود  فــي   )2016( طاهــر  وبــن  علــة  دراســة  نتائــج  مــع  كذلــك  اتفقــت  كمــا   .  )2013،

إرتباطيــة  موجبــة بيــن الإشــباع العاطفــي والرضــا عــن الحيــاة وعــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــا 

فــي الرضــا عــن الحيــاة حســب طبيعــة  الإقامــة )عيشــة علــة و التيجانــي بــن طاهــر ،2016( . إلا 
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أنــه اختلفــت نتائــج هــذه الفرضيــة مــع  نتائــج دراســة رحــاب المطيــري )2015( والتــي أســفرت 

نتائجهــا عــن وجــود علاقــة إرتباطيــة دالــة بيــن حجــم الأســرة والدرجــة الكليــة لجــودة الحيــاة و 

أبعادها )المطيري،2015 : 145 ( وكذلك مع نتائج دراســة نادية بلعباس )2016( التي توصلت 

إلــى أن المتزوجيــن ذوي الســكن المســتقل تحصلــوا علــى درجــات عاليــة  بالنســبة لجــودة الحيــاة 

الزوجيــة مقارنــة بــذوي الســكن مــع العائلــة الكبيــرة )بلعبــاس ،2016 : 162(

 حيــث تــرى الباحثتــان أنــه  بالرغــم مــن تفضيــل أغلــب الأمهــات العيــش فــي ســكن خــاص 

وبنــاء أســرة  صغيــرة بعيــدة عــن الأســرة الكبيــرة وذلــك تفاديــا للصراعــات الداخليــة التــي تنشــأ 

بيــن أفرادهــا و الســعي فــي إتبــاع نظــام تســتطيع الأم فيــه التحكــم فــي تربيــة وتنظيــم عائلتهــا، إلا 

أن نتائــج دراســتنا جــاءت مغايــرة لهــذا الطــرح فقــد أثبتــت أنــه لا يوجــد اختــاف بيــن أمهــات 

الأســر النوويــة و الأســر الممتــدة فــي مســتوى جــودة الحيــاة لديهــن وترجــع الباحثــة  هــذه النتيجــة 

إلــى احتفــاظ الأســرة الجزائريــة بخصائــص الأســرة الممتــدة حتــى ولــو كانــت مــن النــوع النــووي 

الجانــب كدراســة حفصــة  بهــذا  اهتمــت  التــي  الدراســات  مــن  العديــد  مــا كشــفت عنــه  ،وهــو 

تــرى أن الأســر الجزائريــة هــي أســر ممتــدة،  التــي  بــن عــدة )2015(  وكرمــة )2017(  ودراســة 

إلا أن هنــاك بــوادر تشــير إلــى أن هــذا الشــكل الأســري بــدأ يتغيــر متأثــرا بالتطــورات الحديثــة 

، ورغــم ذلــك فــإن الأســرة الجزائريــة علــى غــرار ظروفهــا الخاصــة ، ظروفهــا وثقافتهــا ، إلا أنهــا 

لازالــت تحتفــظ بالكثيــر مــن خصائــص الأســرة الممتــدة وأصبحــت تجمــع بيــن خصائــص الأســرة 

الحضاريــة والتقليديــة الريفيــة والــذي يظهــر مــن خــال حرصهــا علــى احتــرام العــادات والتقاليــد 

والأعــراف )شــقير ،2012(.

وهو ما يؤكده تلوين )2018( الذي يصف الأسرة الجزائرية نقلا عن بوتفنوشات)1984( 

أنهــا عائلــة ممتــدة تحتــوي علــى عائــات صغيــرة، تقــوم علــى علاقــات الــدم، التكامــل الإقتصــادي 

والإجتماعي ، الاخلاقي ، كما تتميز بالعلاقة القوية والإرتباط بالأرض )هبري ،2018(.

وتضيــف الباحثتــان أن هــذه النتيجــة ترجــع كذلــك لتشــابه الضغــوط التــي تعانيهــا الأم  فــي 

كل مــن الأســر النوويــة والممتــدة ، فبالرغــم مــن تقبــل الأســرة الممتــدة لعمــل زوجــة الإبــن إلا أن 

الغالبيــة منهــا تشــترط تــرك الأبنــاء لــدى المربيــات بســبب كبــر ســن الجــدة وعــدم قدرتهــا تحمــل 
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تربيــة صغيــر بالمنــزل بعــد كل هــذا الوقــت مــن الزمــن ، وهــو مــا يولــد الإحســاس بالقلــق ويزيــد مــن 

الضغــوط النفســية لــدى الأم العاملــة )الكنــة العاملــة( ، بالإضافــة إلــى الأعبــاء المنزليــة ومحاولــة 

منهــا التوفيــق بيــن العمــل الخارجــي وتربيــة الأبنــاء ونيــل رضــا والــدي الــزوج أولا والــزوج ثانيــا. 

لــدى  الحيــاة  جــودة  فــي  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  عــدم  الباحثتــان  ترجــع  كمــا 

الأمهــات حســب نــوع الأســرة الــى نظريةالتكيــف أوالتعــود التــي مفادهــا أنالأشــخاص لايختلفــون 

مــع  نووية(أوالمقيميــن  )أســرة  إقامةمســتقلة  ســواءالمقيمين  الحيــاة  عــن  بالرضــا  الشــعور  فــي 

الأهــل )الأســرة الممتدة(فالأمــر يعــود إلــى التكيــف والتأقلــم مــع الأوضــاع، كمــا يرجــع ذلــك إلــى 

نظريــة التقييــم ومفادهــا أن الشــعور بالرضــا يمكــن قياســه مــن خــال العــدة معاييــر.

• توصلــت نتائــج هــذه الدراســة إلــى وجــود فــروق دالــة إحصائيــا بيــن أمهــات )عينــة 	

الدراســة( فــي جــودة الحيــاة تعــزى إلــى عمــل الأم لصالــح الأمهــات العامــات . 

 Edward & و رولانــد)2001(  إدوارد  بــه  مــا  صــرح  إلــى  النتيجــة  هــذه  الباحثتــان  وتعــزو   

Roland " إلــى أن خــروج المــرأة لميــدان العمــل وســع آفاقهــا الفكريــة وزاد مــن مهاراتهــا الحياتيــة 

اليوميــة ممــا لهــا لأثــر الإيجابــي علــى نفســها وأســرتها ")شــحادة كحلــوت ، 2011 :94( ،  وهــو 

الأم  عمــل  بيــن  العلاقــة  معرفــة  إلــى  هدفــت  أدان)Eden)1993التــي  دراســة  نتائــج  أكدتــه   مــا 

تتأثــر علاقــة الأبنــاء  الزواجــي وكيــف  التوافــق  والعلاقــات الأســرية وتأثيــر ذلــك علــى مســتوى 

عينــة  بلغــت  حيــث   ، والأم  الطفــل  بيــن  الرابطــة  وطبيعــة  النف�ســي  الأمــن  وتحديــد  الآبــاء  مــع 

الدراســة45  أمعاملة،وقــد توصــل الباحــث إلــى عــدة نتائــج كان مــن أهمهــا أن60%  مــن الأمهــات 

صنفــوا بوجــود علاقــة آمنــة مــع أطفالهــن )كحلــوت ، 2011 :92 (

 وتفســر الباحثتــان هــذه النتيجــة إلــى أن العمــل لــدى المــرأة هــو ســاح ذو حديــن، فهــي مــن 

جهــة تســاهم فــي صنــع القــرار الأســري مــن خــال مســاعدة الــزوج فــي تلبيــة الحاجــات الأساســية 

والثانويــة للأســرة، ومــن جهــة أخــرى فهــي تحقــق ذاتهــا وشــخصيتها ووجودهــا. فمــن خــال العمــل 

تحســب الإنتاج والإنجاز والأهمية،كماأنه يعطيها الإســتقلال المادي ويســاهم في تنمية قدراتها 

الشخصية من النواحي العملية والفكرية والاجتماعية. ويشعرهابالرضاوالسروروالنجاح،وفي 

ذلكــ مكاف��أة هام��ة وتدعي��م لقيمته�ـا وثقتهــا بنفسهــا م��ن النواحــي النفس��ية. وممــا لاشــك فيــه أن 
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ةـ وأكث��ر قيم��ة ف��ي مختل��ف النواح��ي الواقعي��ة والمعنوي��ة.  وفــي هــذا  العمل��ي جعــل المـ�رأة أكثـ�ر قوـ

الصــدد يــرى مايســة الحب�شــي، )1994( أن "حيــاة العمــل للمــرأة تعودهــا علــي المشــاركة وتكســبها 

أســاليب عمليــة وواقعيــة فــي مواجهــة المواقــف ممــا ينعكــس أثــره علــي اســرتها ويــزداد التفاهــم 

والتقــارب فــي وجهــات النظــر مــع الــزوج والابنــاء مــن خــال تقديرهــا لأســاليب العمــل تســتطيع 

تفهــم قيمــة الوقــت وتحســن مــن إســتغلاله وتقــدر كل المواهــب الاخــري المتوافــرة للأســرة وتعمــل 

علــي اســتعمالها وتحقيــق أهــداف أســرتها وســعادتها" )عبــد اللطيــف ،2016 : 845(. 

- الخاتمة :

مــن خــال مــا تقــدم ومــن النتائــج المتوصــل إليهــا والتــي توضــح أن أمهــات عينــة الدراســة 

يتمتعــن بمســتوى مناســب مــن إشــباع حاجاتهــن اللاتــي مكنتهــن مــن تحقيــق أهدافهــن وغايتهــن 

فــي الحيــاة، وأنــه لا توجــد فــروق بينهــن فــي جــودة الحيــاة تخــص ســنهن ونــوع الأســرة اللاتــي ينتميــن 

اليهــا  مــا عــدا العمــل وهــذا يؤكــد الطــرح الــذي ذهــب اليــه الجوهــري)1994( عنــد تعريفــه  لجــودة 

الحياة على أنها "ذلك البناء الكامل الشــامل الذي يتكون من مجموعة من المتغيرات المتنوعة 

التــي تهــدف إلــى إشــباع الحاجــات الأساســية للأفــراد الذيــن يعيشــون فــي نطــاق هــذه الحيــاة، 

بحيــث يمكــن قيــاس هــذا الإشــباع بمؤشــرات موضوعيــة تقيــس القيــم المتدفقــة، وبمؤشــرات 

هــذه  الباحثتيــن  :44( وأرجعــت  )الجوهــري ،1994  الــذي تحقــق  قــدر الإشــباع  تقيــس  ذاتيــة 

النتيجــة إلــى تمتعهــن بمؤشــر الــزواج والأبنــاء والعمــل لــدى عينــة الدراســة مــن الأمهــات .

وعليه تو�صي الدراسة الحالية بالآتي  :

- ضرورة الاهتمام بجودة الحياة لدى الأمهات لأنها تنعكس على الأبناء والأسرة عموما.	

- خلق فضاء خاص بالأمهات لتبادل الخبرات خاصة الأمهات غير العاملات .	

- القيــام بــدورات تدريبيــة للتحســين مــن نوعيــة الحيــاة لــدى الأمهــات بالاعتمــاد نقــاط 	

قوتهــن وقدراتهــن ومهاراتهــن 

- فــي الأســرة خاصــة والمجتمــع 	 لهــذه الشــريحة المهمــة   مــن الدراســات  بالمزيــد  القيــام 

. عمومــا 
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