
  علوم الرياطة بين الواكع والححدًات:المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

1 
 علوم الرياطة بين الواكع والححدًات  :المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

دور الأوشطة البدهية الرياطية الترويحية في الحد مً ظاهرة العىف الجامعي لدى 

 طالبة حامعة البويرة

-  بجامعة البويرةSTAPSدراسة ميداهية أحريد على طلبة معهد -

  m.zemmar@univ-bouira.dz/ حامعت البىيسة/ هالب دهخىزاه /1مدمد شماز

  r.alouane@univ-bouira.dz/ حامعت البىيسة "/ ؤ"ؤطخاذ مداكس / 2زفيم علىان 

   f.mazari@univ-bouira.dz/ حامعت البىيسة / ؤطخاذ الخعليم العالي/3فاجذ مصازر 

:  ملخص

    هدفذ هره الدزاطت في الخعسف على دوز الأوؼوت 

البدهيت السياكيت الترويديت في الحد مً ظاهسة 

العىف الجامعي لدي هالبت حامعت البىيسة، اطخخدم 

الباخثىن المىهج الىؿفي الخدليلي لملاثمخه لوبيعت 

هالب  (100)الدزاطت، خيث ؤحسيذ الدزاطت على 

اخخيروا بوسيلت عؼىاثيت، وجم اطخخدام اطخمازة 

اطدباهت، ؤما الىطاثل الإخـاثيت فخمثلذ في واف 

جسبيع، وجم الخىؿل بلى ؤنّ هىان جإزير بيجابي للأوؼوت 

الترويديت في الحد مً العىف الجامعي، وهرلً جىحد 

فسوق ذاث دلالت بخـاثيت حعصي لمخؼير الظىت 

الجامعيت، ووفلا للىخاثج المخىؿل بليها يىص ي 

الباخثىن بلسوزة جىفير الميؼإة السياكيت الداخليت 

والخازحيت في الجامعت وجصويدها بالأحهصة والمعداث مً 

ؤحل ممازطت الأوؼوت السياكيت لفخذ المجاٌ ؤمام 

 .الولبت لممازطت الأوؼوت وكذ الفساغ

: الكلمات المفحاحية

اليؼان البدوي السياض ي الترويخي ،  العىف     

 .الجامعي، هلبت حامعت البىيسة

Abstract: 

    This study aimed at identifying the 

role of recreational sports physical 

activities in reducing the phenomenon of 

university violence among the 

University of Bouira student, 

researchers used the analytical 

descriptive curriculum to fit it into the 

nature of the study, where the study was 

conducted on (100) students selected in a 

random manner, a questionnaire was 

used, and statistical means were K 

squared and it was found that 

recreational activities had a positive 

impact on the reduction of university 

violence, There are also statistically 

significant differences attributable to 

the university year variable In 

accordance with the findings, 

researchers recommend that the 

University's indoor and outdoor sports 

facility be provided with equipment and 

equipment in order to engage in sports 

activities in order to open up the 

opportunity for students to engage in 

leisure activities. 

Key words: 

recreational sports physical activity, university 

violence, university students of BOUIRA 

University. 
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  :ملدمة واشكالية البحث.1

    هظسا للأهميت الىبري للجامعاث في خياة الأفساد والمجخمعاث فان ميىهاث الحياة 

الجامعيت في ػايت الأهميت مً ؤحل جدليم زطالت الجامعت وؤهدافها فمً اللسوزر ؤن 

جيبم الحياة الجامعيت بالحياة الأواديميت بعيده عً المازساث الظلبيت منها الأواديميت 

والظياطيت و ػيرها وؿىلا بلى هاجج حامعي يمخاش بالإبداع، بلا ؤن الجامعاث الجصاثسيت 

للأطف كد ػهدث معىكاث ومازساث هثيرة مً ؤبسشها ما يظمى بالعىف الجامعي، بذ ؤنّ 

العىف في حامعاجىا الجصاثسيت في جصايد مظخمس وذو خوىزة فاثلت هظسا لازجباهه بفئت معيىت 

مً الولبت المىدفعت بدىم المسخلت التي يمسون بها، فمً هىا يخعاظم دوز الجامعاث في ما 

يىاحهه بوظان اللسن الحادر والعؼسيً مً جددياث في ػتى مجالاث الحياة في كىء زىزة 

الاجـالاث والخىىىلىحيا والعىلمت و ػيرها والاطخعداد له مسهىن بإداء الماطظاث الخعليميت 

السطالتها وجسحمت جلً السطالت بلى طلىن وجسحمخه في ماهلاث ؤطاجرتها وخدازت مىاهجها 

 (.48، ؾ1990خمدر و عثامىت، ). وفاعليت بدازتها والتي حعىع في النهايت على حىدة هلبتها

ومً المعسوف ؤن بنهاء خالت العىف الجامعي كد ييىن مً الأطباب الداعيت بلى الاهخمام 

بالجاهب الخعليمي وزفع مظخىي كدزة الوالب في جدـيله العلمي واهخماثه للجامعت بدٌ 

العبث ؤو الخخسيب بها وهرلً يادر ذلً بالنهايت بلى مظاهمت الجامعت في زفد المجخمع 

بالولبت الخسيجين والمىاهىين الـالحين هما يادر بلى الاهخماء بين المىاهىين وخلم الخماطً 

. الاحخماعي الرر يظعى بليه الىظام التربىر الجصاثسر هإخد مسجىصاجه الأطاطيت

    ويعخبر اليؼان البدوي السياض ي الترويخي مظهس مً مظاهس اليؼان الإوظاوي الرر يمازض 

في وكذ الفساغ، بذ يخميز باججاه يدلم الظعادة للبؼس لرا ؤؿبدذ ظاهسة الفساغ والترويذ 

جدخل كمً وظيج الىظم الاحخماعيت التي يخإلف منها المجخمع ولرا فلد جصايد الاهخمام 

بالترويذ وحعددث مجالاجه لمىاحهت الصيادة الىاميت لىكذ الفساغ في المجخمع المعاؿس ويعد 

اليؼان الترويجي السياض ي وحها مً ؤوحه الأوؼوت الترويديت الأهثر اهدؼازا في ؤوطان 
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المجخمع بذ يعد عاملا مً عىامل الساخت الايجابيت اليؼوت التي حؼيل مجالا هاما في وكذ 

الفساغ، بالإكافت بلى ذلً يعخبر مً العىامل التي جادر للازجلاء بالمظخىي الـخي والبدوي 

للفسد، وجىظبه اللىام الجيد وجمىذ له الفسح والظسوز وجخلـه مً الخعب والملل وججعله 

( 21، ؾ 1987خواب، )كادزا على العمل والإهخاج 

    لرلً جإحي هره الدزاطت مً ؤحل الىكىف على ظاهسة العىف في حامعت البىيسة للىكىف 

على معسفت دوز الأوؼوت السياكيت والترويديت في الحد مً العىف الجامعي ما ؤمىً والتي 

كد حعىد على الولبت بالإيجابياث العديدة وجمىين الوالب مً اطخؼلاٌ وكذ فساػه بالؼيل 

الأمثل لا بالخفىير بالأعماٌ المخلت بالىظام الجامعي والاحخماعي والأطسر بؼيل عام،ومً هىا 

هل حظاهم الأوؼوت البدهيت السياكيت الترويديت :ازجإيىا ؤن هلىم بوسح الدظائٌ العام الخالي

 في الحد مً ظاهسة العىف الجامعي لدي هلبت حامعت البىيسة؟ وهفسكيت عامت افتركىا ؤهّه 

حظاهم الأوؼوت البدهيت السياكيت الترويديت في الحد مً ظاهسة العىف الجامعي لدي هلبت 

حامعت البىيسة، وهدظائلاث للدزاطت هل جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت بين اطخجابا 

؟ وهرلً هل جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت (ؤهثى-ذهس)عيىت الدزاطت حعصي لمخؼير الجيع 

  الدزاطتث؟ ؤما فسكيا(ماطتر-ليظاوع)بين اطخجابا عيىت الدزاطت حعصي لمخؼير المظخىي 

-ذهس)فسوق ذاث دلالت بخـاثيت بين اطخجابا عيىت الدزاطت حعصي لمخؼير الجيع  جىحد

جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت بين اطخجابا عيىت الدزاطت حعصي لمخؼير المظخىي و، (ؤهثى

، والدزاطاث الظابلت جوسكىا بلى دزاطخين، الدزاطت الأولا جىاولذ اليؼان (ماطتر-ليظاوع)

اليؼان البدوي السياض ي "البدوي السياض ي الترويخي    دزطت كادزر جلي الديً جدذ عىىان 

ملاٌ ميؼىز في مجلت العلىم " الترويخي ودوزه في جوىيس الظياخت السياكيت في الجصاثس

، وهدفذ على (2016)الاحخماعيت والإوظاهيت، خيث ؤحسر هره الدزاطت في الجصاثس طىت 

الدوز الرر جلعبه الأوؼوت الترويديت في جوىيس الظياخت السياكيت في الجصاثس ، اطخخدم 

مسهب  (12)الباخث المىهج الىؿفي لاملاثمخه لوبيع الدزاطت، وجمثلذ عيىت الدزاطت في 

طياحي عبر الىهً،وكام باطخخدام اطخبيان مىحه بلى مظيرر المسهباث الظياخيت والفىادق 
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عبر مخخلف المىاهم التي جم اخخيازها، ؤما الدزاطت الثاهيت كخىاولذ العىف الجامعي 

ظاهسة العىف الولابي في الجامعاث الأزدهيت السطميت "فخوسكىا بلى دزاطت المخازيص  بعىىان 

مً ؤعلاء  (%10)جيىهذ عيىت الدزاطت مً " ؤطبابها ودوز عمادة ػاون الولبت في علاحها

مجالع الولبت والإدازيين في الجامعاث الأزدهيت السطميت جىؿلذ الدزاطت بلى ؤنّ دزحت 

اهدؼاز ؤػياٌ العىف الولابي واهذ مخىطوت بؼيل عام ومخىطوت في حميع ؤػياله 

والعىف اللفظي والجظدر والاعخداء على الممخلياث وحاء العىف اللفظي والعىف ػير 

في ملدمت ؤػياٌ العىف جلاه الاعخداء الجظدر  (الخدسغ، التهديد، الىعيد)اللفظي 

والاعخداء على الممخلياث وان دزحت جإزير ؤطباب العىف الولابي دزحت مخىطوت هما يساها 

 .ؤعلاء مجلع الولبت

: ثحدًد المفاهيم والمصطلحات. 2

: اليشاط البدوي الرياض ي الترويحي.1.2

اليؼان البدوي السياض ي الترويخي في مفهىمه الخاؾ هى جلً الألعاب ؤو : اصطلاحا.1.1.2

السياكاث التي جمازض في ؤوكاث الفساغ والخاليت مً المىافظت الؼديدة ؤو بمعجى آخس هي 

السياكاث التي جمازض خازج الإهاز الفيدزالي والخىظيمي فاليؼان البدوي السياض ي الترفيهي 

يمثل وطيلت مً وطاٌ ػؼل ؤوكاث الفساغ ولهره الأطباب هسي ؤنّ اليؼان البدوي السياض ي 

يدخل مياهت هامت في خياة الؼعىب وخاؿت المخوىزة منها، وهى وؼان بدوي زياض ي مبجي 

 في فسوظا، الؼسب خيث يسي Herosعلى مبدؤ المخعت والمخلمً فلظفت الحياة وهي فلظفت 

اليؼان السياض ي الترفيهي الفدزالي الخابع للسؤطماليت ؤما الثاوي : ؤنّ هىان هىعين مً اليؼان

فهى اليؼان البدوي السياض ي الترفيهي الخابع للمخعت واللرة وجدليم الظعادة والظسوز ؤر 

( 77، ؾ 1996الخىلي، ). الؼبوت بإكص ى دزحاتها

هى عبازة عً مجمىعت مً الأوؼوت المظوسة مً كبل زاثد الترويذ لخدليم : إحرائيا.2.1.2

ؤهداف وؤػساق مسحىة مىه بهدف بهظاب الخلامير الـلابت التي يدخاحىنها في الخعامل 

. والخعايؽ مع هفظهم واهدماحهم في المجخمع ومىاحهت الحياة اللاػوت
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: العىف الجامعي.2.2

ؤر ممازطاث طلىهيت طلبيت يلىم بها الولبت داخل الحسم الجامعي بلـد : إحرائيا.1.2.2

الإطاءة ؤو بدون كـد بهدف الخعبير عً الراث بوسيلت ػير خلازيت وكد ييخج عً هره 

الممازطاث مؼاحساث ؤو اعخداء الولبت على هلبت ؤخسيً بؼيل فسدر ؤو بؼيل حماعي ؤو 

 .العبث بالممخلياث الخاؿت والعامت

هم الولبت الريً يصاولىن دزاطتهم بجامعت البىيسة حميع : طلبة حامعة البويرة.3.2

 .والرر يمثلىن مجخمع الدزاطت (2021/2022)الخخــاث للمىطم الجامعي 

 :الإحراءات المىهجية. 3

 :الدراسة الاسحطلاعية.1.3

حعد الدزاطت الاطخولاعيت الخوىة الأولى التي حظاعد الباخث في بللاء هظسة عامت خىٌ      

 خيث يلىم الباخث بدىظيم شيازاث لميدان دزاطخه ؤو ،حىاهب الدزاطت الميداهيت لبدثه

، هما حعخبر الدّزاطت (298، ؾ2004ؤهجسض، )الاهلاع على بعم مدىز دزاطخه الميداهيت 

الاطخولاعيت دزاطت ججسيبيت ؤوليت يلىم بها الباخث على عيىت ؿؼيرة كبل كيامه ببدثه 

العماز، )، هما يؼير بليها (397ؾ: 2013کسیم، )بهدف اخخياز ؤطاليب البدث وؤدواجه 

.  ، خيث كمىا بدزاطت اطخولاعيت على مظخىي حامعت البىيسة(95، ؾ2015

: مىهج الدراسة.2.3

    يلـد بالمىهج جلً المجمىعت مً اللىاعد والأهظمت العامت التي يخم وكعها مً ؤحل 

الىؿىٌ بلى خلاثم ملبىلت خىٌ الظىاهس مىكىع الاهخمام مً كبل الباخثين في مخخلف 

هما ؤنّ مىاهج البدث ، (35، ؾ1999عبيداث وآخسون، )مجالاث المعسفت الإوظاهيت 

جخخلف في البدىر باخخلاف مؼيلت البدث وؤهدافها، وهرا باخخلاف لمولىب البدث عىه، 

بع الباخثىن مىاهج علميت مخخلفت، ومً هرا المىولم وهظسا لوبيعت مىكىعىا 
ّ
فيمىً ؤن يد

دور الأوشطة البدهية الرياطية الترويحية في الحد مً ظاهرة العىف " المخمثل في 
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ازجإيىا ؤن وعخمد على المىهج الىؿفي الخدليلي لملاثمخه " الجامعي لدى طالبة حامعة البويرة

. لوبيعت الدزاطت

: محغيرات الدراسة-3.3

مً خلاٌ عىىان الدّزاطت وعلى كىء الفسكياث المىكىعت يمىً جدديد مخؼيراث الدزاطت 

: هما يلي

: المحغير المسحلل.1.3.3

. هى العامل الرر يدىاوله الباخث بالخؼيير للخدلم مً علاكخه بالمخؼير الخّابع مىكع الدزاطت

 (74، ؾ1999الؼافعي وعلي، )

ل المخؼير المظخلل في 
ّ
. اليشاط البدوي الرياض ي الترويحيوفي دزاطدىا يخمث

ابع.2.3.3
ّ
: المحغير الح

الؼافعي وعلي، ). هى الظاهسة التي جىحد ؤو جخؼير خيىما يوبّم الباخث المخؼير ؤو يبدله

( 74، ؾ1999

ل المخؼير الخابع في
ّ
 . العىف الجامعي وفي دزاطدىا يخمث

  :مجحمع الدراسة..4.3

    يعخبر المجخمع مجمىعت مً المفسداث ؤو وخداث المعايىت التي طخجمع عنها البياهاث، فلد 

ييىن مجمىعت مً الظّيان داخل الدّولت ؤو طيان مدافظت معيىت ؤو مديىت معيىت 

، ومً خلاٌ هرا الخّعسيف يمىً جدديد مجخمع دزاطدىا (82، ؾ2010مـوفى وآخسون، )

(. 2021/2022)البىيسة للمىطم الجامعي حامعت الحاليت والمخمثل في هلبت 

: عيىة الدراسة..5.3

 على ؤنّها حصء مً مجخمع الدّزاطت الرر ججمع مىه البياهاث الميداهيت وهي مرسلي    يعسّفها 

حعخبر حصء مً اليل بمعجى ؤهّه جإخر مجمىعت مً ؤفساد المجخمع على ؤن جيىن ممثلت لمجخمع 

، وخسؿا للىؿىٌ بلى هخاثج دكيلت ومىكىعيت موابلت (166، ؾ2005مسطلي، )البدث 
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هالبت مً معهد  (40)هالب و (60)للىاكع كمىا باخخياز عيىت البدث عؼىاثيا، وجمثلذ في 

STAPSبجامعت البىيسة  .

:  مجالات الدراسة..6.3

    مً ؤحل معالجت الفسكياث والىؿىٌ بلى هخاثج جخدم ؤهداف الدزاطت كمىا بخدديد 

: مجالين للبدث هما

: المجاا اللشري ..1.6.3

    يؼمل المجاٌ البؼسر عدد الأفساد الريً ؤهجصث الدّزاطت عليهم ؤو ؤهجصث الدّزاطت مً 

ل مجاٌ دزاطدىا البؼسر في هلبت مً معهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت 
ّ
خلالهم، وجمث

. والسياكيت بجامعت البىيسة

: المجاا المكاوي..2.6.3

للد ؤحسيذ دزاطدىا هره بجاهبيها الىظسر والخوبيلي على مظخىي معهد علىم وجلىياث     

 .اليؼاهاث البدهيت والسياكيت بجامعت البىيسة

:  أدوات الدراسة..7.3

    في بدثىا كمىا باطخخدام اطخمازة الاطخبيان باعخبازه الأمثل وؤهجع الوسق للخدلم مً 

الإػياليت التي كمىا بوسخها، هما ؤهّه يظهل لىا عمليت حمع المعلىماث المساد الحـىٌ عليها 

 .اهولاكا مً الفسكياث

    خيث جم بعداد ؤطئلت الاطخمازة التي خاولىا ؤن جيىن ػاملت لدزاطت المؼيلت التي يظعى 

ؤطئلت، وكد زاعيىا عىد ؿياػت  (05)البدث بلى معالجتها، كم الاطخبيان كاثمت مخيىن مً 

 :الأطئلت ما يلي

 ؿياػت الأطئلت بوسيلت واضحت وطهلت .

 زبى الأطئلت بالأهداف المساد الحـىٌ عليها. 

 مً ؿدق الاطخبيان كمىا بخلديمه بلى مجمىعت مً الأطاجرة :صدق الاسحليان 

المدىمين خيث جم حعديله عً هسيم حؼيير بعم الأطئلت وخرف البعم منها 
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وهرلً بكافت بعم الأطئلت التي اكترخها المدىمىن وبالخالي الاطخبيان يخميز 

خيث جم جدىيم اطخبيان دزاطدىا مً هسف ؤطاجرة ودواجسة مً معهد . بالـدق

 .علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت بالبىيسة

 :الوسائل الإحصائية.8.3

لا يمىً لأر باخث ؤن يظخؼجي عً الوسق والأطاليب الإخـاثيت مهما وان هىع الدزاطت     

التي يلىم بها طىاء واهذ احخماعيت ؤو هفظيت ؤو اكخـاديت ؤو ػيرها مً الدزاطاث، خيث ؤنّ 

الىطاثل الإخـاثيت هي التي جمد بالىؿف المىكىعي الدكيم، وفي بدثىا هرا جم اطخخدام 

:  الىطاثل الإخـاثيت الخاليت

 اليسبة المئوية.  

 المحوسط الحسابي. 

  الاهحراا المعياري. 

 يظمى باخخباز الخوابم اليظبي وهى مً ؤهم الوسق التي :(كاا ثربيع) 2اخحبار كا 

حظخخدم عىد ملازهت مجمىعت مً الىخاثج المؼاهدة ؤو التي يخم الحـىٌ عليها، هما 

يظمذ لىا هرا الاخخباز بةحساء ملازهت بين مخخلف الىخاثج المخدـل عليها مً خلاٌ 

الاطخبيان المىحه للعيىت، ذلً بملازهت الخىسازاث الحليليت المؼاهدة والخىسازاث 

 (.213، ؾ2006: ؤبى شيىت والؼايب)المخىكعت 

 بعد الحـىٌ على هخاثج کا المدظىبت هلىم بملازهتها ب کا المجدولت :الاسحيحاج الإحصائي

: فةذا

.  المجدولت فةهّه جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت2 المدظىبت ؤهبر مً کا2واهذ کا-
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 المجدولت فةهّه لا جىحد فسوق بين الىخاثج وبهّما يعىد 2 المدظىبت ؤكل مً وا2وبذا واهذ کا-

. ذلً بلى عامل الـدفت

:  ثحليل الىحائج ومىاكشتها. 4

ما دوز الأوؼوت البدهيت السياكيت الترويديت في الحد مً ظاهسة العىف : الخسااا الأوا .1.4

الجامعي مً وحهت هظسهم 

كاالحكرار الاكتراحات الأسئلة 
2
 

المحسوبة 

كا
2
 

الجدولية 

درحة 

الحرية 

مسحوى 

الدلالة 

الدلالة 

اوشغالي بممارة الأوشطة 

الترويحية ًجعلني ابحعد عً 

العىف 

  3.24  70وعم  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0.05 

داا 

 30لا 

ممارسة الأوشطة الترويحية 

جشعروي بالسعادة والابحعاد 

عً العدواهية 

داا  3.24  77وعم  

 23لا 

جساهم الأوشطة الترويحية في 

ثخفيف الظغوطات 

والحوثرات الىفسية 

داا  3.24  65وعم  

 35لا 

جساعد الأوشطة الترويحية في 

الحكيف الاححماعي والابحعاد 

عً العىف 

داا  3.24  72وعم  

 22لا 

اسحغلاا أوكات الفراغ في 

ممارسة الأوشطة الترويحية 

داا  3.24  60وعم  

 40لا 

ًمثل هحائج الخسااا الأوا : (01)الجدوا ركم 

ومً خلاٌ الىخاثج المخىؿل بليها  (01)مً خلاٌ الجدوٌ زكم : عرض وثحليل الىحائج.1.1.4

 الرر يظمذ للباخثين بمعسفت 2لخدليل بحاباث الخلامير على ؤطئلت الإطخبيان، وكاهىن وا
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مدي وحىد دلالت لإحاباث الولبت والتي واهذ ؤػلبيتها ذاث دلالت بخـاثيت، وهرا مً خلاٌ 

2 المدظىبت التي حاءث ؤهبر مً وا 2كيم وا 
المجدولت وهرا ما يثبذ بإنّها دالت بخـاثيا في  

. حميع ؤطئلت الاطخبيان التي يدوز خىٌ دزاطت الفسكيت المىكىعت

وظخيخج مً ول ما طبم ؤنّ اليؼان البدوي السياض ي الترويخي يظاهم في : الاسحيحاج.2.1.4

 .خد مً ظاهسة العىف الجامعي

 (ؤهثى–ذهس ) هل جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت حعصي لمخؼير الجيع :الخسائل الثاوي.2.4

 (ماطتر-ليظاوع)والخخـف الدزاس ي 

عدد العيىة  

العيىة 

المحوسط 

الحسابي 

الاهحراا 

المعياري 

كيمة 

T 

مسحوى 

الدلالة 

sig  دلالة

الفروق 

داا  0.00 0.05 0.97 2.94 10.04 60ذكر الجيس 

 1.10 9.10 40أهثى 

داا  0.00 0.05 0.97 2.47 7.94 50ليساوس الحخصص 

 2.36 8.97 50ماستر 

ًمثل هحائج الخسااا الثاوي : (02)الجدوا ركم 

ومً خلاٌ الىخاثج المخىؿل بليها  (02) مً خلاٌ الجدوٌ زكم :عرض وثحليل الىحائج.1.2.4

 الرر يظمذ للباخثين بمعسفت 2 على ؤطئلت الإطخبيان، وكاهىن واالولبتلخدليل بحاباث 

مدي وحىد دلالت لإحاباث الولبت والتي واهذ ؤػلبيتها ذاث دلالت بخـاثيت، وهرا مً خلاٌ 

2 المدظىبت التي حاءث ؤهبر مً وا 2كيم وا 
المجدولت وهرا ما يثبذ بإنّها دالت بخـاثيا في  

. حميع ؤطئلت الاطخبيان التي يدوز خىٌ دزاطت الفسكيت المىكىعت
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وظخيخج مً ول ما طبم ؤهّه جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت حعصي لمخؼير : الاسحيحاج.2.2.4

. لـالح هلبت الماطتر (ماطتر-ليظاوع)لـالح الروىز، ولمخؼير الخخـف  (ؤهثى-ذهس)الجيع 

 :خلاصة.3.4

    بعد دزاطت وجدليل مخخلف هخاثج عيىت الدزاطت والمبيىت في الجداوٌ التي حاءث في 

الجاهب الخوبيلي والتي جدخىر على مخخلف المعلىماث الإخـاثيت الخاؿت بمخؼيراث 

دور الأوشطة البدهية الرياطية  ما: فسكياث دزاطدىا والتي دازث خىٌ الإػياليت الخاليت

 الترويحية في الحد مً ظاهرة العىف الجامعي لدى طالبة حامعة البويرة

 

 الولبت    ومً خلاٌ ول ما طبم والاطخيخاحاث التي جىؿلىا بليها مً خلاٌ ؤحىبت 

: بعد جدليلها ومىاكؼتها اطخيخجىا ما يلي

  يظاهم اليؼان البدوي السياض ي الترويخي في الحد مً ظاهسة العىف

 .الجامعي

  لـالح  (ؤهثى-ذهس)جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت حعصي لمخؼير الجيع

 .الروىز 

  ليظاوع)جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثيت حعصي لمخؼير الخخـف-

. لـالح الروىز  (ماطتر

: اكتراحات وثوصيات

 جفعيل دوز وطاثل الإعلام في الخثليف وهبر العىف الجامعي .

  بعداد بسامج جىعيت وبزػاديت وعلد هدواث داخل الجامعت عً طلبياث العىف

 .الجامعي للولبت والمجخمع المدلي



   علوم الرياطة بين الواكع والححدًات:المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 

 علوم الرياطة بين الواكع والححدًات  :المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 
12 

 

  حشجيع ؤعلاء هيئت الخدزيع على المؼازهت في الأوؼوت السياكيت والسخلاث 

 .الولابيت والاطخؼلاٌ الأمثل لأوكاث الفساغ

  حؼديد بحساءاث الدخىٌ بلى الجامعت لمىع حظسب المىدطين للولبت وجوبيم 

 . الأهظمت واللىاهين في الجامعت

  وكع طياطاث واضحت للجامعاث الجصاثسيت حعمل بمىحبها على مدازبت مخخلف

 . ؤػياٌ العف الجامعي

  جىفير الميؼأث السياكيت بالجامعت وجصويدها بالأحهصة والمعداث مً ؤحل ممازطت

. الأوؼوت السياكيت

: المصادر والمراحع

 ؛ 1996طلظلت عالم المعسفت، : ؤمين ؤهىز الخىلي، السياكت والمجخمع، اليىيذ

  ،مىزيع ؤهجسض، جسحمت بىشيد صحساور، مىهجيت البدث في العلىم الإوظاهيت

 ؛2004داز اللـبت لليؼس والخىشيع، : الجصاثس

  يىطف خالد العماز، ؤبجدياث البدث العلمي وبعداد السطاثل الجامعيت في العلىم

 ؛2015داز الإعـاز العلمي لليؼس والخىشيع، : الىفظيت والتربىيت والاحخماعيت، عمان

  مدمد عبيداث، مدمد ؤبى هـاز، عللت مبيلين، مىهجيت البدث العلمي اللىاعد

؛ 1999داز واثل للوباعت واليؼس، : والمساخل والخوبيلاث، الأزدن

  خظً ؤخمد الؼافعي، طىشان ؤخمد علي، مبادت البدث العلمي في التربيت البدهيت

؛ 1999ميؼإة المعازف بالإطىىدزيت، : والسياكيت، مـس

  مدمد ؿلاح الديً مـوفى، ؤخمد زحاء عبد الحميد، ؤخمد عبد المىعم، ماحدة

: مدمد عبد الحميد، خوىاث البدث العلمي ومىاهجه، حامعت الدوٌ العسبيت

؛ 2010المؼسوع العسبي لصحت الأطسة، 
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 ديىان : ؤخمد بً مسطلي، مىاهج البدث العلمي في علىم الاعلام والاجـاٌ، الجصاثس

؛ 2005الموبىعاث الجامعيت، 

  فسيد وامل ؤبى شيىت وآخسون، مىاهج البدث العلمي الىخاب الثاوي الإخـاء في

 ؛2006داز المظيرة لليؼس والخىشيع، : البدث العلمي، الأزدن

  ؤخمد عبد الحميد عمازة، بىاء ملياض الـلابت الىفظيت للسياكيين، مجلت العلىم

 ؛2009، (9)، العدد (05)البدهيت والسياكيت، المجلد 

  ،فعاليت اليؼان السياض ي الترويخي في زاػد خميت، حماٌ جليم، كدوز بساهيمي

جدليم المسوهت الىفظيت لدي جلامير المسخلت الثاهىيت في شمً فيروض وىزوها 

، (02خاؾ )، العدد (03)، مجلت علىم الأداء السياض ي، المجلد 19المظخجد وىفيد 

 ؛2021

  ،جدليل ؤوظب ؤداء الهجىم المىظم والخاهف لفسق 2013مدمد عبد السكا هسيم ،

 ؛(04)، العدد (06)هاػئت العساق بىسة اليد، مجلت علىم التربيت السياكيت، المجلد 

  المخاشمي لافي، ظاهسة العىف الولابي في الجامعاث الأزدهيت السطميت ؤطبابها ودوز

عمادة ػاون الولبت في علاحها، ؤهسوخت دهخىزاه، حامعت عمان العسبيت 

 ؛2006للدزاطاث العليا، الأزدن، 

 ؛1987 المعازف، داز والترويذ، الفساغ ؤوكاث عوياث، مدمد خواب 

 

 

 


