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دوز هدفذ الدزاست الى معسفت 

اليضاط المدزس ي اللاصفي في جىميت الخىافم 

الاحخماعي مً خلاٌ جىميت صفت الخعاون و 

خيث ,يالخىافس لدي جلامير العىز اللاهىو 

ي120اسخخدمىا عيىت بدث مخيىهت مً 

زلمير واعخمدها في دزاسدىا على المىهج 

الىصفي الرو يىلائم دزاست الظاهسة 

باسخخدام اداة الاسخبيان و الىسائل 

 مع ي2الاخصائيت هي اليسبت المئىيت و وا

معامل الازجباط بيرسىن خيث جىصلىا الت 

لليضاط المدزس ي اللاصفي :يالىخائج الخاليت

دوز في جىميت صفت الخعاون والخىافس لدي 

جلامير العىز اللاهىو ومنها الخىصل الى ان 

الاوضعت المدزسيت اللاصفيت دوز في جىميت 

الخىافم الاحخماعي لدي جلامير العىز 

.ياللاهىو 

ي

Abstract: 

The study aimed to know the role 

of extra-curricular school activity 

in the development of social 

compatibility through the 

development of cooperation and 

competition among secondary 

students, where we used a research 

sample consisting of 120 students 

and adopted in our study on the 

descriptive approach that suits the 

study of the phenomenon using the 

questionnaire tool and statistical 

means is the percentage: 

Extra-curricular school activities 

play a role in developing the 

quality of cooperation and 

competition among secondary 

students, including finding that 

extra-curricular school activities 

play a role in developing social 

compatibility among secondary 

students.  
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 :مقدمت

حعد الاوضعت السياضيت اللاصفيت اخدي اهم فسوع التربيت العامت التي حستهدف 

بضيل زئيس ي الجاهب البدوي مً اليائً الحي او الاوسان على وحه الخدديد وهظسا لاهميت 

هرا الميدان التربىو الرو اولخه وافت الدوٌ الخديلت و المخلدمت اهخماما هبيرا في الاواهت 

.يلما له فىائد على صخت الفسد واسخلساز المجخمعاث وجعىزها ,يالاخيرة 

وللد اصبدذ الاوضعت اللاصفيت اليىم خاحت ماست وضسوزيت في مخخلف اظىاز 

خيث جلعب دوزا بازشا في الخفاعل الاحخماعي بين الخلامير واصبذ على الاياجرة و ,يالخعليم

المسبيين و العاملين في مجاٌ اليضاط السياض ي اللاصفي الاكدام على بىاء مخععاث بؼيت 

جىميت العلاكاث و الاحخماعيت بين الخلامير مً احل الىصىٌ بهم الى ازقى المسخىياث و 

و مً خلاٌ ماجلدم حاءث ضسوزة دزاست هرا المىضىع و ,يجدليم افضل الىخائج السياضيت

المخملل في الاوضعت اللاصفيت ودوزها في جىميت الخىافم الاحخماعي لدي جلامير العىز 

.يياللاهىوي

, جباعد الأسعس 14, حجم الخغ Sakkal Majallaهىعه )يىخب هص الملدمت بخغ 

ؤلف مً خلاٌ الملدمت الجاهب الم؛ يبين (هرا الخيسيم يىعبم على وامل هصىص المتني)(1

.يالعام مً المىضىع زم الجاهب الخاص للىصىٌ ئلى جلً المعلىماث التي جصف المضيل بدكت

يي:اليلماث المفخاخيت  

الخىافم ,الاوضعتاللاصفيت

.المساهلت,يالاحخماعي   
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, (الىديجت المدخملت للخل)الفسضياث التي يلىم عليها /خيث يدىاوٌ فيه المضيلت, والفسضيت

بالإضافت ئلى الأبدار والدزاساث السابلت التي جىاولذ المىضىع ذاث العلاكت المباصسة, 

 أوحه الدضابه  او الباخلينوجىخب بضيل علمي مدسلسل ومخخصس يظهس مً خلاله الباخث

والاخخلاف مً خيث الهدف, العيىت, مخؼيراث الدزاست, العسيلت والأدواث المسخخدمت, 

ي.الاسخيخاحاث المخىصل ئليها

:  ـ الاشهاليت 1

هظسا لما يىدسبه اليضاط البدوي السياض ي واوضعخه في جىميت كدزاث المساهم فلم 

خيث يىدس ي ,يجخىاوى ول الىظم في ادزاحه وادماحه في وسعه الاحخماعي بصىزة ظبيعيت

اليضاط السياض ي اللاصفي اهميت هبيرة فهى عبازة عً مخعغ دكيم ووامل يعد مً اهم 

السوائص التي يعخم عليها مدزسى التربيت البدهيت و السياضيت في جيىيً المخعلم اذ يعخبر اخد 

السبل التي اوحدها المسبىن في جيىيً الخلامير جيىيىامخيامل ويعخبر اليضاط البدوي السياض ي 

اللاصفي خاصيت اساسيت و مهمت في بسهامج التربيت البدهيت و السياضيت المدزسيت بصفت 

.يخاصت لأهه يلعب دوزا مهما في جيىيً الخلامير جيىيىا احخماعيا وزياضيا وجسبىيا 

ولمعسفت مدي بلىغ اليضاط السياض ي اللاصفي و الؼايت التي وحد مً احلها ودوزه في 

يجب جىفس ادلت و بساهين وسخعيع ي(الخعاون وزوح الخىافس ي)جىميت بعض الليم الاحخماعيت 

مً خلالها الخىم على دوز ممازست اليضاط السياض ي اللاصفي في جىميت بعض الليم عىد 

:يجلامير العىز اللاهىو و اهعلاكا مً هرا جمدىزث اصياليدىا على الىدى الخالي 

: ـ الدساؤى العام1ـ1

هل للاوضعت المدزسيت اللاصفيت دوز في جىميت الخىافم الاحخماعي لدي جلامير العىز 

اللاهىو ؟ 

: ـ الأسئلت الفسعيت2ـ1

هل لليضاط اللاصفي دوز في جىميت صفت الخعاون لدي جلامير العىز اللاهىو؟ - 
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هل لليضاط اللاصفي دوز في جىميت صفت الخىافس لدي جلامير العىز اللاهىو؟ -ي

:يـ أهداف الدزاست2

  معسفت مدي دوز الاوضعت اللاصفيت في جىميت الخىافم الاحخماعي :ـ الهدف العام1ـ 2

.يلدي جلامير العىز اللاهىو 

: ـ الأهداف الفسعيت2ـ 2

ـ معسفت مدي مساهمت الاوضعت اللاصفيت في جىميت صفت الخعاون لدي جلامير العىز 

.ياللاهىو 

ــ معسفت مدي مساهمت الاوضعت اللاصفيت في جىميت صفت الخىافس لدي جلامير 

.يالعىز اللاهىوي

.يــ معسفت واكع ممازست الاوضعت اللاصفيت لدي الخلامير

: ــ الدزاساث السابقت3

يي: ـ الدزاست الأولى1 ـ 3

دوز السياضت المدزسيت اللاصفيت :يمرهسة جخسج صهادة الماستر بعىىان,يزيداوي هبيل 

.يفي جىميت الرواء الاحخماعي لدي جلامير العىز المخىسغ بجامعت مدمدخيضس  بسىسة 

: ـ وجمثلذ فسطياث الدزاست في 

اطت المدزسيت الاصفيت في جىميت المهازاث الاحخماعيت لدي جلامير  حساهم السٍ

. الطىز المخىسط

اطت المدزسيت اللاصفيت في جىميت المظاهس العامت للرماء الاحخماعي  ـ حساهم السٍ

لدي جلامير الطىز المخىسط 
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اطت المدزسيت اللاصفيت في جىميت المظاهس الخاصت للرماء الاحخماعي  ـ حساهم السٍ

. لدي جلامير الطىز المخىسط

اطت المدزسيت اللاصفيت  لما حدد الباحث أهداف الدزاست في ـ جىطيح دوز السٍ

في جحقيق الرماء الاحخماعي لدي جلامير الطىز المخىسط وـ لفذ الاهدباه لأهميت الرماء 

الاحخماعي لدي جلامير الطىز المخىسط مع السعي الى الىصىى بخىصياث و اقتراحاث 

و اسخخدم المىهج الىصفي مع اخخياز .حساهم في جحقيق الرماء الاحخماعي لدي الخلامير

 جلمير مً المخىسطاث المشازلت في السابطت الىلائيت مع 80عيىت عشىائيت جمثلذ في 

.  في الحساب 2اسخخدام اداة الدزاست الاسخبيان مع اسخخدام اليسب المئىٍت و ما

اطت المدزسيت اللاصفيت حساهم في جىميت : وفي الاخير جىصل الى الىخائج الخاليت  السٍ

المهازاث الاحخماعيت وفي جىميت المظاهس العامت والخاصت  للرماء الاحخماعي لدي جلامير 

السياضت المدزسيت اللاصفيت لها دوز في جىميت الرواء الاحخماعي لدي الطىز المخىسط اي ان  

. جلامير العىز المخىسغ

:يي اللاهيتدزاستـ ا2ٌـ 3

زسالت ماحسخير في هظسيت ومىهجيت التربيت البدهيت والسياضيت "يمدمد علي الخبيبي"

دوز التربيت البدهيـتوالسياضــيت في جىميــت اللــيم الاحخماعيــت مــً خــلاٌ الأوضــعت "بعىىان

مدمد يحامعت-2012ـ 2011الجامعي  المىســم"ي لــدي جلاميــر المسخلــت المخىســعتصفيتاللا

 .خيضس بسىسة

خيث جىاوٌ الباخث في اصـياليخه جـأزير التربيـت البدهيـت والسياضـيت في جىميـت اللـيم يييييييي

 :اللاصفيت مً خلاٌ الدساؤٌ الخالي الاحخماعيـت مـً خـلاٌ الأوضـعت

 هل للتربيت البدهيت والسياضيت دوز في جىميت الليم الاحخماعيت مً خلاٌ الأوضعت اللاصفيت؟

 مـع هـرا المىضـىع, خيـث كـام الباخـث يخلائموللد اعخمد الباخـث المـىهج الىصـفي الـرو ييييييي

المسخلـت المخىسـعت,همـا اخخـاز الباخـث العيىـت العضـىائيت البسـيعت  ميربالدزاسـت علـى جلا

أهمالياث بالدساوو واسخخدم الباخث أيضا ي5جلميـر مـأخىذيً مـً 150والـتي كـدزث ب 

كاهىن اليسبت هما اسخخدم الباخث الىسائل الإخصائيت .وىسيلت ملائمت للبدثيالاسخبيان
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 :المئىيت

 : لخاليتوللد جىصل الباخث ئلى الىخائج ا

 . حخماعيتهم في اهدساب العديد مً الليم الااالأوضعت اللاصفيت السياضيت حس

 الأوضعت الجماعيت الأهثر منها الفسديت في جعىيس الليم الاحخماعيت

 في جىميــت اللــيم الاحخماعيــت مــً خــلاٌ  لها دوزيالتربيت البدهيـتوالسياضــيتوفي الاخير 

.  لــدي جلاميــر المسخلــت المخىســعتصفيتالأوضــعت اللا

:ي الدزاست اللاللت3ـ3

دوز اليضاط السياض ي اللاصفي في :يمرهسة جخسج صهادة الماستر  بعىىان,مصعفى عبدون 

.يجىميت بعض الليم الاحخماعيت لدي جلامير المسخلت اللاهىيت بجامعت صلف 

في جىميت بعض ي(السً,المىعلت,يالجيسي)وجمللذ فسضياث الدزاست في جإزس خصائص العيىت 

الليم الاحخماعيتو جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائيت بين الممازسين وػير الممازسين في جىميت 

خيث هدفذ الدزاست الى معسفت دوز ممازست اليساط ,يالليم الاحخماعيت لدي الخلامير

السياض ي اللاصفي في جىميت بعض الليم لدي جلامير العىز اللاهىو و معسفت دوز ممازست 

هما اسخخدم الباخث ,ياليضاط اللاصفي في جىميت زوح المىافست و الخعاون لدي الخلامير

المىهج الىصفي لدزاست الظاهسة مع اسخخدام الاساليب الاخصائيت الخاصت بالاسخبيان وفي 

الاخير الخىصل الى الىخائج اهه هىان فسوق ذاث دلالت اخصائيت بين الممازسين و ػير 

الممازسين في جىميت بعض الليم الاحخماعيت لدي الخلامير ومىه ان اليضاط السياض ي 

.ياللاصفي له دوز في جىميت بعض الليم الاحخماعيت لدي جلامير العىز اللاهىوي

: ـ جحدًد المصطلحاث4

:  ـ الاوشطت اللاصفيت1ـ 4
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هي عبازة عً وضاط جسبىو خازج ساعاث الدوام الهدف منها اجاخت الفسصت للخلامير 

المخفىكين وذوو الهىايت للسفع مً مسخىي ادائهم ويمىً الخلامير ذوو المسخىي الضعيف 

ي(126ص ي,ي1981خسً,)يي.مً جدازن ضعفهم وجدسين مسخىاهم

ي

: ، الخىافق الاحخماعي2ـ 4

الخىافم الاحخماعي يعني كدزة الخلمير في المسخلت اللاهىيت على جدمل المسإوليت و اللدزة على 

الليادة وجميز علاكاجه مع الاسسة و المدزست و البيئت المديعت بدسً الخعامل و الخفاعل و 

الامخلاٌ للىاهين الجماعت و بالخالي الاوسجام و الاجصان مع ول مً يديعىن به ومىه ييىن 

(ي111,ي2019,يسليماوي و آخسوني).مخلبلا لعاداث وجلاليد و كيم مجخمعه 

: ـ المساهقت 3ـ 4

وفي ,يهي مسخلت ييخلل الفسد مً خلالها جدزيجيا هدى الىضج الجسمي و العللي و الىفس ي

بدايت المساهلت جددر حؼيراث هليرة على المساهم اهمها الىضج الجيس ي خيث جبدأ الؼدد 

(ي489ص ,2020,كىاسميت ي)الجيسيت بالليام بىظائفها 

: ـ الاحساءاث المىهجيت5

:   ـ المىهج1 ـ 5

.ياسخخدمىا في دزاسدىا المىهج الىصفي وهى المىهج الرو يخلائم مع الظاهسة المدزوست

:  ـ العيىت 2 ـ 5

ي60,ي جلمير ملسمت بالدساوو على زاويتي دائسة حسابيذ بأدزاز 120جمللذ عيىت الدزاست في 

.ي جلمير مً زاهىيت الضادلي بً حديد 60جلمير مً زاهىيت بىعللت عبد اللادز و 

:  ـ أدواث الدزاست 3 ـ 5
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ي(الخعاون و الخىافس ي)اسخخدمىا في دزاسدىا اداة الاسخبيان الرو اخخىي على مدىزيً 

ي08,يي(ابدا ,ياخياها,يػالباي) سإاٌ مً الاسئلت المؼللت التى جدخىو على خيازاث 16ويضم 

.يأسئلت  ليل مدىز 

:  ـ الأساليب الاحصائيت 4 ـ 5

:ياسخخدمىا في بدلىا الىسائل الاخصائيت الاجيت

.يلخدليل الىخائج في حمع الاسئلت بعد خساب جىسازاث ول منها:يقاهىن اليسبت المئىٍتـ 

 خيث يسمذ لىا هرا اللاهىن بمعسفت مدي وحىد فسوق معىىيت :(ماف جسبيع  ) 2قاهىن ماــ 

.يفي احاباث الخلامير على اسئلت الاسخبيان 

ــ معامل الازجباط بيرسىن 

:  ــ جحليل الىخائج ومىاقشتها 6

لليشاط اللاصفي دوز في جىميت صفت الخعاون لدي جلامير الطىز الثاهىي : المحىز الأوى 

 هل حساعد شملائو اثىاء ممازست اليشاط اللاصفي؟ :السؤاى الأوى 

. معسفت مدي مساعدة الخلمير لصملائه ازىاء الخصت: الغسض

 

  K2اليسبت الخنساز الاحابت 

المحسىبت 

K2 

الجدوليت 

مسخىي 

الدلالت  

دزحت 

ت  الحسٍ

     % 37.5 45غالبا 

 %54.16 65احياها 
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 %8.33 10ابدا 
ي02ي0.05ي5.99ي37.46

 100%  120المجمىع 

ًبين معسفت مدي مساعدة الخلمير لصملائه اثىاء اليشاط : (01)الجدوى 

ي

يبين الجدوٌ مً الىخائج ان هىان فسوق ذاث دلالت اخصائيت لصالح : ـ الخحليل و المىاقشت

وهي اهبر مً ي(37.46)كيمت يالمدسىبت k2اذ بلؼذ ي(0.05)الليمت الىبري عىد مسخىي الدلالت 

 k2 يالجدوليت ومعنى ذلً ان الخلمير مخعاون مع شملائه ازىاء اليضاط اللاصفي.

 ان الخلمير مخعاون مع شملائه ازىاء اليضاط 01 وسخيخج مً السإاٌ زكم :اسخيخاجــ 

.يياللاصفي

لليشاط اللاصفي دوز في جىميت صفت الخىافس لدي جلامير الطىز الثاهىي : المحىز الثاوي

؟ هل حضعس بىحىد جىافس بيىىم :السؤاى العاشس 

. معسفت صعىز الخلامير بجى الخىافس ازىاء اليضاط اللاصفي: الغسض

 

  K2اليسبت الخنساز الاحابت 

المحسىبت 

K2 

الجدوليت 

مسخىي 

الدلالت  

دزحت 

ت  الحسٍ

 % 45.83 55غالبا 
ي

ي18.25

 

ي5.99

 

ي0.05

 

ي02  %37.5 45احياها 

 %16.66 20ابدا 
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 100%  120المجمىع 

ًبين مً الىخائج المبيىت في الجدوى ان هىاك فسوق ذاث دلالت : ــ الخحليل و المىاقشت

كيمت يالمدسىبت k2اذ بلؼذ ( 0.05)احصائيت لصالح القيمت النبري عىد مسخىي الدلالت 

 الخلامير ٌشعسون بىحىد جىافس اثىاء الجدوليت ومعنى ذلً ان k2 وهي اهبر مً ي(18.25)

. ممازست اليشاط اللاصفي 

 

 ان الخىافس بين الخلامير هى الؼالب ازىاء اليضاط 10وسخيخج مً السإاٌ زكم : ـ اسخيخاج 

.ياللاصفي 

ي

: ــ الاسخيخاحاث 7

:يمً خلاٌ جدليل الىخائج جىصلىا الى 

.يـ لليضاط المدزس ي اللاصفي دوز في جىميت صفت الخعاون لدي جلامير العىز اللاهىوي

.يــ لليضاط المدزس ي اللاصفي دوز في جىميت صفت الخىافس لدي جلامير العىز اللاهىوي

وفي الاخير لليضاط المدزس ي اللاصفي دوز في جىميت الخىافم الاحخماعي لدي جلامير العىز 

 اللاهىو  

 

ي

ي
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ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي:المصادز والمساحع

ي

 يالمإلفاث: 

  داز الفىس ي, العساق,الخىظيم و الادازة في التربيت السياضيت, خسً صلخىن و آخسون

؛ (الىاصس, سىت اليضس:يميان اليضس)ي,ي1981,العسبي 

 يالملالاث: 

  ممازست اليضاط البدوي و السياض ي التربىو ودوزه في الخلليل مً ,يكىاسميت عيس ى

الجلد زكم ,يمجلت الابداع السياض ي ,يالخجل الاحخماعي لدي جلامير العىز اللاهىو 

 ي.2020ي,ي01العدد زكم ي,ي01

  علاكت اليضاط السياض ي اللاصفي بخدليم الخىافم الاحخماعي ,يسليماوي و اخسون

ي,ي15العدد ي,ي06المجلد ,يمجلت المىظىمت السياضيت ,يلدي جلامير المسخلت اللاهىيت 

ي2019
 

ي


